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(Kitchen Poverty. The Anthropological Sketch
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Streszczenie. Artykut dotyczy kuchni i jedzenia, jakie naleza takze do zakre-
su pomocy spolecznej, $wiadczonej osobom do$wiadczajacym bezdomnosci
lub zagrozonych bezdomnoscia. Jedzenie oraz pomieszczenia kuchenne s
naznaczone statusem ich uzytkownikéw i adresatéw. Osoby, ktére moga zda¢
sie niemal wylacznie na pomoc z zewnatrz, jedza albo to, co moga zdoby¢ od
innych i po innych (uprawiajac zebractwo, przeszukujac $mietniki) albo to,
co dostaja od innych (wszelkie formy oficjalnego i wolontaryjnego dozywia-
nia). Produkty, ktére stuza do przygotowania positkéw dla potrzebujacych,
jak réwniez sposéb i miejsce ich przygotowania, spozycia czy wydawania, na-
znaczaja jednak osoby korzystajace z takiej formy pomocy. Tym bardziej, ze
dozywianie potrzebujacych jest obwarowane wieloma obostrzeniami zawar-
tymi m.in. w ustawach, rozporzadzeniach i innych wytycznych paistwowych
oraz w wewnetrznych instytucjonalnych regulaminach. Kuchnia w tym kon-
tekscie jawi sie przede wszystkim jako praktyka zabezpieczajaca biologiczna
mozliwo$¢ przezycia i zaspokojenia glodu. Mozna jednak tez znalez¢ przy-
ktady, gdy praktyki jedzeniowe zapewniaja wsparcie emocjonalne oraz spo-
teczne. Symbolem solidarnosci sta¢ si¢ moze posilek oferowany przez Food
not Bombs czy kuchnia — miejsce wspdlne w jednym z 16dzkich os$rodkéw,
gdzie zachodzi ,dzielenie si¢ sobg”, czasem i emocjami, a nie tylko jedzeniem.
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Autorka pokazuje zréznicowanie stosunku do kuchni i jedzenia oraz pozy-
wienia, jak réwniez odzywiania (si¢ i innych), czerpiac przyklady z wlasnych
badan terenowych, prowadzonych od 2009 roku w t6dzkich placéwkach spe-
cjalizujacych sie w udzielaniu pomocy osobom doswiadczajacym bezdom-
nosci lub nig zagrozonych.

Stowa kluczowe: bezdomnos¢, system pomocy, jedzenie, odzywianie sie.

Summary. The article applies to cooking and eating, which also belong to
the scope of social assistance, provided to people experiencing homelessness
or at risk of homelessness. Food and kitchen facilities are marked by the sta-
tus of their users and recipients. People who can almost exclusively rely on
outside help eat either what they can get from others (by begging, by sear-
ching the rubbish bins) or what they receive from others (all forms of official
and voluntary food supply). Products that are used to prepare meals, as well
as the manner and place of their preparation, consumption or issuance, are
marked by people who use this form of help. The more so because this kind
of feeding is subject to many restrictions included, among others in laws, re-
gulations and other state guidelines and in internal institutional regulations.
In this context, the kitchen appears primarily as a practice securing the biolo-
gical possibility of survival and satisfying hunger. However, you can also find
examples when eating practices provide emotional and social support. The
symbol of solidarity may be a meal offered by Food not Bombs or a kitchen
—a common place, where “sharing yourself”, sharing emotions, and not just
eating. The author shows the diversity of attitudes towards the kitchen, food
and as nutrition, drawing examples from her own field research, conducted in
2009 in Lodz institutions specializing in helping people experiencing home-
lessness or being at risk.

Key words: homelessness, help system, food, nutrition.

Uwagi wstepne

Kuchnia to przestrzen, ale takze sposéb gotowania, czyli zestaw
smakoéw i produktow. Jako przestrzen podlega okreslonej proksemice,
za$ jako sposob gotowania posiada adresatéw oraz autoréw, korzysta
z zalozen kulturowych dotyczacych sposobu zywienia. Moim zdaniem,
w postrzeganiu kuchni trudno oddzieli¢ interpretacje, czym jest prze-
strzert kuchenna od efektéw kuchennej produkcji (positki). Wzmac-
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nia to takze potoczne doswiadczenie: unoszacy sie w kuchni zapach
i wyglad pomieszczenia (ocenianego wedlug kategorii tad — chaos,
czyste — brudne) sklada si¢ na wrazenia, ktére buduja odbidr miejsca,
wywoluja skojarzenia, nastawiaja pozytywnie lub negatywnie réwniez
w stosunku do osdb, ktore je uzytkuja oraz wobec positku. Poza tym,
na zlozonoé¢ symboliczng kuchni (rozumianej jako miejsce i zarazem
praktyki ,jedzeniowe”), skiada si¢ fakt, ze tam, gdzie przetwarza sig
zywno$¢, przechowuje si¢ ja oraz czesto tez gdzie sie jada, gromadzone
sa $mieci, odpadki oraz resztki. Jest to miejsce styku nieprzetworzone-
go1i,czystego” z ,brudnym” — dostownie lub w sensie przeno$nym, nie-
jadalnym badz zepsutym. Ponadto, nawet w tej samej kulturze i grupie,
positki nie wygladaja tak samo, nie pachna identycznie, a kuchnie sa
réznie prowadzone, réznie tez si¢ w nich je. Odbior jedzenia, jak i pro-
ces jego przygotowania, w tym skladniki potraw, to kwestia indywi-
dualna i zarazem spoleczno-kulturowa. Naleza one do czynnodci i do-
$wiadczen osobniczych, obarczonych czesto wieloma idiosynkrazjami.
Chodzi bowiem o ocene smaku, zapachu, wygladu, estetyki jedzenia
i otoczenia, za czym stoja uwarunkowania zewnatrzkulturowe, wply-
wajace na pojedyncze odczucie wstretu lub przyjemnosci.

Kuchnia, w sensie przestrzennym oraz jako sposéb przygotowania
positkéw i karmienia, jest jedna z kluczowych kwestii zwigzanych z po-
mocy potrzebujacym. W tym kontekscie duze znaczenie ma aspekt
spoteczno-kulturowy jedzenia i miejsca, gdzie si¢ gotuje i jada.

Kuchnia i jedzenie w praktykach pomocowych

Istnieje oficjalny program rzadowy pod nazwa Pomoc parstwa
w zakresie dozywiania. Polega on na wspieraniu finansowym gmin

w zakresie dozywiania i realizowany jest w celu ograniczenia zjawiska
niedozywienia dzieci i mlodziezy z rodzin o niskich dochodach lub
znajdujacych sie w trudnej sytuacji oraz oséb doroslych, w szczegdlno-
éci os6b samotnych, w podesztym wieku (ogélem z budzetu panistwa
rokrocznie przeznacza sie S50 mln zt). W 2015 roku liczba oséb, ktére
zostaly objete pomoca w ramach Programu wyniosta 2 042 054 osoby,
w tym: 286 074 dzieci do czasu rozpoczecia nauki w szkole podstawo-
wej; 622 590 ucznidéw do czasu ukonczenia szkoly ponadgimnazjalnej;
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810 896 pozostale osoby, a zwlaszcza starsze, niepelnosprawne, sa-
motne. baczna kwota $rodkéw przeznaczonych na realizacje progra-
muw 2015 r. [...] wyniosta 811 469 097 zt ($rodki z budzetu paristwa
i $rodki wlasne gmin). Liczba positkéw wydanych w 2015 r. wyniosta
103 594 519. Realizowany jest takze Program Operacyjnego Pomoc
Zywnosciowa 2014-2020 (POPZ) wspélfinansowany ze $rodkéw Eu-
ropejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacych. Zywno$¢
w ramach Programu dystrybuowana jest przez organizacje pozarzadowe
na trzech poziomach: krajowym, regionalnym i lokalnym, a jego celem
jest dostarczanie Zywno$ci osobom najbardziej potrzebujacym w formie
paczek i/lub positkéw oraz realizacja dziatan towarzyszacych wspieraja-
cych wlaczenie spoteczne odbiorcéw pomocy zywnoéciowej. W ramach
Podprogramu 2015 (realizowanego od maja 2015 r. do konica czerwca
2016 r.) pomoca zywnosciows objeto tacznie 1 999 000 oséb. Wydano
7 663 483 paczek i 913 626 positkéw. Organizacje partnerskie przepro-
wadzily tacznie 7 251 dziatan towarzyszacych, w ktérych wzielo udziat
122 617 oséb najbardziej potrzebujacych” (Pomoc parstwa dla ubo-
gich...,2016: 1-2).

Wiréd ludzi wymienionych w powyzszej relacji, ktorych nie sta¢
na zapewnienie sobie pelnowarto$ciowego i wystarczajacego pozywie-
nia', chcialabym zwréci¢ uwage na osoby pozbawione domu i zagrozo-
ne bezdomno$cia.

Bezdomno$¢ jest bardzo szerokim pojeciem. Rozmaici specja-
lidci oraz osoby dotknigte lub zagrozone bezdomnoscia podkresla-
ja jej rozne aspekty. Na potrzeby tego tekstu przyjmuje definicje za-
wartag w Ustawie z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spolecznej
(Dz.U. 22004 1. Nr 64, poz. 593). W akcie tym okregla sie bezdomnosé

! Wedlug badann GUS-u ,gospodarstwa ubogie z koniecznosci przeznaczaja
wyzszy odsetek kwoty przeznaczonej na wydatki na zaspokojenie podstawowych po-
trzeb. Podstawowa pozycja w strukturze wydatkow, czyli wydatki na zywnos¢ i napo-
je bezalkoholowe stanowila w gospodarstwach ubogich prawie 44% ogétu wydatkow,
podczas gdy w gospodarstwach nieubogich bylo to okoto 24%” (Raport ,Ubéstwo
w Polsce”, 2015: 18). Miesieczny $redni wydatek na Zywno$¢ i napoje bezalkoholowe
na jedng osobe w gospodarstwach zyjacych ponizej granicy ub6stwa w 2014 r. wyno-
sit 194 zl, a w gospodarstwach powyzej granicy ubéstwa — 348 zt (Raport ,Ubédstwo
w Polsce”, 2015: 18).
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jako brak prawa do lokalu mieszkalnego lub brak mozliwosci pobytu
w lokalu. Nie s3 wymienione inne warunki bezdomnosci czy powody
utraty owego prawa lub mozliwosci. Gdy w ustawie tej mowa jest o po-
mocy udzielanej przez gming osobom potrzebujacym, w tym do$wiad-
czajacym bezdomno$ci, wymienia si¢ wspomniang juz wyzej pomoc
zywno$ciowa, obok pomocy w dostepie do $wiadczen zdrowotnych,
schronienia, odziezy itd. Ustawa podaje tez rodzaje placéwek adreso-
wanych do oséb bez domu, nie doprecyzowujac jednak, jak ma by¢
tam rozumiana kwestia Zywienia, czy ma by¢ ona prowadzona w ich
murach obligatoryjnie czy nie. Rozstrzygaja to dopiero wlasciwe roz-
porzadzenia. Najnowsze z nich to Rozporzadzenie Ministra Rodziny,
Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 28 kwietnia 2017 roku w sprawie
standardéw noclegowni, schronisk dla 0s6b bezdomnych i ogrzewalni.
Opisujac zakres ustug w placéwkach dla oséb bez domu, odnosnie do
wyzywienia autorzy rozporzadzenia podaja:

1) w przypadku schronisk ,mozliwo$¢ spozycia positku oraz
dostep do pomieszczenia kuchennego umozliwiajacego samodzielne
przygotowanie posiltku i goracego napoju’, gdzie infrastruktura powin-
na sklada¢ sie z ,kuchni do sporzadzania indywidualnych positkow
— wydzielone pomieszczenie do samodzielnego przygotowywania po-
sitkéw wyposazone w co najmniej jedna kuchenke i lodéwke oraz szaf-
ki kuchenne” oraz z ,jadalni/$wietlicy — pomieszczenie do spozywania
positkéw, ktore poza porami positkéw moze petni¢ funkcje $wietlicy
lub sali spotkan grupowych”;

2) wprzypadku noclegowni ustuga jest ,umozliwienie spozycia po-
sitku i zapewnienie goracego napoju” z odrebna jadalnia/$wietlica, zdefi-
niowana jako ,pomieszczenie do spozywania positkéw, ktore poza pora-
mi positkéw moze pelni¢ funkcje $wietlicy lub sali spotkan grupowych”;

3) za$ w przypadku ogrzewalni mowa jest tylko o ,zapewnieniu
goracego napoju’. W ogrzewalniach nie przewiduje si¢ odrebnego po-
mieszczenia typu jadalnia (o positku bowiem nie ma mowy), i liczba 0séb
przypadajacych na ten typ placéwki jest przeliczana wylacznie na miejsca
siedzace ,w postaci krzesta o latwo zmywalnej powierzchni” dla ,nie wie-
cej niz 25 0s6b w jednym pomieszczeniu’, za$ ,powierzchnia przypadaja-
ca na osobe w pomieszczeniu pobytowym — nie mniej niz 2 m” na osobe”.

Jak wynika z przywolywanego rozporzadzenia, pomoc $wiad-
czona jest wedlug systemu polegajacego na gradacji wsparcia, czyli
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na réznicowaniu potrzeb, tym samym na réznicowaniu przestrzeni
i miejsc, w ktorych owe potrzeby sa realizowane. Specjalistyczne insty-
tucje pomocowe, zaspokajajace podstawowe potrzeby bytowe, w tym
gléd, moga by¢ zatem mniej lub bardziej zréznicowane przestrzennie,
posiada¢ okre$lone miejsca lub ich nie posiadaé, w tym zwigzane ze
spozywaniem jedzenia i jego przygotowaniem. Najwigecej pomieszczen
odnoszacych si¢ do kontekstu kuchennego ijadalnego przewidzianych
zostalo w schroniskach, mniej — w noclegowniach, zas w przypadku
ogrzewalni nie ma miejsc, gdzie mozna byloby realizowa¢ tzw. ustugi
zwigzane z podawaniem czy przygotowaniem pozywienia (choé¢ do-
zwolone jest serwowanie cieplego napoju).

Wskazane wyzej standardy dotyczace pomocy zywno$ciowej
w obrebie placéwek dla 0s6b bez domu, cho¢ datowane na 2017 rok, sa
— w znanych mi placéwkach na terenie Lodzi — realizowane w opisa-
ny sposob juz od lat. Kuchnie z jadalniami znajduja si¢ w wigkszosci
schronisk dla kobiet i mezczyzn® oraz w hostelu dla chroniacych sie
przed przemoca domowa’. Z wyjatkiem owego hostelu oraz ogrzewal-
ni*, pozostale t6dzkie instytucje nie sa koedukacyjne, nie ma tez w Lo-
dzi placéwek dla rodzin. Do ogrzewalni moze przyjs¢ kazdy, kto chce.
Do hostelu trafiaja natomiast osoby ratujace si¢ przed przemocs, za-
réwno kobiety jak i mezczyZni; opuszczenie przez nich domu czasami
oznacza pierwszy krok ku bezdomnosci. Osoby te sa zatem bezdom-
noscia zagrozone.

W pozostalych 16dzkich placéwkach (np. miejskie schronisko dla
kobiet oraz mala instytucja adresowana do mezczyzn prowadzona
przez organizacje pozarzadowa), oprécz kuchni funkcjonuje tez aneks
sluzacy jako jadalnia lub wygospodarowane jest inne miejsce ze stotem
i krzestami w sasiedztwie pomieszczenia kuchennego. W placéwkach
z takimi prowizorycznym jadalniami, kuchnia jest najczesciej zbyt

* W Lodzi prowadzone sg przede wszystkim przez Koto Eodzkie Towarzystwa
Pomocy im. $w. Brata Alberta oraz przez gmine.

* Hostel, czyli Specjalistyczny O$rodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie,
jest placowka, ktéra zajmuje sie Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Psychoterapii.

* Prowadzony takze przez Kolo Lodzkie Towarzystwa Pomocy im. $w. Brata Al-
berta.
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mala, by pomiesci¢ wszystkich, ktérzy chca ja uzytkowaé. Mieszkanki
i mieszkancy placowek korzystaja wiec z kacikéw jadalnych, zazwyczaj
za$ jadaja w swoich pokojach, czesto na prowizorycznych ,jadalnia-
nych” meblach: st6t zastepowany jest biurkiem, taboretem lub wlasny-
mi kolanami; zamiast krzesla jest tapczan lub 16zko.

Najwieksze 16dzkie przybytki pomocowe, czyli noclegownie
i schroniska dla mezczyzn przewidziane na ponad 100 do 200 oséb,
posiadaja obszerne pomieszczenia kuchenno-stotéwkowe, gdzie przy-
gotowaniem tak duzej liczby positkéw zajmuje sie personel z pomoca
lokatoréw. Niemal wszystkie placoéwki maja dodatkowo odrebne $wie-
tlice, ktore sa miejscami spotkar, a nie spozywania positkéw. Czasami
sa to nawet dwie $wietlice, jak w przypadku placéwek skierowanych
do matek z dzie¢mi. E.6dzka noclegownia dla kobiet posiada jadalnio-
-$wietlice, ktéra zapewnia kobietom dostep do wrzatku. Natomiast
ogrzewalnia, ulokowana niedaleko centrum miasta, serwowata do-
tychczas cieply positek raz na dzieni. Byl on dowozony z jednego ze
schronisk, zatem gotowy do rozdania. Uzytkownicy ogrzewalni spozy-
wali go w tym samym pomieszczeniu, w ktorym przebywali. Przez caly
dzien byl im tez oferowany cieply napoj.

Struktura przestrzenna i zarazem funkcjonalna, jaka spotka¢ moz-
na w placéwkach 16dzkich i ktérej opis znalez¢é mozna w obowiazuja-
cym dzisiaj prawie, ma swoja historie i jest pewnego rodzaju ,strukturg
dlugiego trwania”. Wynika przede wszystkim ze stosunku do bezdom-
nosci i ubdstwa oraz sposobu warto$ciowania pomocy, w tym réwniez
jedzenia ,pomocowego”. Nie kazdy bowiem pokarm spelnia pomocna
role w walce z glodem, niedojadaniem, ze zla dieta.

Wedlug Wytycznych Instytucji Zarzqdzajqcej (MPiPS) dla Insty-
tucji Posredniczqcej i beneficjentow dotyczqcych dziatai realizowanych
w ramach Programu Operacyjnego Pomoc zywnosciowa 2014-2020
wspdtfinansowanego z Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Po-
trzebujgcym w podprogramie 2015 (Wytyczne Instytucji Zarzqdzajqcej
(MPiPS)...,2015), tzw. indykatywny procentowy podzial wartosci ar-
tykuléw spozywczych na grupy towarowe, jakie powinno sie serwowaé
ubogim, ksztaltuje sie nastepujaco:

1) artykul skrobiowe (makaron, $widerki, ryz bialy, kasza jeczmien-
na, platki kukurydziane, kawa zbozowa instant): 27-31%; 2) artykuly
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mleczne (mleko UHT, ser podpuszczkowy dojrzewajacy, ser topiony):
18-22%; 3) artykuly warzywne i owocowe (groszek z marchewka,
koncentrat pomidorowy, dzem truskawkowy, sok jabtkowy): 15-19%;
4) artykuly miesne (mielonka wieprzowa, klopsiki w sosie wlasnym):
17-21%; S) cukier: 4-5%; 6) tluszcze (olej rzepakowy): 4-8% (Wytycz-
ne Instytucji Zarzqdzajgcej (MPiPS)...,201S: 1-2)°.

Sa to przede wszystkim pokarmy tzw. suche, do ktérych rézne or-
ganizacje czesto dokladaja jeszcze chleb. Pozycja ,warzywa i owoce”
podana w wykazie, nie kojarzy si¢ w zasadzie z towarami tego typu.
Stodycze wraz z owocami sa dokladane niezaleznie, np. do paczek,
gléwnie dla dzieci, najczesciej okazjonalnie (paczki $wigteczne, wy-
prawki szkolne). Warzywa — inne niz wymienione — kawa (nie zbo-
zowa), mieso czy ryby w takich zestawach nie wystepuja. Czasami
organizacje zapewniaja jogurty, herbaty i inne produkty (w zaleznosci
od ich wspélpracy z darczyficami). Przewaga ,,suchego” i puszek znaj-
dujacych sie w oficjalnych zapomogach zywno$ciowych, wynika takze
z norm sanitarnych — musi to by¢ towar, ktéry ma dluga date waznosci
do spozycia i nie zepsuje si¢ w warunkach, gdzie nie ma lodéwki lub
chlodni. Musi to by¢ tez jedzenie sycace, ktdre tatwo i szybko moze
zaspokoi¢ gtéd. Wydaje sie, ze ani smak (a ze smakiem kojarzylaby sie
np. kawa, herbata, stodycze), ani zdrowe, zbilansowane odzywianie
(gwarantowane przez wlaczenie do diety nieprzetworzonych owo-
codw i warzyw), nie jest priorytetem w mysleniu o diecie dla biednych.
Nie mozna takze zapomina¢ o wyszukiwaniu jedzenia na $émietnikach
przez niektére osoby bez domu, zZyjace w bezdomnosci ulicznej, poza
placéwkami, czy zebraniu o jedzenie (o pienigdze na jedzenie lub alko-
hol, badz o kupno jedzenia).

Gdyby jednak zajrzec¢ glebiej do zapaséw kuchennych tej czy
innej placowki oraz do prywatnych zasobéw lokatoréw takich in-

* Dzielac pomoc zywno$ciowa na wojewddztwa, todzkie dostaje 7,11% tego
typu pomocy, plasujac sie¢ w grupie wojewddztw: dolnoslaskiego, matopolskiego,
podkarpackiego, wielkopolskiego. Ponad 10% i 11% pomocy zywnosciowej plynie
do - odpowiednio — wojewddztw mazowieckiego i $laskiego. Najmniej — ok. 2%
— przypada na wojewddztwa opolskie i podlaskie (Wytyczne Instytucji Zarzqdzajgcej
(MPiPS)...,2015: S).
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stytucji, dostrzec by mozna wielka ilo$¢ stodyczy kupowanych so-
bie samemu lub otrzymywanych od darczyficéw. Batony, ciastka,
cukierki, czekoladki itp. s3 konsumowane na duzg skale, podobnie
jak kolorowe napoje gazowane. Bez tego typu produktow w wielu
znanych mi placéwkach nie odbywa sie¢ prawie zadne wydarzenie.
Stodycze sa zazwyczaj jego podstawa lub czescia. Wiele oséb zajada
si¢ wysoko przetworzonymi stodko$ciami (wliczajac w to dzieci)
i opija kawg, jakby produkty te byly rewersem ich sytuacji — kry-
zysowej, podczas ktorej jedni walcza o zmiane losu, inni popadaja
w biernos¢, nie wierzac w odmiang zycia lub obojetniejac na wa-
runki, w jakich si¢ znajduja. Iloé¢ cukru zaprzecza domniemanej
przyjemnosci, jaka miatby on dawa¢. Nadmiar to przesyt prowadza-
cy do zepsucia smaku. Jest to ,gorzkim” komentarzem do sytuacji
bezdomnosci, biedy i kryzysu zyciowego ,zajadanych” stodyczami.
»Zajadanie” nie jest bowiem jedzeniem, tzn. doprowadzaniem do
konstruktywnego przetworzenia, ktére oznaczaloby rozwiazanie
problemu, lecz jego maskowaniem.

Formy dokarmiania potrzebujacych i zywienia si¢ przez oso-
by korzystajace z pomocy byly i sa rézne. W zrédlach dotyczacych
przeszlo$ci znalez¢ mozna opisy specjalnych positkow i biesiad, kto-
re wyprawiane byly okazjonalnie, z powodu réznych wydarzen, jakie
bogaci chcieli uczcié, goszczac tez ubogich. Taka forma byla kiedy$
przejawem dobroczynnosci, czgsto podbudowanej religijnie, oka-
zywanej gléwnie indywidualnie przez moznych (zob. np. Partyka,
2008). Lecz i dzi§ mamy do czynienia z podobng formula — w wielu
miejscowosciach istnieje obyczaj urzadzania positkéw miejskich lub
publicznych, zatem odbywajacych si¢ w przestrzeni wspolnej. Takie
biesiady lub poczestunki dostepne sa dla wszystkich chetnych lub
wprost adresowane do samotnych badz biednych. Najczesciej s or-
ganizowane z okazji §wiat i przygotowywane przez ludzi dobrej woli
oraz sponsoréw, czasem wlaczaja sie w to instytucje gminne. Niekto-
re instytucje pomocowe takze organizuja otwarte zywieniowe akgje,
nadajac im charakter imprezy publicznej czy akcji spotecznej, obu-
dowanej np. wystawami, koncertami, kampania w mediach, zbiérka-
mi zywnos$ci. Taka dzialalno$¢ prowadzi Caritas i Towarzystwo Po-
mocy im. $w. Brata Alberta. Dzielenie si¢ positkiem praktykuje akcja
Food not Bombs (FnB). Jej cztonkowie (np. w Lodzi) raz na tydzien



100 Inga B. Kuzma

lub co dwa tygodnie przygotowuja weganskie potrawy dla ok. 100
0so6b. Sg to osoby prywatne, ktore gotuja posiltki z wczeéniej pozy-
skanych za darmo warzyw oraz innych produktéw (wyproszonych
na targowiskach, w sklepach). Nastepnie rozdaja positek w centrum
miasta. Ich zupy w typie gulaszu lub warzywno-kaszowej potrawki
sa zawiesistymi i sycacymi jednodaniowymi positkami. Tego typu
dzialania mozna poréwna¢ z tzw. garkuchniami, ktére byly najpo-
pularniejsza forma dozywiania ubogich poczawszy od XIX wieku
(zob. Ksiazek, 2016). FnB rozdaje swoje positki na ulicy, lecz w sta-
tym miejscu, garkuchnie za$ przyjmowaly z reguly forme stotéwki,
mniej lub bardziej prowizorycznej. Jej wspdlczesna forme obserwo-
waé mozemy w Lodzi, w jednym z punktéw pomocy prowadzonym
przez Caritas. Dziala tam tzw. kuchnia spoteczna. Sklada sie z zaple-
cza kuchennego, gdzie pracuje profesjonalny kucharz oraz z jadalni.
To bufet jest jednak w centrum uwagi, miejsce, z ktérego obsluga
wydaje zupe i tzw. wkiadke, czyli dodatek do zupy wraz z potowa
bochenka chleba (owa wkiadka jest kawalek pasztetu, wedliny, sera
26ltego lub np. udka drobiowe — jesli zupa byta na nich gotowana).
Zupe mozna zje$¢ na miejscu, w stotéwcee, cho¢ nie wszyscy znani
mi samotni korzystajacy z tej pomocy chcg jada¢ z obcymi. Wola
zabieral zupy ze soba. Kto§, kto bierze za$ posilek np. dla rodziny, od
razu wraca z nim do siebie. Caritas w ramach kuchni spolecznej do-
zywia osoby, ktore objete sa pomoca przez gminng pomoc spolecz-
n3. Koszt dofinansowania na osobe wynosi S zi. Dla potrzeb kuchni
spolecznej przygotowywane sa wylacznie zupy, w kazdy dzien inna,
cho¢ menu zalezy od pozyskanego asortymentu; w piatki jest to po-
silek bez miesa. Zupy sa gotowane z tego, co uda sie tez pozyska¢ od
darczyncéw.

Zaréwno FnB jak i Caritas gotuja gléwnie z produktéw sezono-
wych. Czasami jakiej$ organizacji czy instytucji uda si¢ wzbogaci¢
dozywianie o produkt innego rodzaju niz okresla to lista z Wytycz-
nych.... Rozdaja wiec winogrona lub inne ,egzotyczne” badz ,eks-
kluzywne” produkty (kojarzace sie tez ze smakiem), o ile podzieli sie
nimi sie¢ handlowa, hurtownia, zaoferuje je sponsor lub prywatny
darczynca.

Zupa — gesta i pozywna, czyli jednodaniowe danie serwowane
ubogim - jest historycznym pokarmem wspierajacym potrzebujacych
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i glodnych. Jej wspoélczesne warianty wywodzg sie z tzw. zupy rum-
fordzkiej’, ktérej pomystodawca byt Benjamin hrabia Rumford. Tego
rodzaju positek dla biednych wprowadzit on w XIX wieku (Markie-
wiczowa, 2002: 132). Zupa rumfordzka, podobnie jak potrawki FnB
i innych organizacji, sa oferowane za darmo. FnB oferuje je kazdemu,
Caritas w ramach kuchni spolecznej osobom skierowanym przez Miej-
ski Osrodek Pomocy Spolecznej, lecz po nadwyzke zupy zglaszaja sie
do kuchni spolecznej takze inni, ktérzy sq glodni, nie objeci system ofi-
cjalnego wsparcia. Ich kolej przypada wtedy, gdy jedzenie zostanie roz-
dane osobom ze skierowaniami. Osoby bez skierowania, z zewnatrz,
gdy dostana positek czesto juz nie wchodza do jadalni, w porze cieplej
jedza na miejscu, ze swoich naczyn, przy zadaszonych stolach, na po-
dwoérku lub zabierajq posilek ze soba. Stoly na zewnatrz to tez miejsce
oczekiwania, schronienia, np. przed deszczem, dla wszystkich oczeku-
jacych na pore obiadu. Wida¢ je z ulicy. Kolejka o0s6b czekajacych na
otwarcie kuchni, takze jedzacych na zewnatrz, przy zadaszonych sto-
tach, przyciaga uwage.

W Lodzi realizowana jest takze akcja polegajaca na dozywianiu
»Z autobusu”, ktéra prowadzi organizacja non-profit. W tej formule
trwa ona od grudnia do marca i jest adresowana do oséb bez domu
i znajdujacych sie w cigzkiej sytuacji. Jedzenie (zupa i chleb) jest roz-
wozone noca. Autobus zatrzymuje si¢ na najwiekszych dworcach oraz
placach targowych w miescie, kazdy zglosi¢ si¢ moze do niego po posi-
lek. Kazdorazowo korzysta z tej pomocy do 100 oséb.

Obok historycznej formy, jaka byly garkuchnie, w przeszlosci
funkcjonowaty réwniez tanie kuchnie, wspdlczesnie juz w zasadzie nie
istniejace. Pobieralo si¢ w nich symboliczna oplate za posilek. Na tym
polegala réznica miedzy nimi a darmowymi garkuchniami i zupa rum-
fordzka (zob. Markiewiczowa, 2002 ).

¢ Przepis na oryginalng zupe rumfordzka powinien uwzgledniaé: groch, jecz-
mien, bialy chleb w kawatkach dodawany do zupy na koniec i wydawana powinna
by¢ ona takze z chlebem, ale wéwczas zytnim. Zupa rumfordzka powinna by¢ go-
towana na miesie: glowie wolowej, wedzonce krojonej w kostke oraz na jeszcze
innym miesie, z dodatkiem przypraw (Markiewiczowa, 2002: 133).
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Jedzenie i kuchnia w znaczeniu przenosnym

W niektorych placéwkach, gdzie pobyt jest calodobowy i dlugo-
okresowy (od kilku, kilkunastu tygodni do miesiecy lub lat), czynnosci
zwigzane z przygotowaniem positku, jego spozyciem oraz porzadkami
po positku i gotowaniu, wlaczane sa do resocjalizacji i ,nauki zycia’
w tym do nauki przystosowania sie do innych. Ma to miejsce wowczas,
gdy jedna z regut obowiazujacych w instytucji stanowi, ze positki sa
przygotowywane na miejscu przez jej mieszkanicéw/mieszkanki dla
calej grupy, a nie tylko dla siebie. Positki sa gotowane z produktéw, ja-
kie uzyskuje czy pozyskuje placéwka, lecz wydaje je personel, czyli to
on wplywa na ksztalt jadlospisu. Dlugoterminowi lokatorzy schronisk
uiszczaja oplate pobytowa, mozna wiec zalozyd¢, ze jej cze$é pokrywa tez
produkty zywnos$ciowe. W zaleznosci od wysokosci i rodzaju docho-
dow oraz liczby czlonkéw rodziny na utrzymaniu w placdwee, stawka
miesieczna za pobyt wynosi od 10 do 20% ich rejestrowanych docho-
dow. Jednak mozliwos$¢ zaspokojenia preferencji smakowych miesz-
kaficow/mieszkanek — pamietajac o ich czesto niewielkich dochodach
— jest bardzo ograniczona. Resocjalizacja ,kuchenna” polega na rozli-
czeniu gotujacych i serwujacych jedzenie z ich sprawnosci w przygoto-
waniu zadania, z umiejetnosci organizacyjnych, koordynacji i korelacji
czynnosci, czyli wspoldzialania w zespole, z reguty liczacym 2 lub 3 oso-
by. Wykonuja oni prace w kuchni i jadalni w ramach swojego ,dyzuru’,
tzn. ich obowigzkowego wktadu w funkcjonowanie placéwki.

Jedzenie ,placéwkowe” i praca przy jego przygotowaniu w pew-
nym stopniu integruja, co wynika z kulturowej i spotecznej roli po-
sitkéw spozywanych przy przystowiowym jednym stole (por. Len-
ska-Bak, 2010, Krzywinska, 2013; Straczuk, 2013; Sliz, Szczepanski,
2012). Zastrzegam w tym miejscu, ze ,jeden” nie oznacza zawsze
,wspolny”. Rdznice t¢ mozna dostrzec w placéwkach o charakterze to-
talnym, przeznaczonych do dlugiego pobytu. Z moich badan wynika,
ze przygotowywanie jedzenia shuzy kadrze jako jedna z informacji i ob-
serwacji na temat osob, ktérymi si¢ zajmuja. Wywiazywanie si¢ z na-
rzuconych obowiazkéw, w tym kuchennych, ma obrazowaé zdolnosci
lokatoréw placowek w dawaniu sobie rady i podlega aprobacie, od-
rzuceniu lub korekcie. Przyczynia sie tez do wzajemnej oceny wspol-
mieszkanek oraz wspélmieszkaricow.
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W miejscach $wiadczacych pomoc positki i jedzenie moga wigc
by¢ traktowane do$¢ instrumentalnie, podobnie jak pomieszczenia,
ktore sg do tych czynnosci przeznaczone. Znaczenie positku i sposéb
jego spozywania, odnoszace si¢ niemal wylacznie do zaspokojenia
glodu, czyli przetrwania w sensie biologicznym i czasami sluzace jako
dowdd na radzenie sobie, obserwowala Elzbieta Tarkowska w klasycz-
nych badaniach majacych za temat zycie codzienne w domach pomo-
cy spotecznej (Tarkowska, 1994). Domy pomocy naleza do tej samej
kategorii co interesujace mnie placéwki adresowane do oséb zagrozo-
nych bezdomnoscia i bez domu, poniewaz wszystkie one wpisuja sie
w typ instytucji totalnych. Brak tam indywidualizacji, lokatorom na-
rzuca si¢ okreslony typ ,sprawczosci’, rozumianej przede wszystkim
jako dostosowanie sie. W masowych placéwkach pomocowych jedze-
nie i kuchnia ulegaja prawie zupelnej anihilacji na poziomie symbolicz-
nym, podczas gdy w kulturze popularnej i masowej traktowane sa jako
przejaw ,ja’, pasji oraz $wiatopogladu, a zatem wyzwolenia osobowo-
$ci. W swiecie ludzi ubogich, odzywiajacych sie w placéwkach, kuch-
nia i positki rzadko odwoluja si¢ do wspélnoty, wiezi miedzyludzkich
i tozsamosci, czyli tych wlasciwosci, ktore znajduja wspoélczesnie wyraz
w modach na smaki, produkty oraz diety.

W opisywanych przeze mnie placowkach obecna jest jednak tak-
ze odmienna praktyka. Kuchnie — szczegdlnie w znaczeniu miejsca,
w mniejszym stopniu pozywienia — traktuje sie jako przestrzen wazna
osobiscie i zarazem istotna dla grupy, ktéra funkcjonuje jako wspdlno-
ta. Taki stosunek do kuchni i spedzanego w niej razem czasu doczekal
sie nawet wewnatrzinstytucjonalnego okreslenia — ,terapia kuchenna”
Termin ten pojawil si¢ spontanicznie wéréd mieszkaricéw i mieszkanek
wspominanego juz wczesniej hostelu dla oséb chroniacych sie przed
przemoca domowsa. , Terapia kuchenna” nie jest metoda czy technika
pomocowa, to rodzaj wsparcia, jakiego udzielaja sobie nawzajem tam-
tejsi lokatorzy i lokatorki. ,Terapia kuchenna” toczy si¢ w sposéb nie-
formalny, kolezenski, podczas wspdlnego spedzania czasu w kuchni,
w trakcie przygotowywania dla siebie (i dzieci) positkéw. Administra-
cja hostelu wspomaga Zzywno$ciowo mieszkaricéw, nie ingeruje jednak
wksztalt menu, w pory positkéw, wich organizacje etc. Lokatorzy moga
jada¢ oddzielnie lub razem, dzieli¢ si¢ tym, co maja, takze miedzy soba.
Wszystko spoczywa w rekach wspolnoty mieszkanek i mieszkancow,
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samoorganizujacej si¢ za kazdym razem w nowym skladzie. Jest to bo-
wiem wspdlnota krétkoterminowa, czasami o duzej rotacji, bowiem
pobyt w hostelu moze trwa¢ maksymalnie 3 miesigce. Osoby tam
przebywajace maja podobne problemy, zbliza je forma pracy nad préba
ich rozwiazania, udzial w grupowych oraz indywidualnych zajeciach,
warsztatach i sesjach terapeutycznych zapewnianych przez kadre. Poza
tym kuchnia nie jest wpleciona w system resocjalizacji, poniewaz nie
o resocjalizacje chodzi w tego rodzaju placéwce (na taka forme wspar-
cia spolecznego nacisk jest polozony w schroniskach i noclegowniach).
Kuchnia z jadalnia funkcjonuje wigc niejako poza programem oficjal-
nym, jest zatem ,po prostu” kuchnig, cho¢ jak sie okazuje, nie tylko.
To miejsce, w ktérym koncentruje sie zycie hostelu i toczy sie drugi
obieg terapii. Pokoje nie sa bowiem wspdlne, lecz przydzielane indywi-
dualnie, pozostaja sprawa prywatna. Lokatorzy i lokatorki hostelu nie
odwiedzaja sie w nich, nie zapraszaja do siebie. Nie jest to zabronione,
lecz - jak sami mi méwili — nie ma takiej potrzeby, poniewaz maja do
dyspozycji kuchnie i taweczke na podwoérku, gdzie mogga si¢ spotykac.
Pokoje s3 po to, by si¢ w nich schroni¢, a kuchnia, by przy okazji po-
sitku lub niezaleznie od niego, znalez¢ osobe, z ktéra mozna podzieli¢
sie nie tylko jedzeniem, lecz refleksjami, wspomnieniami, obawami lub
zwierzy¢ sie. Kuchnia stala si¢ tym samym nieformalnym centrum sa-
mopomocy i jest to proces samoistny. Wynika on by¢ moze réwniez
z proksemiki hostelu: intymno$¢ zapewniaja osobne pokoje (co jest
wyjatkowe w poréwnaniu ze schroniskami, zwlaszcza zas noclegowa-
niami, w ktérych sypialnie s3 zbiorowe), ulokowane na pietrach. Na
parterze mieszcza si¢ cze$ci wspolne, jak kuchnia, jadalnia, $wietlica
— czyli sala zaje¢ grupowych oraz pokoje kadry. Kuchnia i jadalnia nie
sasiaduja z salq zajgciowq ani z gabinetami. Tworza zatem trzecia strefe,
w ktorej realizuja si¢ swobodne kontakty, pogawedki i positki. Rozklad
pomieszczen w hostelu zapewnia duza doze prywatnosci i wyciszenia.
Im nizej sie¢ schodzi, tym blizej do czesci wspolnych i innych ludzi. Kie-
runek goéra-doti cel wchodzenia-schodzenia, gdy pokonuje sie¢ schody
w gore — do pokoju, do wlasnego schronienia, w dét — do ludzi i do
spraw do zalatwienia, symbolizuje proces zmiany, ktérej podlegaja
mieszkanki i mieszkancy. Potrzeba do tego ludzi i dzialan, czynéw oraz
stéw (dét). Potrzebny jest zatem do tego ,,pokarm’, jaki mozna znalez¢
m.in. w kuchni w sensie dostownym i przenosnym — gdy metaforycznie
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»jedzenie” oznacza obecnos¢ osob, ktore daja sobie wsparcie. W terapii
niezbedny jest takze spokdj i wyciszenie — przestrzen i czas na refleksje
znalez¢ mozna zatem w pokoju, u siebie (gora).

Uwagi koricowe

Wspominatam, ze kontekst jedzenia i kuchennej przestrzeni jest
zlozony i zalezy od wielu czynnikéw. Jest to szczegdlnie wyrazne, kie-
dy zaczynamy przygladac sie praktykom zwigzanym z odzywianiem
0s6b ubogich i bez domu, przebywajacych w placéwkach pomocy lub
korzystajacych z innych form wsparcia. Jedzenie oraz pomieszczenia
kuchenne s3 naznaczone statusem ich uzytkownikéw i adresatow, jak
i same naznaczaja. Biedni — szczeg6lnie pozostajacy w skrajnej sy-
tuacji, ktérzy moga sie zda¢ niemal wylacznie na pomoc z zewnatrz
— jedza przede wszystkim to, co moga zdoby¢ od innych i po innych
(zebractwo, $mietniki, zupy z daréw) lub dosta¢ od innych (wszel-
kie formy dozywiania). Takie jedzenie (produkty, sposéb i miejsce)
naznacza, tym bardziej, ze jest takze obwarowane wieloma obostrze-
niami zawartymi m.in. w ustawach, rozporzadzeniach, wytycznych,
instytucjonalnych regulaminach; ogranicza je wielko$¢ srodkéw na
dozywianie (starczajace na minimum). Kuchnia w tym kontekscie
jawi sie przede wszystkim jako praktyka odnoszaca si¢ do podstaw
zyciowych — zapewnia mozliwo$¢ przezycia i zaspokojenia glodu.
Mozna jednak tez znalez¢ przyklady, w ktérych kuchenne i jedzenio-
we praktyki zapewniaja minimum wsparcia emocjonalnego i spotecz-
nego. Symbolem takiej solidarno$ci sta¢ sie moze positek (bezintere-
sowno$¢ w najczystszej postaci prezentowana przez Food not Bombs)
oraz miejsce wspélne, gdzie zachodzi ,dzielenie sie sobg” (jak dzieje
sie np. kuchni w hostelu, podczas ,terapii kuchenne;j”).
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