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Idea zastosowania zmystéw w medytacjach o Mece Paniskiej na przykladzie rekopisu
przechowywanego w Archiwum Norbertanek Zwierzynieckich

Klasztor Norbertanek w Krakowie na Zwierzyficu powstal miedzy 1149 a 1164
rokiem. Ufundowany zostat przez Jaks¢ z Miechowa (zm. 1176), ktéry wywodzil si¢
z rodu Gryfitéw i nalezal do czotowych przedstawicieli moznowladcéw matopolskich?.
Norbertanki zwierzynieckie sprowadzone zostaly do Polski z Doksan koto Pragi okoto
1146 roku za sprawa Agnieszki, zony Whadystawa Wygnanca’.

Do gléwnych elementéw duchowosci norbertanek, zyjacych wedhug reguly $w. Au-
gustyna, naleza: chwala i uwielbienie Boga, mito$¢ do Chrystusa w Eucharystii jako
Ofiary, mito$¢ do Matki Bozej Niepokalanej i Kosciota oraz gorliwo$¢ o zbawienie
dusz przez praktykowanie modlitwy i pokuty®.

Wsrdd norbertanek zwierzynieckich szczegdlng $wigtoscia odznaczaly si¢ Judyta
Krakowianka (zm. 1255) i Zofia Lubomirska (zm. 1606), kt6rych imiona zapisane
zostaly przez polskich pisarzy (Piotra Hiacynta Pruszcza, Floriana Jaroszewicza, Da-
niela Antoniego Jézefa Kraszewskiego, opata witowskiego) oraz w kronikach klaszto-
ru. Swiadectwo éwiatobliwosci data tez przyktadem swojego zycia bk. Bronistawa, uro-

! Katarzyna Kaczor-Scheitler (ur. 1972) — dr nauk humanistycznych, adiunkt w Katedrze Literatury Sta-
ropolskiej i Nauk Pomocniczych Uniwersytetu Lédzkiego. Absolwentka filologii polskiej Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej im. KEN w Krakowie (1996), gdzie ukoriczyla réwniez Studium Dziennikarskie. Doktorat
uzyskata w Uniwersytecie Lédzkim (2003) na podstawie rozprawy Mistycyzm hiszpariski w pismiennictwie
polskich karmelitanek XVII i XVIII wicku. Zajmuje si¢ problematyka religijng w literaturze dawnej. Jej
publikacje zamieszczone s3 w czasopismach (m.in. w ,Ruchu Literackim”, ,Przegladzie Powszechnym”,
»Actach Universitatis Lodziensis. Folia Litteraria Polonica”, ,,Pracach Polonistycznych”) i w pracach zbio-
rowych. Jest autorkg 2 ksiazek: Mistycyzm hiszpariski w pismiennictwie polskich karmelitanck XVII i XVIII
wieku (£.6dz 2005) oraz Marianna Marchocka a sw. Teresa z Avila (Poznan 2009).

2 Zob. W. Knapinski, Norbertanie i Norbertanki, [w:] Encyklopedia koscielna podiug Teologicznej Encyklo-
pedii Wetzera i Weltego, wyd. M. Nowodworski, t. 16, Warszawa 1885, s. 341-342; A. Zak, Norbertanie
i Norbertanki w Polsce, ,Przeglad Powszechny”, R. 37: 1920, t. 147-148, s. 321-328; J. Bazydlo, Jaksa
z Miechowa, [w:] Encyklopedia katolicka, red. S. Wielgus, J. Duchniewski, M. Daniluk i in., t. 7, Lublin
1997, szp. 699-700.

® Inne zrédia podaja, ze do Polski norbertanki przybyly w 1162 roku — zob. M. Konieczny, Norbertanki,
(w:] Encyklopedia katolicka, red. E. Gigilewicz, t. 13, Lublin 2009, szp. 1391; Haslo: Norbertanie, [w:]
Religia. Encyklopedia, red. T. Gadacz, B. Milerski, t. 7, Warszawa 2003, s. 343.

4 M. Konieczny, dz. cyt., szp. 1391.

~ 170 ~



dzona w pierwszych latach XIII wieku (przyjmuje si¢ rok 1203/1204), zmarta w 1259
roku, cérka Stanistawa Odrowaza i Anny Prandocianki herbu Gryf oraz prawnuczka
Jaksy Gryfity z Miechowa. Spokrewniona byta z rodem Odrowazéw — kuzynami: Jac-
kiem i Czestawem oraz stryjem Iwonem, biskupem krakowskim’. O zarliwej poboz-
nosci Bronistawy, ¢wiczeniu si¢ w ustawicznej modlitwie, rozmyslaniu Meki Pariskiej,
umartwieniu i pokorze pisat w Fortecy monarchéw i catego Krdlestwa Polskiego Piotr
Hiacynt Pruszcz, ktéry jako pierwszy nazwat j blogostawiona®.

Do zastuzonych norbertanek zwierzynieckich doby baroku nalezata ksieni Dorota
Katska (1558-1643) herbu Brochwicz’, ktérej dokonania wzgledem zgromadzenia byly
znaczne. Za jej czaséw konwent zwierzyniecki przezywal okres najwickszego rozkwitu,
o czym $wiadczyt spory jego przyrost liczebny — ,péttorasta panienek™ (150 nowych
zakonnic), bedacy jej zastuga’. Wzrost powolani zakonnych w okresie potrydenckim byt
zjawiskiem powszechnym, jednak ksieni Dorota Katska miata w tym istotny udzial'’.

Na zycie duchowe norbertanek krakowskich duzy wplyw mialy siostry przetozone
oraz spowiednicy. Innym $rodkiem, ktéry odegrat istotna role¢ w formacji duchowe;j
zakonnic, byla lektura religijna. Stuzyla ona do postgpu w doskonalosci, stanowita
pomoc w modlitwie, takze w pokrzepieniu ducha i serca. Norbertanki wezytywaly si¢
w Pismo Swiqtell, siegaly po polski przeklad Psalterza'?, a takze po inne cenne dzieta
znajdujace si¢ w zbiorach biblioteki zakonu.

Archiwum Norbertanek Zwierzynieckich (dalej: ANZ) przechowuje wiele asce-
tyczno-mistycznych starodrukéw z czaséw ksieni Doroty Katskiej. W posiadaniu

5 K. Gérski, Réd Odrowqgzéw w wickach srednich, ,Roczniki Polskiego Towarzystwa Heraldycznego”, Lwéw
1928, t. 1, z. 8, 5. 17: ,Bronistawa, ktéra niewatpliwie byla ze $w. Jackiem spowinowacona”. B. Przyby-
szewski twierdzi, ze zadne Zrédlo nie wskazuje nazwiska Bronistawy, jedynie informacje, ze pochodzita ze
szlacheckiego rodu — B. Przybyszewski, Bronistawa bt., [w:] Hagiografia polska, Poznan 1971, s. 205. Zob.
T. Petrycéwna, Kronika, tkps Archiwum Norbertanek Zwierzynieckich (dalej: ANZ), rkps 42, s. 19.

6 Zob. P. H. Pruszcz, Forteca monarchéw i catego Krdlestwa Polskiego duchowna, z Zywotéw Swigtych tak juz
kanonizowanych i beatyfikowanych, jako tez swigtobliwie Zyjacych patrondw polskich... do druku podana,
Krakéw 1737, s. 107-109.

7 A. Boniecki, Herbarz polski, cz. 1: Wiadomosci historyczno-genealogiczne o rodach szlacheckich, t. 9, War-
szawa 1906, s. 368; K. Niesiecki, Herbarz polski, wyd. J. N. Bobrowicz, t. 5, Lipsk 1840, s. 55-56; B. Pa-
procki, Herby rycerstwa polskiego, Krakéw 1858, s. 721; S. Uruski, Rodzina. Herbarz szlachty polskiej, t. 6,
Warszawa 1909, s. 274.

8T. Petrycéwna, dz. cyt., s. 22.

° D. Katska odznaczala si¢ przedsiebiorczoscia i zmystem organizacyjnym, czego dowodem sa liczne prace
budowlane, ktérymi zarzadzata. W latach 1620-1622 przystapila do rozbudowy kosciota $w. Salwatora
w Krakowie na Zwierzyricu, wzbogacajac go o nowe oltarze. Z jej inicjatywy w latach 1633-1643 wznie-
siony zostal kosciét i klasztor $w. Norberta w Krakowie, dokad przeniosta ona 20 zakonnic z konwentu
zwierzynieckiego. Zob. Rkps ANZ, sygn. 44, s. 95-96; A. Dygat, A. Rybak, Odrodzenie klasztoru zwie-
rzynieckiego za ksieni Doroty Kqtskiej (1591—1643), ,Nasza Przeszto$¢” 1977, t. 47, s. 186.

10 Zob. A. Dygat, Kgtska (Kgcka, Kontska) Dorota, [w:] Polski stownik biograficzny, red. B. Lesnodorski
iin., t. 12, Wroclaw 19661967, s. 309; A. Dygat, A. Rybak, dz. cyt., s. 191, 204-205.

" Biblia, to jest ksiggi Starego i Nowego Testamentu, przeklad Jakuba Wujka, Krakéw 1599, druk. Lazarzowa.

2 Psatterz Dawidéw przetozony przez ks. Jakuba Wujka, teraz znown na zqdanie wielu panien laciriskiego
Jezyka nie umicejqcych, a Psatterz mowic pragngcych... przedrukowany, Krakéw 1626.
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konwentu znajduja si¢ réwniez kodeksy rekopismienne autorstwa zwierzynieckich
zakonnic. W wieku XVII znaczna cz¢$¢ twérczosci literackiej pozostawala w manu-
skryptach i tylko w tej postaci wchodzita w obieg czytelniczy. Wiele tez tekstow prze-
trwalo w zbiorach r¢kopi$miennych jako utwory anonimowe'. Natomiast sposréd
znanych z imienia autorek norbertariskich, ktére pozostawily po sobie twérczo$¢ reko-
pi$mienna, wskaza¢ nalezy Terese Petrycéwne i Krystyne Szembekdéwne. Teresa Petry-
céwna (ok. 1629-1700), cérka Jana Innocentego Petrycego (1592-1641)", profesora
Akademii Krakowskiej, lekarza i rajcy krakowskiego, i wnuczka Sebastiana Petrycego
(zm. 1626)", takze profesora Akademii, pionierskiego thumacza na jezyk polski oraz
komentatora Arystotelesa i Horacego'®, réwniez lekarza krélewskiego, byta autorka
rekopismiennych Medytacyi', bedacych wyrazem jej zarliwej poboznosci, oraz Kroniki
zgromadzenia'®; dokonata tez przekladu z faciny zywotu Jézefa Hermana". Spod pié-
ra Krystyny Szembekdéwny (ok. 1669-1742), siostry biskupa krakowskiego, wyszed}
siedemnastowieczny Modlitewnik™, bedacy zbiorem réznorodnych pod wzgledem te-
matycznym i strukturalnym modlitw oraz medytacji.

Na uwagg zastuguje tez anonimowy kodeks rekopismienny z 1662 roku, Kontem-
placyja meki i Smierci Chrystusa Pana i Odkupiciela naszego ku nasladowaniu i uzywaniu
dusze naboznej z inszemi bardzo uciesznemi wedtug czasu kontemplacyjami i naukams,
przechowywany w ANZ*, ktérego medytacje pasyjne, omawiane z perspektywy zasto-
sowania zmysléw, stang si¢ przedmiotem niniejszego artykutu. Na podstawie manu-
skryptu trudno o ustalenia dotyczace jego autorstwa, tym bardziej ze zawarte w nim
teksty pisane sg réznym charakterem pisma. Wolno jedynie wysunaé tezg, ze autorki
kodeksu nalezaty do zakonu norbertanek zwierzynieckich.

Rekopis ten, oprécz rozmyslan poswieconych mece i $mierci Chrystusa, zawiera
takze Medytacyje o Zmartwychwstaniu Patiskim, Medytacyje o Duchu Swz'gtym, Medy-
tacyje na dziert Narodzenia Patiskiego, Medytacyje o godach w Kanie Galilejskiej, Medy-
tacyje o pustyni Chrystusa Pana. Znajdziemy tu réwniez migdzy innymi skladajacy si¢
z o$miu rozdzialéw tekst O wngtrznej rozmowie Pana Boga z cztowiekiem, takie Pozyt-
ki z modlitwy wnetrznej abo bogomysinosci oraz Kazanie na dzien chwalebnego Wniebo-
wzigcia Naswigtszej Panny Krélowej Anielskiej. W dalszej czesci rekopisu umieszczone
sa: Zywot sw. Norberta oraz cykl osmiu Rozmyslari jemu poswieconych (Rozmyslanie

3 A. Karpiiski, Tradycja tekstu w ,wieku rekopisow”. Uwagi o rekopismiennym funkcjonowaniu dzieta lite-
rackiego, [w:] Staropolska kultura rekopisu, red. H. Dziechciniska, Warszawa 1990, s. 27-42.

14Zob. L. Hajdukiewicz, Petrycy Jan Innocenty, [w:] Polski stownik biograficzny, red. H. Markiewicz, t. 25,
Wroctaw 1980, s. 701-703.

15 Zob. H. Barycz, Petrycy Sebastian z Pilzna, [w:] tamze, s. 703-707.

16 Zob. K. Estreicher, Bibliografia polska, t. 24, Krakéw 1912, s. 208-211.

'7T. Petrycéwna, Medytacje (XVIIL w.), tkps ANZ, sygn. 595, ss. 292.

'8 Taz, Kronika, tkps ANZ, sygn. 42.

1 K. Kramarska-Anyszek, Dzieje Klasztoru PR Norbertanek w Krakowie na Zwierzyricu do roku 1840,
Nasza Przesztos¢” 1977, t. 47, s. 91.

2 K. Szembek, Modlitewnik (z XVII w.), tkps ANZ, sygn. 589.

2 Kontemplacyja Meki i smierci Chrystusa Pana i Odkupiciela naszego ku nasladowaniu i uzywaniu dusze
naboznej z inszemi bardzo uciesznemi wedbug czasu kontemplacyjami i nawkami, pisana roku Pariskiego

1662, tkps ANZ, sygn. 594. Rekopis ten odnotowuja A. Dygat, A. Rybak, dz. cyt., s. 199.
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przez Oktawe sw. Norberta z zywota jego, O powolaniu sw. Norberta, O dziwnej od-
mianie Ojca sw. Norberta, O tym, co Pan Bdg odpowiada Norbertowi sw. o strzezenie
sig grzechu, O pokoju, ktdry zaleca Pan Bdg sw. Norbertowi, O pokorze swigtej i ubdstwie
Norberta sw., O szczerej mitosci Bozej i inszych cnotach Ojca sw. Norberta, O zacnosci
zakonu swigtego premonstrateriskiego).

Zawarte w manuskrypcie medytacje o tematyce pasyjnej naktaniaja do rozwazan
Meki Paniskiej takze przy zastosowaniu zmystéw (applicatio sensuum), metody wpro-
wadzonej przez $w. Ignacego Loyole?, oraz wspéldziataniu trzech wladz duchowych:
pamieci, rozumu i woli w rozwazaniu wydarzen z zycia Chrystusa i tajemnic wiary.
Wedtug $w. Ignacego Loyoli: ,Pamig¢¢ przypomina tres¢ danej prawdy wiary lub prze-
bieg rozwazanej z zycia Jezusa; rozum rozwaza i wyciaga wnioski, a wola wzbudza
odpowiednie uczucia i czyni decyzje”.

Na temat koncepdji pigciu zmystéw duchowych pisat Orygenes, ktory sformutowal
tezg, ze oprécz pieciu zmystow cielesnych, mamy tyle samo duchowych, nazywanych
zmystami czlowieka wnetrznego, boskimi, zmystami serca*. ,Dynamika ich rozwoju
i wyostrzania zalezna jest od postgpu duchowego oraz stopniowego wyzwalania si¢ spod
dominacji zmystéw cielesnych™. Kontynuatorem koncepcji zmystéw duchowych byt
$w. Bonawentura, ktéry uwazal, ze zmysly zakorzenione sa w cnotach teologalnych —
wzrok i stuch duchowy w wierze, powonienie w nadziei, smak i dotyk w mitosci®.

Wedlug $w. Ignacego Loyoli, postugujacy si¢ podczas modlitwy piccioma zmysta-
mi do$wiadczaja scen z zycia Chrystusa oraz przezywaja cnoty Matki Bozej. Medytacja
zaklada wigc zwiazek z rzeczywistoscia, ktora nalezato ,zastosowal” (applicare) podczas
¢wiczent duchowych. Za pomocy wyobrazni, analogicznie do poznania zmystowego,
adept medytacji powinien wpatrywac si¢ w osoby, wstuchiwa¢ w ich stowa, dotyka¢
miejsc, zmystem wechu i smaku doswiadcza¢ duchowych tajemnic. Sw. Ignacy Loyola
naklanial medytujacych, by:

Widzie¢ osoby wzrokiem wyobrazni [...] Stucha¢ uszami wyobrazni, co méwig lub co méwi¢ moga
[...] Wacha¢ i smakowa¢ zmystem wechu i smaku w wyobrazni nieskoficzong stodycz i fagodnos¢ Béstwa
[...] Dotyka¢ zmystem dotyku, tak np. obejmowac i calowaé miejsca, gdzie te osoby $wigte stawiajg kroki
lub siedza, a zawsze starajac si¢ o jaki$ pozytek z tego.

(. Loyola, Cwiczenia duchowne, pp. 122-125)%

22 O zastosowaniu zmystéw (applicatio sensuum) zob.: Sw. 1. Loyola, Pisma wybrane, oprac. M. Bednarz
SJ, t. 2, Krakéw 1968, s. 26, 35-36, 73, 116-117, 126, 128, 306; K. Mrowcewicz, Polska poezja medyta-
cyjna XVI stulecia — od Dantyszka do Grabowieckiego, [w:] Nurt religijny w literaturze polskiego sredniowie-
cza i renesansu, red. S. Nieznanowski i J. Pelc, Lublin 1994, ,Religijne Tradycje Literatury Polskiej”, t. 4,
s. 333-363; E. Poprawa-Kaczyniska, Ignacjariski ,modus meditandi” w kulturze religijnej péznego baroku.
Rekonesans, [w:] Religijnos¢ literatury polskiego baroku, red. Cz. Hernas, M. Hanusiewicz, Lublin 1995,
»Religijne Tradycje Literatury Polskiej”, t. 5, s. 259-270.

2 Sw. Ignacy Loyola, dz. cyt., s. 24.

2 A. Louth, Poczqtki mistyki chrzescijariskiej (od Platona do Pseudo-Dionizego Areopagity), przekt. H. Bed-
narek, Krakéw 1997, s. 90.

» M. Hanusiewicz, Swigte i zmystowe w poezji religijnej polskiego baroku, Lublin 1998, s. 130.

Y. Aumann, Zarys bistorii duchowosci, przekt. J. Machniak, Kielce 1993, s. 165-166.

7 Sw. L. Loyola, dz. cyt., s. 126.
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Struktura medytacji pasyjnych w rekopisie Kontemplacyja Meki i smierci Chrystu-
sa Pana w niczym nie przypomina jednak ignacjaniskiego podziatu ¢wiczen przewi-
dzianych na cztery tygodnie czy w wersji skréconej dziesigcio- lub o$miodniowych.
W obrebie kazdej medytacji, ktérych jest pigcdziesiat, dajg si¢ wydzieli¢ zazwyczaj
trzy punkty (rzadziej dwa, cztery czy pigé).

Anonimowa autorka wielokrotnie postuguje si¢c w medytacjach metoda zastoso-
wania pieciu zmystéw (applicatio sensuum), polegajaca na umartwieniu zmystéw ze-
wnetrznych przez wewngtrzne. Odzwierciedlenie tej idei obrazuje juz druga medytacja
Kontemplacyi Meki i smierci Chrystusa Pana, ukazujaca drogg Chrystusa do Ogréjca.
Kieruje si¢ tutaj do adepta nastepujace zalecenia:

I. Patrzy¢ oczyma dusze na Chrystusa, ktéry Z miasta jerozolimskiego idzie z uczniami swemi. Kto
jest ten, co wychodzi? Nie inny, jedno ktdry by¢ si¢ $wiatloscig powiedzial, kiedy $wiatto$¢ odchodzi
zmiejsca jakiego, nastgpuja ciemnosci [...] Patrzy¢ na Chrystusa jako na Dawida idacego boso, smutno
z miasta [...].

I1. Po wtére, stucha¢ tu, co Chrystus méwil do uczniéw: ,,Smutna dusza moja”. I stucha¢ glosu One-
go, ktérym do mnie méwi: ,,Oto ja smucg sig, abys ty na wieki pociech zazywata” [...].

III. Wonia ona wnetrzng kosztowaé gorzkosci smutkéw Zbawiciela mego, ktéremi jako ofiarg miry
blagany Bég Ociec byt [...].

IV. Calowa¢ ong drogg, po ktérej Chrystus Pan chodzit. Calowanie to ma by¢ wnetrzne, zyczac, zebys
si¢ na ten czas obrdci¢ byta mogla w ziemig abo kamienie [...].

(Wtdra medytacyja o tejze drodze. Powtdrzenie przez zmysty wnetrzne)®

Rozmyslanie to przebiega wedlug pewnego porzadku. Zwraca si¢ uwage na umiej-
scowienie (wyobrazenie) przedmiotu medytacji (compositio loci). Ustala si¢ miejsce,
jakby si¢ je widzialo. Jest nim droga z Jerozolimy do Ogréjca. Rozwaza si¢ takze, kto
kroczy ta droga. Jest to Jezus Chrystus ze swoimi uczniami. Whasciwe rozmyslanie po-
lega na odtworzeniu, z zastosowaniem zmystu wzroku, stuchu, powonienia i dotyku,
tre$ci rozwazanego wydarzenia. Kazdy punkt medytacji wiericzy modlitewna rozmowa
cztowieka z Bogiem (collogium). Dla przykladu wskazemy dwie modlitwy medytuja-
cego: ,O prawdziwy Dawidzie, Chryste, Panie méj, obym ja byla w towarzystwie na
ten czas Twoim [...] O, dobry Jezu, Ty$ jako Ociec, w pocie robisz, aby$my dzieci
z dziedzictwa Twego zazywali i weselili si¢”. Ujawniajacy si¢ adept rozmyslan nie jest
skonkretyzowany; jest nim kazda dusza ludzka rozwazajaca tajemnice pasyjne w celu
wewnetrznego doskonalenia sie.

Ide¢ zastosowania zmystéw obrazuje Medyracyja o Mece Pariskiej. Przez zmysty
0 wylaniu krwie w Ogrdjcu, w ktérej ma miejsce pieciopunktowe rozwazanie konania
Jezusa w Ogréjcu az do plynacego z Jego ciata krwawego potu. Krew Chrystusa jest
nierozerwalnie zwiazana ,ze zbawcza ofiara, oczyszczeniem z grzechéw, pojednaniem
z Bogiem, zbawieniem i odkupieniem ludzi”®, stad autorka zacheca, by przedmio-
tem rozmy$lan byl Chrystus przelewajacy swa krew za ludzkie grzechy. Kazdy punkt

28 Wszystkie cytaty fragmentéw medytacji pochodza z kodeksu rekopismiennego: Kontemplacyja meki
i $Smierci Chrystusa Pana....
» B. Szier-Kramarek, Krew Chrystusa, [w:] Encyklopedia katolicka, t. 9, Lublin 2002, szp. 1283.
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wiericza afekty”, czyli wszelkie poruszenia badz wzruszenia umystu®: ,,podziwienia”,
to znaczy podziwu®', ,uprzejmosci”®?, ufnosci, prosby i ,zadzy”*’, po czym nastgpuje
Rozmowa do krwie. W punkcie pierwszym nakazuje si¢, za pomoca zmystu wzroku,
spatrze¢” na krew Chrystusa, jaka wylal On ze swego $wictego ciata. Fakt ten stal si¢
okazja do glebszych rozmyslan oraz zarliwej czci Ztozonej Przenajdrozszej Krwi. Wyraz
temu dala autorka juz na samym poczatku medytacji, rozwazajac okolicznosci miejsca
oraz wprowadzajac pytania charakterystyczne dla rozmyslani: kim jest Ten, kto krew
wylewa, dla kogo to czyni, jakim sposobem i za pomocy jakiego afektu. Méwi si¢
zatem o krwi Chrystusa przelanej dla cztowieka na okup za grzechy, wylanej z wielka
miloscia, ale i z bolescia. Podkresla si¢ donioste znaczenie owej krwi, ktéra ,,cnotami
Jego pokory i mitosci ozdobiona byta”. W', afekcie podziwienia” skfada si¢ hotd maje-
statycznemu Bogu, ktéry swa przenajswictsza krew wylewa za ,,podlego™ cztowieka.

W punkcie drugim medytacji autorka przekonuje do uruchomienia zmystu stuchu,
umozliwiajacego ,uslyszenie” plynacej krwi Chrystusa. Nakazuje adeptowi ,,stucha¢”
réwniez przelanego krwia glosu Odkupiciela, ktéry zacheca cztowieka do nawrdcenia
i zlozenia z siebie ofiary. W punkcie trzecim, sklaniajacym medytujacego do pobu-
dzenia zmystu powonienia, mowa o odczuciu zapachu stodkiej Krwi Przenajswigtszej.
Autorka nawoluje do doswiadczenia obecnosci tej woni w Eucharystii (,Uwaz jako
wdzigczny jest zapach tej Krwie Przenaj$wigtszej, ktdra przy ofierze mszy $wictej ofia-
rujemy”). Punkt czwarty zawiera zachete do ,,smakowania” obecnej w Naj$wigtszym
Sakramencie krwi Chrystusa:

IV. Smak i stodkos¢ tej krwie i cnét, ktére si¢ przy wylaniu pokazaly. Smakowaé trzeba, takie czué
stodkos¢ krwie, ktdra na oltarzu w Sakramencie ofiarowana bywa.
(Medytacyja o Mgce Pariskiej. Przez zmysly o wylaniu krwie w Ogrdjcn)

W ,afekcie prosby” znalazlo si¢ pragnienie zazywania krwi jako ,,przysmaku w cier-
pliwosci”, czyli podotawszy dolegliwosciom, przykrosciom®, we wzgardzie i nedzy.

30 Slowo ‘afekt’ ma kilka znaczeni: 1. wszelkie poruszenie lub wzruszenie umystu; 2. namigtno$é; 3. mitosé,
sklonno$¢, przywiazanie, cheé ku czemu, przychylno$¢ — zob. S. B. Linde, Stownik jezyka polskiego, wyd.
2 popr. i pomnozone, t. 1, Lwéw 1854, s. 6.

3! Podziwienie, podziw, spodziw, czyli dziw, dziwowanie si¢ czemu — zob. tenze, Slownik jezyka polskiego,
wyd. 2 popr. i pomnozone, t. 4, Lwéw 1858, s. 259.

32 Uprzejmo$é, czyli szczero$¢, dobro¢, taskawosé, szczera serdeczna cheé, zyczliwos$é — zob. tenze, Stow-
nik jezyka polskiego, wyd. 2 popr. i pomnozone, t. 6, Lwéw 1860, s. 158.

3 Zadza, czyli sita przyrodzona w czleku i bydletach, dobra z siebie sama; z3adza, zadanie, pragnienie,
chcenie, cheé, chué¢ — zob. tamze, t. 6, s. 745.

34 Podly, czyli niewiele wart, niewielkiej ceny, niski, pospolity, prosty, blahy, nieszlachetny — zob. tenze,
Stownik jezyka polskiego, t. 4, s. 225.

% Cierpliwo$¢, czyli wydolywanie dolegliwosciom, przykrosciom; cierpliwy, cierpliwie — znoszacy cier-
pienie, przykro$¢ — zob. S. B. Linde, Stownik jezyka polskiego, t. 1, s. 305—306. Zob. tez: Wydolywa¢,
wydotywaé — zdolno$cia wyréwnad, zaréwnaé, by¢ réwnym, wydola¢ co? — by¢ w stanie zrobienia,
uczynienia (tenze, Stownik jezyka polskiego, t. 6, s. 479); Wydotywaé — czemu? co? — zdotaé, podotaé,
by¢ w stanie, zrobi¢ co, dokaza¢ czego, da¢ rade, sprosta¢ (J. Karlowicz, A. Kryriski, W. Niedzwiedzki,
Stownik jezyka polskiego, wyd. fotooffsetowe, t. 7, Warszawa 1953, s. 844).

~ 175 ~



Rozwazania koricza si¢ prosba medytujacego skierowang do Chrystusa o mozliwosé
wspdluczestnictwa w cierpieniu: ,O, nastodszy Jezu, daj mi czué, co$ Ty czul, kiedys
t¢ krew przenadrozsza wylewal”. W pigtym punkcie mowa o tym, iz dusza ludzka pra-
gnie ,,by¢ obmyta”, przy uzyciu zmystu dotyku, krwig niewinnego Baranka. Medytacja
koriczy si¢ modlitwa (Rozmowa do krwie) skierowana do krwi Jezusa, ktdry przelat ja
za cztowieka. W modlitewnym uniesieniu osoba medytujaca wyraza che¢ wspétodezu-
wania bolesci Chrystusa, sktada tez deklaracje przyjecia Krwi Przenajswigtszej podczas
Eucharystii.

Ide¢ zastosowania zmystéw oddaje Medytacyja przez zmysty o ubiczowaniu Pariskim,
w ktérej wizualizowana jest ta scena. O biczowaniu Chrystusa, karze wymierzonej Mu
przez Pifata, mowa w Ewangeliach zaréwno w zapowiedziach M¢ki Panskiej (Mt 20, 19;
Mk 10, 34; Lk 18, 33), jak i w jej opisie (Mt 27, 26; Mk 15, 15; £k 23, 16; ] 19, 1)*.

Autorka w punkcie pierwszym medytacji nakazuje ,patrze¢” za pomoca ,oka
wnetrznego” na obnazenie Chrystusa z szat, przywigzanie Go do stupa i biczowanie.
W pelnym naturalistycznego opisu obrazie naklania adepta do przygladania si¢ ranom
»az do kosci otwartym” oraz krwi z nich plynacej.

O bélu Maryi uczestniczacej w scenie biczowania Chrystusa traktuje Medytacyja
o tym, co czuta Panna Naswietsza, kiedy Syn Jej, Pan Jezus, byt biczowany. Przez zmysty.
Autorka parafrazuje w tym miejscu watki apokryficzne tekstu ascetycznego, poniewaz
w Ewangeliach nie ma mowy o obecno$ci Maryi podczas biczowania. Rozmyslanie
rozpoczyna si¢ naklonieniem medytujacego do przygladania si¢ ,,okiem wnetrznym”
Maryi patrzacej na biczowanie swego jedynego Syna. W punkcie drugim autorka za-
leca, by za pomocg zmystu wewnetrznego ,,wshuchiwad si¢” w stowa Matki, wychwa-
lajacej duchowe pickno Chrystusa (,Stucha¢ onych gloséw Jej serdecznych, abowiem
widzac ono cialo zeszpecone, co miata méwié? Jedno: »O, napigkniejszy migdzy syna-
mi ludzkiemi«”). W punkcie kolejnym, nakazujacym uruchomienie zmystu dotyku,
zacheca si¢ modlacego do rozmyslania, w jaki sposéb Maryja catowata ,ziemie, kolum-
ng, bicze i rézgi” pokryte krwig Chrystusa.

Poddana rozwazaniu ,krwawa kolumna” stanowi paralel¢ ze stupem znanym
z Ksiegi Wyjscia (Wj 13, 20-22), ktéra opisuje Boga wyprowadzajacego lud izrael-
ski z niewoli egipskiej w dziet w stupie obloku, zeby prowadzi¢ naréd, zas w nocy
w stupie ognia, by méc mu $wieci¢. W czgdci refleksyjnej rozmyslania ma miejsce
zestawienie rézniacych si¢ miedzy sobg kolumn: tamta $wiecita ogniem, ta za$ pokryta
byla krwia. Medytacje wiericza zalecenia skierowane do adepta, by zanosit modlitwy
do ,stupa” o $wiatlo podczas ziemskiej wedréwki oraz do krwi, by chronita go przed
mekami piekielnymi.

Do watkéw apokryficznych naleza takze modlitwy Chrystusa podczas biczowania
Go oraz obecno$¢ anioléw przy tej scenie. O uczestnictwie aniotléw w czasie biczowa-
nia Chrystusa traktuje Medytacyja przez zmysty o aniotach swigtych przy biczowaniu,

% J. Kudasiewicz, Biczowanie Chrystusa, [w:] Encyklopedia katolicka, red. E Gryglewicz, R. Lukaszyk,
Z. Sulowski, t. 2, Lublin 1985, szp. 514.
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ktérych rola bylo pocieszanie konajacego. Juz w punkcie pierwszym autorka nakazuje
przygladac si¢ ,,okiem duszy” zastgpom aniotéw stojacym obok kolumny, przy ktdrej
Zbawiciel byl biczowany. Zaleca takze przyjrze¢ si¢ ich zdumieniu z powodu niezmier-
nej mitoéci i ofiary Chrystusa wzgledem grzesznego ludu. Punkt ten wiericzy ,afekt
podziwienia” dla Zbawiciela ze strony anioléw oraz prosba medytujacego do nich skie-
rowana o poruszenie serca cztowieka, zdolnego do oplakiwania Panskiej zelzywosci.

Po biczowaniu Chrystusa zalozone Mu zostaly przez zolnierzy Jego szaty, ktére
zaczely przysychaé do zakrwawionego Jego ciala. Po czym zdarto je z Niego i ubra-
no w czerwony plaszcz, majacy przypominaé szaty krélewskie. Do prawej Jego reki
wlozono trzcing, ktéra miata oznaczaé berto. Upleciono Mu takze, majacy symboli-
zowac krélewska godno$é, wieniec z ciernistego krzewu i wlozono na glowe. Uragano
Mu wéwezas, nasmiewano si¢ z Niego, popychano Go, pluto na Niego. W koricu
ponownie przebrano Chrystusa w Jego wlasne szaty, by nastgpnie Go wyprowadzi¢
i ukrzyzowal.

Wizualizacje sceny ubierania si¢ we wlasne szaty oddaje Medytacyja o tym, jako Pan
ubiczowany w szaty sig swe oblekt, w ktdrej autorka nakfania do uruchomienia zmystu
wzroku: III. Patrz, jako si¢ Chrystus Pan ubral juz w szateczki swoje. Oblékt si¢ Pan,
moéwi prorok, w ozdobe”. Ubogie odzienie Zbawiciela byto wyrazem Jego milosci do
czowieka, a przyobleczenie si¢ w nie oznaczalo Boskie wyniesienie, bylo kategoria
duchowa.

Koronowanie cierniem to czynnos¢, jaka miala miejsce po biczowaniu Chrystusa.
Cierniowg korong, jaka rzymscy zotnierze po ubiczowaniu Chrystusa wlozyli na Jego
glowe, wraz z krzyzem, wlécznia, gwozdzmi, gabka, wlacza si¢ do relikwii M¢ki Pari-
skiej?’. Zaréwno jej ksztalt, jak i rodzaj ciernia pozostaja przedmiotem nieustannych
badan®®. Warto jednak zaznaczy¢, ze w omawianych rozmyslaniach mowa o narze-
dziach Pasji w kontekscie opisu literackiego, nie za§ w odniesieniu do realnych przed-
miotdéw. Na skutek wizualizacji owych narzedzi tatwiej wyobrazi¢ sobie przy uzyciu
zmystéw wymiar cierpienia. W Medytacyi przez zmysty z patrzenia na Pana ukorono-
wanego cirniem naklania si¢ adepta do ,,wpatrywania si¢” w glowe Chrystusa otoczong
cierniowa korona:

Patrzy¢ na glowe Chrystusa Pana cirniem skutg i ramiona, na oblicze Jego i oczy krwig zalane. Czyta-
my o Panu, ze od placzu z oczu Jego lzy padaly, obacz teraz, jako nie Izy, ale krew z oczu Jego pada. [...]
Ktéz tego przyczyna? — Cirnie, co glowe ranily.

(Medytacyja przez zmysly z patrzenia na Pana ukoronowanego cirniem)

Ewokowany stan, w jakim znalazt si¢ Chrystus, w wyniku ran spowodowanych cier-
niami uciskajacymi Jego glowe, prowadzi do wykfadni rozszerzajacej na ich temat. Oso-
ba medytujaca utozsamia si¢ z cierniami, ktdére symbolizujq grzeszny lud.

37 ].]. Kope¢, Przemiany ideowe poboznosci pasyjnej na przykladzie kultu cierniowej korony Chrystusa, ,,Stu-
dia Theologica Varsaviensia’, R. 10: 1972, nr 2, s. 158.

38 Zob. tamze; tenze, Cierniowa korona, [w:] Encyklopedia katolicka, red. R. Lukaszyk, L. Biekowski,
E Gryglewicz, t. 3, Lublin 1985, szp. 474.
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Punkt koniczy pokorna modlitwa blagalna o obmycie cztowieka z wszelkich jego
ztych mysli oraz o przyozdobienie go krwig Chrystusowa. W innym miejscu nakla-
nia si¢ adepta do ,skosztowania stodkosci cnét $wigtych, ktére si¢ przy koronacyjej
Pariskiej rozéwiecily i rozkwitly”. Sa one wyrazem niewypowiedzianej cierpliwosci
i nieogarnionej milosci Zbawiciela. Autorka, podpierajac si¢ wersetami z Piesni nad
Pie$niami (,[...] méwita ona Oblubienica: »P6jd¢ na gére mirry i kadzidta<”), uwy-
datnia ich jako$¢ — wdzigczng wori. W symbolice biblijnej mirr¢ odnie$¢ nalezy ,do
natury ludzkiej albo do $mierci Chrystusa, zapowiadanej przez mirre, ktdra ofiaro-
wali Medrey (Mt 2, 11), gére mirry (Golgota), wspomniang w PnP (4, 6), woreczek
mirry, ktéra na piersiach nosi Oblubienica (PnP 1, 13) i ktéra symbolizuje jej staka
pami¢é o cierpieniach Chrystusa™’. By by¢ zdolnym do wyrzeczen i éwiczeni asce-
tycznych oraz do przyjecia meczenskiej $mierci, nalezy nosi¢ w sercu mirr¢. Moc mir-
ry jest wiec podwdjna; pod jej wplywem cztowiek pragnie Boskiej mitosci oraz Bég
kieruje swa mito$¢ ku cztowiekowi. Kadzidlo zas, jako symbol holdu, oczyszczenia
i przejaw obecnosci Boga, znamionowalo takze cnoty i dobre uczynki. Pig¢ ziarenek
kadzidta umieszczanych w paschale mialo przypomina¢ o pieciu ranach Chrystusa
oraz o wonnosciach, ktdre niewiasty niosty w poranek wielkanocny®. By doswiad-
czy¢ mirry i kadzidla, cnét towarzyszacych cierpiacemu Chrystusowi, kieruje si¢ do
medytujacego stowa zachety: ,,O, duszo moja, nie trzeba daleko pod gére chodzi¢,
wstap tylko na ten palac, na ktérym Pana koronuja. O, jako tam wiele mirry, jak wiele
kadzidla najdziesz”.

Kolejnym etapem meki Chrystusa jest wyprowadzenie Go przed czekajacy na ze-
wnatrz tlum i przedstawienie Go: ,Oto Czowiek” (J 19, 5), Ecce Homo. S to sto-
wa Pilata, jakie wypowiedzial o Chrystusie po biczowaniu i cierniem koronowaniu.
Wskazuja one albo na Jego pokore i niewinnos¢ albo — z nutg pogardy — na nieszko-
dliwos¢ Jego dziatai*!. Dla wielu komentatoréw stowa te s3 nawiazaniem do Ksiggi
Daniela (Dn 7, 13) i podkreslaja godnos¢ Chrystusa jako Syna Czlowieczego. Wedlug
innych, ma tu miejsce odniesienie do stéw zawartych w prologu Ewangelii $w. Jana, ze
»Stowo stalo si¢ ciatem i zamieszkalo wérdd nas” (J 1, 14). Sa tez i tacy komentatorzy,
ktérzy pokazujg tu celowa analogic wobec rytuatu koronacyjnego. Wybrany wiladca
wyszedl przed naréd i zostal przedstawiony: ,,Oto krél wasz!” (J 19, 14)%.

O stowach Pilata: ,Oto Czowiek” traktuja zawarte w rekopisie: Medyracyja jako
on Pitat okazawszy Pana Chrystusa do Zydéw mowit: ,,Oto Czlowiek” oraz Medytacyja
na te stowa , Oto Czlowiek” jako je Panna Naswigtsza styszata. Nalezy jednak podkresli¢,
ze i w tym miejscu autorka parafrazuje watki apokryficzne tekstu ascetycznego, gdyz

% Hasto: Mirra i aloes, [w:] D. Forstner OSB, Swiat symboliki chrzescijanskiej, przekt. i oprac. W. Za-
krzewska, P. Pachciarek, R. Turzynski, Warszawa 1990, s. 222.

4 Haslo: Kadzidlo, [w:] tamze, s. 217-222.

4], Szlaga, Ecce Homo, Oto Czlowiek, [w:] Encyklopedia katolicka, red. R. Lukaszyk, L. Bierikowski,
E Gryglewicz, t. 4, Lublin 1985, szp. 640.

2P Yabuda, Jezus jako krél w czwartej Ewangelii ,, 10 ty powiedziates, ze jestem krélem” (J 18, 37), ,Semi-
nare’, t. 24: 2007, s. 89.
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Ewangelie pozbawione sa wzmianki o obecnosci Maryi podczas sadu Pifata. O po-
trzebie zastosowania zmystéw mowa w drugiej medytacji, w ktérej zaleca si¢ adeptowi
uruchomienie zmystu wzroku:

L. Patrzy¢ okiem wngtrznym na blogostawiong Panng, jako ona na Syna swego w onej zalobnej po-
staci patrzyla, kiedy Go Pitat Zydom pokazal. Widziata Go w onej strasznej koronie na glowie, rece
majac opak zwiazane, w reku trzcing polozona, twarz wszytke zsinialg i od bicia napuchta, i oszpecong
krwig i plwocinami, oczy zalane fzami, wlosy na glowie potargane. Slyszata i one stowa od Pilata: ,,Oto
Czlowiek”.

(Medytacyja na te stowa ,,Oto Czlowiek”, jako je Panna Naswigtsza slyszata)

W punkcie pierwszym autorka nakazuje przyglada¢ si¢ za pomoca ,,oka wnetrzne-
go” Maryi, ktéra z zalem patrzyta na Syna, wyprowadzonego przez Pitata przed tum.
Zwraca uwagg pelen naturalizmu opis tej sceny, ukazujacej drastyczny obraz umeczo-
nego Zbawiciela. W punkcie drugim zaleca si¢ podda¢ rozwazaniu ,stowa wnetrzne”
Syna oraz Jego Matki wypowiadane w tych okolicznosciach. Kolejny punkt zawiera
wezwanie do uruchomienia zmystu smaku, za pomoca ktérego mozna wyobrazi¢ so-
bie, w jaki sposéb Maryja czula ,stodkos¢” cnét Chrystusa, takich jak: pokora, ubé-
stwo, taskawo$¢, cierpliwos¢ i mitos¢, w obliczu krzywd, ktérych doznal. Mowa tu
tez o ,wonno$ciach” owych cnét, jakimi powinna ,pachnie¢” dusza ludzka, skoro
nieustannie si¢ nimi ,bawi”, czyli je rozwaza (,O, duszo moja, ktéra bawisz si¢ tak
wiela wonno$ciami cnét, jakoz ich nie nabierzesz”).

O ukrzyzowaniu Chrystusa czytamy we wszystkich Ewangeliach, ktére w spo-
s6b szczegdtowy podaja okolicznosci tego wydarzenia. Autorka Kontemplacyi Meki
i $mierci Chrystusa Pana scenie ukrzyzowania poswiccila az pigé rozmyslan. Wsréd
nich znalazly si¢: Medytacyja o ukrzyzowaniun, Medytacyja przez zmysty o ukrzyzowaniu,
Medytacyja przez zmysty o ukrzyzowaniu Patiskim, z jakim Zalem byto Panny blogosta-
wionej oraz trzy kolejne: Medytacyja o ukrzyzowaniu przez zmysty i podobieristwo Ob-
Ilubierica, Medytacyja o ukrzyzowaniu przez zmysty i podobieristwo Pasterza i Medytacyja
0 ukrzyzowaniu przez zmysty i podobieristwo Baranka.

W Medytacyi przez zmysty o ukrzyzowaniu juz na samym poczatku zacheca si¢ dusze
ludzka do uruchomienia zmyshu wzroku:

I. Poglada¢ na Zbawiciela Twego przybitego na drzewie krzyza, na ktérym Go trzymaja trzy gwozdzie
zelazne z Jego okrutng bolescia, tak ze ani nogi rekom nie daja zadnego ratunku, ani rece nogom, ale wszytko
cialo rozciagnione wyzszej przybite w mekach nieznosnych.

(Medytacyja przez zmysty o ukrzyzowaniu)

Sporzadzony przez umierajacego na krzyzu Chrystusa testament to temat podjety
w punkcie drugim medytacji, nakazujacym poruszy¢ zmyst stuchu:

II. Stucha¢ umierajacego Pana. Pomysli¢ sobie, jako Chrystus umierajac, czynit testament i co-
kolwick jedno mial, to wszytko rozdal. Naprzéd Ojcu Niebieskiemu oddal ducha swego, cialo oddat
ziemi, szateczki oddat katom, blogostawiona Panng Janowi $wigtemu, wierne swoje Piotrowi $wigtemu,
Lotrowi raj.

(Medytacyja przez zmysty o ukrzyzowanin)
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W czgéci rozwazajacej znaczenie testamentu Jezusa, na mocy ktérego nawet zol-
nierzom uczestniczacym w egzekucji dostaly si¢ szaty Zbawiciela, w wykladni roz-
szerzajacej znalazta si¢ skierowana do Chrystusa prosba duszy ludzkiej, by Jego rany
mogla mie¢ za ,spuscizng”. One bowiem beda potrafily ja uleczy¢ i otworzy¢ droge
do wiecznosci.

W scenie ukrzyzowania Chrystusa swéj udzial ma takze Maryja, czego odzwier-
ciedleniem jest Medytacyja przez zmysty o ukrzyzowaniu Pariskim, z jakim zalem byto
Panny blogostawionej. W tym dwupunktowym rozmyslaniu, w ktérym wizualizowane
jest uczestnictwo Maryi w cierpieniu Zbawiciela, autorka, dla petniejszego wyobraze-
nia opisywanej sytuacji, wzywa adepta do uzycia zmystéw wewngtrznych:

L. Patrz okiem wngtrznym na Panng Naswietsza, jako ona pogladata na Syna swego na krzyzu obna-
zonego, jaki zal zarzel si¢ na sercu Je;j.

(Medytacyja przez zmysly o ukrzyzowaniu Pariskim. Z jakim zalem byto Panny blogostawione))

Z obnazeniem z szat wiaze si¢ kwestia nagosci Chrystusa. Przed ukrzyzowaniem
oprawcy zdjeli z Niego szat¢ wierzchnig oraz tunike, zadajac mu straszliwy bél. Pod-
czas biczowania Chrystus mial jedynie przepaske na biodrach. Po zdjeciu szat tuz przed
ukrzyzowaniem by¢ moze przez moment byt nawet nagi. W Medytacyi przez zmysty
o krzyzowaniu Pariskim pobrzmiewa rozpaczliwy zal Matki, ktéra pragnie przyodziaé
Jego nagie cialo ,zawiciem z glowy”, czyli przepaska®, jednak jest bezsilna. Rozmysla-
nie koriczy modlitwa blagalna do Bozej Rodzicielki o ludzka wolg wspétuczestnictwa
w ogromie Jej bolesci.

Scen¢ ukrzyzowania Chrystusa unaocznia takze Medytacyja o ukrzyzowaniu przez
zmysty i podobieristwo Oblubierica, nawiazujaca do Piesni nad Pie$niami. Zaleca sig
w niej ,patrze¢” na Chrystusa jako na Oblubierica swego, ktéry cheac nieustannie
przyglada¢ si¢ Oblubienicy, kazal na swoim ciele uczyni¢ pigé okien przestronnych,
czyli pig¢ ran, a wokét nich polecit wykona¢ kraty, takze utozsamiane z ranami, ktére
ulatwilyby Mu spogladanie na Oblubienice. Wyobrazenie to, zaczerpnigte z Piesni
nad Pie$niami (2, 9), potwierdzaja zawarte w medytacji stowa: ,,O ktdrych [kratach
— K. K.-§.] méwi Oblubienica: »Oto ten, prawi, namilszy méj, stoi za $ciana i pa-
trzy przez okna i kraty«”. W Biblii ,,stanie” (,,Oto stoi za naszym murem, patrzy przez
okna, zaglada przez kraty”, PnP 2, 9), stanowiace kontrast z ,bieganiem” i ,skaka-
niem” (,Biegnie przez géry, skacze po pagérkach”, PnP 2, 8), pokazuje, iz energia
wykonywanych czynnosci biegania i skakania przemienia si¢ w energi¢ wpatrywania.
Obiektem obserwacji staje si¢ Oblubienica. Intensywnos¢ spojrzeri Oblubierica pod-
kreslona zostaje za pomocg liczby mnogiej zastosowanej do okien i krat, co ,mnozy
badawcze oczy ukochanego™.

Wyrazne odniesienie do Piesni nad Pie$niami daje si¢ zauwazy¢ takze w punk-
cie drugim medytacji, w ktérym naklania si¢ ,uwaza¢ i stucha¢” glosu Oblubierica,

# Zawicie — przykrycie na glowe, przepaska; ubranie glowy, welon — zob. J. Kartowicz, A. Kryaski,
W. Niedzwiedzki, Stownik jezyka polskiego, wyd. fotooffsetowe, t. 8, Warszawa 1953, s. 340.
Q. Keel, , Piesri nad Piesniami”. Biblijna piesi o mitosci, przekl. B. Mrozewicz, Poznar 1997, s. 112.
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zapraszajacego Oblubienice do uczestnictwa w Jego bélu — w ,dziurach skal” i w
sjamie” Jego ran. Podkresla On przy tym, iz czas do wyruszenia jest korzystny: zima
si¢ skoriczyla oraz chlodna pora deszczowa mingla (zob. Pnp 2, 11). Po zarysowanej
sytuacji pojawia si¢ cz¢$¢ refleksyjna oraz prosba medytujacego, by w chwilach zagra-
zajacych mu pokus mégl on schroni¢ si¢, niczym golebica przed drapieznym jastrze-
biem, w ,dziurach” ran Chrystusowych.

Pefen sensualizmu obraz przedstawia punkt trzeci medytacji, w jakim nakazuje si¢
przystapi¢ do Oblubierica i rozwazad ,loze krzyza” Zbawiciela, ktéry, jak pisze autor-
ka, rozciagnal swe rece na krzyzu, by cztowieka oblapi¢, nachylil swa glowe, aby Go
mozna bylo pocalowad.

Anonimowy rekopis Kontemplacyja Meki i Smierci Chrystusa Pana wpisuje si¢
w krag medytacyjnej prozy pasyjnej. Zawarte w nim rozmyslania o Mece Pariskiej sa
przejawem chrystocentycznej duchowosci i poboznosci autorki. Wyraza ona w nich
swoja cze$¢ dla ran i krwi Chrystusa przelanej za grzeszny lud. Czgsto wzywa do na-
$ladowania cnét Odkupiciela: dobroci, mitosci, cierpliwosci i pokory. W medytacjach
pasyjnych pojawia si¢ takze watek maryjny, co stanowi wyraz czci, jaka sklada si¢ Bozej
Rodzicielce.

Medytacje pasyjne zawarte w Kontemplacyi Meki i smierci Chrystusa Pana, podob-
nie jak Cwiczenia duchowne Ignacego Loyoli, skoncentrowane sa na Chrystusie. Hisz-
panski jezuita ,zamiast ogdlnikéw o czci i stuzbie Bozej” wolal postawi¢ medytujace-
mu ,,przed oczy praktyczny, konkretny wzér do nasladowania™. Chcial, by czlowiek
dostownie mégt zobaczy¢ Syna Bozego, wpatrywaé si¢ w Jego osobe, stucha¢ Jego stéw,
wnika¢ w Jego czyny®. Podobnie postepuje anonimowa autorka Kontemplacyi Mgki
i $mierci Chrystusa Pana. Pokazuje ona, w jaki sposéb poznawac ,krok po kroku” sce-
ny z Ewangelii i uczy¢ si¢ o Mece Pariskiej, a za pomoca zmystéw przezywaé to, czego
Zbawiciel do§wiadczal.

' Kontemplacyi Mgki i smierci Chrystusa Pana nakazuje si¢ nie tylko wyobrazi¢
sobie posta¢ Jezusa umeczonego i wszystkie miejsca, w ktérych przebywal, ale wrecz
zobaczy¢ je. Medytacje zalecaja bardzo dokfadne ,przygladanie si¢” kazdemu, nawet
najdrobniejszemu szczegdtowi cierpien Odkupiciela. Postugiwanie si¢ metoda zastoso-
wania zmystéw shuzy lepszemu poznaniu Boga i Jego tajemnic, ale tez czg¢sto pokazuje
samego Chrystusa jako istot¢ sensualng, postugujacg si¢ zmystami.

Anonimowa autorka medytacji pasyjnych, za przykladem $w. Ignacego Loyoli, za-
lecajac forme¢ modlitwy, za pomocg ktérej zmystami doswiadezy¢ mozna duchowych
tajemnic, akcentuje ich doniosty role w procesie duchowego rozwoju. Zmysly uzyte
we wlasciwy sposéb przyczyniaja si¢ nie tylko do glebszego poznania praw objawio-
nych, ale takze do prawidlowego odprawiania ¢wiczeri duchowych i wewngetrznego
doskonalenia sie.

% Sw. Ignacy Loyola, dz. cyt., s. 70.
4 Tamze.
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The Idea of the Application of Senses in Meditations about The Passion Exemplified
in a Manuscript Stored at Archive of the Sisters
of St. Norbert’s Order in Zwierzyniec

Summary

This article presents the method of the application of senses presented in anonymous meditations
entitled Kontemplacja Meki i smierci Chrystusa Pana. The manuscript dates back to the XVII century and
is stored in the archives of the Sisters of St. Norbert’s Order in Cracow, so it is possible to make the thesis
that the author of this manuscript belonged to this abbey. Contained in the manuscript are meditations
that induce contemplation of The Passion with accommodation of the senses, the method introduced
by Ignatius of Loyola, and with co-operation of three spiritual rules: the memory, intellect, and volition
in meditation of circumstances of Christ’s life and mysteries of faith. Upon the conception of the five
spiritual senses wrote Origen as well as Saint Bonaventure.

In the anonymous manuscript the method of application of senses are used mainly in meditations
about Christ’s Agony in the Garden, the flagellation, Saint Mary’s feelings during Christ’s lashing, the
crowning of thorns and crucifixion. The meditations advice precise “observation” by seeing, hearing,
smell, feeling and taste of the suffering of Christ. The article submits that all senses used in meditations in
the proper way conduce not only to better knowledge of disclosed laws but also to the regular officiating
of spiritual exercises and to interior improvement.





