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Niniejsza ksigzka powstata jako wynik refleksji autorki dotyczgcych
zwigzkdéw miedzy biografig jednostki rozumiang nie tyle jako ,opis zycia
postaci, ktéry moze mie¢ charakter naukowy, literacki lub popularyzatorski”
czy tez jako ,podmiotowo zorientowany i zorganizowany proces rozwoju
i ksztattowania ludzkiego zycia”, a w innym ujeciu, ,subiektywna konstruk-
cja przezytego zycia” (Lalak 2010), co jako pewien cykl wydarzen, ktorymi
podmiot jest w stanie Swiadomie sterowag, i takich, ktérych wystepowa-
nie zaskakuje go, stawiajgc wobec tego, co nieoczywiste, niemozliwe do
przewidzenia i co stanowi rodzaj codziennych wyzwan, ale i motywacji
do dziatania, dokonywania wyboréw i pokonywania pojawiajgcych sie trud-
nosci. Istotg podjetych rozwazan, ich gtdbwnym celem, jest poszukiwanie
zwigzkdéw miedzy takim ujeciem biografii a konstruowaniem tozsamo$ci
podmiotu. W zaleznosci od przyjetego stanowiska teoretycznego, tozsa-
mos$¢ postrzegana bywa zaréwno jako proces, jak i zespot statych cech,
wyrdzniajgcych podmiot sposréd innych, zyjgcych w tym samym otoczeniu
spotecznym jednostek. Ujecie poruszanej problematyki nie ma charakteru
kompletnego; jak w kazdym opracowaniu konieczne okazato sie dokona-
nie pewnego wyboru w zakresie omawianych zjawisk i teorii stanowigcych
punkt odniesienia. Zestawienie obok siebie réznych uje¢ tozsamosci z to-
warzyszacymi im wymiarami i zjawiskami konstytuujgcymi biografie nie jest
zabiegiem przypadkowym. Uzasadnia go fakt, ze monografia ma charakter
przegladowy i nie stanowi studium empirycznego, narzucajgcego wymogi
spojnosci paradygmatycznej.

Przyjeta metodg badawczg jest analiza tekstow i wystepujgcych w nich
pojec¢ dotyczacych podjetej problematyki, niepodlegajgca jednak metodolo-
gicznym rygorom analizy dyskursu. Podjeta préba eksploracji ma charakter
interdyscyplinarny. Analizie poddaje pojecia i zwigzki miedzy nimi mieszczg-
ce sie w obszarze pedagogiki, socjologii, psychologii i literaturoznawstwa.
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Antropologiczng podstawe podjetych rozwazan stanowi fenomenologiczny
oglad badanej rzeczywistosci.

Gtoéwna mysl, a zarazem problem badawczy, jaki towarzyszyt autorce,
wyrazony jest pytaniem o to, jak podstawowe pojecia — biografia i tozsamosc¢
— funkcjonujg w szeroko rozumianym kontekscie analizy, wchodzgc w inte-
rakcje z istotnymi kategoriami go tworzgcymi. Kolejna kwestia to pytanie
o tworzywo i uwarunkowania przebiegu biografii: artystycznych, akademickich
czy sportowych. Interesuje mnie takze, jak ksztattujg tozsamos¢ kluczowe
doswiadczenia biograficzne i egzystencjalne. W czesci drugiej podstawo-
wag kwestig wydaje sie by¢ pytanie o to, jak mozemy wspiera¢ i facylitowac
proces konstruowania tozsamosci.

Ksigzka sktada sie z dwdch, integralnie z sobg powigzanych czesci.

W pierwszej czesci opracowania omoéwione zostaty wybrane zjawi-
ska i kategorie spoteczne modyfikujgce proces ksztattowania tozsamosci
w przebiegu biografii. Stad juz na wstepie rozwazan obecnos$¢ znaczacych
kategorii antropologicznych, jakimi sg: sprawczo$¢ rozumiana jako zdolno$¢
podmiotu do wywierania wptywu na otaczajgcg rzeczywistosc¢, czas i miejsce
— to, dokad wracamy i co okresla kluczowe w procesie konstruowania toz-
samosci nasze poczatki, to bycie nie tylko ,kims$”, ale i ,skads”. W nastepnej
kolejnosci poddaje analizie proces biograficznego uczenia sie, prowadzgcy
do zyskiwania samoswiadomosci przez kazdg refleksyjng osobe dgzacg do
adaptacji w otoczeniu spotecznym, ktérego jest czescig, ale tez zdolng
do transformaciji, wykazujgca dgzenia emancypacyjne wyrazajace sie probg
pozostawienia ,uobecniajgcego sladu” (Gara 2017). W tym miejscu istotne
wydaje sie umieszczenie chocby niewielkiej wzmianki o tym, Zze poszukiwa-
nie wtasnego miejsca, ale tez zrywanie z dotychczasowym, aksjologicznym
backgroundem, dgzenia transgresyjne, sg przejawami rozwoju, mechani-
zmami pozwalajgcymi w twérczy sposéb odnajdywac swoje prawdziwe,
autentyczne Ja, zmierza¢ ku samorealizacji i ,wyzszym przeznaczeniom”,
o ktorych — okreslajgc sens wychowania — pisat Stefan Kunowski (1981).

Towarzyszg nam na tej drodze spéjnosc¢ i niespdjnose, kryzysy eg-
zystencjalne i momenty przetomowe wpisane w biografie. Napotkane wy-
zwania, zetkniecie z tym, co trudne, nierzadko wytycza pewien kierunek
przebiegu biografii, nadajacy jej cech niepowtarzalnosci. To, co nieznane,
ukryte za naszg codziennoscig, o czym nie moéwimy chetnie albo kazdemu,
takze wspotokresla nasze plany zyciowe, powoduje, ze bierzemy pod uwage
ograniczenia i zmieniamy wczes$niej ustalone priorytety. Tajemnice mogg
odgrywac w biografii role sprawczg, motywujgca, sterujgcag czy inicjujgcg
zmiany w odczuwaniu i my$leniu o pewnych istotnych w zyciu kwestiach,
a w konsekwencji inaczej niz dotgd ukierunkowywac dziatania jednostki, pro-
wadzi¢ do przewarto$ciowan w pojmowaniu rzeczywistosci, otwiera¢ droge
do nowych obszaréw poznania, pobudzaé potrzebe eksploracji (Zawadzki
2010, 11). Moga tez ukazywac wieloznacznos$¢ natury cztowieka, portretujgc
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niuanse, meandry codziennego dziatania, wahania decyzyjne czy konflikty
sumienia, ale mogg mie¢ réwniez charakter destrukcyjny, gdy w zwigzku
z ich naruszeniem, dotychczasowych straznikow spotykajg sankcje, a takze
wtedy, gdy ich podtrzymywanie zagraza zdrowiu, zyciu lub emocjonalnej
stabilnos$ci tych, ktérych dotycza.

Szczegodlne miejsce w podjetych rozwazaniach przypadto wybranym
kategoriom egzystencjalnym: konfliktom wewnetrznym, lekowi, samotnosci
i nadziei, ktorych kazdy z nas doswiadcza, nadajgc im wszakze inne zna-
czenia. Nierzadko prowadzg one do zarysowania wewnetrznych podziatow
w biografii, wskazania tego, co dzieli jg na okresy, ale i tego, co pozwala
ceni¢ trudne doswiadczenia jako epizody ksztattujgce, co zacheca do walki
z przeciwnos$ciami, motywuje do podejmowania wysitkéw majgcych na celu
osigganie zyciowych celow.

Druga czes$¢ opracowania ma nieco inny charakter niz pierwsza: akcent
potozony zostat nie na analize pewnych pojec i zjawisk towarzyszgcych
ksztattowaniu tozsamos$ci, ale na prace biograficzng podmiotu, na doswiad-
czanie siebie samego w zetknieciu z codziennoscia, z opisanymi czy choéby
zasygnalizowanymi wczesniej zjawiskami. Czytelnicy odnajdg tutaj propo-
zycje analizy tego, co oczywiste i nieoczywiste w biografii w odniesieniu
do tworczosci polskiej noblistki, Olgi Tokarczuk. Sposéb, w jaki pisze Ona
0 zyciu i rzgdzacych biografig prawidtowos$ciach, jak zarysowuje tto dla uni-
wersalnych proceséw dojrzewania, jungowskiej indywiduacji prowadzgce;j
do osiggania najwyzszej formy rozwoju, jakg stanowi jednostkowa jazn,
zastuguje na uwage nie tylko ze wzgledu na literacki kunszt. Podstawowg
kwestig jest fakt, ze Jej narracja daje wiele przestrzeni do odkrywania siebie
w Swiecie, w zroznicowanych przejawach zycia, ale i Swiata w nas samych,
rozumianego jako miniatura codziennych zmagan z losem, codziennoscia,
a zarazem niezwyktoscig. Procesy szczegdlnie istotne na tej drodze ku sa-
mym sobie to samowychowanie, samorealizacja, podejmowanie tworczych
wyzwan, dazenie do autentycznosci, stawania sie (0)soba, czyli lepszg
i petniejszg wersjg samego siebie. Szczegdlne znaczenie majg woéwczas
spotkania z osobami (mentorem, Mistrzem, facylitatorem czy terapeutg),
podejmowane aktywnosci i towarzyszgce im postawy (samodoskonalenie,
transformatywnos$¢, zdolno$¢ do transgresji) oraz procesy je regulujace (ro-
dzaje autonarracji i funkcje biograficznych opowiesci), a takze przeszkody,
ktére pojawiajg sie na drodze ku samorealizaciji.

Na zakonczenie proponuje powrét do antropologicznych poczatkow
podjetej analizy: przyjrzenie sie zyciu jako wedréwce bohatera (Campbell,
Vogler) rozumianej zaréwno jako spotkanie z zewnetrznymi wyzwaniami
i trudnosciami, ale i jako swoista podréz w gtgb siebie. Walce z przeciw-
nosciami, podejmowaniu wyzwan i poszukiwaniu eliksiru prawdy, mocy
i spetnienia towarzyszy nieunikniona refleksja, ze cho¢ w prawdziwym zy-
ciu nie wszystko jak w basniach konczy sie dobrze i nie zawsze jestesmy
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w stanie odnalez¢ satysfakcjonujgce rozwigzania, to towarzyszgce nam na
drodze osoby: opiekunowie, straznicy, ale tez przyjaciele, rodzice czy nauczy-
ciele wspierajg nas w naszych dziataniach. Sens egzystencjalnego i peda-
gogicznego wspot-bycia w pewnej przestrzeni realizuje sie w gotowosci do
oswietlenia tego, co niewidoczne czy niezauwazane, podgzania dwa kroki
za tym, kto podejmuje zyciowg probe i komu pomagamy wznie$¢ sie na
wyzszy poziom duchowosci, sprawczosci, przezywania zycia i doswiadcza-
nia $wiata w wielu odstonach.

Tak postrzegam sens pedagogicznego dziatania.

Oddajgc do rgk Czytelnikdw ksigzke zatytutowang Biografia i tozsamosc.
Wybrane zagadnienia teoretyczne chce jg poleci¢ zaréwno tym osobom,
ktére rozpoczynajg biograficzng przygode i sg ciekawe, jakie zjawiska to-
warzyszg tej podrozy i sytuowaniu sie w otaczajgcym swiecie, ale i takim,
ktére bedac na etapie autonarracyjnych refleksji, przygladajg sie temu, co
juz osiggnety i rozmyslajg o tym, co jeszcze chciatyby przezy¢.

Byly ze mng i towarzyszyty mi na ré6znych etapach powstawania tej
pracy Osoby, ktérym chce szczegdlnie podziekowac za wspierajgcg obec-
nos¢, gotowos¢ do dzielenia ze mng waznych chwil i che¢ pozostawania
w dialogowej relaciji.

Dziekuje Agnieszce, Arlecie, Matgosi, Oldze i Tadeuszowi. Podzieko-
wania sktadam Pani Alicji za wszystkie rozmowy w trudnych chwilach i za
pomoc w odkrywaniu Jerzego Pilcha.

Chciatabym takze bardzo podziekowa¢ Recenzentkom, prof. dr hab.
Marii Mendel oraz prof. dr hab. Alinie Rynio za wnikliwg analize ksigzki,
cenne uwagi merytoryczne i redakcyjne, ktére pozwolity nada¢ publikaciji
ostateczny ksztatt.

Magda Karkowska
to6dz, maj 2025
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Wybrane zjawiska i kategorie spoteczne
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tozsamosci w przebiegu biografii



Rozpziat 1

Narracja, opowiesé, biografia, sprawczose¢,
podmiotowos¢ jako wiodgce kategorie
biograficzne. Czas i miejsce
a proces biograficznego uczenia sie

Rozpoczynajgc rozwazania na temat zwigzkow biografii z tozsamoscig
cztowieka, warto poswieci¢ nieco miejsca wiodgcym dla ich powodzenia
pojeciom i relacjom miedzy nimi. Do takich w pierwszej kolejnosci zalicza
sie narracja. Pozostaje ona w $cistym zwigzku z biografig i procesem kon-
struowania tozsamosci, odnoszac sie do poznawania i rozumienia $wiata
przez jednostki, ktory to proces stanowi podtoze proceséw wychowania
i socjalizacji. Analizujgc 6w zwigzek, zauwazymy, ze kluczowg role petni
tutaj przekaz miedzypokoleniowy, ktérego tresci i ukierunkowanie staty sie
wiodgcym elementem teorii kultury autorstwa Margaret Mead (Mead 1978).

Narracja jest wyrazem zdolnosci poznawczych kazdego z nas. Zwia-
zek narracji — jej tworzenia, uwarunkowan — z umystem i jego podstawowg
wiasciwoscia, jakg stanowi rozumienie i analizowanie otaczajgcej rzeczywis-
tosci, jest na tyle gteboki, ze trudno jednoznacznie stwierdzié, czy to narracja
jest wytworem umystu, czy sama ksztattuje sposdb postrzegania swiata,
stanowigc swoistg jego reprezentacje. Narratolodzy zajmujg w tej kwestii
dwa odmienne stanowiska. Realisci, uznajgcy ze zdolnos¢ organizowania
swoich przezy¢, wspomnien i marzen w formie narracyjnej wynika z kontaktu
z tekstami kultury, z literatura, ktora uczy patrzenia na $wiat i prezentowania
swoich doswiadczeh w formie opowiesci, uwazaja, ze to jezyk jako srodek
komunikacji jest sprawczy, a zarazem umozliwia retrospekcje, jak i wybie-
ganie w przysztos¢. Odmienne stanowisko — antyrealistyczne — skupia sie
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na postrzeganiu narracji jako sztucznej formy ekspresji, ktéra stuzy jedynie
do formowania minionych wydarzen i w zwigzku z tym nie mozna jej uzna¢
za naturalng, ludzkag zdolnos$¢ (Urbaniak 2015).

W procesie socjalizacji przez cate dziecinstwo i mtodos¢ poznajemy
otaczajgcy nas swiat, internalizujemy normy i zasady zycia spotecznego,
wrastamy w srodowisko, jestesmy dtuznikami kultury, tradycji, aby jako
osoby doroste stac sie jej tworcami i eksternalizowac bliskie sobie wartosci,
wykorzystywac poczynione obserwacje i zdobyte przekonania. Dorastamy
po to, by dzieli¢ sie z innymi tym, co poznaliSmy, co wiemy i co uznajemy
za istotne.

Zrédtem narracii jest do$wiadczenie, wydarzenia i przezycia w spotecz-
nym $wiecie, w ktérym przebywa twdrca narracji, a poniewaz zyjemy wsrod
innych ludzi, to, co jednostkowe, splata sie w niej z tym, co kolektywne.
Zwigzek ten jest podstawg teorii tozsamosci, w ktérych eksponowane jest
,ja’ wewnetrzne i zewnetrzne (Zurawska-Zyta 2011) czy tez Ja dla siebie (1)
i ja dla innych (Me) (G.H. Mead 1975).

Podobnie dzieje sie w odniesieniu do perspektywy czasowej w narracji
— istnieje zalezno$¢ miedzy rzeczywistoscig doswiadczang w przesztosci
(wtedy) a rzeczywistoscig odtwarzang z pamieci (teraz). Z biegiem cza-
Su inaczej pamietamy to, co sie wydarzyto, i wydarzeniom nadajemy inne
znaczenie niz to, ktére nadawalismy, kiedy wydarzenia owe miaty miejsce.

Danuta Lalak proponuje przejrzysty podziat zawartosci materiatu auto-
biograficznego, wyrdzniajgc w nim:

« fakty — opisujg to, co obiektywne, sprawdzalne (i co odpowiada praw-

dzie historycznej, a takze wzmiankowanym przez Denzina realnym
i obiektywnym wydarzeniom w zyciu narratora);

e faktycznosci — dotyczg znaczen, interpretacji, tego, jak opisywane
fakty byly doswiadczane przez bohateréw;

« fikcje — odnosi sie ona do narracji, opowiesci o tym, co dotyczy
zarowno faktow, jak i faktycznosci (odpowiada czesciowo prawdzie
historycznej, a czesciowo szczerosci autobiograficznej) (Lalak 2010).

Prawda w tym ujeciu rozumiana jest jako zgoda faktéw i faktycznosci
(sposobow przedstawiania faktow). W potocznym rozumieniu obejmuje wiec
pewng wspolnote umystowa. Siegajgc do autentycznosci doswiadczenia,
sposobow doswiadczania i przezywania faktow (faktycznosci) jako zrodet
wiedzy biograficznej, otwieramy badanie naukowe na Swiat przezy¢ we-
wnetrznych, do tej pory niedostepny nauce (Lalak 2010).

W pracy z narracjami istotne znaczenie ma zasada wspoétczynnika huma-
nistycznego wprowadzona do socjologii przez Floriana Znanieckiego (1988),
ktéra sktania nas do uznania takiej wersji wydarzen, jakg prezentuje narrator,
uczestnik wydarzen, nawet wowczas, jesli wiemy, ze relacje kilku Swiadkow
mog3 sie nie pokrywac. Rekonstruujgc i gromadzac narracje dotyczgce tego,
co sie wydarzylto, widzimy, ze cztowiek, jego zycie i opowies¢ o nim rozwijajg
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sie w czasie, nie sg skonczone, zamkniete. Budowanie narracji jest wiec
tworczym procesem, otwartym na ewolucje, ma tez walor wychowawczy
i terapeutyczny. Narracje tworzone na przestrzeni zycia, te dotyczgce co-
dziennosci, ale i szczegdlnie istotnych, przetomowych momentéw w zyciu,
pozwalajg zobrazowac aksjologiczng przestrzen, w jakiej narrator funkcjonuije,
dajg wyobrazenie o tym, jakie warto$ci sg dla niego wiodgce, ktére sposoby
funkcjonowania w $wiecie uwaza za efektywne, a ktére nie. Wspomniana
egzemplifikacja motywow dziatania i potrzeb podmiotu pozwala na lepsze
poznanie drugiego cziowieka, bohatera ksigzki czy rozméwcy, oczywiscie
jesli uwzglednimy pakt autobiograficzny —owa niepisang umowe prawdy mie-
dzy autorem a czytelnikiem, zaktadajgcg zgodno$¢ miedzy prezentowanym
tekstem a rzeczywistym stanem rzeczy. Czytelnik czy stuchacz historie opo-
wiadang przez narratora wewnetrznego, ktéry wystepuje raczej jako partner,
a nie ekspert, traktuje jak prawdziwa, ufa mu bowiem i wierzy, a zaufanie to
jest pochodng wiezi miedzy podmiotami takiej sytuacji komunikacyjnej.

Narracje dostarczajg jeszcze jednego zrédta wiedzy o ich autorze — sg
nim znaczace osoby, wydarzenia, ksigzki, filmy czy dzieta sztuki, z ktérymi
narrator sie identyfikuje, pozwalajg zatem rekonstruowac proces nabywania
tozsamosci, i w ktérych — w drodze introspekcji — poznaje on siebie samego
i rozwija samoswiadomosé. Narracje stuzg wiec do wykreowania, wydobycia
na powierzchnie swojego istnienia, oswojenia siebie, co jest mozliwe, ponie-
waz nie definiujg nas jedynie dziatania, ale tez mysli o samym sobie i wypo-
wiedzi na swoj temat. To, jak o sobie méwimy i myslimy, ma swoj rodowdd
w dziecinstwie, w komunikatach Znaczacych Innych, w tresciach przekazu
miedzypokoleniowego, ktorych jesteSmy odbiorcami w procesie socjalizacji.

Podsumowujac relacje miedzy narracjg a narratorem, mozna wiec stwier-
dzi¢, ze cztowiek jest wytworem swoich narracji, bowiem opowiadajgc historie
swojego zycia, kreuje siebie w podobny sposob, w jaki autor kreuje bohatera
literackiego. Dochodzi tutaj do przekazu, w ktérym tak jak w kazdym akcie
komunikacji wskaza¢ mozna nadawce i odbiorce/ow. Przekazem tym moze
by¢ rozmowa, zapis doswiadczen czy przemysleh, pamietnik, wspomnienia
czy biografia.

Elementem wspolnym wszystkich form przekazu narracyjnego jest opo-
wiesé. Gtéwng zatem funkcjg narraciji jest odtworzenie loséw bohatera, tego,
co miato dla niego i dla jego tozsamosci istotne znaczenie, ale tez pewnego
wzoru dziatania, myslenia, postrzegania siebie, ktéry w danym czasie czy
w spotecznych okolicznosciach zostat uznany za wiodacy i charakteryzowat
pewne pokolenie czy szerzej — grupe spoteczng. Powstaje pytanie, na ile
takie typologie biograficzne sg przydatne w procesie gromadzenia wiedzy
i w rozwijaniu biezgcego dyskursu naukowego.

Zdaniem Wilhelma Diltheya, na biografie ludzkg sktadajg sie doswiad-
czenie, przezycie i rozumienie (Musiot 2012 za: Krawczyk 2023). W wyniku
doswiadczania $wiata pokonujemy obcosé miedzy swiatem wewnetrznym
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a zewnetrznym otoczeniem, miedzy tym, co myslimy i odczuwamy my sami,
a tym, co czujg i myslg inni ludzie, uczymy sie rozumie¢ samych siebie i swo-
je miejsce (Jewdokimow 2005, 11). Prowadzgc rozwazania biograficzne,
niejako dopiero tego miejsca szukamy, zadajgc sobie wiele pytan dotyczg-
cych przesziosci, ale i terazniejszosci. Z biograficznego punktu widzenia
najistotniejsze dla ksztattowania tozsamo$ci jest doswiadczenie poznawcze
— ksztaltowane na podstawie spostrzezen, pamietania o tym, co sie wyda-
rzyto, ale tez wyobrazen i rozmy$lan o przysztosci. Nierzadko doswiadczamy
watpliwosci zwigzanych z jaznig odzwierciedlong (Znaniecki 1988), zadajgc
sobie pytanie: jestem taki, jak o sobie mysle i siebie postrzegam, czy taki,
jak wyobrazajg sobie i postrzegajg mnie inni ludzie? Dla tworzenia narrac;ji
dos$wiadczenie poznawcze jest bez watpienia istotniejsze niz doswiadcze-
nie moralne (relacje z innymi ludzmi, nabywanie kompetencji spotecznych)
czy techniczne (postugiwanie sie rzeczami), cho¢ i one odgrywajg w tym
procesie znaczgca role.

Alfred Schitz dzieli doswiadczenia, na podstawie ktérych budujemy
narracje, na te, ktére dotyczg biezgcych przezy¢ (tu i teraz), i zakonczone
(kiedys) — u podstawy ktorych lezg rekonstrukcje dziatan wtasnych i innych
0so6b (Buksinski 2001, 64 za: Krawczyk 2023).

Mimo pewnego zasobu wspdlnych doswiadczen, wynikajgcego z przy-
nalezno$ci podmiotéw do tego samego kregu kulturowego, wzajemne rozu-
mienie nigdy nie jest catkowite, a znaczenia nadawane rzeczywistosci majg
charakter subiektywny — odnosi sie to do narracji biezgcych, jak i takich, kté-
rych celem jest rekonstruowanie przesztosci. Bedgca tworzywem narraciji, jej
formg urzeczywistnienia, opowies¢ (Dryl, Cierpka 2011) wystepuje w kazdej
dziedzinie zycia i sztuki (Barthes 1968 za: Krawczyk 2023).

Jak pisze Mieke Bal, celem tworzenia opowies$ci jest uporzgdkowanie
chaosu ludzkich doswiadczen, stworzenie pewnej ciggtosci (Bal 2012) w wy-
miarze biograficznym. Narracyjny charakter majg wszelkie formy interakcji
cztowieka ze Swiatem — marzenia, snienie, wspomnienia, przewidywanie,
plotkowanie, rozpaczanie i wiele innych (Hardy 1968 za: Burzyinska 2008, 5).

Z literackiego punktu widzenia opowiesc jest tylko jednym z elementéw
narracji, obok fabuty; to w opowiesci widoczne sg elementy kompozycyjne
(wydarzenia, bohater/owie, sSrodowisko) i strukturalne (poczatek, rozwiniecie,
zakonczenie) zapewniajgce, ze stuchacz/czytelnik rozumie bieg narraciji.
W zalezno$ci od przyjetej strategii dziatania, a wiec i konstruowania tozsa-
mosci przez bohatera, opowies¢ staje sie tworzywem nie tylko narracji, ale
i tozsamosci, sposobem poszukiwania i odnajdywania siebie, poréwnywania
wtasnych doswiadczen, przezy¢ — po to, by poprzez identyfikacje lub jej
zaprzeczenie pozyskac informacje o sobie samym. Narrator rekonstruuje
wowczas pewien zasob doswiadczen, przemyslen, wspomnien, nie zawsze
zhierarchizowanych, ale zazwyczaj wstepnie przepracowanych, takich, z kto-
rych wynikajg istotne dla samoswiadomosci informacije.
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Wobec sytuacji trudnych opowies¢ biograficzna nierzadko petni role
azylu. Osoba relacjonujgca wydarzenia zazwyczaj nie widzi swojego wptywu
na ich przebieg i sytuuje siebie w pozycji zewnatrzsterownego uczestnika,
€O ogranicza jej podmiotowos¢, a zarazem redukuje sprawstwo. W sytuaciji
zawieszenia wspomnianego sprawstwa opowies¢ moze petni¢ funkcje ,tasmy
magnetofonowej”, ktéra zawiera rézne, zazwyczaj jeszcze nieprzepracowane
wersje minionych bgdz obecnych traumatycznych wydarzen. Opowie$s¢é moze
takze petni¢ role ,zbiornika paliwa”, zasobu swoistej substancji energetyzuja-
cej, poniewaz pobudza samoswiadomos¢, a nierzadko uruchamia potencjat
decyzyjny, prowadzacy do ujawnienia tajemnic/sekretéw, odstoniecia prawdy
o sobie. Bywa tez — w kategoriach gestaltowskich — swego rodzaju ttem, poz-
walajgcym na wytonienie sie figury. Tto jest pewnym ekosystemem, nisza,
pozwalajgcg na osadzenie biezgcych probleméw w perspektywie tu i teraz
lub/i zaadaptowanie sie do biezgcych wymogow sytuacji, stworzenie jej defi-
nicji. Istotg dziatania bohatera pozostaje bowiem zawsze przystosowanie do
biezacej sytuacji, czemu sprzyja jej zamkniecie, ,przepracowanie” opowiesci
jako pewnego procesu spotecznego i antropologicznego (Karkowska 2020,
241-262). Wreszcie, odpowiednio zrekonstruowana opowies¢ biograficzna
bywa przetomem, obfituje w doswiadczenia krystalizujgce, emancypuje,
dostarcza Srodkow do zmiany, zarysowuje przed narratorem cele dziatania,
wyzwala tez inicjatywe pozwalajgca dostrzec punkt zwrotny w biografiit.

1.1. Narracja i autonarracja — zakresy poje¢

Jak wida¢, opowies¢ moze petni¢ wiele réznych funkciji, ktére uzalez-
nione sg od ram, jakie przybiera narracja, i od tego, czy narrator wypowiada
sie w pierwszej osobie, tym samym nadajac swoim wypowiedziom/prze-
mysleniom ksztatt autonarracji. Tak dzieje sie zaréwno w sytuacji, kiedy
prowadzimy ze sobg wewnetrzny dialog, jak i wéwczas, kiedy opowiadamy
0 sobie innym. Autonarracja — o0 czym bedzie jeszcze mowa w dalszej czesci
podjetych rozwazan — pomaga ustrukturyzowa¢ wtasne doswiadczenia, jest
podobnie jak narracja forma reprezentowania i rozumienia otaczajgcego
Swiata. Tym samym pozwala wytyczy¢ ramy wiasnej przestrzeni zyciowej,
aktywnie uczestniczgc w budowaniu indywidualnego $wiata zycia, ktéry nosi
nazwe Lebenswelf.

1 Wiegcej na ten temat w: M. Karkowska, Narracyjne strategie tworzenia tozsamosci
— wokot biograficznych opowiesci, ,Biografistyka Pedagogiczna” 2020, nr 5(1), s. 241-262.

2 | ebenswelt — jest pojeciem kojarzonym najsilniej z nurtem fenomenologii. Kluczowe jest
tutaj przeciwstawienie sie¢ modernistycznej, biurokratycznej, a takze zmatematyzowanej (Kar-
tezjusz) koncepcji spoteczenstwa i nauki. Jego tworcy to przede wszystkim Martin Heidegger,
Edmund Husserl czy Alfred Schiitz. Lebenswelt u Husserla definiowany jest jako srodowisko
zyciowe ($wiat zycia, otoczenie spoteczne odwzorowujgce strukture najbardziej konstytutywnych





