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Autoetnografia w perspektywie
badan biograficznych - refleksje o metodzie,
tworzywie i sposobach analizy narracji

Celem autorki niniejszego tekstu jest zaprezentowanie autoetnografii
jako metody, ktéra bywa identyfikowana zaréwno z tworczoscig literacka,
jak i z badaniami spotecznymi. Nie jest ona zarezerwowana dla zadnego
z tych obszaréw, a to jakim stuzy celom i jak jg klasyfikowaé zalezy w du-
zym stopniu od zamystu autora/badacza. Refleksje na jej temat pojawia-
ja sie w wielu naukach spotecznych: psychologii, socjologii, antropologii.
Chciatabym réwniez podzieli¢ sie z Czytelnikami garscig przemy$len na
temat funkcji i przedmiotu samej autoetnografii oraz jej zwigzkéw z (auto)
biografig. Rozwazaniom teoretycznym, w dalszej czesci publikacji towa-
rzyszy¢ bedg uwagi metodologiczne na temat sposobdéw pozyskiwania
danych, budowania refleksji (auto)biograficznej oraz analizy zebranych
materiatéw.

W polskiej tradycji socjologicznej watek autobiografii pojawiat sie wie-
lokrotnie, zeby wspomniec¢ takie osoby jak Bronistaw Malinowski, ktérego
dzienniki sg Swietnym dokumentem psychologicznym tgczacym Ja pu-
bliczne i prywatne autora, czy Kazimiera Zawistowicz-Adamska, tworczyni
polskiej szkoty etnologii. Obydwoje badacze funkcjonowali w pewnym roz-
darciu, obejmujgcym nieudane, jak mozna sgdzi¢, proby obiektywizowa-
nia wkasnych wnioskéw, obserwacji czy analiz srodowiska, w ktérym funk-
cjonowali. Doprowadzity ich one jednak do konkluzji, ze autoetnografia,
z natury oparta na refleks;ji, wykorzystuje czas i miejsce spotkania miedzy
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ludzmi (spotkania egzystencjalnego, rozumianego tak za filozofami dialogu
— Martinem Buberem i J6zefem Tischnerem) nie tylko na zbieranie mate-
riatdbw, gromadzenie refleksji, ale przede wszystkim na budowanie relacji
osobowej, wysyconej aksjologicznie, stajgcej sie nierzadko w biografiach
0s6b zaangazowanych momentem przetomowym.

Za granicg doskonatymi przyktadami uprawiania socjologii/filozofii za-
angazowanej czy literaturoznawstwa sg Victor Turner, Agnes Heller, Caro-
lyn Ellis czy Artur Bochner.

Juz na wstepie pragne zaznaczy¢, ze nie ma wsrdod badaczy jed-
noznacznosci w zakresie sposobu rozumienia autoetnografii. Ewa Kepa
definiuje jg jako metode badan narracyjnych, stanowigcg potgczenie au-
tobiografii i etnografii (Kepa, 2014). Autoetnografia to sposéb pisania
i prowadzenia badan, ktory zaktada istnienie nierozerwalnego zwigzku po-
miedzy tym co osobiste, a tym co kulturowe, spoteczne i polityczne (Ellis,
2004). To forma badan jakosciowych tgczaca myslenie i uczucia (Borow-
ska-Beszta, 2009). U jej podstaw lezy przekonanie, ze ,przyglgdanie sie
sSwiatu ze specyficznej, kontekstualnej i ograniczonej perspektywy moze
wzbogaci¢ naszg wiedze, uczy¢ innych i pobudzac¢ ich do dziatania” (Hol-
man-Jones, 2010). To podejscie badawcze podkreslajgce znaczenie opo-
wiesci, w ktorej autor autoetnografii (autoethnographer) relacjonuje swoje
doswiadczenia, poddajgc je refleksyjnej analizie na drodze kreatywnego
pisania (Forest, 2009).

Autoetnografia, poza wymiarem literackim i badawczym (socjologia),
obecna jest w psychologii, gdzie ma zaréwno znaczenie terapeutyczne,
jak i — traktowana jak biograficzna opowie$¢ — dostarcza wiedzy o zyciu
tworcow wielu kierunkdw psychologii (na przyktad Z. Freuda, C.G. Junga,
A. Adlera i innych).

Autoetnografia w perspektywie nauk spotecznych

Przyjrzyjmy sie zatem blizej temu, w jaki sposob przywotywanie mi-
nionych wydarzen i analizowanie tego co wydarzyto sie¢ w naszym zyciu,
a co uwazamy za istotne (a czasem to, co pomijane i marginalizowane),
pozwala nam lepiej zrozumie¢ samych siebie i otaczajgcg rzeczywistosc.

Jak zauwaza Duccio Demetrio, we wszystkich czasach i kulturach ludzie
uzywali opowiadania historii wtasnych i cudzych jako sposobu organizowa-
nia doswiadczen, dzielenia sie swoimi przezyciami — poprzez przywotywa-
nie, porzgdkowanie, adaptowanie do biezgcej sytuacji czy pozniejszg analize
nierzadko petnity one funkcje nadawania sensu zyciu (Demetrio, 2000).

W psychologii i psychoterapii narracja (bedgca podstawg zaréwno bio-
grafii, autobiografii, jak i autoetnografii — uwagi na temat réznic miedzy tymi
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pojeciami przedstawie nieco pozniej) jest wiasnie sposobem organizowa-
nia w czasie i przestrzeni epizodéw, dziatan i ich wyjasnien — moze wiec
dotyczy¢ nie tylko $wiadomych wspomnien, ale tez opisywac fantazje, ma-
rzenia, niewypowiedziane historie, niezrealizowane plany czy odnosic sie
do przezywanych emocji (Hermans, Hermans-Jansen, 2000: 19)

Znaczenia W narracjach nie zawsze wypowiadane sg wprost. Jak za-
uwaza Theodore Roy Sarbin (1986: 3—21) nasz $wiat porzgdkowany jest
przez cztery rodzaje metafor (sg to formizm, mechanicyzm, organicyzm
i kontekstualizm), ktérych interpretacje doczekaty sie wielu omoéwien w psy-
chologii — do metaforycznego wymiaru naszej egzystencji odnoszg sie
miedzy innymi koncepcje psychoanalityczne, behawioralne, interakcyjne
czy teorie psychologii rozwojowej. Wedtug przedstawicieli ostatniego z wy-
mienionych kierunkdw myslenia, nasze Ja przechodzi przez kolejne etapy
rozwoju, osiggajgc coraz wyzsze stadia samoswiadomosci, przy czym Klu-
czowg role w procesie tym odgrywa nie tylko wrodzona dynamika zmian
rozwojowych (Erikson, 2004), ale tez kontekst, otoczenie spoteczne, ktére
moze procesy owe wspierac, wystepowanie zmian o charakterze progre-
sywnym, ale moze je takze hamowac. Kontekstualisci zwracajg szczegdl-
ng uwage na okolicznosci tworzgce pewng strukture zdarzen, w ktérg my
sami, nasze wybory, decyzje czy losy jesteSmy wpisani. Znane z pogladéw
George'a Herberta Meada Me i |, dwa stany osobowosci, prowadzg ze
sobg ciggty dialog, bywajg wobec siebie antagonistyczne, ale tez pozwa-
lajg pisa¢, méwic¢ o sobie, przenosi¢ sie w przesztos¢ czy snu¢ plany na
przyszto$¢ (Mead, 1975).

Zbieranie materiatéw biograficznych w pewnym stopniu przypomina
to, co dzieje sie w procesie terapeutycznym. Celem terapii jest zazwyczaj
wskazanie obszardéw psychiki wymagajgcych wzmocnienia, stymulowanie
do dokonywania zmian w mysleniu i dziataniu, poszukiwanie niezbednych
do tego zasobow, a nierzadko praca nad samooceng. Koniecznym etapem
w procesie terapii jest wspieranie autorefleksji pacjenta. Inspirowana fe-
nomenologig metoda warto$ciowania pozwala studiowac, a nastepnie po-
rzgdkowac indywidualne doswiadczenia podmiotu w sposéb procesualny
(nadawanie orientacji czasoprzestrzennej) oraz waloryzujgcy (przypisuje-
my innym osobom, ich uczynkom, wydarzeniom i wtasnym doswiadcze-
niom okreslong wage).

Warto$ciowanie moze przebiega¢ na poziomie jawnym, jak tez ukry-
tym.

W sposob jawny wpisujemy okreslone wydarzenia jakie miaty miejsce
w naszym zyciu w strukture swojego doswiadczenia, nadajgc mu indywi-
dualne znaczenia. Wartosciowanie ma charakter kontekstualny, zalezy bo-
wiem od wydarzen przesztych i ich wptywu na nasze zycie oraz tego, w jaki
sposob wyobrazamy sobie nastepstwa przywotywanych zdarzen. Wptyw
na proces wartosciowania ma nie tylko jednostkowy system aksjologiczny
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(decyduje o nim pewien zaséb wczesnych i pézniejszych doswiadczen so-
cjalizacyjnych o wzglednie trwatym charakterze), ale tez system wartosci
spoteczenstwa, ktorego jest sie cztonkiem — mimo to wartosciowanie jest
procesem indywidualnym, nie kolektywnym’.

W wymiarze ukrytym, przywotujgc i oceniajgc w perspektywie czaso-
wej swoje minione doswiadczenia, odnosimy sie zazwyczaj do motywow
dwojakiego rodzaju — indywidualnych (potrzeba umacniania siebie) oraz
prospotecznych (potrzeba afiliacji i akceptacji — jedne z kluczowych w kon-
cepcji Abrahama Maslowa (1986). Motywy te, ktére nie tylko w psychologii,
ale przede wszystkim w antropologii i literaturze znane sg pod wieloma
okresleniami?, przeplatajg sie z sobg i integrujg, kreujgc petnie rozwoju
i dziatania podmiotu. Swego rodzaju pomostem miedzy wartosciowaniem,
a motywami naszych dziatan sg uczucia uruchamiajgce narracje, pozwala-
jace oceniac siebie i innych, zaréwno tu i teraz, jak i w perspektywie cza-
soprzestrzennej. Nie ma bowiem ani gotowych autonarracji, ani tez skon-
czonych, zamknietych wartosciowan naszego dziatania — zawsze zalezg
one od kontekstu, doswiadczen socjalizacyjnych (wiedza koniunktywna
wydaje sie by¢ tutaj istotniejsza niz komunikacyjna?®), wartosci obowigzu-
jacych w Srodowisku z jakiego wyrastamy, a czesto i tych zakorzenionych
w perspektywie ogoélnospotecznej (Habermas, 1983). Druga, bardzo wazng
metodg przetwarzania autonarracji, a zarazem odrebnym od wartosciowa-
nia procesem jest konfrontowanie z samym sobg. Poprzedza je zazwyczaj
umowna zgoda na podziat kompetencji miedzy narratorem (klientem) i te-
rapeutg (badaczem). Pojawia sie tutaj wszakze istotna réznica miedzy pro-
cesem terapeutycznym a gromadzeniem materiatéw (auto)biograficznych.
O ile w procesie terapeutycznym ten pierwszy jest ,ekspertem” od jawnego
poziomu autorefleksji, drugi zas od poziomu ukrytego, w biograficznej ko-
munikacji bywa odwrotnie — to narrator wie, z czego wynikaty opisywane
wydarzenia i jakie mogty by¢ ich osobiste uwarunkowania, bywa natomiast,
ze nie pamieta szczegotdw przywotywanych wydarzen, gtéwnie tych, ktore

' Do zaburzenia tego aspektu wartosciowania i przekroczenia jego indywidualnego
wymiaru dochodzi jednak przy préobach totalizacji Swiadomosci jednostki — wtasciwg egzem-
plifikacjg tego procesu s efekty psychomanipulacji w sektach czy innych organizacjach wy-
wierajgcych destrukcyjny wptyw na nasza psychike

2 Watki przeciwstawnych zasad rzgdzgcych nie tylko dziataniami ludzi, ale porzadkiem
materii znane sg od starozytnosci (Empedokles). Niektére z ,par” to mito$¢ i niezgoda (od-
dalanie i zblizanie), dziatanie (agency) i wspdlnota (communion) — homonimia i autonomia
— konsolidowanie i rozpraszanie (Bindung i Lésung); (Max Weber, za: H.J. Hermans, E. Her-
mans-Jansen, 2000).

3 W koncepcji Jiirgena Habermasa wiedza koniunktywna identyfikowana bywa najcze-
Sciej z zasobem informaciji, przekonan, postaw nabytych w stadium socjalizacji pierwotnej
i zwigzanych z tzw. habitusem, rdzeniem tejze. Wiedza komunikacyjna natomiast nabywana
jest pozniej, na etapie socjalizacji wtérnej, jej zrodta sg znacznie szersze niz grupa odnie-
sienia, same tresci natomiast nie sg tak trwate jak w przypadku wiedzy koniunktywnej (por.
Habermas, 1983).
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miaty charakter traumatyczny, zatem sprawniej porusza sie w obrebie mo-
tywow i uwarunkowan niz w obrebie szczegétowo rozumianych elementow
i chronologii swoich dziatan.

Metoda konfrontowania skfada sie z kilku etapéw i ma na celu zwiek-
szenie introspekcji, stymulowanie rozwoju samoswiadomosci po to, by sfor-
mutowacé wiasny punkt widzenia na swiat i przezyte niegdys wydarzenia
oraz zestawic je z tym, jak myslimy o nich obecnie. Opowiadanie, snucie
opowiesci prowadzi zatem do walidacji (lub inwalidaciji) tego, co jest trescig
narracji, nastepnie do restrukturyzacji i powtérnego integrowania osoby
wokoét tego, co jest tworzywem opowiesci. W budowaniu autobiograficzne;j
opowiesci kluczowe znaczenie majg stowa, szczegolnie te, ktére prowadzg
do wartosciowania, kreowania siebie w opisywanej sytuacji, a nastepnie do
eksplorowania uczué, ktére procesom tym towarzysza.

Czesto narracja w procesie terapeutycznym wywotuje pytania odno-
szgce sie do znaczenia o0sb6b, przywotywanych wydarzen i zaistniatych
okolicznosci. Stowa, ktére wypowiadamy w takiej sytuacji majg duze zna-
czenie, poniewaz sg kluczem do zrozumienia siebie, tego co przezyte,
umieszczenia siebie i wydarzen w okreslonym kontekscie, konfrontowania
naszych zamiarow z osiggnietymi rezultatami, integrowania swoich dzia-
tan. Tym samym pozwalajg na pozytywne rozwigzanie kryzysow rozwo-
jowych i domkniecie rozwojowego cyklu (poréwnaj koncepcje o$miu faz
rozwojowych Erika Eriksona (2004 )%,

Podsumowujgc, mozemy stwierdzi¢, ze w procesie terapeutycz-
nym narracja oparta na snuciu autobiograficznej opowiesci petni funkcje
sprawczg — opowiadajgc co$, uswiadamiamy sobie powtarzalnos¢ wia-
snych dziatan i reakciji, a przygladajgc sie ich uwarunkowaniom z wiekszg
tatwoscig szukamy rozwigzan probleméw, jakie sktonity nas do podjecia
spotkan terapeutycznych. Pod wptywem narracji i sposobu, w jaki jej tre-
Sci uwypuklane sg przez terapeute, uczymy sie zwraca¢ uwage na pomi-
jane we wiasnych refleksjach detale, a pod wptywem rozwijajgcej sie sa-
moswiadomosci zaczynamy lepiej rozumie¢ samych siebie, ale i innych.
Tak opisa¢ mozna wspierajgcg funkcje narracji, nierzadko gromadzonej
nie tylko w obecnosci stuchacza — terapeuty, ale tez spisywanej w formie
dziennika.

Po zarysowaniu perspektywy psychologicznej przyjrzyjmy sie teraz
temu, co tgczy opowiadanie, a nierzadko w konsekwencji procesu tera-
peutycznego czy w jego przebiegu, pisanie o sobie z perspektywg socjolo-
giczna, postepowaniem badawczym w metodologicznym tego stowa zna-
czeniu.

4 Erik Erikson, amerykanski psychoanalityk, opisuje swojg koncepcje o$miu faz wyste-
pujacych w cyklu zycia; fazy te przedzielone sg kryzysami normatywnymi, ktérych pozytywne
rozwigzanie pozwala na zamkniecie jednej i przejscie do kolejnej.
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w naukach spotecznych nie oznacza dowolnosci w rozumieniu tego po-

Anna Kacperczyk pisze, ze autoetnografia rozpatrywana bywa jako:

— bazujacy na procesie introspekcji akt autonarracji, w ramach ktore-
go narrator analizuje wlasne przezycia, poddaje je refleksji odno-

szgc do kontekstu spotecznego stanowigcego ich tto;

— produkt koncowy owej autorefleksji i osobistej narracji, ktéra odsta-
nia przezycia wewnetrzne narratora oraz jego perspektywe odbio-
ru rzeczywistosci, ktéra bywa przedmiotem dalszej analizy, jednak
kluczowe dla wskazania funkcji pozostajg czynnosci autorefleksyj-
ne i introspekcyjne, w ktorych przebiegu podmiot probuje zrozu-

miec siebie w otaczajgcym sSwiecie, posrednio za$ kreowac swoj
wiasny swiat (Lebenswelt)®;

— metoda lub technika zbierania materiatow badawczych, polegajgca
na zleceniu innym lub czesciej sobie samemu sporzgdzenia opi-
su pewnego doswiadczenia spotecznego, ktore byto jego udziatem
— podstawowym produktem jest tu etnograficzny opis, nierzadko
przybierajgcy forme dziennika, pamietnika czy innych wytworéw pi-
semnych, powstajgcych na zlecenie badacza; alternatywng formag
zbierania danych sg wywiady swobodne, uzupetnione obserwacjg
niestandaryzowang (te ostatnie najczesciej towarzyszg dziata-

niom dziennikarskim: tworzeniu reportazu, pisaniu czyjej$ biografii,
wspomnien o kim$, kreceniu filmu biograficznego etc.);

— strategia badawcza rézni sie od metody/techniki rozszerzong for-
mutg i powtarzalnoscig pewnych czynnosci czy catego procesu to-

warzyszgcego zbieraniu materiatdw; bywa i tak, ze strategia odnosi

sie do swoistego eksperymentu, ktérego autor swiadomie ekspo-
nuje siebie wobec pewnych okolicznosci czy sytuacji, a nastepnie

poddaje analizie swoje odczucia, emocje i spostrzezenia z nimi
zwigzane;
— nowatorski wzorzec uprawiania nauki staje sie pewnym sposobem

wytwarzania wiedzy, opierajgc sie na zwigzku miedzy badaczem/

narratorem a jego stuchaczami czy uczestnikami pewnych wydarzen.
Jest to wersja socjologii zaangazowanej, w ramach uprawiania ktorej

nie chodzi o kolejne, przeintelektualizowane teorie na temat rzeczywi-
stosci spotecznej, ale pewne psychologiczne obserwacje i tworzone

osobiste wizje spotecznego Swiata (Kacperczyk, 2014: 32—74).
Powyzszy wykaz opisujgcy sposoby klasyfikowania autoetnografii

jecia. Kryterium okreslajgcym sposéb pojmowania autoetnografii jest cel,

ktéremu na ona stuzy¢, a takze czesciowo sposob, w jaki jest przygotowy-

5 Okreslenia tego uzywam w perspektywie fenomenologicznej, za A. Schiitzem. Po-
strzega on Lebenswelt jako $wiat otaczajacy jednostke, Swiat jej przezy¢, doznan, refleksji czy
wyobrazen. Jest to konstrukcja naznaczona subiektywizmem, jednak dla jednostki istniejgca

realnie, bedaca punktem odniesienia w codziennosci.
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wana, a w odniesieniu do wymiaru procesualnego — przeprowadzana (jako
rodzaj badania). Wsrod badaczy spotecznych coraz powszechniej zauwa-
za sie, ze autoetnografia nierzadko wytania sie na przecieciu indywidual-
nosci badacza i wymiaru grupowego, swoistego poczucia przynaleznosci
do kolektywu, wspolnoty badaczy, ktérej badacz jest cztonkiem i ktdra na-
daje mu tozsamos¢. Nierzadko, aby spostrzec co$ nowego, otworzy¢ sie,
uczynic¢ wlasne doswiadczenia czescig szerszej refleksji nad czyms trzeba
doswiadczy¢ kryzysu, przezy¢ liminalne doswiadczenie bycia na rozdrozu,
miedzy czyms co byto, a tym co zaczyna by¢, miedzy tym co wspdlne i jed-
nostkowe, tym co sprawdzalne, a tym co intuicyjne. Zaprzeczenia, zwroty,
mieszanie starego z nowym, odcinanie si¢ i fgczenie, swego rodzaju reinte-
gracja stuzg temu, by wytonit sie nowy jezyk opisu i refleks;ji, by wypracowaé
pewien styl myslenia czy strukture pojec. Ta granicznos¢ ma znany dobrze
antropologom, rytualny wymiar, w istocie jest jednym z rytuatéow — przejscia.
Opozycje opisujgce doswiadczenie mozna traktowac jak pewng wersje nie-
rozstrzygalnikow J. Derridy (za: Winiecka, 2003, na przykiad stare — nowe,
znane — nieznane. spoteczne — indywidualne, $wiadome — nieswiadome).

Beata Borowska-Beszta z kolei sktania sie ku nazywaniu autoetno-

grafii interpretowang historig zycia. Cytowany przez te samg Autorke John
Creswell wyréznia dwa typy biografii:

— biografie klasyczng — zbierane materiaty muszg wykazywaé cechy
dokumentu: stusznos¢ i rzetelnosé, caty proces zbierania i analizo-
wania danych swiadomie separowany jest od przemyslen badacza;

— biografie interpretatywng — materiatly tworzg pewng historie zycia,
ktéra jednak zawiera interpretacje i perspektywe nie tylko narratora/
autora, ale tez badacza.

Catherine Ramsland natomiast wymienia trzy modele konstruowania

biografii:

— model interpretatywny — istotng role odgrywa obecnos¢ psycholo-
gicznych wyjasnien dotyczgcych motywow postepowania czy istoty
wyboréw dokonywanych przez podmiot;

— model obiektywny — istotng role odgrywa dokumentowanie faktéw
oparte na oficjalnych zrédtach; biografia taka ma charakter raczej
historyczny niz artystyczny;

— model dramatyczny — istotne sg raczej emocje, indywidualne zna-
czenia nadawane przezyciom i biografia ukazana jako seria por-
tretow i wydarzen z zycia bohatera/narratora, zazwyczaj mato
faktograficzna, oparta na rozmaitych zrédtach danych (Borowska-
-Beszta, 2005).

Wediug klasyfikacji Catherine Ramsland autoetnografia dotyczy

w wiekszym stopniu modelu pierwszego i trzeciego niz drugiego. Podobnie,
w odniesieniu do przemyslen Beaty Borowskiej-Beszty cech autoetnografii
poszukiwaé nalezy raczej w biografii interpretowanej niz klasyczne;j.
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Z kolei Artur Bochner, w swych refleksjach najblizszy tgczeniu auto-
etnografii w rozumieniu socjologicznym z narracjg literacka, zauwaza, ze
w badaniach spotecznych mozna wyrdzni¢ przynajmniej pie¢ cech, ktére
okreslajg ich perspektywe narracyjng, a zarazem stanowig pomost miedzy
literaturg a dociekaniami w naukach spotecznych:

— pisanie o innych jest osig uwagi, przedmiotem badan zaréwno w li-

teraturze biograficznej, jak i w naukach spotecznych;

— zarowno w badaniach spotecznych, jak i w literaturze uprawnione jest
postugiwanie sie glosem autobiograficznym (perspektywg narracyjng);

— autobiografia czy autoetnografia skupia sie na sposobach, poprzez
ktére praktyka narracyjna wptywa na interpretacje przeszitosci i wy-
obrazenia o przysztosci;

— zaréwno autoetnografia jak i autobiografia odkrywajg nowe formy
wyrazenia przezytego doswiadczenia, niejako nadajgc im ksztatt,
formujgc je — nierzadko wraz czy wespot z narratorem (tu jednak
potrzebna jest nie tylko introspekcja narratora i bardzo dobra znajo-
mos$¢ kontekstu w jakim narrator dziata, ale i dialog, porozumienie
duchowe, czy zdolno$¢ empatyzowania z tym, co jest tworzywem
autobiografii);

— badacz jak i osoba piszgca pozostajg zaangazowani i uczestniczg-
cy w procesie badania literackiego i opracowywania tematu (Boch-
ner, Ellis, 2011: 273-290).

Jak wspomina cytowana wczesniej Anna Kacperczyk, autoetnografia
zaktada eksperymentowanie z wiasng percepcjg i reakcjami emocjonalny-
mi. Oznacza to niekiedy poddawanie siebie oddziatywaniu réznych me-
diéw, danych, informacji i badaniu wtasnych reakcji na nie. Postugiwanie
sie dziennikami lub pamietnikami, przeglgdanie prasy i danych archiwal-
nych, zapoznawanie sie z raportami i sprawozdaniami réznych instytucji
czy z dokumentami osobistymi, konfrontacja z artefaktami fizycznymi albo
przeprowadzanie wywiadéw z samym sobg i ,przepytywanie” siebie majg
stanowi¢ bodzce do wywotania autorefleksji bedgcej podstawg opisu, ktory
ma powstac. Sporzadzony opis ma stuzy¢ zrozumieniu kulturowych uwa-
runkowan wtasnego punktu odniesienia (Kacperczyk, 2014).

Autoetnografia a autobiografia
- kilka stéw o pokrewnych pojeciach

Czy zatem mozna w sposob uprawniony twierdzi¢, ze kazda autobio-
grafia jest autoetnografig i odwrotnie?

Terminy te pokrywajq sie, gdy przedmiotem pisemnego opracowania,
bo takg forme ma zazwyczaj biografia, jest ludzkie zycie umieszczone
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w pewnym kontekscie kulturowym i spotecznym (dochodzi tu do swoiste-
go tgczenia tego, co kulturowe z tym, co indywidualne z zaznaczeniem tta
i figury — pierwotnych kategorii gestaltowskich® przektadalnych takze na
kategorie swiata przezywanego), a podstawowg metodg analizy przezy¢
jest introspekcja, wykorzystujgca procesy rozumienia siebie samego i in-
nych. Bowiem, jak zauwaza Agnes Heller, dziatanie, myslenie i odczuwa-
nie sg przejawami ludzkiego zycia, wzajemnie sie warunkujg i niemozliwe
jest ich doswiadczanie w kategoriach pozajezykowych (Heller, 1979). Au-
toetnografia zbliza sie rowniez do (auto)biografii wéwczas, gdy opowiesc
narracyjna nie tyle stuzy generalizacji, porownywaniu przypadkéw i poszu-
kiwaniu ogélnych prawidtowos$ci rzgdzgcych opisanymi wydarzeniami, ile
peini funkcje ewokatywne — stuzy zapoznaniu z pewng historig, ale tez
wywotaniu okreslonych uczu¢, refleksji w czytelnikach. Uwaga w autoet-
nograficznych biografiach skoncentrowana jest nie na tekscie, lecz na ak-
cie wgladu oraz na relacji, interakcyjnym charakterze wytwarzanej wiedzy
czy komunikowania swoich przezy¢ i doswiadczen, nierzadko do tej pory
trzymanych w tajemnicy czy nie do konca uswiadamianych, nalezgcych
do przestrzeni intymnej (zwierzenia dotyczace kluczowych kwestii w zy-
ciu narratora, tzw. coming out). W tym znaczeniu, cho¢ wcigz umownie,
autoetnografiami sg znane teksty literackie: Quo Vadis Henryka Sienkie-
wicza, powies¢ okreslana przez krytykow jako prawda uczu¢ i prawda
czasu, pamietnik starego subiekta — znana z Lalki Bolestawa Prusa nar-
racja Rzeckiego, oparte na introspekcji i psychoanalitycznych analizach
i nie bez powodu zwane antropologig gtebi, ksigzki Olgi Tokarczuk (mozna
z duzym prawdopodobienstwem mowi¢ o wymiarze projekcyjnym opisy-
wanych przezyé bohateréw), Cwiczenia z utraty Agaty Tuszynskiej — na-
sycony emocjami zapis doswiadczen i przezy¢ autorki spowodowanych
Smiertelng chorobg meza. Trudniej natomiast z pewnoscig wskazacé, ktore
z ksigzek o rysach pamietnikarskich autoetnografiami nie sg. Kluczowa
bywa tu nie tylko obecnosc¢ tta spoteczno-obyczajowego i umiejetnosc
umieszczenia przez autora swoich przezy¢ w szerokim kontekscie kulturo-
wym epoki, ale niezwykle istotny akt wglgdu, autoanalizy swojego Swiata
i przezywanych w nim emociji.

Z kolei, jesli chodzi o rozréznienia terminologiczne miedzy pojeciami
‘biografia’ i ‘autobiografia’ sprawa jest do$¢ oczywista, gdyz biografia do-
tyczy kogos innego, osoby trzeciej, zas w autobiografii — narrator, wyste-
pujacy zazwyczaj w pierwszej osobie liczby pojedynczej, jest zarazem jej
autorem.

6 Wiecej o psychologii Gestalt i kluczowych pojeciach tta i figury zob. L. Grzesiuk
(2011).
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W opowiesci biograficznej tworzywem jest narracja rozumiana jako
wypowiedzi gtdwnego bohatera, ktora to narracja moze przybiera¢ cechy
pierwszo- lub trzecioosobowe (auktorialna lub personalna).

Introspekcja jako narzedzie autoanalizy

Jak wspomniatam, w autoetnografii gldwnym narzedziem autoanalizy
jest introspekcja. Pojecie to Scisle wigze sie z zaangazowaniem, a takze
procesami rozumienia zaréwno siebie, jak i — posrednio — innych. Jak pisze
wspomniana wczesniej Agnes Heller zajmujgca sie antropologig uczuc, byé
zaangazowanym znaczy odnosi¢ informacje do siebie — przy czym sita za-
angazowania zalezy od tego, na ile przedmiot owego zaangazowania nas
dotyczy. Zaangazowanie nie jest czyms, co towarzyszy naszym myslom,
dziataniu — a raczej tym, co je tworzy. Nie kazdy jednak rodzaj uczestnictwa
jest rownoznaczny z zaangazowaniem — sg nim tylko te emocjonalne dys-
pozycje, ktére znajdujg sie w centrum naszej swiadomosci — cho¢ nie mu-
szg tam pozostawacé na state. Sita z jakg angazujemy sie w co$, co stanowi
centrum naszego zainteresowania i odczuwania, regulowana jest przez
naturalne dazenie organizmu do homeostazy, a takze przez reguty spo-
teczne (dotyczy to zaréwno sposobow okazywania ekstatycznej radosci,
jak i przezywania gtebokiej zatoby, towarzyszgcej poczuciu utraty kogos
bliskiego). Takie intensywne przezycia, obejmujgce ekstaze religijng czy
inne rodzaje zaangazowania uczuciowego, na przyktad katharsis, powodu-
ja, ze w uktadzie tto i figura — tto niejako znika, cato$¢ przestrzeni emocjo-
nalnej wypetniona jest figura. Takie rodzaje odczuwania, stany gtebokiego
zaangazowania czesto pozbawiajg jednostke poczucia integracji z innymi,
stawiajgc jg na marginesie pewnego kregu, niejako wykluczajac jg z po-
czucia przynaleznosci do niego. Wazne by o tym wspomnieé, poniewaz
na relacje ze swiatem, opartg na procesie rozumienia, skfadajg sie pro-
cesy internalizacji, obiektywizacji oraz eksternalizaciji i tylko ich wzgledna
rbwnowaga zapewnia nam homeostaze, powodujgc, ze dzieki relacjom ze
Swiatem jesteSmy w stanie osadzic¢ sie w nim, reprodukowac siebie, a tym
samym rozwija¢ nasze ego. To wtasnie ego sprawia, ze nasze dziatania
majg intencjonalny charakter, ze sg na cos$ ukierunkowane, spojne i nasta-
wione na ochrone siebie, wreszcie dzieki istnieniu ego jestesmy w stanie
wybierac¢ pewne czynniki, ktére budujg nas samych, odsuwac inne — te kt6-
re nam zagrazajg (mechanizmy obronne). W ten sposéb dochodzi do kre-
owania $wiata zycia — zwanego w fenomenologii ‘Swiatem przezywanym’
— ktory nas otacza, tworzy, zapewnia homeostaze. Dlatego tez psychologo-
wie czesto powotujg sie na stwierdzenie, ze aby by¢ w Swiecie, Swiadomie
w nim uczestniczy¢, trzeba zaréwno odczuwac, myslec, jak i dziataé. Za-
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znaczmy, ze koniecznym warunkiem wspomnianej spojnosci i homeosta-
zy jest dyferencjacja, réznicowanie tych proceséw, a nastepnie ich reinte-
gracja, uswiadomienie sobie tego, co przezywamy, zrozumienie przyczyn
i motywow swojego dziatania, a takze jego mozliwych konsekwenciji. Ten
ostatni proces nazywamy wtasnie introspekcjg, zdolnoscig dokonywania
wgladu w siebie samego, w sposoby przezywania uczu¢, zaangazowania
i rezygnaciji z czegos, analizowania standéw psychicznych, refleksji nad tym
co i dlaczego sie wydarzyto. Introspekcja jest warunkiem nie tylko swiado-
mego uczestniczenia w Swiecie, podejmowania okreslonych dziatan, ale
i gwarancjg spojnosci naszego postepowania, a takze komunikowania sie
z innymi, przyblizenia im naszej perspektywy patrzenia na swiat. Szczegdl-
nie odnosi sie to do wymiarow rozumienia — kontekstualnego, empatyczne-
go oraz aksjologicznego.

W wymiarze autobiograficznym introspekcja umozliwia opowiadanie
innym siebie, tworzenie narracji, ktéra pemni tez poza funkcjg autoreflek-
syjng i ewokatywna, funkcje terapeutyczne. Jak wspominatam wczesniej,
opowiesci bywajg czesto wykorzystywane jako pomocniczy albo podstawo-
wy motyw w psychoterapii — szczegdlnie w takich jej podejsciach jak praca
z metaforg, psychodrama, metoda ustawien rodzinnych Berta Heillingera
czy konstruowanie genograméw w terapii rodzinnej.

Autorefleksje czesto pobudzajg pytania o charakterze projekcyjnym
nie odnoszace sie wprost do przezy¢, emociji, postaw narratora, ale po-
zwalajgce na ich rzutowanie na wspolng ptaszczyzne, ktorej role petnig
podobne doswiadczenia biograficzne narratora i stuchacza.

Stwierdzi¢ mozna, ze

[...] introspekcja to wglad w samego siebie (od facinskiego introspectare, czyli zaglada-

nie do wnetrza). Przedmiot spostrzezen stanowi tu zamkniety w sobie $wiat wewnetrz-

nych przezy¢, myslii doznan dostepny jedynie podmiotowi, ktory ich doswiadcza. Innymi
stowy, to stwierdzanie przezy¢, jakie sie w nas dziejg — przez nas samych w procesie

samoobserwacji, samobadania i samorefleksji (Kacperczyk, 2014: 44).

Postugiwanie sie metodg introspekcyjng zaktada, ze cztowiek posia-
da zdolno$¢ rejestrowania i opisu swoich wtasnych wewnetrznych prze-
zy¢ psychicznych. Introspekcja pozostaje kluczowa dla psychologicznego
i spotecznego poznania (insight). Metoda introspekcyjna, mimo ze zdyskre-
dytowana jako pierwotna metoda badawcza w psychologii, pozostaje sta-
tym elementem pozyskiwania wiedzy o psychice cztowieka i jest aktywnie
uzywana podczas pracy nad sobg, samopoznania, w psychoterapii, w au-
toanalizie, a takze przy stawianiu nowych hipotez, inspirowaniu nowych
kierunkow badan i sposobdw wyjasniania ludzkiego zachowania. Empa-
tyczna introspekcja postrzegana jest jako nieodzowny sposéb prowadzenia
badan w symbolicznym interakcjonizmie, ktory zaktada, ze ludzie dziatajg
wobec rzeczy na podstawie symbolicznego znaczenia, jakie im przypisu-
ja. Logiczng konsekwencjg takiego zatozenia musi by¢ wymaog docierania
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przez badacza do znaczeh nadawanych rzeczom przez samych aktorow.
.Badacz musi zanurzy¢ sie w $wiecie swoich badanych podmiotow, posta-
wi¢ sie na ich miejscu” (Herman, Reynolds, 1995: 2).

Carolyn Ellis w swoim artykule bedgcym hotdem dla J.Ch Cooleya pro-
ponuje introspekcje jako metode, ktéra opierajgc sie na materiatach inter-
pretacyjnych wytworzonych przez samego badacza oraz przez innych, jest
niezwykle uzyteczna dla zrozumienia zywego doswiadczania emoc;ji (Ellis,
2011: 273-290).

Rozwazania o naturze i znaczeniu introspekcji w kontekscie (auto)bio-
grafii i jej odmian wydajg sie niezwykle istotne, poniewaz rozumienie siebie
jest warunkiem rozumienia innych. Pod tym terminem rozumie¢ bede za
Stefanem Nowakiem

[...] czynnos$¢ polegajacg na przypisaniu ludziom, znajdujgcym sie w pewnej sytuaciji,

zachowujgcym sie w okreslony sposéb badz tez reagujagcym na pewne bodzce (lub

trwalsze sytuacje), stanéw psychicznych w sposob istotny powigzanych z tymi sytu-
acjami, zachowaniami czy reakcjami, przy zatozeniu, iz zaréwno te stany, jak i reakcje

miedzy nimi a bodZcami sg postrzegane przez dziatajgcych tak, jak to odzwierciedla
nasz konstrukt (Nowak, 1965).

Zdaniem Edmunda Mokrzyckiego procedura ,rozumienia” jest kluczo-
wa w procesach badawczych i analitycznych humanistyki. Operacja rozu-
mienia opisuje proces, w ktérym podmiot poznajgcy:

— obserwuje pewne zachowania, bodzce lub reakcje;

— postuluje, obok tych ,,obserwowalnych zmiennych”, istnienie pewnych
zjawisk dla niego nieobserwowalnych, ktére jednak sg dostepne ,do-
Swiadczeniu wewnetrznemu” osoby dziatajgcej i dajg sie ,0znaczyc¢”
czy tez ,nazwac” przez hipotetyczne konstrukty psychologiczne;

— orzeka, iz miedzy zjawiskami obserwowanymi a desygnatami hi-
potetycznych konstruktéw psychologicznych zachodzg zwigzki (do-
stepne réwniez introspekcji badanego) (Mokrzycki, 1971).

Taki sposob prezentacji istoty procesu badawczego w naukach spo-
tecznych wyraznie cigzy ku jezykowi nauk przyrodniczych, ktéry pomimo
wskazania wyjagtkowosci przedmiotu humanistyki, postuguje sie pojeciami
,Zmiennych” czy ,wskaznikow” i wyraznie rozdziela pozycje badacza oraz
badanego. Autor koncepcji wszakze dopuszcza korzystanie w procesie ba-
dawczym z indywidualnych zasobéw wiedzy badacza w celu zrozumienia
badanego, jednakze nie przewiduje mozliwosci ich transformacji w trakcie
i pod wptywem procesu badawczego, nie traktuje wytwarzanej wiedzy jako
~produktu” wspdlnej pracy i interakcji badacza i badanego.

Na potrzeby rozwazan o biografii, rozumianej jako narracyjny wytwor,
ale i jako sposob badania kogos, czyje wspomnienia chcemy utrwali¢, ro-
zumienie jakie jest koniecznym warunkiem pozytywnych interakcji i komu-
nikacji miedzy narratorem a badanym przybiera bardziej humanistyczny
charakter — odnoszgc sie do wymiaréw:
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— kontekstualnego — czyli takiego, w ktérym badacz czy rozméwca
jest w stanie wtgczy¢ omawiang przez narratora sytuacje w struktu-
re wiedzy i wtasnego doswiadczenia. Na poziomie formalnym potrafi
tez w trakcie opowiesci czy po jej zakohczeniu uchwyci¢ kompozy-
cje opowiesci, wyrézniajgc tto i figure, ich wzajemne interakcje, na-
ktadanie sie czy dominacje jednego z nich (patrz: zaangazowanie);

— empatycznego — badacz posiada zdolno$¢ wczuwania sie, niejako
wspétodczuwania standéw emocjonalnych i emocji swoich rozmow-
cow;

— aksjologicznego — badacz podziela system warto$ci, zasad etycz-
nych i regut postepowania, ktérymi postuguje sie, bgdz w oma-
wianych okolicznosciach postugiwat sie narrator (Retter, 2005: 25
i nast.).

Dopiero taki poziom wglgdu/uczestnictwa psychicznego, mozliwy dzie-
ki umiejetnosci osadzenia sie badacza w kontekscie dziatanh i okolicznosci
omawianych przez narratora, niejako uruchamia procedure rozumienia,
czynigc ten proces swoistym narzedziem analizy wypowiedzi, ktére ilustru-
ja przezycia i nie zawsze wczesniej uswiadamiane sobie przez narrato-
ra emocje. Szczegolnie istotne sg zagadnienia etyczne, ktére towarzyszg
tworzeniu etnograficznych dokumentéw; wsréd nich wspomnieé nalezy
o odpowiedzialno$ci za stowo, za dalsze losy opowiesci przedstawianych
przez rozméwcow, wreszcie za ich psychiczne samopoczucie.

Badania biograficzne a tworzenie (auto)biografii

Mimo iz autoetnografie zazwyczaj dotyczg momentéw przetomowych
w zyciu, bywajg swiadectwem zmagania sie z chorobg, stratg waznej oso-
by, ich spektrum jest znacznie szersze i obejmuje takie wydarzenia czy
aspekty zycia jakie narrator uznaje za istotne, warte przeanalizowania
i utrwalenia.

Ewa Kepa zauwaza, ze autoetnografia jest ,metodg dla odwaznych”
— odwotuje sie ona do odwagi moéwienia prawdy, do wolnosci, a zarazem
obowigzku jej tworzenia. Méwienie o sobie, o swoim doswiadczeniu oso-
bistym, parezyjne odkrywanie prawdy czasem w réwnym stopniu przed
samym sobg, co przed innymi wymaga szczerosci i otwartosci, nierzadko
naraza na niebezpieczenstwo bycia niezrozumianym czy Zle zrozumianym
(Kepa, 2014: 79 i nast.). Autoetnografia oferuje dotarcie do procesu budo-
wania tozsamosci, obejmujgc rézne aspekty zycia narratora. Jest rozpieta
pomiedzy przeszioscia, terazniejszoscig a przyszioscig. Jest opowiescig
o tym, co sie wydarzyto, stanowi rodzaj autorefleksji nad tym, co obecne
i odnosi sie do tego, co zdarzy sie w przysztosci.
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Wartos¢ analizowania wiasnej biografii wyraza sie poprzez to, na ile
pomaga ona zrozumie¢ w jaki sposob przesztos¢ wptywa na terazniej-
szo$¢. Samowiedza rodzi sie w dialogu z innymi, bedgc czescig naszej
tozsamosci i podobnie jak ona ma nature interakcyjna.

Wielu cennych wskazéwek dotyczgcych sposobdéw zbierania i orga-
nizowania materiatéw biograficznych dostarcza Duccio Demetrio. Wska-
zuje on, ze w tworzeniu autobiograficznej narracji panuje swoista rowno-
waga, a zarazem ciggtos¢ pomiedzy tym co mineto, a tym co jest obecnie,
a takze miedzy opowiadajgcym historie i Swiadkami opowiesci, czasem
mimowolnymi jej uczestnikami. Obecnos$¢ mysli autobiograficznej rozu-
mianej jako mnogos$¢ nagromadzonych w ciggu zycia wspomnien, forma
rozwazan i medytacji, a takze stan ducha, osobliwy i do$¢ rzadki moment
i dar czyni z nas zarazem pacjentow, filozoféw, jak i rzemiesinikéw. Snu-
jac autobiograficzne rozwazania zszywamy fragmenty, nadajemy przywo-
tywanym wydarzeniom hierarchie i porzadek, czasem rewidujemy pier-
wotne znaczenia faktéw i przezy¢. Co wiecej, w procesie tym nierzadko
okazuje sie, ze istotniejsze od dobrze utrwalonych wydarzen bywa to, co
przemilczane, pierwotnie wyparte czy zatarte w pamieci. Podobnie istotne
bywajg projekcje, fantazje czy zapozyczenia — czasem sg $ladami tego,
co wyparte, czasem odwotujg sie do pozgdanego obrazu samego siebie,
a nierzadko po prostu wypetniajg luki w pamieci, zastepujac to, co zapo-
mnielismy.

Wioski andragog wymienia kilka etapoéw tworzenia autobiografii w pro-
cesie dialogu narratora z badaczem:

— retrospekcja — przypominanie wydarzen, cofanie sie myslami, emo-
cjami w przesztosc, sieganie do wybranych jej aspektow lub eksplo-
rowanie globalne;

— interpretacja — wewnetrzny przektad z jezyka przesztosci na bar-
dziej aktualny; operacja ta jest szczegdlnie owocna, gdy wspomnie-
nia siegajg wiele lat wstecz i ich interpretacja angazuje swiadomos¢
przemian spotecznych czy obyczajowych; niewykluczone, ze doty-
czy ewolucji myslenia samego narratora;

— tworzenie postaci i wydarzeh — w procesie odtwarzania rownie
istotne jest poszukiwanie jednosci, wspolnych punktéw odniesie-
nia, jak i mnogosci i wielosci mozliwych odczytan, motywow, przy-
czyn i konsekwencji okreslonych wydarzen (Demetrio, 2000).

Odtwarzanie przesziosci uwarunkowane jest wieloma ztozonymi pro-
cesami, wsrdéd ktorych wymienic¢ warto:

— rozbudzenie potrzeby wspomnien, akceptacji miejsc, wydarzen

i okolicznosci, ktére stanowity rame dla przezy¢ narratora; gtdwnym
celem jest tutaj pokonanie wyobcowania emocjonalnego, przybli-
zanie stuchaczowi i sobie — przede wszystkim — minionych doznan,
odczug;
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— bierne wspodtdziatanie stuchacza czy badacza biografii polega na
otwarciu sie ha opowies¢ innej osoby, uruchomieniu procesu intro-
spekcji, milczgcym i akceptujgcym wspotbyciu w tym, co przywoty-
wane;

— fantazjowanie — nie oznacza znieksztatcania wydarzen, jedynie
przektadanie akcentéw miedzy tym co uwazaliSmy niegdys za
najistotniejsze a tym, co z obecnej perspektywy wydaje sie pierw-
szoplanowe; opisywana rzeczywistos¢ nigdy nie jest obiektywna,
zmienia ksztalt, staje sie jedng z mozliwych wersji przedstawianych
wydarzen; ten subiektywny obraz jest duzg wartoscig biografii ludz-
kich: to co udokumentowane, uprawomocnione historycznie i to,
co wzbogacone emocjami i odczytaniami narratora tworzy wielo-
warstwowg opowiesc¢, opowies¢ autobiograficzng, fabularyzowana,
spdjng, ale i rozproszong, dysocjacyjng; zycie rzeczy, ale i nasze
wiasne jest zawsze zyciem umystu;

— depersonalizacja — opiera sie na stopniowym zyskiwaniu dystansu
do opisywanych wydarzen, uwzglednieniu w porzgdku narracyjnym
innych — ich emocji, przezy¢ pozostawienie przestrzeni dla od-
miennych punktéw widzenia; trzymanie sie jedynej, oficjalnej wersji
izoluje od Zrédet introspekcji, zamyka i oddala, zamiast otwierac
i przybliza¢ (ibidem).

Procesy, o ktérych mowa, sg niejako intuicyjne, bardzo trudno sformu-

towa¢ jednoznaczne wskazowki jak prowadzi¢ biograficzne rozmowy.

Czasem czynnikiem stymulujgcym narracje jest bliskos¢ i wspdlnota

doswiadczen narratora i stuchacza, czasem komunikacja przebiega tym
sprawniej, im osoby te sg mniej majg ze sobg wspdlnego (na przykfad
dziennikarz i jego rozmdwca). Istotne jest porozumienie w zakresie tego,
co stanowi fundamentalne momenty egzystencji narratora. To wtasnie one,
kryzysy, epifanie, doswiadczenia krystalizujgce i momenty przetomowe or-
ganizujg narracje, nadajgc jej wewnetrzng chronologie (zawsze jest jakies
~wczedniej” i ,pdzniej” wobec owych wydarzen, nierzadko tez od nich roz-
poczyna sie biograficzna opowie$c¢).

Na fabute biograficzng zazwyczaj sktadajg sie trzy gtéwne kategorie

wydarzen:

— incipit (wydarzenia poprzedzajgce punkt zwrotny biografii, ale tez
zachowane w pamieci a towarzyszgce mu rzeczy, obrazy, osoby);
moze on mie¢ charakter figuratywny (ludzie, zwierzeta) lub senso-
ryczny (zapachy, barwy, zywioty);

— ruit (tzw. zyciowy background: pochodzenie, wyksztatcenie, rodzi-
na, réwiesnicy, momenty kluczowe — sukcesy, porazki, ucieczki
i powroty, zaskoczenia, pasje, mitosci i antypatie;

— exit (efekty dziatan, niezrealizowane zamierzenia, zadania i cele
na przysztos¢, odkryte zdolnosci i ograniczenia); jest on zazwyczaj
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zamknieciem pewnego cyklu, prowokujgc tozsamosciowe pytania
0 sens i znaczenie egzystencjalnych doswiadczenh. Bywa tez zapro-
szeniem do ponownego odczytania tresci autobiograficznych (tak
zwana petla biograficzna czy hermeneutyczna spirala).

Do ich organizowania stuzy¢ moze narzedzie zwane ,progresywng li-
nig zycia”)’. Jednak ich przywotanie, a nastepnie umieszczenie na wspo-
mnianej linii zycia sensowne jest tylko wowczas, gdy miaty one kluczowe
znaczenie dla naszej samowiedzy.

Nieuniknione jest zatem pytanie, czy progresywna linia zycia jest na-
rzedziem obrazujgcym proces konstruowania tozsamosci czy tez konstruk-
cja jej wynika z juz ustrukturowanej samoswiadomosci narratora?

Wszystkie pozostate proby kategoryzowania wspomnien, wydziele-
nie osob, na przyktad cztonkdéw rodziny partnerow zyciowych, dzieci czy
zwierzat oraz rzeczy, przedmiotéw (opozycja zywe — martwe), wnetrz czy
krajobrazéw (wewnatrz — na zewnatrz), doznan/odczué¢ i $wiadomie prze-
zywanych scen z zycia rodzinnego (mimowolne — $wiadome), nawet jesli
przeprowadzone jest najstaranniej i z zachowaniem wewnetrznych opo-
zycyjnych linii podziatu — pozostaje drugorzedne, cho¢ petni w opowiesci
istotng role, pozwalajgc budowac z tych dopetniajgcych sie elementéw nar-
racyjnych jej konstrukcyjna siatke.

Analiza i interpretacja materiatdow autobiograficznych
- propozycje

Decyzje o tym czy zebrane, a nierzadko juz opublikowane materiaty
autobiograficzne nalezy analizowac intuicyjnie czy z uzyciem narzedzi me-
todologicznych, pozostawi¢ nalezy Czytelnikom.

Jak sie wydaje, zalezy to od celdw, jakie towarzyszg interpretacji — jesli
ma ona wzbogacac ich wiedze, prezentowac obraz czyich$ dziatan w tle
pewnej epoki czy znaczgcych wydarzen, mozna poprzestac na lekturze
i towarzyszacym jej refleksjom. Nawet niepoddana interpretacji w sensie
naukowym narracja nadal bedzie petnita wszystkie podstawowe funkcje:
ewokatywna, autorefleksyjng czy terapeutyczng. Jesli natomiast nasze po-
szukiwania zwigzane z lekturg majg charakter naukowy, odnoszg sie do
dokumentowania faktéw, przezy¢, refleksji towarzyszgcych autorowi nale-
zatoby sktaniac¢ sie ku interpretowaniu w oparciu o pewne narzedzia je-
zykowe — z zachowaniem $wiadomosci, ze i tak interpretacja owa bedzie
miata charakter otwarty.

7 Wspomina o niej w pierwotnej wszakze postaci Paul Fraisse (2000).
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Skoro chcemy dotrzeé¢ do tego co ukryte, do motywdw dziatania narra-
tora, odstoni¢ uwarunkowania aksjologiczne czy odniesc¢ sie do opisu spo-
tecznego tta i wpisanego wen Swiata przezywanego bohatera — warto p6jsé
krok dalej i zastosowac bardziej zaawansowane strategie interpretacyjne.
Pamietac przy tym warto, ze biograf to nie to samo co badacz historii zycia.
Dzieje zycia to cenne zrodio informacji na temat osoby, traktowanej jednak
nieco instrumentalnie, jak przypadek, przyktad kogos, kogo zachowania
sg typowe dla danej sytuacji i okolicznosci (tu tematem bywajg konkretne
problemy czy kwestie spoteczne, jakie badany pomaga zilustrowac). Auto-
biografia natomiast to osobista opowies¢, w ktérej narrator jest podmiotem,
najwazniejszym punktem odniesienia, a jego odczucia, refleksje, retro-
spekcje sg kluczem do zrozumienia osoby, jej zachowan. Poniewaz w tak
zarysowanym celu opowiesci biograficznej chodzi o to co indywidualne,
a nie o to co typowe/powtarzalne, warunkiem powodzenia jest rezygnacja
z ankiet, kwestionariuszy, testéw, sondujgcych (a nierzadko projekcyjnych
w swoim charakterze) pytan, ktére zaburzajg komunikacyjne zblizenie,
kreujg dystans miedzy narratorem a stuchaczem (ibidem).
Opracowanie (auto)biograficznych czy autoetnograficznych tekstow
moze odwotywac sie do wielu metod i strategii interpretacyjnych, ktére
pojawity sie w ostatnich dziesiecioleciach w naukach spotecznych. Wsréd
wspomnianych chciatabym wymieni¢ miedzy innymi nastepujace:
— analiza pola wartosci (Jadwiga Puzynina, Czestaw Znamierowski)
— uwarunkowania aksjologiczne, odniesienie do motywoéw czy tzw.
ugruntowania dziatan osoby (Znamierowski, 1957);

— analiza ramowa Ervinga Goffmana — ukryte bgdz pomijane znacze-
nia autonarracji (Czyzewski, 1980);

— metoda dokumentarna (Manheim, Bohnsack) — warunkiem jej za-
stosowania jest osadzenie refleksji w kontekscie instytucjonalnym
czy grupowym (Bohnsack, za: Krzychata, 2004),

— interpretacje o rodowodzie antropologicznym z wykorzystaniem
koncepcji P. Mc Larena (Szkudlarek, 1993);

— zastosowanie narzedzi intuicyjnych wspierajgcych rozwoj samo-
Swiadomosci i introspekcje podmiotu — jak linia zycia czy mapa po-
je¢ podstawowych.

*

Podsumowujgc dotychczasowe rozwazania, stwierdzi¢ wypada, ze
autoetnografia jest pojeciem wieloznacznym, bedgcym przedmiotem roz-
wazan w wielu naukach spotecznych, poczgwszy od antropologii kultury,
poprzez psychologie i socjologie — zaznacza tez swojg obecnos¢ jako for-
ma refleksji biograficznej w literaturoznawstwie. Niniejszy tekst zawierajgcy
gars¢ rozwazan o jej odmianach, formach i funkcjach, a takze tworzywie,
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jakim jest narracja, nie probuje rozstrzyga¢ czym jest, a czym nie jest au-
toetnografia.

Akcent potozony zostat raczej na jej szerokie zastosowania, ze szcze-
goélnym uwzglednieniem zaréwno waloréw terapeutycznych, jak i sposobu,
w jaki autoetnograficzny tekst/opowies¢ sytuuje sie w perspektywie badan
biograficznych.

Niezwykle wazng kwestig pozostaje narzedzie autoanalizy, jakim jest
typowo ludzka zdolno$¢ dokonywania wgladu w siebie, we wiasne motywy,
emocje, sposoby doswiadczania sytuacji — zwana introspekcja.

Szczegolnie istotna, jak sie wydaje, jest tyle préba rozréznienia miedzy
autobiografig a autoetnografig, ile podkreslenie ich wspdlnych cech, spo-
sobow konstruowania i ewentualnej analizy, ktérej zakres i sposob dokony-
wania uzalezniony jest od funkcji jakie owa analiza, a jesli pojdziemy krok
dalej, interpretacja, ma petnic.

Autorce tekstu bliski jest interdyscyplinarny sposob ujmowania tematu
z perspektywy socjologii rozumiejgcej, postulatéw fenomenologii, a takze
psychoanalitycznych stanowisk opisujgcych jawne i ukryte motywy ludz-
kiego dziatania wraz z funkcja, jakg autonarracja moze petni¢ w nabywaniu
wyzszego poziomu samoswiadomosci dziatania i doswiadczania otaczajg-
cego swiata przez osoby uczestniczace w procesie terapeutycznym.

Dla konstruowania tekstu istotne znaczenie miat takze gteboko huma-
nistyczny i rozwojowy sens refleksji wioskiego pedagoga, Duccio Deme-
trio, uznajgcego kazdg forme refleksji o swoim zyciu za wspierajgcg rozwoj
cztowieka.

Autoethnography in the perspective of biographical
research — some reflections on the method,
material and ways of narrative analysis

Summary

Presented text is a contribution to discussing autoethnography, methods, reflection, or
the broader set of research and narrative practices that are involved in different visions of con-
structing knowledge and working with texts as a products of culture. As it says autoetnography
without a trial to decide whether it is rather a kind of creative work, a literary genre close to au-
tobiography, or rather a research technique for collecting biographical material in the process
of creating a life story or documenting social events — has an interesting proposition in social
science as well as literary science.

The narrative emerging in the process of introspection is the basis for analyzing the
sphere of human activity, based on open and hidden motives, solving problems by evaluating
and confronting the emotions experienced in the process of reaching the internal conditions
of our activities.
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Narrative, leading to biographical or self-biographical stories, also triggers reflection
on life, summarizes past events, places itself in a broadly and narrowly understood social
context, and thus has a developmental significance because of supporting self awareness
and leading a human towards his higher destinations and better settling in the co-created
world of life.

Keywords: autoetnography, autobiography, narrative, biographical research, understanding,
introspection.

Stowa kluczowe: autoetnografia, autobiografia, narracja, badania biograficzne, rozumienie,
introspekcja.
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