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Wstep

Dokonujgce sie w spoteczenstwie przeobrazenia, rozwdj nauki i techniki sta-
wiajg jednostke ludzkg w skomplikowanych sytuacjach, wymagajgcych od niej
czesto zmian postawy wobec siebie i otaczajgcego jg srodowiska. Zmieniaja-
cy sie swiat nie tylko wyznacza, ale wrecz narzuca kierunki dziatan, niezbedne
w przygotowaniu jednostki do zycia na miare nowych czaséw i warunkow zaist-
niatych w kulturze, gospodarce, technice i innych dziedzinach zycia spotecznego.
Wynikajgce stad zagrozenia to przede wszystkim zjawisko hipokinezji, choroby
cywilizacyjne oraz zycie w permanentnym stresie.

Kultura fizyczna wspotczesnych spoteczenstw powinna by¢ obszarem szcze-
golnej dbatosci politykdw i rzgdéw panstw, gdyz — we wiasciwym sobie zakresie
— pozwala sformutowaé odpowiedz na pytanie, jak radzi¢ sobie z tymi zagroze-
niami. Na kazdym etapie rozwoju cztowieka ogrywa ona ogromng, wcigz niedoce-
niang role. Wspomaga rozwaj dzieci i mtodziezy, niweluje negatywne wptywy $ro-
dowiska, pomaga w zapobieganiu i leczeniu wielu schorzen, spowalnia procesy
starzenia sie. Jest niezbedna w procesach integracji spotecznej oraz wychowaniu
miodych pokolen.

W niniejszej publikacji zebrane zostaty artykuty, ktérych autorzy w sposéb
wszechstronny i wnikliwy przedstawiajg problemy wspétczesnosci w odniesieniu
do zasad zdrowego stylu zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem czynnika, jakim
jest aktywno$c fizyczna. Poruszono wiele ciekawych kwestii zwigzanych z pozy-
tywnym wptywem ruchu na ludzki organizm, poczawszy od wczesnego dziecin-
stwa, a na okresie dorostos$ci i starosci konczgc. Problematyke te przeanalizowa-
no na podstawie danych dotyczgcych przestrzegania zasad zdrowego zywienia
w $Srodowisku miodziezy szkolnej, czestosci podejmowania aktywnosci ruchowej
przez osoby starsze, sposobdéw spedzania wolnego czasu czy wreszcie kwestii
uczestnictwa w sporcie kwalifikowanym.

Redaktorzy majg swiadomos¢, ze przedstawione opracowanie nie w petni
zaspokaja potrzeby poznawcze czytelnikdbw w zakresie zagadnien dotyczgcych
kultury fizycznej i zdrowotnej, niemniej majg nadzieje, ze odbidr publikacji bedzie
pozytywny, a tresci w niej zawarte stang sie cennym materiatem do dalszych ba-
dan i dyskusji w srodowiskach naukowych, wsrdod nauczycieli, treneréw i wycho-
wawcow oraz 0séb niezwigzanych zawodowo z kulturg fizyczna.
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