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Przedmowa do polskiego wydania

Czytelnikom polskiego wydania tej ksigzki nalezg si¢ krétkie wyjasnienia. Nie sg
one konieczne dla zrozumienia jej tresci, niemniej licze, ze moga poméc w roz-
wianiu pewnych watpliwo$ci. Bylbym ponadto szczegélnie zadowolony, jesli
przeczytanie tego krétkiego wstepu rozbudzi zaciekawienie i atmosfere oczeki-
wania na wlasciwa tre$¢ ksiazki, jak réowniez zmotywuje do dalszych poszukiwan
i poszerzenia zdobytej wiedzy w przyszlosci.

Po pierwsze, dlaczego tytut polskiego wydania to Neuronaukowe podsta-
wy inteligencji, a nie Neuronauka inteligencji, skoro angielskie wydanie ksigzki
ma zupelnie jednoznaczny tytul Neuroscience of Intelligence? Czyz nie jest to
aby pierwszy blad ze strony ttumacza lub oznaka translatorskiej ,,samowolki”?
Spiesze z wyjasnieniami, iz wyboér ten podyktowany byl dos¢ blahym powodem,
mianowicie checia zachowania spoéjnosci z nadrzedng dla tej ksigzki serig pod-
recznikéw popularnonaukowych publikowanych przez University of Cambridge,
ktéra nosi nazwe ,Neuronaukowe Podstawy Psychologii”. Przyklad ten, cho¢
pozornie nieistotny, pozwala mi jednak w do$¢ obrazowy sposéb odnies¢ si¢ do
dylematu, przed ktérym stanglem jako tlumacz: na jak wiele zmian w stosunku
do oryginatu moge sobie pozwoli¢? Ktére zmiany s3 uzasadnione i zgodne z du-
chem oryginalnego tekstu, a co byloby wylacznie moja interpretacja czy nawet
fanaberig? Czy mam dazy¢ do stworzenia tekstu, ktory bedzie jak najbardziej
dostownym i wiernym tlumaczeniem stéw, czy tez moge pozwoli¢ sobie na wpro-
wadzanie pewnych zmian, o ile tylko zachowam pierwotny sens przekazywanej
tre$ci? Uwazam za zasadne poinformowanie wszystkich Czytelnikéw, ze w pra-
cy nad ttumaczeniem Neuronaukowych podstaw inteligencji obralem te¢ druga
droge. Nie jest to innymi stowy ttumaczenie dostowne, gdyz zdecydowatem sig
wprowadzi¢ pewne zmiany w tresci ksigzki.

Cho¢ w pelni zdaje sobie sprawe z tego, Ze przeczytanie zwrotu ,zmiany w tre-
$ci” moze u znacznej czesci osob wywolaé zrozumiale poczucie oburzenia, to
jednoczesnie mam nadziejg, ze wyjasnienie charakteru tych ,,zmian” pozwoli
rozwia¢ negatywne odczucia. Wigkszo$¢ z nich miala na celu zwiekszenie ptyn-
nosci i zrozumiatosci tekstu poprzez dodanie jednego stowa doprecyzowujace-

go oryginalng tres$¢, dodanie spojnika lub zaimka czy tez podzielenie zdania
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wielokrotnie ztozonego na dwa krétsze zdania. Kto§ moglby w tym miejscu

zwrdci¢ uwage, ze ,przeciez tego slowa nie ma w oryginale”, na co ja odpo-
wiem ,tak, to prawda, ale dzieki temu teraz czyta sie to tatwiej”. Takie zmiany
o charakterze czysto stylistycznym sa wedlug mnie uzasadnione i niekontro-
wersyjne. W przypadku pozostalych poprawek sprawa jest juz niestety nieco

bardziej skomplikowana. W toku pracy nad ksigzka natrafilem na co najmniej

kilkanascie fragmentéw, w ktérych pojawily sie bledy tresciowe lub ewidentne

bledy jezykowe, jakie zartobliwie nazywam ,efektem nadgorliwej autokorekty”.
Do przykladéw tego rodzaju btedoéw naleza: przytoczenie blednego roku publika-
cji lub nazwiska wspoétautora danego artykutu z bibliografii, bledne przytoczenie

danych z cytowanego artykutu (np. wartosci danej statystyki, liczebno$ci jednej

z grup) czy tez nazywanie lewej strony omawianego rysunku strong prawg. Bledy
takie postanowilem korygowa¢ bez wyrdzniania ich z tresci oraz bez przypiséw
wyjasniajacych. Zapewniam, ze kazdy taki przypadek zostal przeze mnie zwe-
ryfikowany kilka(nascie) razy, zanim zdecydowalem si¢ na wprowadzenie danej

zmiany w tresci. Wiem, ze nie przekonam wszystkich Czytelnikéw takimi wyja-
$nieniami. Wiem réwniez, ze wérdd Czytelnikéw moga znalez¢ si¢ osoby chet-
ne do poszukiwania tych fragmentéw i wytkniecia mi ewentualnych bledéw.
Niemniej uwazam, ze wprowadzone przeze mnie zmiany nie byly naduzyciem,
gdyz pozwolily przyblizy¢ wersje polska do tego, czym oryginalny tekst mdgtby
by¢ w swojej najlepszej formie. Pomimo pewnych réznic w stosunku do wersji
angielskiej tekst polskiego tlumaczenia oddaje w rece Czytelnikow z przekona-
niem, ze w zadnym fragmencie ksiazki nie zmienilem tego, co w mojej ocenie

jest najwazniejsze: znaczenia przekazywanej tresci.

Po drugie, chcialbym réwniez cho¢ czg¢$ciowo zarysowa¢ kontekst indywi-
dualny. Thumaczenie niniejszej ksigzki rozpoczatem jako student i praktykant
na oddziale neurologii oczekujacy na egzamin dyplomowy, a zakonczytem je
jako $wiezo upieczony psycholog oczekujacy na rozpoczecie pracy w zawodzie.
Dzigki tej nietypowej pozycji mogtem z wigksza tatwoscig odnies¢ si¢ do moich
wlasnych doswiadczen zwigzanych z wieloletnim procesem przyswajania wie-
dzy na temat moézgu oraz inteligencji. Licze na to, Ze pozwolilo mi to trafniej
identyfikowac te fragmenty, ktore mogtyby okaza¢ si¢ trudne badz niejasne dla
innych studentéw czy osob nieposiadajacych wiedzy specjalistycznej. Z tego tez

powodu tekst ttumaczenia zostal przeze mnie opatrzony licznymi przypisami
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rozszerzajacymi oraz wyjasnieniami dotyczacymi prezentowanej tresci. Mam
nadzieje, ze przypisy te okazg si¢ wartosciowym uzupelnieniem gléwnej tresci
ksigzki, a takze pozwola zredukowac liczbe pojawiajacych si¢ znakéw zapytania
na rzecz satysfakcjonujacych i zrozumiatych dla Czytelnika odpowiedzi.

Chcialbym w tym miejscu przejs¢ do krotkich podzigkowan. Nalezg si¢ one
szczegolnie doktorowi Aleksandrowi Gemelowi, gdyz to dzigki jego rekomen-
dacji rozpoczatem wspotprace z Wydawnictwem Uniwersytetu Lodzkiego. Ttu-
maczenie Neuronaukowych podstaw inteligencji mojego autorstwa nigdy by si¢
nie pojawilo, gdyby nie jego zapewnienia, Ze poradze sobie z tym zadaniem. Ser-
deczne podzigkowania sktadam réwniez dr n. med. Marcie Strombek-Milczarek:
za dziesigtki godzin wspdlnych rozméw na temat mdzgu, niewyczerpany entu-
zjazm pedagogiczny oraz nieustajace zaciekawienie moja pracg i przemyslenia-
mi. Podzigkowania kieruje wreszcie do samego Wydawnictwa, ktére obdarzyto
mnie zaufaniem pomimo niewielkiego doswiadczenia w ttumaczeniu tekstow
naukowych.

W pracy nad niniejszym tlumaczeniem kierowalem si¢ jedng nadrzedng za-
sada: ,réb wszystko najlepiej, jak potrafisz”. Dolozytem wszelkich staran, aby
polskie wydanie Neuronaukowych podstaw inteligencji bylo ksiazka zrozumiala,
przystepna oraz co najmniej rownie ciekawg jak wydanie angielskie. Richard
Haier stwierdza w przedmowie do wydania angielskiego, Ze neuronaukowe ba-
dania inteligencji kryja w sobie poezj¢ i magie. Ja z kolei oddaje niniejsze ttuma-
czenie w rece polskich Czytelnikow z nadzieja, ze udato mi si¢ w nim zawrzeé
muzyczne aspekty jezyka, nie odejmujac niczego z merytorycznej warstwy tej
ksigzki. Nie moge obieca¢, ze mi si¢ to udalo - to juz pozostawiam do oceny
przysztym Czytelnikom. Niemniej jednak liczne dodatkowe godziny po§wigcone
na weryfikowanie informacji i dopracowywanie tekstu pozwalaja mi wierzy¢, ze
powierzone mi zadanie faktycznie wykonalem tak dobrze, jak tylko potrafitem.

Na zakonczenie chcialbym bardzo wyraznie podkresli¢ jedna rzecz. A pozwo-
le sobie to zrobi¢, parafrazujac stowa profesora Haiera: wszystkie bledy w ttuma-

czeniu s3 oczywiscie wylacznie z mojej winy.

sierpien 2025

Pawel Kabzinski
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Przedmowa do pierwszego
wydania

Dlaczego niektorzy ludzie sa madrzejsi od innych? Ta ksigzka opowiada o tym, co
neuronauka méwi nam o inteligencji i mézgu. Kazdy ma jakas koncepcje co do
definiowania inteligencji i opinie na temat tego, w jaki sposéb réznice pomiedzy
jednostkami mogg przyczyniac si¢ do sukceséw akademickich i osiagnie¢ zycio-
wych. Powszechnie wystepujace idee na temat tego, jak rozwija si¢ inteligencja, sg
sprzeczne ze sobg i kontrowersyjne. Mozesz by¢ zaskoczony, kiedy dowiesz sie, ze
odkrycia naukowe dotyczace wszystkich tych tematdw sg bardziej jednoznaczne,
niz myslisz. Wzrastajaca liczba dowodéw pochodzacych z badan neuronauko-
wych szybko koryguje przestarzate i bledne przekonania.

Napisatem te ksigzke dla studentéw psychologii i neuronauki, nauczycieli,
decydentéw politycznych oraz wszystkich innych o0séb zainteresowanych tym,
dlaczego inteligencja ma znaczenie. Z jednej strony, ksigzka ta jest wprowadze-
niem do dziedziny, ktére nie zaklada zadnego specjalistycznego wyksztalcenia
u czytelnika. Z drugiej strony, jest bardziej doglebna niz tresci spopularyzo-
wane w mediach masowych/spoteczno$ciowych. Ktade nacisk na wyjasnienie
nauki o inteligencji zrozumialym jezykiem. Poglad, ktéry przenika kazdy roz-
dzial, jest taki, ze inteligencja jest w 100% zjawiskiem biologicznym, genetycz-
nym lub nie; znajdujacym sie pod wptywem $rodowiska lub nie; i ze zwigzane
z nig procesy biologiczne zachodza w mézgu. Wtasénie dlatego istnieje neuro-
nauka inteligencji, o ktérej warto pisac.

Ta ksiazka nie jest neutralna, ale wierze, ze jest sprawiedliwa. Moje przemyslenia
opierajg si¢ na ponad czterdziestoletnim doswiadczeniu w prowadzeniu badan nad
inteligencja z uzyciem testéw zdolnosci umystowych i technologii neuroobrazo-
wania. Moje osady dotyczace tego, ktore badania nalezy uwzgledni¢, opieraja si¢
na istniejacych dowodach. Jesli ciezar dowodow zmieni si¢ w przypadku ktérego-
kolwiek z poruszanych tu tematéw, zmieni¢ swoje zdanie i Ty tez powinienes. To
pewne, Ze sposob, w jaki oceniam ciezar dowodo6w, nie zadowoli wszystkich, ale
wlasnie dlatego ksigzka taka jak ta prowokuje dyskusje, potencjalnie otwierajac

umysly, a przy odrobinie szczescia sprzyja powstaniu nowych obserwacji.
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Uwaga: jesli uwazasz, ze inteligencja w calosci lub w wigkszo$ci wynika z wpty-
wow $rodowiska, nowe fakty z dziedziny neuronauki mogg by¢ trudne do zaak-
ceptowania. Zaprzeczanie jest czestg reakcja, kiedy nowe informacje sa sprzeczne
z wcze$niejszymi przekonaniami. Im jeste$ starszy, tym bardziej odporne na
zmiang moga by¢ Twoje przekonania. Santiago Ramon Cajal (1852-1934), ojciec
neuronauki, napisat kiedys: ,,Nic nie wzbudza we mnie wiekszej czci i podziwu niz
stary czlowiek, ktory wie, jak zmieni¢ swoje zdanie” (Cajal, 1924). Studenci nie
maja wymowki.

Wyzwaniem neuronauki jest zidentyfikowanie proceséw mézgowych niezbed-
nych dla inteligencji oraz odkrycie, w jaki sposéb si¢ one rozwijaja. Dlaczego to
wazne? Ostatecznym celem wszystkich badan nad inteligencja jest jej zwiekszenie.
Jednym z celéw edukacji jest znalezienie sposobow na spozytkowanie potencjatu
intelektualnego danej osoby w jak najwigkszym stopniu. Jak wynika z badan,
nie jest jeszcze jasne, w jaki sposob neuronauka moze pomdc nauczycielom lub
rodzicom w osiggnieciu tego celu. Znalezienie sposobow na zwigkszenie inteli-
gencji poprzez manipulowanie mechanizmami mézgu to zupetnie inna sprawa,
w ktérej neuronauka ma znaczny potencjal. Jasne, wiekszos¢ ludzi zgodzitaby sie
z tym, ze zwigkszanie inteligencji jest pozytywnym celem na drodze do pomaga-
nia ludziom znajdujacym si¢ ponizej normy intelektualnej, ktérzy czesto nie sa
w stanie nauczy¢ si¢ prostych umiejetnosci zawodowych lub dbania o siebie. Jakie
wiec argumenty wysuwa sie przeciwko zwiekszaniu inteligencji, dzieki ktéremu
uczniowie mogliby uczy¢ sie wiecej, a dorosli mogliby cieszy¢ sie zwiekszonym
prawdopodobienstwem wigkszych osiaggniec? Jesli teraz reagujesz negatywnie na
tak $miale stwierdzenie, to mam nadzieje, Ze pod koniec tej ksigzki ponownie
sie nad nim zastanowisz.

Trzy zasady reguluj tres¢ tej ksigzki: (1) zadna historia o mézgu nie jest prosta,
(2) zadne badanie nie jest ostateczne, (3) potrzeba wielu lat, aby uporzadkowac
sprzeczne i niespdjne doniesienia oraz ustali¢ przekonujacy cigzar dowoddw. Majac
to na uwadze, w rozdziale 1 mialem na celu skorygowa¢ popularne btedne poglady
oraz podsumowac to, w jaki sposob inteligencja jest definiowana i mierzona w ba-
daniach naukowych. Niektére dane dotyczace trafnosci beda dla Ciebie zaskaku-
jace. Dla przykladu wyniki IQ w dziecinstwie przewiduja $miertelnos¢ dorostych.
Rozdzial 2 zawiera przeglad przytlaczajacych dowodéw na wystepowanie znacza-

cych wplywéw genetycznych na inteligencje i jej rozwdj. Przekonujace badania
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z zakresu genetyki ilo§ciowej i molekularnej nie pozostawiaja co do tego watpliwo-
$ci. Poniewaz geny zawsze dzialaja poprzez mechanizmy biologiczne, musi istnie¢
neurobiologiczna podstawa inteligencji, nawet jesli istnieja czynniki srodowiskowe
wplywajace na te mechanizmy. Geny nie dzialaja w prozni. Ich ekspresja i funkcjo-
nowanie ma miejsce w kontekscie srodowiska. Badaniem tych interakeji zajmuje
sie epigenetyka i dlatego tez omowimy jej role w badaniach nad inteligencja.

Rozdzialy 3 i 4 zaglebiajg sie w tematyke neuroobrazowania oraz tego, w jaki
sposob te rewolucyjne technologie wizualizujg inteligencje w moézgu i identyfi-
kujg mechanizmy neurobiologiczne, ktére s3 w nig zaangazowane. Na przyklad
nowe badania inteligencji przeprowadzane z udziatem bliznigt taczg neuroobra-
zowanie i analizy DNA. Kluczowe odkrycia wskazujg na istnienie wspdlnych
gendéw w przypadku struktury mézgu i inteligencji. Rozdzial 5 koncentruje si¢
na zwigkszaniu inteligencji. Rozpoczyna si¢ od krytyki trzech szeroko nagto-
$nionych, ale blednych twierdzen dotyczacych zwiekszenia IQ, a konczy tema-
tem elektrycznej stymulacji mézgu. Jak dotad nie ma potwierdzonego sposobu
na zwigkszenie inteligencji, ale wyjasniam, dlaczego istnieje duze prawdopodo-
bienistwo, ze manipulowanie niektérymi genami i ich procesami biologicznymi
moze przynies$¢ spektakularny wzrost zdolnos$ci poznawczych. Wyobrazmy sobie
ogolnokrajowy wysilek badawczy tak ambitny i intensywny, jak w przypadku
misji kosmicznych, aby osiagnac ten cel. Zgadnijcie, ktéry naréd podejmuje takie
zobowigzanie (i nie sg to Stany Zjednoczone).

Rozdzial 6 przedstawia kilka zdumiewajgcych neuronaukowych metod bada-
nia synaps, neuronéw, obwodéw i sieci neuronalnych, ktére przenosza badania
nad inteligencja jeszcze bardziej w glab mézgu. Wkrétce bedziemy mogli mierzy¢
inteligencje, bazujac na ,,szybkosci” mdzgu, oraz budowac inteligentne maszyny
na podstawie tego, jak mozg faktycznie dziata. W ramach szeroko zakrojonej
wspolpracy badawczej, na calym $wiecie poszukuje sie obecnie gendw inteligen-
cji, tworzy wirtualne moézgi i mapuje mozgowe ,,odciski palcéw” unikatowe dla
poszczegdlnych osob - ,,odciski palcow”, ktore przewidujg inteligencje. Bada sie
miedzy innymi nakladajace si¢ na siebie neuronalne obwody inteligencji, $wia-
domodci i kreatywnosci. Na zakonczenie wprowadzam terminy ,neuroubdstwo”
i ,neuro-SES” (ang. socioeconomic status, SES - status socjoekonomiczny) oraz
wyjasniam, dlaczego postepy neuronauki w badaniach nad inteligencja moga

by¢ istotne w kontekscie przysztych zmian w systemie edukacji.
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Osobiscie uwazam, ze wkraczamy w zlotg ere badan nad inteligencja, ktéra
dalece wykracza poza niemal wymarle juz spory dotyczace tego, czy inteligencje
mozna zdefiniowac lub zmierzy¢ oraz czy geny sa w nig zaangazowane. Dazylem
do tego, by moj osobisty entuzjazm dla tej dziedziny badan przenikal kazdy roz-
dzial tej ksigzki. Jesli jestes nauczycielem, decydentem politycznym, rodzicem lub
uczniem, to musisz wiedzie¢, co neuronauka XXI wieku moéwi o inteligencji. Jesli
kogo$ z Was pociaga kariera w psychologii lub neuronauce oraz podejmowanie

wyzwan zwigzanych z badaniami nad inteligencja, to jest to dodatkowa zaleta.



Przedmowa do drugiego wydania

Wiele si¢ wydarzylo od czasu, gdy w 2015 roku zlozylem ostateczng wersje pierwsze-
go wydania tej ksigzki, ale niewiele si¢ zmienilo. Piszac drugie wydanie w 2022 ro-
ku, odkrylem, ze dowody naukowe w kwestiach kluczowych dla inteligencji sa
teraz jeszcze silniejsze. W niemalym stopniu jest to zastuga nowego pokolenia ba-
daczy, ktérzy maja dostep do bardziej zaawansowanych technologii i metod ana-
lizy danych oraz do niewiarygodnie duzych baz danych zawierajacych wyniki
testow DNA, neuroobrazowania i testow poznawczych. Badania nad inteligencja
podlegaja temu samemu nieuniknionemu postepowi, co wszystkie inne dziedzi-
ny nauki i s3 znaczaco napedzane przez obserwacje i spostrzezenia wynikajace
z postepu metodologicznego i technologicznego. Z satysfakcja moge poinformo-
wad, ze ostatnie 7 lat zaostrzylo nasze neuronaukowe dociekanie odpowiedzi, ale
tez formulowanie pytan, na ktére wciaz nie ma odpowiedzi.

To wydanie zawiera nowe podrozdziaty dotyczace przewidywania inteligencji
na podstawie DNA z uzyciem wskaznikéw poligenowych. Fakt, ze takie prze-
widywanie jest mozliwe, jeszcze bardziej podwaza uporczywie utrzymujace sie
poglady, ze inteligencja ma niewiele wspdlnego z genami lub ze nie mozna jej
oceni¢ w badaniach naukowych. Co jednak wazniejsze, odkrycia te stymuluja
wysitki zmierzajace do zrozumienia, w jaki sposob ekspresja genéw wplywa
na inteligencje. Otwieraja one drzwi dla badan z zakresu biologii molekular-
nej, ktére moga zidentyfikowac najistotniejsze mechanizmy lezace u podstaw
procesdw poznawczych niezbednych dla inteligencji. Wierze, ze tego rodzaju
badania mogg pewnego dnia doprowadzi¢ do powstania metod radykalnego
zwigkszania inteligencji u ludzi. Nadal uwazam, Ze jest to ostateczny i szlachetny
cel badan nad inteligencja.

Pojawily si¢ rowniez nowe podrozdziaty dotyczace neuroobrazowania i ana-
liz polaczen moézgowych, ktore identyfikujg okreslone sieci i obwody mézgowe
istotne dla inteligencji oraz réznic indywidualnych. Badania takie maja poten-
cjat do zidentyfikowania sposobéw na manipulowanie przeptywem informacji
w danym obszarze lub pomiedzy réznymi obszarami mdzgu, aby zwiekszy¢ in-
teligencje. W zwigzku z tymi postepami wielu neuronaukowcéw poznawczych,

ktérzy wezesniej koncentrowali sie na uczeniu si¢ i pamieci, poszerzylo swoje
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zainteresowania o badanie inteligencji i réznic indywidualnych. Nie chodzi juz
tylko o psychometrig, ale do wartosciowej wspotpracy badawczej weigz wyma-
gane jest psychometryczne wyrafinowanie.

Rozdzialy w tym wydaniu zostaly zaktualizowane o nowe wyniki badan
i zrédta. Bylo ich wiele i nie moglem uwzgledni¢ wszystkich. Ich wyniki sa
w wiekszos$ci spojne z tym, co omawialem w pierwszym wydaniu. Moze to
by¢ wynikiem mojej nieuswiadomionej wybidrczosci lub odzwierciedleniem
solidnosci danych opisujacych zjawiska fundamentalne dla inteligencji. Czas
pokaze, ktora z opcji byta prawdziwa, i jezeli zmieni si¢ cigzar dowodow, bede
pierwszym, ktéry zmieni zdanie. Ale w nauce jest tak, ze nowe dane sprawia-
ja zazwyczaj, ze wyjasnienie staje si¢ bardziej, a nie mniej ztozone. Widzimy
to na przykladzie oszalamiajacych zdjec z teleskopu Jamesa Webba oraz ich
wplywu na teorie kosmologiczne. W zdjeciach tych jest poezja i odrobina magii.
W miare jak neuronauka coraz bardziej zaglebia sie w coraz mniejsze struktury
mozgu i coraz szybsze funkcje, wylaniajaca sie z nich zlozonos¢ okazuje sie
zardwno pigkna, jak i koszmarnie wymagajaca. Dynamika ta sprawia, ze ba-
dania nad inteligencja s3 prawdziwie ekscytujace, co mam nadziej¢ przekaza¢
na kazdej stronie tej ksiazki. To, czy dostrzezesz w tym poezj¢ i magie, zalezy

juz tylko od Ciebie.



Podziekowania
(wydanie pierwsze)

Poniewaz pracowatem i wyktadatem na uczelniach medycznych, nigdy nie mia-
fem studentéw psychologii pracujacych ze mng nad badaniami, wi¢c nie mam
nikogo, komu moégtbym podziekowa¢. Przez te wszystkie lata wspotpracowalem
jednak ze wspaniatymi ludzmi, ktérzy sprawili, ze wszystko si¢ zmienito. Wspot-
autorami wigkszosci moich neuroobrazowych badan inteligencji sa przyjaciele
Rex Jung, Roberto Colom, Kevin Head, Sherif Karama i Michael Alkire. Wielu
innych, zbyt wielu, by ich wymieni¢, wkladalo swdj czas i wysilek oraz podsu-
walo nowe pomysty w ciagu ostatnich 40 lat. Jestem im wszystkim wdzigczny. Je-
stem szczegolnie wdzieczny Matthew Bennettowi z Cambridge University Press
za zaproszenie mnie do wspottworzenia ich serii o neuronauce. Jest to pierwszy
raz, kiedy inteligencja zostala uwzgledniona. Wersje robocze tej ksigzki zosta-
ty przeczytane w caloéci lub w czesci przez Rosalind Arden, Roberto Coloma,
Douga Dettermana, George’a Goodfellowa, Earla Hunta, Rexa Junga, Sherifa
Karame, Marty’ego Nemke, Aljosch¢ Neubauera, Yulie Kovas i Larsa Penkego.
Ich poprawki i spostrzezenia byly nieocenione; wszelkie pozostale bledy sa moje.
Chociaz zawarlem znaczng liczbe cytatéw do odpowiednich prac, nie moglem
uwzgledni¢ wszystkiego, co chciatbym. W rzeczywistosci dziedzina ta rozwija
sie tak szybko, ze dodawalem nowo opublikowane prace az do ostatnich dni przed
uplywem terminu. Przepraszam kazdego, kto uwaza, ze jego praca zostala po-
minieta. Niektore tematy, wyjasnienia i ilustracje z tej ksigzki zostaly zawarte
w serii wyktadéw wideo mojego autorstwa, The Intelligent Brain (prawa autorskie:
The Teaching Company. LLC. (2013). www.thegreatcourses.com). A co najwaz-
niejsze, moja zona chronita mdj czas pracy przed wszelkimi niepozadanymi

ingerencjami, dzigki czemu ta ksigzka w ogdle powstala.
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Podziekowania
(wydanie drugie)

Wiele oséb zrecenzowalo fragmenty tego wydania i wszystkim im dziekuje. Wszel-
kie bledy sa oczywiscie wylacznie z mojej winy. Dzigkuje réwniez Davidowi Re-
petto i Rowanowi Groatowi z Cambridge University Press za doprowadzenie
do wydania tej ksigzki. Dziekuje réwniez wszystkim czytelnikom pierwszego
wydania, ktérzy publicznie lub prywatnie komentowali zaré6wno forme, jak i jej
tre$¢. Sprawili oni, ze z zapalem pracowalem nad drugim wydaniem. Okazato
sie to trudniejszym zadaniem, niz sobie wyobrazalem, poniewaz pojawilo si¢ tak
wiele nowych i interesujacych artykuléw do rozwazenia. Jestem wdzieczny, ze
mialem czas i Srodki, by skupi¢ sie na pisaniu. Szczegdlnie przy bezwarunkowym

wsparciu mojej zony, dzieki ktorej wszystko jest mozliwe.
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ROZDZIAL 1

Co wiemy o inteligencji na
podstawie wielu badanhn

Atak na testy jest, w bardzo znacznym i bardzo przerazajgcym stopniu, atakiem
na sama prawde wyprowadzonym przez tych, ktdrzy radzg sobie z nieprzyjemnymi
i niepochlebnymi prawdami, zaprzeczajgc im i prébujac zniszczyé dowody na ich
istnienie.

Barbara Lerner (1980)

Inteligencja z pewnoscig nie jest jedyng wazng umiejetnoscig, ale bez odpowied-
niego udziatu inteligencji inne zdolnosci i talenty zwykle nie moga by¢ w petni
rozwiniete i efektywnie wykorzystywane [..]. [Inteligencjal zostata okredlona jako
,zdolnosé integracyjna” umystu.

Arthur Jensen (1981)

Zaletg nauki jest to, ze jest prawdziwa niezaleznie od tego, czy w nig wierzysz, czy nie.

Neil deGrasse Tyson, HBO's Real Time with Bill Maher, 4 lutego 2011

Uniwersytet California nie bedzie juz brat pod uwage wynikow Testu SAT'i ACT2

Los Angeles Times, 16 maja 2021

1 Test SAT (ang. Scholastic Assessment Test) — standaryzowany test wiedzy i umiejetnoéci dla
ucznidéw szkdt srednich w USA. Sktada si¢ z dwdch czgéci — czytanie i pisanie oraz matematyka.
Jest nieobowiazkowy, ale zdanie Testu SAT jest czgsto wymagane przez amerykanskie uczelnie
w kontekscie rekrutacji na studia [przyp. ttum.].

2  Test ACT (ang. American College Testing) — kolejny standaryzowany test dla uczniow szkoét
$rednich. Sklada sie z czterech modultéw - jezyk angielski, matematyka, czytanie ze zrozumieniem
oraz przedmioty $ciste. Podobnie jak w przypadku Testu SAT jest nieobowigzkowy, ale moze by¢
wymagany do przyjecia na wybrane uczelnie wyzsze w USA [przyp. ttum.].
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Czego dowiesz sie w tym rozdziale

« Jakinteligencja definiowana jest w wiekszosci badan naukowych?

« W jaki sposéb struktura zdolnosci umystowych odnosi si¢ do koncep-
cji ogoélnego czynnika inteligencji?

« Dlaczego wyniki testow inteligencji szacuja, ale nie mierza inteligenc;ji?

« Jakie sg cztery rodzaje dowoddéw na to, ze wyniki testow inteligencji
maja warto$¢ prognostyczna?

» Dlaczego utrzymuja si¢ mity na temat inteligenc;ji?
Wprowadzenie

Kiedy komputer pokonuje ludzkiego mistrza w grach strategicznych, takich jak
szachy lub Go, albo w grze jezykowej, takiej jak Scrabble — czy komputer jest
madrzejszy od czlowieka? Dlaczego niektdérzy ludzie potrafig zapamigtac¢ wy-
jatkowo dlugie ciagi losowych liczb lub okresli¢ dzien tygodnia dla dowolnej
daty w przeszlosci, terazniejszosci lub przysztoéci? Czym jest geniusz artystycz-
ny i czy jest on powigzany z inteligencja? To tylko niektdre wyzwania zwigzane
z definiowaniem inteligencji na potrzeby badan naukowych. Oczywiste jest, ze
bez wzgledu na to, jak ja zdefiniujemy, inteligencja musi mie¢ co§ wspolnego
z mozgiem i dlatego ta ksigzka jest na temat badan neuronaukowych.

Wsrdd wielu mitéw na temat inteligencji by¢ moze najbardziej szkodliwy jest
mit méwiacy o tym, ze inteligencja jest pojeciem zbyt amorficznym i niedosta-
tecznie zdefiniowanym jak na standardy badan naukowych. W rzeczywistosci
jednak definicje i miary stosowane w badaniach sg wystarczajaco rozwiniete
do badan empirycznych i sg takie od ponad 100 lat. Ta diuga tradycja badawcza
wykorzystywala rézne rodzaje testéw zdolnosci umystowych oraz wyrafino-
wane metody statystyczne facznie znane pod nazwa psychometrii. Nowa nauka
o inteligencji jest zbudowana na bazie tych danych i faczy je z nowymi techno-
logiami ostatnich dwoch dekad, zwlaszcza z metodami genetycznymi i neuro-
obrazowaniem. Postepy te, na ktoérych skupia sie niniejsza ksigzka, pomagaja
rozwing¢ podejécie bardziej zorientowane na neuronauke w badaniach nad in-
teligencja. Trajektoria tych badan jest podobna do tej, ktéra w innych dziedzi-

nach nauki doprowadzila, zaczynajac od lepszych narzedzi pomiarowych, do
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bardziej wyrafinowanych definicji i rozumienia na przyklad ,atomu” i ,,genu”.
Zanim zajmiemy sie mézgiem w kolejnych rozdzialach, w tym rozdziale doko-
namy przegladu obecnego stanu podstawowych zagadnien badawczych dotycza-
cych definicji inteligencji jako ogélnej zdolnosci umystowej, pomiaru inteligencji
w odniesieniu do innych ludzi oraz trafnosci wynikéow testow inteligencji w kon-

tekscie przewidywania zmiennych w $wiecie rzeczywistym.
1.1. Czym jest inteligencja? Czy rozpoznasz jg, kiedy jg zobaczysz?

Moze sie to wydawac dziwne, ale zacznijmy naszg dyskusje na temat inteligencji
od wartosci liczby pi, czyli obwodu kota podzielonego przez jego srednice. Jak
wiadomo, warto$¢ pi jest zawsze taka sama: 3,14... ciaggnace sie w nieskonczo-
nym, niepowtarzajacym si¢ ciggu liczb po przecinku. Dla celéw naszego wy-
wodu wystarczy, ze jest to po prostu bardzo dlugi ciag liczb w pozornie losowej
kolejnosci, ktdry jest zawsze taki sam. Byl on wykorzystywany jako prosty test
pamieci. Niektorzy ludzie potrafig zapamieta¢ dtuzszy ciag liczby pi niz inni.
A kilka oséb jest w stanie zapamigtac¢ bardzo diugi ciag.

Daniel Tammet, mlody Brytyjczyk, studiowat komputerowy wydruk sekwen-
cji pi przez miesigc. Nastepnie, w ramach demonstracji zorganizowanej przez
BBC, Daniel publicznie powtdrzyt sekwencje z pamigci, podczas gdy kontrolerzy
z wydrukiem podazali za nim. Daniel zatrzymat si¢ ponad pie¢ godzin pézniej,
powtarzajac poprawnie 22 514 cyfr ciagu. Zatrzymal si¢, poniewaz byt zmeczony
i bat sie popetni¢ blad (Tammet, 2007). Oprocz zdolnosci do zapamigtywania
dlugich ciggéw liczb Daniel ma réwniez fatwo$¢ w uczeniu si¢ trudnych jezykow.
BBC zorganizowalo pokaz jego zdolnosci jezykowych, przenoszac go do Islandii,
aby uczyl sie tam lokalnego jezyka z korepetytorem. Dwa tygodnie pdzniej roz-
mawial w islandzkiej telewizji w ich jezyku ojczystym. Czy zdolnosci te wska-
zuja, ze Daniel jest geniuszem lub przynajmniej jest bardziej inteligentny niz
ludzie, ktérzy nie maja takich zdolno$ci umystowych? U Daniela zdiagnozowano

zaburzenia ze spektrum autyzmu?® i mozliwe, ze jego mozg cechuje synestezja.

3 Autor stosuje okreslenie autism (autyzm), ktére formalnie nie wystepuje juz w klasyfikacjach
diagnostycznych, cho¢ ciagle jest powszechnie uzywane. Obecnie zaleca sie, aby wykorzystywaé
forme ,,zaburzenia ze spektrum autyzmu” (ang. autism spectrum disorder, ASD), co ma podkresli¢
niejednorodno$¢ tego zaburzenia neurorozwojowego, ktére moze objawiac si¢ z réznym nasileniem
oraz wplywa¢ na rézng liczbe funkgji psychicznych u dwéch réznych oséb [przyp. thum.].

1.1. Czym jest inteligencja? Czy rozpoznasz jg, kiedy jg zobaczysz?
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Ksigzka stanowi przystepne opracowanie najnowszych
osiggniec¢ badan neuronaukowych oraz ukazuje ich zna-
czenie dla rozumienia inteligencji. Liczne dowody empirycz-
ne wskazuja, ze czynniki genetyczne odgrywaja wazna
role w rozwoju inteligencji rozpoczynajgcym sie w okre-
sie dziecinstwa, zas wyniki testow inteligencji silnie ko-
respondujg z konkretnymi cechami mézgu ocenianymi za
pomoca technik neuroobrazowania. Richard J. Haier w spo-
s6b szczegotowy, a jednoczesnie zrozumiaty przedstawia
nowoczesne metody badawcze oparte na analizach DNA
oraz obrazowaniu tgcznosci i funkcji mozgu. Obala tez
powszechne mity, takie jak przekonanie o stronniczosci
i bezwartosciowosci testow 1Q. Czytelnik zapozna sie
rowniez z zupetnie realng mozliwoscig stworzenia sposo-
béw istotnego zwiekszania inteligencji przy wykorzystaniu
metod neuronaukowych oraz z potencjalnie pozytywnymi
konsekwencjami tych dziatan dla edukacji i polityki spo-
tecznej.
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