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OLGA HUCKO

Nieoczywistos¢ autonarracji
a tworzenie autobiografii

,Ten jest najszczesliwszy z ludzi,
kto koniec zycia umie powigzac¢
z jego poczatkiem”

Johann Wolfgang Goethe

Celem autorki niniejszego artykutu jest zarysowanie problemu nie-
oczywistosci narracyjnego sposobu rozumienia Swiata, budowania wtasnej
autonarracji i konsekwencji z owej nieoczywistosci wyptywajgcych dla au-
tobiograficznej wizji swojego zycia. Czy autonarracyjna refleksja rzeczywi-
Scie nadaje ksztatt zyciu tak, jak opisuje to Jerzy Trzebinski? W jaki sposob
mozemy analizowac¢ autobiografie i wypowiedzi autonarracyjne, by dotrze¢
do sensu autorskich wypowiedzi? W rozwazaniach podejmuje temat skryp-
tu kulturowego oraz paktéw autobiograficznych, jakich dostrzezenie w tek-
Scie autobiograficznym uwazam za niezbedne. Opieram sie na wtasnych
doswiadczeniach oraz wiedzy zdobytej podczas prowadzonych przeze
mnie badanh narracyjnych.

Opowiesci w zyciu cztowieka

Opowiesci w zyciu cziowieka po prostu sg, nie mozna temu zaprze-
czyC. Ich tworzywem jest narracja, kiéra miesci w swej definicji kazdg in-
tencjonalng wypowiedz. Opowiesci sg wiec tekstami o czyms$ wyrazonymi
przez kogos. Z narracyjnymi aktami komunikacyjnymi mamy do czynienia
na co dzien — stuchajgc o przygodach sasiadki, opowiadajac o przezyciach
z pracy. ,Wszechobecnos¢ narracji stata sie faktem” pisze Anna tebkowska
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(2006: 187), analizujgc kulturowe uwarunkowania tworzonych przez nas hi-
storii. Katarzyna Wyrwas okresla nasz gatunek jako homo narrans (Wyrwas,
2014: 10-11), podkreslajgc nasze naturalne umiejetnosci opowiadania i po-
stugiwania sie narracjami w procesie spotecznego tworzenia znaczen.

Narracja jest strukturg rzeczywistosci, ktéra poprzez mity o stworze-
niu Swiata i basnie o wartosciach i cnotach umozliwia nam zdobycie wie-
dzy o istnieniu, o bycie, nie blokujgc naszego rozumienia, ale poruszajgc
do zadawania pytan, bowiem ,opowiesci dajg cos wiecej [...] zachecaja,
by raczej formutowaé pytania niz porzuca¢ poszukiwania” (Gersie, King,
1999: 31).

Dzieje sie to dzieki wrodzonej nam ciekawosci i twérczym kompeten-
cjom do zadawania pytan: a co by byto gdyby? Co sie stato z bohaterem?
Czy rzeczywiscie zyt ze swojg ukochang dtugo i szczesliwie? Uczymy sie
Swiata poprzez formy narracyjne i to dzieki nim porzgdkujemy zdobyte in-
formacje, tego rodzaju nauke podejmujemy od najwczesniejszych lat, stu-
chajgc bajek i basni czytanych przez rodzicéw, oglgdajgc historie o przy-
godach ulubionych bohaterow w telewizji czy internecie. Narracja stanowi
reprezentacje umystowg, projekcje rzeczywistosci, jak i jest strazniczkg
znaczen, gwarantem sensu (Lebkowska, 2006: 189). Narracja jest naszg
wrodzong umiejetnoscig i sktonnos$cig, a genezg jej aktywnosci jest kultura.

Jerzy Trzebinski (2002) widzi w narracji sposéb rozumienia $wiata,
ktéry polega na interpretowaniu danych z zewnatrz, przetwarzanych przez
nasz umyst i uktadanych w strukture narracyjng. Schemat poznawczy in-
terpretacji rzeczywistosci w modelu narracyjnym polega na strukturaliza-
cji doswiadczen i kategoryzacji poje¢ w obrebie opowiesci. W strukturze
tej modelowane sg postawy bohateroéw historii, wartosci, jakimi sie kieru-
ja, intencje, plany realizacji zamierzen, komplikacje oraz uwarunkowania
i szanse przezwyciezenia trudnosci. Jesli wiec poznaje nowg osobe, ktdra
podaje mi informacje o swojej pracy sekretarki, opowiada fragmentarycznie
o rodzinie, pata entuzjazmem do swiata i czesto sie usmiecha, widze ko-
biete — bohaterke w jej naturalnym status quo Swiata zwyczajnego, rysuje
mi sie obraz otoczenia, w jakim funkcjonuje, tgcze jej uprzejmosé z wy-
konywang pracg. Widze opowies$¢, zbudowang na podstawie informac;ji
podanych przez kobiete, niebedgcg frywolnie pojawiajgcym sie atomem,
a czescig jakiejs wiekszej catosci. Na tej podstawie snuje domniemang hi-
storie i dodaje liczne hipotetyczne tezy o jej zyciu, stwarzajgc dla siebie
obraz nowo poznanej osoby i wyrabiajgc na tej podstawie opinie o spo-
tkaniu, jak i o samej kobiecie. Poprzez takie przejscie przez procedure
poznawczg rozbudowuje swojg wiedze o tak zwane opowiesci mozliwe.
Im sprawniej bedzie funkcjonowata moja wyobraznia, tym petniejszy obraz
Swiata, w jakim zyje, uzyskam. Wykreowane przez nas historie nie sg od-
zwierciedleniem rzeczywistosci, a jej interpretacjg, stworzong dzieki zna-
jomosci innych tekstow, postaw, schematdéw postepowania znanych nam
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z przyswojonych opowiesci. Kazda interpretacja jest sktadowg innych in-
terpretacji, zintegrowang wypowiedzig — w ten sposob wedtug koncepcji
narracyjnych i jezykoznawstwa kognitywnego tworzymy nasz jezykowy ob-
raz $wiata, stanowigcy zebrane przez nas sady o Swiecie, te utrwalone, jak
i presuponowane. Wypracowany jezykowy obraz swiata ma charakter wy-
biérczy, dynamiczny i jest ciggle dokonujgcym sie aktem poznania swiata
(Kajfosz, 2009: 49-55). A nasze autointerpretacje majg bardzo duzy wptyw
na konstytuowanie naszej podmiotowosci (Taylor, 2001: 66—67), stabilizujg
nasze Ja w $wiecie.

,LOpowiesci sg straznikami przejs¢
miedzy naszymi Swiatami:
wewnetrznym i zewnetrznym”

Alida Gersie, Nancy King

Autonarracja jako opowies$¢ o specyficznych
wlasciwosciach

Autonarracja jest opowiescig, narracyjng interpretacjg wtasnych spraw
(Trzebinski, 2002), jest naszym indywidualnym sposobem rozumienia rze-
czywistosci. Niejednokrotnie nie charakteryzuje sie typowg strukturg po-
czatku—rozwiniecia—zakonczenia, z jakg mamy do czynienia w przypadku
literackich tekstéw, w tym na przyktad autobiografii czy powiesci. Jednak
wcigz jest to narracja, w ktérej zauwazalna jest innego rodzaju powtarzal-
nos$¢ schematu. Kazdy z nas tworzy swojg autonarracje w specyficzny spo-
s6b — w okreslonym stylu interpretaciji (ibidem: 45), jaki zostat wypracowany
przez doswiadczenia, jak i podczas lat nauki. Na nasz sposob opowiada-
nia znaczacy wptyw ma wiedza teoretyczna zdobyta podczas edukaciji, jak
i przeczytane powiesci, a raczej — obcowanie z tekstem jako takim. Wiek-
szo$¢ opowiadanych przez nas historii jest do siebie podobna i wtasnie za
to podobienstwo i powtarzalno$¢ odpowiedzialny jest nasz wypracowany
styl autonarracji, z ktérego najczesciej nie zdajemy sobie sprawy'. Nieza-
leznie od tego, czy opowiadam o mitych przezyciach z zesztych wakaciji,
czy traumatycznych doswiadczeniach zwigzanych ze $miercig dziadka,
uzywam podobnych konstrukcji gramatycznych, dobieram stowa wedtug
mojego klucza skojarzen i stosuje ulubione poréwnania i metafory. Zmie-
niam jednak ton narracji z optymistycznego na pesymistyczny, a takze rytm
opowiadania.

' Na podstawie badan wlasnych w projekcie zatytutowanym Przyczyny i skutki opowie-
Sci, przeprowadzonych w 2012/2013 roku.
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Kolejng specyficzng wtasciwoscig autonarracji jest jej cel, czyli po-
rzgdkowanie zycia. Dzieki zbieraniu fragmentéw uktadanki mojego zycia
w catos¢ dokonuje wartosciowania zachowan, postaw, oceny sytuacji,
jak i przewiduje przysztosé. Snujemy domniemane scenariusze na przy-
szte lata. Autonarracje tgczg przesztosc¢ z terazniejszoscig i na podsta-
wie ich obrazu umozliwiajg dokonywanie projekciji. Trzebinski podkresla,
ze autonarracje petnig funkcje regulacyjne w naszym zyciu (ibidem: 58)
i pozwalajg zdystansowac sie do przezywanych zdarzen, emocji, wzma-
gajg tez wspaniaty proces dziwienia sie swiatu i sobie — a takze umoz-
liwiajg wyciggniecie wnioskow z doswiadczen. Historia zycia jest prze-
ciez procesem ksztatcenia (Dominicé, 1994). Dzieki autonarracyjnosci
sposobu myslenia i konstruowania wypowiedzi dokonujemy poréwnan,
aktywizujemy pojecia poprzez sytuacje, o jakiej opowiadamy, oraz prze-
kazujemy informacje — te cechy opowiadania budujg kontekst spoteczny,
w jakim funkcjonujemy, dzieki temu jestesmy, jak to okresla Elliot Aron-
son, istotami spotecznymi (Aronson, 2002). Ma to istotne znaczenie dla
naszego bycia w Swiecie (Heidegger, 1994). Za pomocg tworzonej nar-
racji wpisujemy sie w szerszy kontekst bycia z ludzmi i wspottworzenia
makrohistorii.

Wypowiedziana autonarracja to zrédto doswiadczen egzystencjal-
nych, ktére pozwalajg stawia¢ pytania o podmiot i podmiotowos$¢ cztowieka
(Nowak-Dziemianowicz, 2014: 29). Dzieki naturalnej formie, bowiem nar-
racyjnosc, jak i umiejetnosci tworzenia sg nam wrodzone, w prosty spo-
s6b zawieramy opis systemu znaczen osobistych, tozsamosci oraz zadan
zyciowych. Dzieki mozliwosciom autonarracyjnego wypowiadania sie na-
dajemy naszemu zyciu sens (Oles, 2012). Tworzac autonarracje, ponie-
kad tworzymy siebie, scalamy swoj obraz, ktéry mozemy poddac¢ analizie.
Pozwala nam to dostrzec relacje przyczynowo-skutkowe naszych dziatan,
mamy szanse zrozumie¢ emocje nam towarzyszgce oraz sposob tworze-
nia wiezi z innymi. Autonarracja jest formg dialogowej narracji wewnetrznej,
ma zwigzek z ksztattowaniem naszej tozsamosci poprzez dialogowos¢ we-
wnetrznego gtosu (Hermans, Hermans-Jensen, 2000).

A wiec nadawanie swojemu zyciu celowosci, spojnosci i odnajdywa-
nie sensu, pogodzenie réznych trudnych i przyjemnych doswiadczen, czyli
zintegrowanie osobowo$ci oraz wyznaczenie sposobu ustosunkowania sie
do swiata, nastawienia uczuciowego, sposob realizacji zadan oraz wcho-
dzenia w okreslone role (Ole$, Puchalska-Wasyl, 2005) — to cele tworzenia
opowiesci o Ja podmiotowym. To wynik naszej potrzeby nadawania zna-
czen wszystkim zdarzeniom i ludziom, potrzeby wynikajgcej z funkcjono-
wania kultury symbolicznej. O tym tez opowiada Bruno Bettelheim, opi-
sujgc znaczenia i wartosci basni — ,jesli nie chcemy zy¢ z dnia na dzien,
ale pragniemy w petni Swiadomie przezywac wiasng egzystencje, wowczas
naszg najwiekszg potrzebg i najtrudniejszym zadaniem jest znalezienie jej
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sensu” (Bettelheim, 2011: 21). Nie kazdy cztiowiek poszukuje sensu zycia,
tak samo jak nie kazdy ma potrzebe rozwoju. Czlowiek moze po prostu
wypetnia¢ narzuconag role i nie chcie¢ walczy¢ o swojg indywidualnosc, kry-
stalizowac¢ swojej tozsamosci.

Kosmos - chaos i wedréwka,
a nieoczywistos$¢ autonarrac;ji

Autonarracyjnosc jest nieoczywistoscia, chocby z tego wzgledu, ze ca-
toSciowe spojrzenie na zycie i kwestie trojpodziatu na mtodosc¢ — dorostosé
— staros¢, traktuje sie? jako umowny podziat wytworzony na potrzeby reali-
zacji rol spotecznych i norm. A ten tréjpodziat jest analogig arystotelesow-
skiej koncepcji narracji, mianowicie poczatku — rozwiniecia — zakonczenia
(Arystoteles, 1989). Ten rodzaj nieoczywistosci odnosi sie do postrzegania
naszego zycia jako opowiesci, korzystanie z tej metafory jest powszechne,
jednak refleksja na temat narracyjnosci naszego zycia pozostaje w sferze
nauki i badan, a niekoniecznie zycia codziennego. Opowiadajgc o sobie,
nie korzystamy z poje¢ takich jak bohater, konflikt, zawigzanie akcji; two-
rzgc strukture narracji, robimy to podswiadomie, wytwarzajgc tekst w natu-
ralny dla nas sposoéb. A praktycznie w kazdej naszej opowiesci, w kazdym
dowcipie, odnajdziemy konflikty, bohateréw i archetypowe postaci.

Podobnie jest z koncepcjg wedréwki bohatera (Vogler, 2010), ktére;j
uzywajg gtobwnie scenarzysci i pisarze, a ktéra to jest odzwierciedleniem
wedréwki losu cziowieka. Vogler, bazujgc na koncepcji Josepha Campbella
(Campbell, 1997) o mitycznych bohaterach, ktérzy tkwig w kazdym z nas
i uktadajg w podswiadomosci nasz sposob dziatania, stworzyt uproszczong
wersje schematu opowiesci, opisat strukture mityczng narracji. W ramach
licznych treningdw autonarracyjnych, jakie prowadzitam, wprowadzatam
uczestnikdw spotkan w tajniki tego schematu, zachecajgc do tworzenia
wtasnej autonarracji w zgodzie ze wskazéwkami Voglera. Kiedy uczestnicy
treningdbw poznawali strukture, dostrzegali jej funkcjonowanie praktycznie
w kazdej dziedzinie zycia. Pierwszym ,objawieniem” byta zazwyczaj wizyta
w Kinie, nastepnie analizy sytuacji z zycia rodzinnego lub zawodowego.
Nie od dzi$ wiadomo, ze sztuka bazuje na odzwierciedlaniu zycia, a nie
na odwrét. Dlatego tym bardziej byto to dla mnie zaskakujgce, ze osoby,
z ktérymi sie spotkatam, nie miaty swiadomosci, ze bohater filmu, ksigzki,
ktéry pokonuje trudnosci, to postaé stworzona na ich podobieAstwo. Jesz-
cze wiekszg nieoczywistoscig dla osoéb, z ktérymi pracowatam, byto funk-
cjonowanie skryptéw, scenariuszy, ktére wypetniali.

2 Odwotuje sie do badan przeze mnie prowadzonych (Przyczyny i skutki opowiesci)
i do badanych, o ktérych w tym momencie mysle, piszac o nieoczywistosci.
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Gotowy schemat wedrowki do realizacji

Vogler opisuje dwanascie etapéw podrozy w postaci kota wedrowki
— bohater wyrusza ze $wiata zwyczajnego, swojej strefy komfortu, swiata
status quo, w ktérym wszystko jest znane i bohaterowi bliskie. Swiat zwy-
czajny musi ulec przeksztatceniom, by dokonata sie zmiana. Kiedy boha-
ter zostaje wezwany przez Mentora, wewnetrzny gtos lub zupetnie przy-
padkowe zdarzenie, musi okresli¢ stawke gry i podjg¢ decyzje — ryzykuje
czy pozostaje w strefie komfortu. Sprzeciw wobec wezwania powodowany
jest strachem i niepewnoscig jutra. Jesli stawka gry jest wysoka, czesto
dochodzi do zablokowania akcji i stagnacji zycia bohatera. By cokolwiek
sie zmienito, musimy podjgé¢ ryzyko. Zazwyczaj pomaga w tym archetyp
Mentora, ktéry udziela wskazoéwki lub po prostu zadaje kluczowe pyta-
nie, dzieki ktéremu wedrujgcy poczuje moc do dziatania. Relacja z men-
torem jest odzwierciedleniem relacji rodzic — dziecko, mistrz — uczen, Bog
— cztowiek. Kiedy juz zostanie przekroczony Pierwszy Prég, rozpoczyna
sie daleko idgcy proces zmian. Bohater spotyka na swej drodze Sprzy-
mierzencéw i Wrogow, przechodzi réznego rodzaju sprawdziany umiejet-
nosci, rozpoczyna sie walka, w ktérej jedni nam pomagaja, a inni dziatajg
przeciw nam. Kiedy zblizamy sie do Najgtebszej Groty, wchodzimy w prze-
strzen gtéwnej konfrontacji z najwiekszym Wrogiem. Grota jest otchtania,
w ktorej odbedzie sie gtdowna walka ze ztem. Gdy bohater przejdzie Probe,
moze zdoby¢ Nagrode, dzieki ktdrej zrozumie, ze walka nie byta daremna,
czemus stuzyta. Z Nagrodg bohater wkracza na Droge Powrotng, ktora
jest decydujgca dla ustanowienia nowego status quo. To droga petna po-
kus i sprawdzianéw, ktéra prowadzi do Odrodzenia, czyli symbolicznego
oczyszczenia — bedgcego momentem przejscia miedzy tym co nieznane,
a tym, co znane. Z magicznym Eliksirem powraca bohater ze Swiata Nie-
zwyktego do swojego domu, w ktérym to status quo zmienia sie na i wobec
innego juz, status quo. Mityczna struktura towarzyszy naszym przezyciom
w sferze podswiadomosci.

Zbierajgc spontaniczne autonarracje, w kazdej z nich wraz z ich au-
torami, mogtam dostrzec dziatajgcg strukture wedréwki bohatera. Oczy-
wiscie kwestia interpretacji i okreslania doswiadczen pojeciami z zakresu
narratologii i przedstawionej koncepcji wptywata na wyostrzenie obrazu
dziatajgcego schematu, zdaje sobie z tego sprawe, ale czy matka idgca
rano kupi¢ butki na Sniadanie dla dzieci nie tkwi w opowiesci, w ktorej to
pokonuje pewne trudnosci, cos traci, cos zyskuje i zmienia status quo, bo
gdy wraca i nakarmi dzieci, to sytuacja w Swiecie zwyczajnym juz inaczej
sie rysuje?
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Nieoczywisto$¢ autonarraciji

Nieoczywisto$cig autonarraciji jest wiec to, ze zyjemy w opowiesci, my-
Slimy opowiescia, a nasz los jest losem bohatera pokonujgcego trudno-
Sci. Jest jeszcze jedna istotha w owej nieoczywistosci kwestia — zwigzana
z mysleniem i poznaniem. Poprzez opowiesci poznajemy rzeczywistosc,
w jakiej funkcjonujemy, konstytuujemy nasz swiat. Tworzac swojg autonar-
racje, zbierajgc uktadanke w cato$¢ tworzymy nasz sktadny i przejrzysty
kosmos bedacy zaprzeczeniem chaosu, czyli mys$lenia (Arendt, 1991), po-
legajgcego na dekonstruowaniu sensu, sktanianiu cztowieka do postrze-
gania tych samych rzeczy w inny sposob. Opowiadajgc, cztowiek realizuje
swoje dgzenia ku harmonii zycia. Przy tym sposobie mys$lenia o kosmosie
i chaosie, bycie w autonarracyjnym status quo nie prowadzi do rozwoju,
gdyz stworzona raz opowies¢ (o znamionach autobiografii), niepoddawana
refleksjom, blokuje nasz szerszy oglad. Autonarracyjnos¢ wspierajgca roz-
woj, porzadkujgca zycie i sens, winna by¢ w takim przypadku w statej zmia-
nie, w dynamicznym procesie opowiadania, dziejgcego sie caty czas, to-
warzyszgcego naszym poczynaniom. | tak tez sie dzieje w przypadku oséb
myslgcych refleksyjnie. Trudno jest uchwyci¢ proces wypowiadania wia-
snej autonarracji i dostrzec narracyjny sposob rozumienia, ktory tak ideal-
nie wpisuje sie w kulturowy zwrot ku nowemu indywidualizmowi — pole-
gajgcemu na czynnym ksztattowaniu samego siebie i wtasnej tozsamosci
(Giddens, 2005).

Autobiograficzny kontekst oczywistych autonarracji

Autobiografia to opis biegu zycia cztowieka stworzony w pierwszooso-
bowej narraciji, zapis losu i zdarzen z perspektywy doswiadczajgcego. Jej
tworzywem jest omawiana autonarracja, uchwycona w okreslonym mo-
mencie i zgrupowana wraz z innymi opowiesciami wedle porzadku chrono-
logicznego lub tematycznego. Autonarracja jest strukturg narracyjng sku-
piajgca sie na zapisie losu Ja przezywajgcego — jest czyims$ indywidualnym
przezywaniem, natomiast autobiografia to juz ,pewna wiedza modelujgca
Swiat” (Labocha, 2000: 91). Autobiografia jest spojng catoscig przedstawia-
ng przez nas innym, zintegrowanymi doswiadczeniami w wyniku akumula-
cji i ustrukturyzowania w objeciach konkretnej historii — autobiografia two-
rzy nowy kontekst znaczeniowy (Alheit, 2011), dzieki ktéremu rozumiemy
wiecej. W ten sposéb pojmowana moze by¢ celem autonarracyjnych préb
wypowiedzi — po to spontanicznie opowiadamy o swoich przygodach, by
w pewnym momencie osiggna¢ autobiograficzny (spdjny) obraz siebie, jaki
przekazemy innym, dzielgc sie swojg historig. Biograficznos¢ jest nasza
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osobowg kompetencja, Scisle powigzang z catozyciowym procesem ucze-
nia sie i jako taka w oparciu o autorefleksje sprzyja modyfikacji tozsamosci
danej osoby, na przyktad przez poszukiwanie mozliwosci zmian w naszej
opowiesci. Elzbieta Dubas (2015) méwi o mechanizmie osobowej autofor-
macji, jaki steruje biograficznoscig w zyciu cztowieka. Autobiografia nie ma
szansy zaistnie¢ bez refleksji autobiograficznej i pamieci oraz — zawarcia
paktu, wejscia w okreslony wzorzec i tworzenia tekstéw autonarracyjnych.

Czym w postawie narracyjnej jest zawarcie paktu — paktu autobio-
graficznego? Niczym wiecej jak pod$swiadomg zgodg autora tekstu na
okreslony sposéb identyfikacji z narratorem i bohaterem. Pisarze, osoby
profesjonalnie zajmujgce sie tekstem, takie pakty autobiograficzne zawie-
rajg w sposéb swiadomy, podejmujgc decyzje o sposobie opowiadania
i kreowania bohatera; inaczej jest, gdy tekst autobiograficzny jest tworzo-
ny w ramach opisu spontanicznego zycia danego cztowieka, dla ktérego
pojecia ‘narrator’, ‘narracja’ pozostajg w sferze wiedzy szkolnej. W przy-
padku tworzonych narracji nastepuje konsolidacja jednej osoby w trzy wy-
zej wymienione postaci (autora, narratora, bohatera). W tym tkwi wtasnie
trud analizy tekstéw autobiograficznych i autonarracji — odnalezienie paktu
autobiograficznego, jaki zawart dany podmiot, by wypowiedzie¢ swojg hi-
storie, to klucz do analizy i interpretacji. Pakty autobiograficzne dostrzec
mozemy w dziataniach bohatera i sposobie opowiadania, ich funkcjonowa-
nie jest w petni zaakceptowane przez autora, a ich obecnos¢ potwierdzana
jest w jezyku — w tej sferze pakty autobiograficzne potwierdzajg swoj sta-
tus obecnosci. Pierwotny pakt autobiograficzny w przypadku wypowiedzi
autonarracyjnych rozumiem jako ,sygnowang podpisem tozsamosc¢ autora
z narratorem i bohaterem” (Zieniewicz, 2011: 38). Idgc za rozréznieniem
Zieniewicza, pakty autobiograficzne mozemy podzieli¢ na pakty obecno-
$ci, mitobiograficzne, traumatyczne oraz autoreferencyjne. Autor odnosi sie
w tej kategoryzacji do tekstéw stricte literackich, ja jednak wykorzystatam to
rozréznienie do analizy zbieranych przeze mnie opowiesci i sprawdzito sie
ono bardzo dobrze, dlatego przytaczam te klasyfikacje dalej. Zawarcie pak-
tu autobiograficznego jest pierwszym krokiem do rozpoczecia tworzenia
spdjnej autobiografii, czesto powodowane jest odkryciem wewnetrznego
zdarzenia, sytuaciji, ktéra rozswietla badz zaciemnia obraz naszego zycia.
Wiasnie takie incydenty w naszym zyciu, ktére sktaniajg nas do autore-
fleksji oraz w duzej mierze dokonania ponownego wartosciowania i defi-
niowania rzeczy i spraw dla nas waznych, powodujg che¢ opowiadania,
potrzebe scalania naszej opowiesci. Pakt obecnosci jest wynikiem potrze-
by odnalezienia siebie w Swiecie przedstawionym, potrzebg samostwa-
rzania swojego obrazu i bycia Panem Witasnego Losu (Tokarska, 2010).
Natomiast pakt mitobiograficzny zostaje zawarty, gdy dana osoba opowia-
dajgc, kreuje obraz siebie w sposéb podswiadomy i w jakim$ momencie
zadaje sobie pytanie — czyja to jest historia? Kim jestem w tej opowiesci?
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| dalszy ciag narracji dzieje sie zgodnie z opracowang wizjg zycia, bycia
i rzeczywistosci. Pakt traumatyczny odnosi sie do gtebokich doswiadczen
zwigzanych z przezywaniem smutku, rozgoryczenia, ztosci po zdarzeniach
granicznych, w jakich dana osoba brata udziat. Zdarzenia graniczne roz-
bijajg integralno$¢ narracji, powodujg chaos, ktory narrator stara sie upo-
rzgdkowac poprzez opowiadanie. Pojawiajg sie czesto w takich autonarra-
cjach pauzy, chwile zwatpienia, powtérzenia, ktére majg utwierdzi¢ pewne
przekonania (na przyktad: bedzie dobrze, utozy sie). Pakt autoreferencyjny,
ostatni z rozréznienia Zieniewicza, jest bodaj najciekawszg formg do anali-
zy lingwistycznej i znaczeniowej, opiera sie na nadmiernym eksponowaniu
zdarzen jako tropu literackiego, narrator tworzy wtasng ,scene teatru auto-
prezentacji” (Zieniewicz, 2011: 68). Eksponowanie wiasnej opowiesci jako
dzieta literackiego, fabularyzowanie, metaforyzowanie ma najczesciej na
celu stworzenie opowiesci alternatywnej, projekcyjnej, opowiesci mozliwej
do zrealizowania przez bohatera. Zawarcie paktu autoreferencyjnego jest
konsekwencjg niezadowolenia z toczgcego sie scenariusza zyciowego bo-
hatera. Niejednokrotnie pakty autobiograficzne, jakie zawieramy ze soba,
sg zamknieciem drogi a nie jej poczatkiem, bowiem nieaktualizowane, nie-
dostosowywane do zmieniajgcej sie sytuacji stajg sie szkodliwym wzorcem
opowiadania. | tak, pakt mitobiograficzny, przydatny w momencie tworzenia
i krystalizowania tozsamosci w okresie wejscia w dorosto$¢, kiedy to mit
zycia cztowieka dorostego wchodzi w faze realizacji, niezmieniony po fazie
przejscia, powoduje, ze nasze opowiesci stajg sie mato wiarygodne, nie
dajg nam juz takiej mocy stwarzania, a jedynie blokujg mozliwos¢ dalszej
transformaciji. Plan dziatania nadajgcy zyciu sens jest pewnego rodzaju mi-
tem i zarazem scenariuszem naszych dziatan.

Pakty autobiograficzne sg jedng z wielu mozliwosci odczytywania two-
rzonych autobiografii i wypowiedzi autonarracyjnych. Drugg mozliwoscia,
ktéra rysuje sie w naturalny sposéb podczas analizy tekstow, sg skryp-
ty zyciowe, jakie sterujg naszymi opowiesciami. Nasze marzenia, plany,
cele sg wynikiem toczgcej sie historii z nami w roli gtéwnej. Wyptywajg one
z indywidualnej Sciezki losu kazdego z nas. Sg sumg zdarzen i zwigzkéw
z innymi ludzmi, odzwierciedlajg zrodzone tesknoty wyptywajgce z histo-
rii zycia (Nordholt, Michael, 2004). Obok marzen i planéw pojawiajg sie
réwniez skrypty zyciowe bedgce konsekwencjg narracyjnych scenariuszy
w naszym zyciu. Skrypty to realizowane wzorce postepowania, zachowa-
nia, zebrane wartosci oraz opracowane sposoby myslenia, przejmowane
i nieSwiadomie kultywowane poprzez realizacje i niemoznos¢ odejscia od
nich. Skrypty sg nieroztgcznym elementem pokoleniowego systemu zy-
cia, przekazywania madrosci zyciowej oraz nabytych umiejetnosci. Spo-
ra cze$¢ z nich ma wymiar pozytywny, dziatajg jak schemat wedrowki bo-
hatera, jednak nie wszystkie dajg nam poczucie spetnienia i szczescia.
Wiele skryptow zaciemnia obraz funkcjonowania JA oraz dziata na naszg
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niekorzys¢. Przez wzglad na dziatanie w sferze nieswiadomosci, skrypty
wywotujg frustracje i ztos¢, kitérej nie rozumiemy i gubimy sie przez nig
w relacjach z innymi, jak i z samym sobg. Eric Berne wyroznia trzy typy
skryptow (Berne, 2011: 51-52), jakie warunkuijg bieg naszego zycia:
skrypt zaby — czyli przegranego, realizujgcy sie w stowach: ,my-
Slisz, ze kim ty jestes?”;

— skrypt prawie damy — nie zwyciezcy: ,c6z, przynajmniej nie...”;

— skrypt ksiecia lub ksiezniczki — zwyciezcy: ,dalismy ci to, co najlep-

sze, musisz dziata¢, dasz rade”.

Skrypty, jakie przywotuje Berne, to gotowe motywy scenariuszowe,
ktére realizujg ich nosiciele. Nieswiadomos$¢ dziatania, brak refleksji na
temat sensu naszych poczynan pozwala na wypetnienie pozostawionego
nam przez naszych bliskich scenariusza. Praktycznie pozytywny zestaw
skryptowy jest nie do odkrycia, jest tak gteboko zakodowany w nas, ze
dopiero zdarzenia graniczne, z jakimi sie mierzymy, bedg mogty nas dopro-
wadzi¢ do jego rysu i da¢ sygnat, ze naszym dziataniom towarzyszy hasto:
dasz rade, masz site, pokonasz trudnosci. Jednak, gdy skrypty majg nega-
tywny wydzwiek, stajg sie naszg blokadg, nie pozwalajg rozwija¢ skrzydet,
nakazujg, zakazujg, rzucajg klatwy niemocy i sprawiajg, ze zycie staje sie
nieznosne. Skrypty o dodatnich konotacjach réwniez sg szkodliwe, gdyz
nie pozwalajg ich nosicielom na przegrang i obligujg do zwyciezania. W ta-
kich przypadkach pomaga wtasnie opowiesc¢ i wyartykutowanie wtasnej au-
tonarraciji, ktéra daje mozliwos$¢ wgladu w siebie oraz mozliwos¢ zdystan-
sowania sie do przezywanych emoc;ji i podjecie proby analizy i interpretac;ji
naszych dziatan spoza punktu pierwszoosobowej narracji.

Wojciszke postrzega skrypt jako umystowg reprezentacje zdarzen,
dziatan lub ich ciggoéw (Wojciszke, 2002: 57—-60), podkresla istotng czaso-
wag organizacje scenek, z ktérych skfada sie czesto cata reprezentacja bu-
dujgca rzeczywisto$¢, w jakiej funkcjonuje dana osoba. Zauwaza dualizm
struktury skryptu — jego strukture poznawczg oraz wykonawczg, niektore
skrypty nie uaktywniajg sie za kazdym razem, sg niczym ,okulary spotecz-
ne”, przez ktére patrzymy na swiat. Skrypt jest ustabilizowaniem (Mandler,
2004), dzieki niemu tre$¢ naszego zycia codziennego jest nam znajoma,
zdarzenia majg wymiar zdarzen potocznych, uruchamia sie sposob mysle-
nia heideggerowskiego man selbst — kolektywnego sie (Heidegger, 1994)
— tak sie mowi, tak sie jest. Bycie w swiecie skryptu jest byciem budowa-
nym przez tzw. zdrowy rozsgdek, czyms oczywistym, z czego wychodzimy
w momencie zdziwienia i autorefleksji wtasnie.

Skrypty sg rodzajem naszego nieswiadomego kontraktu ze $wiatem,
od razu zauwazy¢ mozna w tej koncepcji analogie do paktéow autobiogra-
ficznych, jednak koncepcje Berne’a odnosze do catosciowego sposobu zy-
cia czlowieka, scenariusza, a koncepcje paktéw autobiograficznych tgcze
ze sposobem ujmowania zycia i opowiadania o nim innym. Sposoéb opo-
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wiadania daje nam bardzo wiele informacji o samym opowiadajgcym, dla-
tego tak istotne jest odkrycie zawartych kontraktéw autora z samym sobg
w trakcie analizy tekstow autobiograficznych. Odkrywanie skryptéw losu
i ukrytego planu zycia ma daleko idgce konsekwencje dla autora tekstu,
a nie badacza. Pakty sg wskazowkg analityczng, zebrane skrypty to mate-
riat do podjecia dziatah terapeutycznych.

O mozliwosciach wykorzystania oczywisto$ci autonarrac;ji
w tworzeniu autobiografii — moc, sita,
pokonywanie trudnosci

Opowiesci sg obecne w naszym zyciu — to fakt. A wiec wszyscy ludzie
dookota mnie to bohaterowie zycia codziennego, kt6rzy pokonujg napo-
tkane trudnosci, spierajg sie ze ztem, dgzg ku zdobyciu magicznego elik-
siru. Czy przy takim postrzeganiu autonarracyjnosci, naszych wypowiedzi
i kompetencji do tworzenia naszych biografii nie warto popracowac¢ nad
rozwianiem ciemnych chmur nieoczywistosci opowiadania w zyciu cztowie-
ka? Czy nie warto powrdéci¢ do narracji jako podstawy edukacji, modnego
dzi$ rozwoju osobistego, zamiast stawia¢ konkretne warunki dla procesu
zmiany, osiggania samoswiadomosci? Czy nie warto popracowac¢ nad
skryptowym, ramowym wyzwoleniem sie z okowow odziedziczonego sce-
nariusza zyciowego, by zy¢ petnig zycia i Swiadomie tworzy¢ swojg narra-
cje? Pytania, jakie pojawiajg sie podczas rozwazan na temat funkcjonowa-
nia autonarracyjnego sposobu myslenia, jak i potrzeby autobiograficznosci,
same podsuwajg odpowiedzi. Wykorzystywanie naturalnych umiejetnosci
cztowieka, takich jak tworzenie, opowiadanie oraz dgzenie ku harmonii jest
wedtug mnie najlepszg drogg wspierania jego rozwoju, pomagania w 0sig-
ganiu dorostosci, w edukowaniu kolejnych pokolen. Temat autobiografii,
autonarraciji, skryptéw, paktow i wedréwek to potgczenie roznych dziedzin
nauki, scalenie koncepcji kulturowych, lingwistycznych, pedagogicznych,
jak i psychologicznych. Moge $miato powiedzie¢, ze na tej podstawie teo-
retycznej rysuje sie basniowy obraz zycia ludzkiego, ktory jest obrazem
wspierajgcym, dodajgcym mocy dziatania, sprawczosci i odwagi kazdej
osobie, ktdra te refleksje na temat narracyjnosci podejmie.

Mam swiadomos$¢, na ile mnie samej w drodze ku dorostosci pomo-
gty koncepcje narracyjne — schematéw opowiesci oraz poszukiwanie ich
przyczyn i skutkow. Dzis moge smiato powiedzieC, ze jestem bohaterkg
Wtasnego Losu (Tokarska 2010), ktéra przemierza kolejne kota wedrowki,
zbierajgc doswiadczenia, pokonujac przeszkody, uczgc sie kazdego dnia
rozpoznawa¢ dookota mnie funkcjonujgce archetypy, ktérych nawet nie
musze nazywac, ale ktére przez podswiadomosc traktuje z dystansem lub
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przyjaznig. Taki sposéb myslenia o rzeczywistosci dodaje mi sity, mocy do
dziatania, pewnosci siebie, wzmacnia Ja i dookresla byt. Jest to samonape-
dzajgca sie motywacja, ktoérej poczatkiem jest spojnos¢ mojego zycia, jakg
widze i z jakiej jestem dumna.

Ambiguity of autonarration and creating an autobiography

Summary

The purpose of the article is to outline the problem of the narrative unintelligibility of the
way of understanding the world, of building one’s own self-image, and of the consequence of
that invisibility that emanates from the autobiographical vision of one’s life. Does autonarrative
reflect real life shape, as Jerzy Trzebinski describes it? How can we analyze autobiographies
and autobiographical statements to reach the point of authorship? — these are some questions
put in the text. In my reflections | take up the subject of the cultural script and the autobio-
graphical pacts which | deem as necessary in the autobiographical text.

Keywords: autonarration, autobiography, story, script, autobiographical pact.
Stowa kluczowe: autonarracja, autobiografia, historia, skrypt, pakt autobiograficzny.
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