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~WF Z KLASA” zaczyna si¢ w rodzinie
Rodzic - animatorem aktywnosci ruchowej w rodzinie

“PE WITH THE CLASS” starts in the family
Parent - the initiator of the motor activity in the family

The motor activity of children and teenagers is dependent on many various factors, mainly on the
attitude of parents and class tutors. Increasing aversion of the younger generation to the motor activity,
manifested by not being involved in PE lessons should alarm the environment responsible for bringing
up the youngsters. Due to this, there is a need to seek for models of the activity which will contribute
to the change of negative trends.

The aim of this article is to show the family as an important part of a recreation education circle,
as well as introducing the models of the motor activity in the family. Suggested models have been
evaluated by the families being part of them. It was also decided to check if they are accurate proposals,
having a chance of a wider social reception, and if they reach parents and children’s expectations.

Achieved results indicate the need for recognizing the family as an important link in the process
of introducing younger generation to an active lifestyle and the need for emphasizing the extremely
substantial role of parents in preparing pre-school aged children for their future, active participation in
physical education lessons.

»Tak naprawde to sg tylko dwie rzeczy, w ktére mozna
wyposazy¢ dzieci: pierwszg sg korzenie, drugg — skrzydta”.
Hadding Carter
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Wprowadzenie

Wprowadzenie do artykutu stanowi opis zdarzenia, ktére miato miejsce
w czasie zabawy w parku.

Dwoéjka rodzenhstwa zjezdzata na sankach z niewielkiej gorki. W tym cza-
sie tata stat i palit papierosa. Gdy skonczyt pali¢, poinformowat dzieci, ze nalezy
wraca¢ do domu. Dziewczynki bardzo prosity ojca, aby jeszcze mogty pobiegac
i pozjezdzac, ale tata stanowczo powtorzyt swojg decyzje. Zeby uspokoié nieza-
dowolone dzieci, ktére chciaty sie jeszcze bawi¢, powiedziat, ze jeszcze kiedy$
tu wrocag. Zabawa dzieci trwata wiec tyle czasu, ile tata palit papierosa. Mozna
powiedzie¢, ze dobrze, ze chociaz tyle.

Rodzice czesto gubig mozliwos¢ przekazywania pozytywnych wzorcow ak-
tywnosci ruchowej, poniewaz sami w tej aktywnosci nie uczestniczg. Osobisty
przyktad ma duzo wieksze znaczenie niz pobudzenie stowne.

Sprébujmy przypomnieé sobie, jak byto jeszcze kilkanascie lat wczesniej.
Dzieci kazda wolng chwile spedzaty biegajgc po podworku, grajac w pitke, a zimag
jezdzac na sankach czy tyzwach. Grano w palanta, klasy, gume, kapsle — o potrze-
bie powrotu i dbatosci o tradycyjne gry méwig liczni badacze tego zagadnienia (Li-
ponski, 2004, Molina, 2007, Bronikowska, 2013). Lekcja wychowania fizycznego
byta najbardziej lubianym przedmiotem w szkole. Uczniowie, ktorzy wyrdzniali sie
w sporcie, mieliduzy autorytet w gronie rowiesnikéw, czesto ich podziwiano, anawet
im zazdroszczono. W minionym okresie rodzice byli natomiast bardzo mato aktyw-
ni. Jesli sie taka aktywnos$¢ pojawiata, to nie byta zwigzana z uprawianiem sportow,
lecz z pracami na dziatce lub innymi uzytecznymi dziataniami, np. zbieraniem grzy-
bow czy jagdd. Uksztattowani byliSmy jako spoteczenstwo spektatorskie. Rodzice
byli kibicami w przeciwienstwie do swoich dzieci, ktére kazdg wolng chwile, nieza-
leznie od pory roku, spedzaty bawigc sie na swiezym powietrzu (Krawczyk, 1997).

Obecnie obserwujemy zjawisko odwrotne, dzieci stajg sie coraz bardziej pa-
sywne, za aprobatg rodzicéw nie uczestniczg w lekcjach wychowania fizycznego.
Podaje sie, ze w Polsce okoto 30% dzieci opuszcza lekcje wychowania fizycznego
(Staniszewski, 2007). Zmiana dotyczy natomiast rodzicow i dziadkow, ktorzy stajg
sie aktywniejsi od swoich pociech, o czym swiadczy liczny udziat w biegach dtu-
godystansowych, zawodach Nordic Walking i innych rodzajach sportow. Obecnie
czesto to dziadkowie i rodzice zaczynajg uprawia¢ aktywnos$¢ ruchowa. Nalezy
mie¢ zatem nadzieje, ze wzér rodzicow bedzie takze stylem zycia dla ich dzieci.
Nalezy réwniez zastanowi¢ sie, gdzie zgubiono prawidtowe zasady wychowania
do aktywnosci ruchowej miodego pokolenia. Zmiana tych zachowan powinna by¢
wyzwaniem zaréwno dla pedagogdw, jak i rodzicéw.

Rodzina jako sSrodowisko wychowania do aktywnosci

Wartosci, jakie niesie ze sobg uczestnictwo w sporcie, wida¢ szczegodlnie
w podejmowaniu aktywnosci ruchowej w rodzinie. Dzieci wychowywane w rodzi-
nach uczestniczgcych w zajeciach sportowo-rekreacyjnych majg duzg szanse na
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aktywny styl zycia w przysztosci, gdyz podstawowego wzoru przyjetego w rodzi-
nie nie pozbedzie sie dziecko nigdy, nawet wtedy gdy ulegnie on modyfikacji lub
zmianie, gdy dziecko podrosnie (Hurlock, 1960). Rodzice do$¢ wyraznie ksztattu-
ja i oddziatujg na model aktywnosci ruchowej dzieci, a ich aktywnos¢ ma wiekszy
wplyw niz samo pobudzenie stowne (Sadowska, 1992).

Autorzy badan dotyczgcych aktywnos$ci ruchowej w rodzinie koncentrujg sie
na dwoch gtownych kierunkach.

Pierwszy, znacznie bogatszy, dotyczy oddziatywania aktywnosci ruchowej ro-
dzicow na aktywnosc¢ ruchowg dzieci. Drugi nurt zajmuje sie zjawiskiem wptywu
aktywnosci ruchowej dzieci na aktywnos$c¢ ruchowg rodzicow (Staniszewski, 2007,
Birontiene, 2012, Piech i in., 2013). Nalezy podkresli¢, ze to zagadnienie jest opi-
sywane znacznie rzadziej i dotyczy najczesciej rodzin z dzie¢mi mtodszymi.

Powyzszy podziat zawiera sie w typologi Mead (1978), ktéra wyrdznia kultury
postfiguratywne, w ktérych dzieci ucza sie gtéwnie od swoich rodzicow; konfigu-
ratywne, w ktérych zaréwno dzieci, jak i doro$li uczg sie od swoich réwiesnikow;
prefiguratywne, w ktérych dorosli uczg sie réwniez od swoich dzieci.

W przypadku sportu zachecanie do jego uprawiania jest czynione z pre-
medytacjg i konsekwentnie. Nalezy tylko rozwazy¢, jakg role odgrywa rodzina
w inicjacji do sportu i przebiegu kariery sportowej (Pawlak, 1998). Interesujgca
jest tutaj sytuacja rodzin sportowych, a wiec takich, w ktérych ojciec lub matka
uprawiali sport wyczynowo. Nalezy takze zwrdci¢ uwage na to, ze kazda, rowniez
niesportowa, rodzina jest dla dziecka pierwszym srodowiskiem jego kontaktéw
z aktywnoscig ruchowa. Wyrazem tego jest wspdlne, najprostsze uczestnictwo
rodzicéw z dzieCmi w zabawach i grach. To rodzice sg pierwszymi nauczycielami
wychowania fizycznego swoich dzieci, to oni przekazujg wzory spedzania czasu
wolnego i tradycje sportowe rodziny.

Jak zatem propagowac¢ ,wychowanie fizyczne z klasg” w rodzinie?

Prébg odpowiedzi na tak postawione pytanie niech bedg przyktady dziatah
na rzecz upowszechniania aktywnosci ruchowej w rodzinie prowadzone w Biatej
Podlaskie;.

Pracownicy AWF bialskiej uczelni podijeli sie proby opracowania modeli ak-
tywnosci ruchowej w rodzinie, ktére nastepnie poddano ocenie uczestniczacych
w nich rodzin (Piech, 2004). Badania skoncentrowano na rodzinach z dziec¢mi
w wieku przedszkolnym oraz mtodszych klas szkoty podstawowej. Doboru takie-
go dokonano celowo, biorgc pod uwage takie kwestie, jak tatwo$¢ nawigzania
kontaktu z rodzicami, wychowawcami, dyrekcjg szkét i przedszkoli. Grono pe-
dagogiczne informowato rodzicéw o akcjach na rzecz promocji aktywnosci ru-
chowej. Dyrekcja umozliwiata spotkania z rodzicami w celu omowienia inicjatyw.
Zwrécono réwniez uwage na to, ze ruch dla dziecka w tym wieku jest czyms
naturalnym, zabawa doskonale integruje rodzine, stwarza atmosfere radosci i za-
ufania, a rodzic jest duzym autorytetem.

Zajecia, ktére zaproponowano rodzicom i dzieciom, podzielono na cyklicz-
ne i akcyjne. Jako formy akcyjne wystepowaty spartakiady sportowo-rekreacyjne
klas pierwszych oraz Rodzinna Olimpiada Przedszkolakéw. Wsréd form cyklicz-
nych znalazty sie zajecia rekreacyjne dla rodzicéw i dzieci w wieku 3—7 lat, zajecia
korfballu dla dzieci 6-letnich, w ramach dziatalnosci sekcji korfballu UKS ,Orlik 2”
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Biata Podlaska, zajecia dla dzieci w przedszkolu z zadawaniem prac domowych
do wykonania wspdlnie z rodzicami. Wspdlng cechg wszystkich akgcji byto aktyw-
ne wigczenie rodzicoéw, zaréwno do ¢wiczen, jak i do organizaciji.

Rodzinna Olimpiada Przedszkolakéw

Od 1993 roku odbywa sie w Biatej Podlaskiej Rodzinna Olimpiada Przed-
szkolakow. Aktualnie bierze w niej udziat okoto dwdch tysiecy uczestnikow: dzieci,
rodzicéw i dziadkéw. Program olimpiady ewaluowat od formy z uwzglednieniem
rywalizacji (w roku 1993) do rodzinnego festiwalu bez rywalizacji miedzy rodzina-
mi i dzie¢mi. Opracowany model obejmuje wspotprace srodowiska wychowania fi-
zycznego z nauczycielami wychowania przedszkolnego oraz z rodzicami (wycho-
wawczynie poszczegodlnych grup na zebraniach z rodzicami przekazujg wszystkie
informacje dotyczace udziatu w imprezie). W modelu uwzgledniono takze stu-
dentéw bialskiej AWF jako przysztych promotoréw aktywno$ci ruchowej, ktdrzy
opracowujg okoto 200 konkurencji, ktére konsultowane sg z gronem pedagogicz-
nym w poszczegolnych przedszkolach i sg tak opracowane, aby mogty stanowi¢
przyktad zabaw, ktére mozna wykorzysta¢ w codziennej zabawie z dzieckiem.
Stosowane w imprezie przybory sg nieskomplikowane i stanowig podpowiedz dla
rodzicéw, jak mozna je zastosowac, aby zaangazowac rodzine do zabawy. Przed
przystgpieniem do poszczegdlnych zadan rodziny otrzymujg karty uczestnictwa,
na ktérych sedziowie potwierdzajg udziat w konkurencjach. Kazde dziecko otrzy-
muje rowniez nagrode.

System ten zostat przejety przez kolejne miejscowosci wschodniej Polski
i doskonale tam funkcjonuje (Terespol, Miedzyrzec Podlaski, Radzyh Podlaski,
tomza i inne), a takze wywoluje zainteresowanie w innych krajach (Lotwa — stu-
denci Latvijas Sporta Pedagogijas Akademija w Rydze organizujg podobne wy-
darzenie, na Litwie znalazto to wyraz w publikacji dr Ziny Birontiene i Asty Budre-
ikaite wydanej przez Litewski Komitet Olimpijski; Birontiene, Budreikaite, 2014).

Zajecia rekreacyjne dla rodzicéw z dzieémi w wieku 3-7 lat

Kolejng propozycje stanowig zajecia rekreacyjne dla rodzicéw z dziecmi
w wieku 3-7 lat. Od strony organizacyjnej zajecia zostaty podzielone na dwie
czesci. W pierwszej dominujg ¢wiczenia rodzica z dzieckiem z uzyciem réznych
przyboréw: pitek, skakanek, woreczkéw, ptachty oraz ¢wiczenia ze zwrdceniem
uwagi na pozycje korekcyjne. Wykorzystuje sie takze w tej czesci zabawy inte-
grujgce grupe. Te czesé zaje¢ prowadzi nauczyciel (student), ktoéry przedstawia
kolejne ¢éwiczenia i omawia ich wykonanie.

Z kolei podczas drugiej czesci zaje¢ prowadzenie przejmujg rodzice, kto-
rzy ¢wiczg z dzieCmi na wyznaczonych stacjach. W tej czesci prowadzacy nie
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narzuca kolejnosci wykonywania ¢wiczen i czasu ich trwania. Rodzic petni role
wspotéwiczacego, instruujgcego i asekurujgcego. Zajecia konczg sie wspolng za-
bawg oraz zadaniem pracy domowe;j.

Zajecia rekreacyjne dla dzieci przedszkolnych z zadawaniem
prac domowych

Jeszcze inng propozycjg sg zajecia rekreacyjne dla dzieci przedszkolnych
z zadawaniem prac domowych.

Pierwsze doswiadczenia w prowadzeniu tego typu zaje¢ uzyskano w Biatej
Podlaskiej pod koniec lat dziewie¢dziesigtych XX wieku. Zajecia prowadzone byty
w Przedszkolu nr 15 w Biatej Podlaskiej dla grupy dzieci 6-letnich. Wykorzystano
w nich zabawy z elementami korfballu (Skibniewski, 1992). Po kazdych zajeciach
dzieci otrzymywaty wykaz ¢wiczen, ktore nalezato wykonaé wspodlnie ze swoimi
rodzicami w domu. Pozytywne rezultaty jakie uzyskano tg drogg zachecity do
wprowadzania kolejnych programéw pod nazwa: ,Dziecko animatorem aktywno-
$ci ruchowej w rodzinie”.

Ponownie za zgodg dyrekcji Przedszkola nr 15 w Biatej Podlaskiej wprowa-
dzono kolejny program, ktéry tym razem miat zacheci¢ rodziny do wiekszej ak-
tywnosci ruchowej. Program uwzgledniat takze aktywne uczestnictwo studentow
z Kota Naukowego Turystyki i Rekreacji w prowadzeniu zaje¢ oraz przygotowywa-
niu zestawéw prac domowych (Karolina Nowak, Maciej Badurek). Zajecia rucho-
we dla dzieci odbywaty sie regularnie raz w tygodniu, w piatki przez okres trzech
miesiecy, trwaly po 25-30 min (pazdziernik—grudzien 2006 oraz marzec—maj
2009) i byty prowadzone w trzech grupach przedszkolakéw po okoto dziesigcioro
dzieci. Prace domowe obejmowaty zestawy ¢éwiczen skierowane do catej rodzi-
ny i opracowane byly tak, aby dziecko mogto je wykonac¢ przynajmniej z jednym
z cztonkow rodziny. W tresci kazdego z zadan domowych sugerowano powtarza-
nie éwiczen przynajmniej trzy razy w tygodniu.

W roku 2011 badaniami objeto wiekszg liczbe przedszkoli.

Duze zainteresowanie projektem spowodowato wprowadzenie tego typu za-
je¢ na Litwie w Klajpedzie (organizator dr Z. Birontiene) oraz na totwie w Rydze
(organizator dr I. Bula-Biteniece).

Podsumowanie

Opracowane modele aktywnosci ruchowej w rodzinie nalezy traktowaé jako
poszukiwanie sposoboéw zaangazowania rodziny w aktywnos$¢ ruchowa. Uzyska-
ne rezultaty swiadczg o potrzebie zwracania wiekszej uwagi na koncentrowanie
badan naukowych, ktérych wyniki bedg miaty pdzniej zastosowanie w praktyce.
Modele okazaty sie propozycjg, ktdra zyskata duze uznanie odbiorcéw. Istotnym
elementem programu byto witgczenie do niego nauczycieli wychowania przed-
szkolnego, wychowania fizycznego, rodzicéw, studentéw AWF oraz dzieci.
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Wspotpraca kilku wymienionych $rodowisk pozwolita na wymiane doswiad-
czen, ktorej efektem byto wypracowywanie najbardziej efektywnych modeli ak-
tywnosci ruchowej w rodzinie. Angazujgc rodzicow do udziatu w réznego rodzaju
zorganizowanych zajeciach ze swoimi dzieémi wyznaczono réwniez role, jakie
moga oni peni¢, np. organizatora, uczestnika, kibica. Nalezy podkresli¢, ze wy-
mienione modele to propozycja dla réznych pokoleh w rodzinie (dzieci, rodzicéw
i dziadkow). Rodziny uczestnicza w wymienionych zajeciach w dtugiej perspekty-
wie czasowej. Znane sg przypadki przedszkolakéw, ktdrzy uczestniczyli w pierw-
szej olimpiadzie, nastepnie w okresie studiow na AWF-ie angazowali sie w prze-
prowadzenie tej imprezy, a obecnie uczestniczg w olimpiadzie ze swoimi dziec¢mi.

Badania prowadzone w trakcie opisanych propozycji pokazaty, ze dziecko
w wieku przedszkolnym moze by¢ doskonatym animatorem aktywnosci rucho-
wej w rodzinie. W$rdd licznych odpowiedzi rodzicbw mozna byto odczytac, ze
to dziecko inspirowato do wspdlnej zabawy i uczestnictwa, a mniej istotny dla
rodzicéw okazywat sie ich wiasny udziat. Jako motywy udziatu w tego rodzaju
zajeciach rodzice podawali rados$¢ dziecka i jego zaangazowanie. Informowali, ze
pod wptywem uczestnictwa w wyzej wymienionych formach zakupili sprzet spor-
towo-rekreacyjny (gtéwnie pod katem dziecka) oraz nauczyli sie nowych zabaw,
ktére wykorzystujg w czasie wolnym. Rodzice wskazywali takze na dokumento-
wanie udziatu w postaci filmow i zdje¢ oraz poruszanie tematu wspodlnej aktywno-
$ci w gronie przyjacioét i rodziny. Zauwazono réwniez, ze niektore rodziny zostaty
zainspirowane do aktywniejszego stylu zycia oraz spedzania wigkszej ilosci cza-
su razem. W$8rdd pozytywnych aspektow uczestnictwa we wspdlnej aktywnosci
zauwazalny byt przede wszystkich wzrost czestotliwosci jej podejmowania (nie
tylko w soboty i niedziele, ale takze w inne dni tygodnia). Rodzice zwracali uwage
réwniez na aspekt integracji rodziny poprzez wspoélng zabawe oraz na duze an-
gazowanie sie ich w wykonywanie prac domowych.

Przeprowadzone badania wykazaty, ze to matki czesciej realizowaty prace
domowe ze swoimi dzieémi, nastepnie starsze rodzenstwo, dziadkowie i ojcowie.

Jedyng propozycja zaje¢, w ktorej wprowadzono rywalizacje miedzy uczest-
niczacymi grupami dzieci, byty spartakiady dla klas pierwszych szkoty podstawo-
wej. Czesto imprezy te stawaty sie wspotzawodnictwem miedzy nauczycielami,
ktérzy chcieli, aby ich klasa zajeta jak najlepsze miejsce, co powodowato réznego
rodzaju napiecia oraz eliminowanie dzieci mniej sprawnych. Z doswiadczen auto-
réw publikacji wynika, ze takie imprezy nie sg odpowiednim $rodkiem do stymu-
lowania aktywnosci ruchowej dzieci w mtodszych klasach szkoty podstawowe;.

Whioski

1. Wspotczesna rodzina powinna spetnia¢ zadania zwigzane ze stymulowa-
niem aktywnosci ruchowej dzieci, gdyz wspolna aktywnosc fizyczna w ro-
dzinie, wspodlne wzory spedzania wolnego czasu podnoszg jakos¢ zycia
i poprawiajg atmosfere w rodzinie, a co wazne, sprzyjaja ksztattowaniu
wiasciwych relaciji.
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2. Obowigzek wychowania w duchu aktywnosci fizycznej obcigzac powinien
przede wszystkim rodzine i rodzicéw, poniewaz to oni odgrywajg najwaz-
niejszg role w przygotowaniu dzieci do petnego korzystania z rekreacji
fizycznej w przysztosci.

3. Warunkiem sukcesu rodzicéw w zaszczepieniu w dziecku aktywnosci ru-
chowej jest wygospodarowanie w ciggu dnia czasu na wspdlne uczestnic-
two w réznych przejawach kultury fizycznej, zaréwno w zajeciach indywi-
dualnych, jak i zorganizowanych formach aktywnosci.

4. Nalezy zwrdéci¢ uwage na wielopokoleniowe przekazywanie wzorcow spe-
dzania czasu wolnego. Dziadkowie i rodzice powinni angazowac¢ mtode
pokolenie w zabawy i gry popularne w réznych okresach historycznych.
Doskonale mogg sie tu sprawdzi¢ tradycyjne formy kultury fizycznej. Za-
bawy przekazywane z pokolenia na pokolenie mogg sta¢ sie sukcesem
w uaktywnianiu ruchowym naszego spoteczenstwa.

Literatura

Birontiene Z., 2012, Child as a physical activity stimulator in a family, ,Sportomokslas”, vol. 2 (68), s. 38—44.

Birontiene Z., Budreikaite A., 2014, Lithuanian Olimpic Education Programme for Pre-school Children,
Utena, UAB Utenos Indra, Wilno.

Bronikowska M., 2013, Stowiariskie tradycje ludowych form kultury fizycznej na przyktadzie wybranych
narodéw, Wydawnictwo AWF w Poznaniu, Poznan.

Hurlock E.B., 1960, Rozwdj dziecka, PWN, Warszawa.

Krawczyk Z., 1997, Struktura i przeobrazenia organizacji sportowych w Polsce, ,\WWychowanie Fizycz-
ne i Sport”, nr 1-2, s. 267-274.

Liponski W., 2004, Rochwist i palant. Studium etnologiczne dawnych polskich sportéw i gier ludowych
na tle tradycji europejskiej, Wydawnictwo AWF w Poznaniu, Poznan.

Mead M., 1978, Kultura i tozsamo$¢. Studium dystansu miedzypokoleniowego, PWN, Warszawa.

Molina F., 2007, Intercultural relationship: Traditional games in Catalonia, (w:) H. Eichberg, J. Kosie-
wicz, K. Obodynski (red.), Sport for all as form education, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszow-
skiego, Rzeszow.

Pawlak A., 1998, Sport w rodzinach sportowych, (w:) Z. Zukowska (red.), Kobieta kreatorkg aktywno-
Sci sportowej w rodzinie, PSSK, Warszawa, s. 32-36.

Piech K., 2004, Promocja rodzinnej aktywnosci ruchowej, Wydawnictwo AWF, Biata Podlaska.

Piech K., Nowak K., Birontiene Z., Biteniece |.B., 2013, Physical exercises for pre-school children with
homework and parents mobilization around these tasks, ,Polish Journal of Sport and Tourism”,
vol. 20 (3), s. 217-226.

Sadowska M., 1992, Znaczenie spontanicznych form aktywnosci dzieci i mtodziezy oraz wczesnej ini-
cjacji w procesie wychowania do kultury fizycznej, (w:) Wychowanie fizyczne w Polsce, Z Warsz-
tatow Badawczych, Wydawnictwo AWF, Warszawa.

Skibniewski S., 1992, Korfball propozycja na zajecia koedukacyjne, ,WWychowanie Fizyczne i Zdrowotne”,
nr4,s.16-21.

Staniszewski T., 2007, Zatozenia i rzeczywiste funkcje szkoty w przygotowaniu dzieci w mtodszym
wieku szkolnym do rekreacji fizycznej w rodzinie, Wydawnictwo AWF, Warszawa.



