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AKADEMIA WYCHOWANIA FizyczNEGO w PozNANIU

Dynamika zmian cech somatycznych i sprawnosci
fizycznej u dzieci uprawiajacych akrobatyke sportowa

The dynamic of the changes of the motoric features and physical
fitness in the group of the children training the acrobatic

The goal of that publication is to assess the tempo and dynamics of the basic somatic changes
and physical fitness among young students — acrobats within 3 - year observation.

The source of the study are the results of the longitudinal research conducted in the primary
sports school no 69 in Poznan. The children are trained there within 3 year program continuously.
The research covers the students from the sports classes and the students from the ordinary classes,
attending the same primary school.

The detailed analysis of the results shows, that the improved level of the sports activity, involving
the systematic and dedicated physical training of the initial and basic acrobatics exercises does not
considerably influence the differences of the tempo and the dynamic of the improvement of the certain
physical features and physical fitness between the sports class students and control group.

Wprowadzenie

Ontogeneza wykazuje zréznicowanie miedzyosobnicze warunkowane gene-
tycznie i ekologicznie. Tempo rozwoju moze by¢ szybsze lub wolniejsze, a warto-
Sci ostateczne cech mogg by¢ wieksze lub mniejsze (Malinowski, Strzatko, 1985).

Cechami najszybciej reagujgcymi na jakiekolwiek ciggte zmiany sSrodowiska sg
cechy funkcjonalne, ktére stanowig pierwszy mechanizm adaptacyjny do nowych
warunkow otoczenia, w tym réowniez aktywnosci fizycznej; sg one jednoczesnie
dos¢ labilne i w wiekszo$ci stabo uwarunkowane genetycznie (Szopa, Zak, 1986).
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Fenotyp jednostki w trakcie rozwoju zalezy od genotypu, ktéry w zasadzie
w sposob bezposredni i niezmienny determinuje cechy jakosciowe, oraz od czyn-
nikéw srodowiskowych, ktére modyfikujgco wplywajg na cechy ilosciowe, ktére
stanowig wypadkowg oddziatywania czynnikoéw endo- i egzogennych (Malinow-
ski, Strzatko, 1985). Proporcje dziatania tych czynnikéw sg bardzo labilne, a od
sity, a takze czasu trwania bodzcéw egzogennych, zalezy stopien i kierunek od-
chylenia fenotypu (Wolanski, 1983).

Zmiany biologiczne zachodzace w organizmie dziecka pod wptywem okres$lo-
nych form ruchowej aktywnosci sg istotnie zwigzane z wiekiem ich podejmowania
— sg tym wieksze, im wczesniej, w mtodszym wieku rozpoczyna sie uprawianie
specjalistycznych ¢éwiczen fizycznych (Drozdowski Z., 2002).

Akrobatyke sportowg zalicza sg do tak zwanych ,sportow wczesnych”, w kto-
rych proces szkolenia sportowego moze by¢ przyspieszony nawet o dwa, trzy
lata. Tak wiec intensywny i specjalistyczny trening sportowy zbiega sie z okresem
wzmozonego wzrastania organizmu, okresem pokwitania. w ktérych organizm
dziecka wykazuje najwiekszg wrazliwos¢ na dziatanie bodzcéw zewnetrznych
(Ziemilska, 1984). Dlatego tez zmiany modelowe treningu, wynikajgce miedzy
innymi z bardzo wczesnego rozpoczynania szkolenia sportowego w akrobatyce
sportowej, jak réwniez ciagte proby doskonalenia i weryfikacji metod nauczania,
powinny narzuca¢ potrzebe wzmozenia wielokierunkowych badan, najlepiej lon-
gitudinalnych, ktére pozwolityby uchwyci¢ istotne ogniwa procesu treningowego
miodych akrobatéw i akrobatek. Winny stanowi¢ one istotny element w ustalaniu
przestanek do wlasciwego programowania procesu szkoleniowego, jak rowniez
eliminowania ujemnych skutkéw zwiekszonej i ukierunkowanej aktywnosci rucho-
wej dzieci rozpoczynajgcych systematyczne zajecia sportowe.

Interesujgcym i waznym zagadnieniem ontogenetycznym jest dynamika
i tempo rozwoju poszczegdlnych cech somatycznych i sprawnosci fizycznej. Do
oceny tempa i dynamiki wzrastania oraz dojrzewania dzieci i miodziezy najcen-
niejsze sg badania ciggte. Polegajg one na kilkukrotnych pomiarach tych samego
0s6b w réwnych odstepach czasu.

Celem autorek niniejszej pracy jest ocena dynamiki zmian podstawowych
charakterystyk somatycznych i sprawnosci fizycznej mtodych akrobatéw i akroba-
tek w cyklu trzyletnich obserwacji.

Materiat badawczy i metody badan

Baze empiryczng niniejszego opracowania stanowi materiat badawczy po-
chodzacy z longitudinalnych badan dzieci, prowadzonych w sportowej Szkole
Podstawowej nr 69 w Poznaniu, o profilu akrobatyki sportowej, w ciggu trzech ko-
lejno nastepujgcych po sobie latach. Badaniami objeto ucznidéw z klas sportowych
realizujgcych poszerzony program wychowania fizycznego i uczniéw z klas réwno-
legtych tej samej szkoty uczestniczgcych w obligatoryjnej liczbie godzin wychowa-
nia fizycznego. Z catosci zgromadzonego materiatu ciggtego wyselekcjonowano
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w kazdym srodowisku (sportowym i niesportowym) i dla kazdej ptci po cztery gru-
py dzieci, posiadajgcych komplet pomiaréw somatycznych i sprawnosci fizycznej
ogolnej, wykonanych przez trzy kolejne lata.

Tabela 1. Charakterystyka liczbowa badanych

W " Wiek w latach
y:::?ego ) grupa 1 grupa 2 grupa 3 grupa 4 Razem oséb
9-11 lat 10-12 lat 11-13 lat 12-14 lat

Akrobaci —

(AC) 13 7 13 7 40
Akrobatki —

(AD) 9 11 9 8 37
Chtopcy — (C) 27 19 19 22 87
E’Tg;” czeta 27 29 26 21 103

Zrédto: badania wiasne.

Procedura badawcza obejmowata pomiary cech somatycznych i efektow
ruchowych odzwierciedlajgcych motoryczng komponente sprawno$ci fizycznej
ogolne;j.

Zmierzono: wysokos¢ ciafa, dtugo$¢ konczyny dolnej, dtugos¢ tutowia, diu-
gos$c¢ konczyny gornej, szerokos¢ barkow, szerokosé klatki piersiowej, glebokosé
klatki piersiowej, szerokos¢ bioder, obwdd brzucha, obwdd bioder, obwdd ramie-
nia, obwdéd uda, obwdd podudzia najwiekszy, grubosé fatdu skérno-tluszczowego
na plecach, grubosc¢ fatdu skorno-ttuszczowego na brzuchu, grubos¢ fatdu skor-
no-ttuszczowego na ramieniu, grubos¢ fatdu skérno-ttuszczowego pod kolanem
oraz mase ciata.

Korzystajgc z pomiaréw wymienionych cech wyznaczono wskaznik BMI infor-
mujgcy o proporcjach wagowo-wzrostowych badanych dzieci (Drozdowski, 1998).

Badanie sprawnosci fizycznej ogoéinej wykonano miedzy innymi za pomocg
wybranych préb sprawnosci fizycznej, wchodzacych w sktad Europejskiego Testu
Sprawnosci Fizycznej (Grabowski, Szopa 1991), na podstawie ktérego okreslono:
site funkcjonalng — czasem zwisu na drgzku o ramionach ugietych w nachwycie,
site miesni tutowia — liczbg poprawnie wykonanych w catosci siadéw z lezenia ty-
tem w czasie 2 min, site eksplozywng — odlegtoscig skoku w dal obunéz z miejsca
z pozycji stojgcej, szybkos¢ biegowg i zwinno$¢ — czasem biegu wahadtowego
10 x 5 m, z maksymalng szybko$cig i zmianami kierunku ruchu. Za pomocg innych
préb okreslono: gibkos¢ — gtebokoscig sktonu tutowia w przéd o nogach wyprosto-
wanych z postawy (Pawtucki, 1972), oraz skocznos¢ — wysokoscig wyskoku do-
sieznego obundéz z miejsca z pozycji stojgcej (Drozdowski S., Drozdowski Z. 1975).

Dynamike zmian rozwojowych zachodzacych z wiekiem w badanych ce-
chach somatycznych oceniono na podstawie bezwzglednych $rednich przyrostéw
rocznych (p) (tabele 2-5), a takze w skali wielkosci unormowanych (tabela 6).
Standaryzacje wynikéw uzyskano, odnoszgc przyrosty roczne badanych cech
u dzieci uprawiajgcych akrobatke sportowg do sredniej arytmetycznej i Sredniego
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odchylenia standardowego rocznych przyrostéw dzieci z klas kontrolnych. W celu
poréwnania dynamiki rozwojowej réznych cech wyliczono réwniez wskaznik tem-
pa rozwoju WTR | (tabele 7-10).

Analiza wynikéw badan

Dzieci uprawiajagce akrobatyke sportowg niezaleznie od tego, w ktérym roku
rozpoczety proces szkolenia sportowego, zawsze sg przecietnie nizsze; wynika
to z kierunkowego doboru dzieci do tej dyscypliny sportu. Nasuwa sie jednak py-
tanie, jak ksztattujg sie wielkosci srednich rocznych przyrostéw wysokosci ciata
w badanych zespotach.

Dynamika wzrastania wysokosci ciata i jej sktadowych jest inna w zespole
sportowym i niesportowym. Chiopcy uprawiajgcy akrobatyke sportowg charak-
teryzujg sie w mtodszych grupach wieku pierwszej i drugiej przecietnie nizszy-
mi rocznymi przyrostami wysokosci ciata, anizeli ich koledzy z klas kontrolnych.
W starszych grupach trzeciej i czwartej dynamika wzrastania cechy jest juz wiek-
sza u akrobatow.

Zdecydowanie najwiekszg réznice przyrastania wysokosci ciata miedzy po-
réwnywanymi zespotami zaobserwowano w trzeciej grupie miedzy pierwszg i dru-
g3 serig badan.

Wzrastanie wysokosci ciata w zespotach zenskich ksztattuje sie na zblizo-
nym poziomie. Najwieksze rdznice zaobserwowano w pierwszej grupie miedzy
pierwszg i drugg serig badan na korzys¢ dziewczat i w ostatniej najstarszej mie-
dzy drugg i trzecig serig na korzy$¢ akrobatek.

Wzrastanie dtugosci konczyn dolnych wskazuje na duze podobienstwo do
scharakteryzowanych wcze$niej zmian wysokosci ciata.

Prawdopodobnie charakter przyrostow moze by¢ zwigzany z wystepowaniem
tzw. ,szkolnego skoku wzrastania” (Malinowski, Strzatko 1985). U obu ptci charak-
teryzuje sie on zwiekszeniem przyrostow rocznych, co prawdopodobnie zwigzane
jest ze wzrostem produkcji hormondéw przez kore nadnerczy (Tanner, Cameron
1980). Nalezy jednak zwrdéci¢ uwage, ze zjawisko opisane powyzej w zespotach
sportowych wystepuje nieco pdzniej niz w zespotach kontrolnych.

Dynamika wzrastania dtugosci tutowia ma bardziej skokowy charakter niz
to mozna byto zaobserwowac¢ odnoscie do wysokosci ciata i dtugosci konczyn
dolnych. Przecietnie wzrost dtugosci tutowia u dzieci uprawiajgcych akrobatyke
sportowg jest wiekszy, niewykazujgcy wiekszych podobienstw w rozwoju pozo-
statych cech wysokosciowych.

Dzieci uprawiajgce akrobatyke sportowg charakteryzuje wzgledna stabilnosé
wzrastania dtugos$ci tutowia. Srednie roczne przyrosty tej cechy ksztattujg sie na
zblizonym poziomie. Nie obserwujemy znacznych wzrostow czy tez spadkow
przyrastania dtugosci tutowia.

Dynamika wzrastania dtugosci tutowia u dzieci z klas kontrolnych jest inna.
Duze przyrosty tej cechy u chtopcow przypadajg na okres miedzy 9 a 11 rokiem
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zycia i pézniej miedzy 13 a 14 rokiem zycia, a u dziewczat miedzy 10 a 12 rokiem
zycia. Odmienne tempo rozwoju dtugosci tutowia chtopcédw i dziewczat wptywa na
ksztattowanie sie roznic ptciowych.

Dynamika wzrastania dtugo$ci korczyn gornych u dzieci uprawiajgcych akro-
batyke sportowg i dzieci z klas porownawczych rdzni sie znaczgco. Akrobatow
i akrobatki cechuje bardzo zréznicowane tempo rocznych przyrostéw. U dzieci
obserwujemy wzgledng stabilizacje. Widoczny jest fakt, ze u dzieci uprawiajgcych
akrobatyke sportowg znacznie wieksze przyrosty wystepujg miedzy pierwszg
i drugg serig badan. Wynikiem tego sg wigeksze przecietne przyrosty tej cechy
u dzieci z klas sportowych.

W przypadku cech wysokosciowych u obu ptci obserwujemy, ze w mtodszych
grupach wieku $rednie przyrosty roczne u akrobatéw i akrobatek sg mniejsze,
a w starszych wigksze.

W wyniku dokonanej analizy srednich przyrostéw rocznych rozpatrywanych
cieciw tutowia zauwazono, ze dzieci uprawiajgce akrobatyke sportowg w poréw-
naniu z dzie¢mi z klas kontrolnych cechujg sie wiekszg dynamikg wzrastania sze-
rokosci barkow i bioder a nizszg szerokosci i glebokosci klatki piersiowe;j.

Szerokos¢ barkéw wykazuje zblizony poziom rozwoju u dzieci obojga pfci.
Przecietne przyrosty roczne sg zdecydowanie wieksze u dzieci uprawiajgcych
akrobatyke sportowa, zwlaszcza miedzy pierwszg i drugg serig badan. Najwiek-
sze réznice w przyrastaniu tej cechy odnotowano w trzeciej i czwartej grupie
u chtopcdw, a w drugiej i trzeciej u dziewczat.

Wzrastanie szerokosci klatki piersiowej wskazuje na bardzo duze podobien-
stwo do rozwoju gtebokosci klatki piersiowej. Srednie przyrosty tych cech sg zde-
cydowanie wieksze u dzieci z klas kontrolnych. Zespoty meskie charakteryzujg
sie nieco mniejszym zréznicowaniem. Zespoty zenskie wykazujg wiekszg od-
miennos$¢ zwtaszcza w dynamice rozwoju szerokosci klatki piersiowe;.

Szerokos¢ bioder jest cechg, ktéra w bardzo znaczgcy sposoéb odréznia ze-
spot sportowy od kontrolnego. Dzieci uprawiajgce akrobatyke sportowg nieza-
leznie od wieku i stazu treningowego charakteryzujg sie biodrami do$¢ waskimi.
Z wiekiem roznice w rozwoju tej cechy miedzy poréwnywanymi zespoftami sg co-
raz mniejsze, wskazujgc na fakt, ze przyrastanie tej cechy jest wieksze u akroba-
tow i akrobatek niz u ich rowiesnikow z grup kontrolnych.

Przedmiotem kolejnych analiz byty przecietne przyrosty obwodéw brzucha,
bioder, ramienia i uda. Dynamika wzrastania obwodu brzucha, ramienia i uda jest
wieksza u dzieci z klas poréwnawczych. Rozwoéj obwodu bioder charakteryzuje
zblizony poziom wykazujgcy tendencje do powiekszania sie réznic miedzy bada-
nymi zespotami sportowym i kontrolnym, na korzys¢ dzieci uprawiajgcych akro-
batyke sportowg. Zauwazy¢ nalezy jednak, ze wieksze zréznicowanie przyrostéw
obwodow ciata obserwujemy u dziewczat.

Rozwdéj obwoddéw miesniowych ramienia i uda u obu pici i grup poréwnaw-
czych miedzy 10 a 12 rokiem zycia oraz 13 i 15 nalezy wigza¢ ze zwiekszeniem
umiesnienia (Tanner, Hughes, Whitehouse, 1981).

W toku dalszej analizy przesledzono réznice miedzy dzie¢mi uprawiajgcymi
akrobatyke sportowg a ich réwiesnikami z klas rownolegtych w zakresie dynamiki
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zmian ontogenetycznych grubosci fatdéw skoérno-ttuszczowych na brzuchu, ple-
cach, ramieniu i pod kolanem. Réznice srednich przyrostéw rocznych omawia-
nych charakterystyk wykazujg u akrobatéw i akrobatek dos¢ duze zréznicowanie.
Dzieci z klas kontrolnych wykazujg wzgledng stabilizacje rozwoju tej cechy.

W zakresie dynamiki zmian ontogenetycznych grubosci fatdow skérno-tlusz-
czowych na brzuchu, plecach, ramieniu i udzie, omawianych jako sume fatdéw,
zaobserwowano u akrobatow i akrobatek, w przeciwienstwie do ich rowiesnikéw,
do$é duze zréznicowanie. Srednie przyrosty roczne sumy fatdéw skérno-tiusz-
czowych w grupach sportowych u obu pici sg zdecydowanie wieksze pomiedzy
pierwszg i drugq serig badan. Jednakze z wiekiem obserwuje sie tendencje do
pomniejszania sie réznic pomiedzy grupami akrobatycznymi i kontrolnymi, zaréw-
no u chtopcow jak i u dziewczat.

Dynamika wzrastania masy ciata wykazuje bardzo zblizony poziom rozwoju
u osobnikéw obu pfci. Przebieg zmian zachodzacych z wiekiem w masie ciata
jest zblizony do odnotowanych wczesniej zmian w obwodach ciata. Najwieksze
przyrosty analizowanej cechy wystepujg w zblizonych okresach, w ktérych naste-
pujg znaczne przyrosty obwodow, zwlaszcza bioder, ramienia i uda — u chiopcéw
miedzy 11 a 13 rokiem zycia, u dziewczat miedzy 11 a 15 rokiem zycia. Chtopcy
i dziewczeta z klas kontrolnych uzyskujg przecietnie wieksze przyrosty miedzy-
rocznikowe masy ciata.

W objetym analizg przedziale wieku zaréwno u chtopcow, jak i u dziewczat
wyrozni¢ mozna tzw. okresy ,petnienia” i ,bujania” organizmu. Zjawisko to jest $ci-
Sle zwigzane ze zmianami zachodzgcymi w zakresie przyrostow rocznych wyso-
kosci i masy ciata. Smuklenie sylwetki nastepuje w czasie przyspieszonych zmian
rozwojowych wysokosci ciata a obnizonych przyrostéw masy ciata. Zaokraglanie
ciafa, czyli tak zwane ,petnienie” organizmu, wystepuje w sytuacji odwrotnej, wow-
czas kiedy to odnotowuje sie zwiekszone tempo wzrastania masy ciata. Zwigzane
jest to z odktadaniem sie podskoérnej tkanki ttuszczowej, ktérej zapas zostanie
zuzyty w okresie ,bujania”, zwigzanego z przyspieszeniem zmian rozwojowych.

Wskaznik wzglednej masy ciata Body Mass Index, uznawany za najbardziej
uzyteczny miernik, pozwala w prosty i skuteczny sposoéb obserwowac dynamike
wzrastania wysokosci i masy ciata, dajgc duze mozliwosci ciggtej kontroli prawi-
dtowego rozwoju fizycznego dzieci.

Akrobatéw cechuje dos¢ zblizony poziom zmian rozwoju wskaznika miedzy
kolejnymi seriami badan, wskazujgcy tendencje do smuklenia organizmu wraz
z wiekiem, w wyniku czego najwieksze smuklenie wystgpito w najstarszej grupie
w wieku 14 lat. Chiopcéw charakteryzuje dos¢ zréznicowany poziom zmian ana-
lizowanego wskaznika. We wszystkich grupach przecietne wielkosci wskaznika
miedzy pierwszg a drugg serig badan sg wieksze anizeli miedzy drugg a trzecia.
U akrobatek i dziewczat obserwujemy tendencje petnienia organizmu. Srednie
wielkosci wskaznika z wiekiem sg wieksze. Zjawisko to wyrazniej widoczne jest
u dziewczat uprawiajgcych akrobatyke sportows.



Dynamika zmian cech somatycznych i sprawnosci fizycznej u dzieci... 161

Tabela 2. Ogolna charakterystyka statystyczna zmian (przyrostéw) cech somatycznych u chtopcéw
uprawiajgcych akrobatyke sportowg w poszczegdlnych grupach i seriach badan

Grupy akrobatéw

Cechy somatyczne AC1 AC2 AC3 AC4

10-9 | 1011 | 1011 | 12-11 | 12-11 | 13-12 | 13-12 | 14-13

4,49 4,17 4,49 4,07 5,08 6,38 4,94 6,97

Wysokos$¢ ciata 1.48 0,73 117 0,86 1,56 2,10 0,82 1,66

Dtugos¢ konczy-
ny dolnej

2,82 2,96 2,99 3,10 3,36 4,24 3,49 4,00
0,76 0,91 0,62 0,46 0,82 1,13 0,44 0,88

1,12 1,08 0,98 0,62 1,19 1,09 0,83 1,68

Dlugos¢ tutowia 053 | 021 | 031 | 024 | 045 | 058 | 023 | 047

Dtugos¢ konczy- 2,02 1,22 3,01 0,90 4,41 2,38 3,96 2,94

ny gornej 1,94 1,01 1,50 1,49 2,41 1,37 1,74 1,63
Szeroko$¢ 1,31 0,73 1,36 0,93 1,35 0,92 1,86 1,29
barkow 0,60 0,67 0,63 0,45 0,88 1,12 1,1 1,07
Szeroko$¢ klatki 0,58 0,81 0,93 0,71 0,77 1,00 0,71 1,57
piersiowej 0,45 0,48 0,79 0,95 0,88 0,71 0,49 1,17
Gtgbokos¢ klatki 0,42 0,65 0,57 0,64 0,92 0,54 0,64 0,93
piersiowej 0,93 0,99 0,35 0,63 0,53 0,72 0,80 0,53

0,12 1,54 1,14 1,57 1,38 1,69 0,43 1,43

Szeroko$¢ bioder 0.94 0,85 0,90 0,61 0,77 1,36 0,89 1,74

1,42 1,54 2,50 2,14 1,42 3,85 2,43 2,86

Obwdéd brzucha 2.19 2.15 1,38 2,54 2,56 2,30 2,42 1,57

3,00 2,96 3,00 3,00 3,31 4,50 4,36 4,35

Obwad bioder 3.31 138 163 1,00 1,67 1,19 2,21 5,69

0,04 0,88 0,50 0,64 0,58 0,65 0,29 0,57

Obwad ramienia 1,05 0,51 0,91 0,38 0,57 0,88 1,55 0,84

-0,12 1,27 1,71 0,79 0,42 2,00 1,14 0,71

Obwdd uda 261 | 107 | 107 | 070 | 166 | 132 | 121 | 264

1,12 1,58 1,36 0,93 1,54 1,54 1,43 0,86

Obwdd podudzla 089 | 064 | 056 | 061 | 075 | 101 | 079 | 1,11

R R R N e R R R A A R =

Suma fatdow

oo o IM | 013 | 005 | 0415 | -010 | 006 | 001 | 008 |-0,02
s | 008 | 006 | 040 | 0,06 | 006 | 010 | 0,12 | 008

wych d
Vasa ciafa M | 273 | 321 | 334 | 289 | 372 | 543 | 434 | 467
s,| 186 | 083 | 079 | 072 | 125 | 219 | 150 | 264
N M | 047 | 074 | 076 | 050 | 062 | 095 | 078 | 0,33
Wskaznk BMI o | 074 | 034 | 055 | 043 | 053 | 060 | 044 | 088

o

Zrédto: badania wiasne.
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Tabela 3. Ogolna charakterystyka statystyczna zmian (przyrostéw) cech somatycznych u dziewczat
uprawiajgcych akrobatyke sportowg w poszczegolnych grupach i seriach badan

Grupy akrobatek

Cechy somatyczne AD1 AD2 AD3 AD4

10-9 | 10-11 | 10-11 | 12-11 | 12-11 | 13-12 | 13-12 | 14-13

3,94 4,92 5,08 5,21 5,64 5,30 4,65 3,78

Wysokos¢ ciata 142 | 151 | 120 | 110 | 119 | 123 | 235 | 213

Dtugos¢ konczy-
ny dolnej

2,68 3,37 3,43 3,52 3,84 2,78 2,74 1,89
0,72 0,79 0,63 0,60 0,66 0,65 1,24 1,13

1,01 1,28 1,37 1,00 0,89 1,53 1,20 1,18

Dlugos¢ tutowia 041 | 044 | 035 | 030 | 032 | 036 | 067 | 060

Dtugosc¢ konczy- 1,34 2,72 2,87 1,38 3,46 2,03 3,65 2,38

ny gornej 208 | 142 | 140 | 084 | 184 | 1,71 | 3,09 | 3,04
Szerokosé 067 | 150 | 1,95 | 105 | 189 | 089 | 140 | 1,31
barkow 109 | 125 | 1,72 | 076 | 1,02 | 078 | 1,51 | 233
Szerokosé klatki 028 | 089 | 064 | 1,09 | 044 | 122 | 000 | 069
piersiowej 057 | 074 | 064 | 094 | 101 | 094 | 193 | 1,13
Gtebokos¢ klatki 028 | 089 | 091 | 068 | 050 | 044 | 043 | 0,88
piersiowej 044 | 055 | 070 | 068 | 071 | 068 | 042 | 092
Szerokosé 139 | 250 | 100 | 155 | 150 | 183 | 053 | 1,75
bioder 164 | 103 | 1,07 | 057 | 043 | 087 | 1,55 | 165

0,67 1,44 -0,09 2,36 1,5 1,5 0,50 1,50

Obwadd brzucha 2,55 1,51 2,31 1,96 1,43 1,77 2,35 3,07

2,72 2,83 3,14 3,27 5,00 4,78 3,38 5,63

Obwod bioder 189 | 1,77 | 110 | 135 | 263 | 18 | 151 | 2,33

-0,06 0,50 0,77 -0,05 0,61 0,94 0,13 0,94

Obwaod ramienia 0.81 0,50 0,93 0,72 0,49 0,68 0,79 0,78

1,11 1,78 0,58 0,96 1,72 2,44 0,75 2,81

Obwod uda 2,09 1,79 1,76 1,64 2,03 1,72 1,93 2,71

zlozlnzlvzlvzlozlozlozlozlozlozlozloz

Obwéd podudzia 1,00 1,56 1,45 0,91 1,44 1,39 0,94 1,31

s,| 09 | 095 | 093 | 097 | 107 | 070 | 050 | 084
f;;‘:of?:l‘j;’gzzo M| 006 | -003 | 007 | -003 | 008 | 001 | 009 | 005
s,| 005 | 009 | 006 | 006 | 006 | 006 | 007 | 009

wych d
Vasa ciata M| 318 | 303 | 315 | 320 | 387 | 537 | 355 | 591
s, | 235 | 121 | 1,08 | 184 | 19 | 228 | 146 | 196
N M| 095 | 053 | 052 | 040 | 055 | 1,15 | 053 | 155
Wskaznik BMI- g | 155 | o054 | 039 | 070 | 063 | 095 | 050 | 048

o

Zrédto: badania wtasne.
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Tabela 4. Ogolna charakterystyka statystyczna zmian (przyrostéw) cech somatycznych u chtopcéw
klas porownawczych w poszczegodlnych grupach i seriach badan

Grupy chtopcow
Cechy somatyczne C1 C2 Cc3 Cc4
10-9 | 10-11 | 10-11 | 12-11 | 12-11 | 13-12 | 13-12 | 14-13

5,22 5,01 5,36 5,75 2,83 5,24 4,39 6,44

Wysokosc ciata 09 | 147 | 103 | 155 | 111 | 191 | 137 | 220

3,24 3,32 3,36 4,37 2,54 3,56 2,96 3,60
0,50 0,76 0,53 0,83 0,58 1,02 0,74 1,17

Dtugos$¢ konczy-
ny dolnej

1,50 1,15 1,83 0,43 0,20 0,70 0,78 1,77

Dhugos¢ tufowia 028 | 042 | 030 | 043 | 032 | 053 | 038 | 064

Dtugosc¢ konczy- 2,37 2,00 2,26 2,59 2,34 1,72 2,23 3,22

ny gérnej 0,53 1,45 0,97 1,69 1,08 1,00 0,79 1,91
Szeroko$¢ 0,78 0,61 1,05 1,71 0,82 1,18 0,82 1,32
barkow 0,38 0,79 0,64 1,54 0,34 1,28 0,55 1,23

Szerokos$¢ klatki 0,89 1,15 0,95 1,16 0,87 0,79 0,93 0,98

piersiowej 0,61 0,81 0,52 0,76 0,44 0,75 0,44 1,61
Giebokos¢ klatki 0,63 0,80 0,87 1,08 0,76 0,92 0,93 1,11
piersiowej 0,38 0,67 0,44 0,63 0,26 0,61 0,47 0,89
Szeroko$¢ 0,80 0,63 0,53 1,29 0,89 1,00 0,89 1,32
bioder 0,25 0,36 0,39 0,67 0,43 0,41 0,21 0,57

3,37 3,26 2,53 3,05 2,53 2,63 3,23 3,32

Obwodd brzucha 1,39 2.80 3,55 334 2,04 2,73 2,16 2,63

3,00 3,41 2,89 3,63 2,95 3,84 3,64 4,55

Obwéd bioder 152 | 237 | 1,76 | 263 | 1,81 195 | 1,92 | 177

0,76 0,80 0,87 0,92 0,66 0,74 0,93 0,93

Obwaod ramienia 047 0,90 0,37 1,32 0,24 0,59 0,68 0,71

1,98 1,63 1,79 1,11 1,45 1,68 1,59 1,66

Obwod uda 121 | 189 | 147 | 137 | 168 | 117 | 083 | 167

1,00 1,02 0,74 1.1 0,61 1,21 0,75 1,14

Obwod podudzia 054 | 106 | 067 | 084 | 057 | 08 | 053 | 080

P R R A A A N P S P

f;o’;‘:off:jgxzo M | 003 | 0,00 g’gg 000 | 002 | 001 | 003 | -0,02
s, | 002 | 007 | 005 | 002 | 005 | 003 | 006

wych d 02

Masa ciata M| 450 | 373 | 601 | 445 | 280 | 407 | 516 | 498
S, | 134 | 208 | 130 | 28 | 102 | 239 | 065 | 3,21

Wekasnikgmy |M | 108 | 051 | 152 | 049 | 055 | 044 | 106 | 038

(7]

a

0,85 0,72 0,80 1,19 0,55 0,75 0,58 1,06

Zrédto: badania wiasne.
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Tabela 5. Ogodlna charakterystyka statystyczna zmian (przyrostéw) cech somatycznych u dziewczat
klas porownawczych w poszczegdélnych grupach i seriach badan

Grupy dziewczat

Cechy somatyczne D1 D2 D3 D4

10-9 | 10-11 | 10-11 | 12-11 | 12-11 | 13-12 | 13-12 | 14-13

5,46 511 4,91 5,56 5,55 4,89 4,70 2,62

Wysokos$¢ ciata 1.27 170 0,91 1,37 1,72 2,02 1,73 1,04

Dtugos¢ konczy-
ny dolnej

3,53 3,99 3,74 3,40 3,10 2,92 2,82 1,40
0,66 0,91 0,49 0,72 0,91 1,07 0,92 0,56

0,18 0,93 0,81 1,41 1,65 1,20 1,15 1,89

Diugos¢ tutowia 057 | 080 | 026 | 038 | 048 | 056 | 048 | 0,29

Dtugosc¢ konczy- 2,91 1,98 2,02 2,84 2,44 2,62 2,17 1,80

ny goérnej 1,73 1,75 0,89 1,58 1,04 1,42 0,97 1,15
Szerokos¢ 0,98 1,04 0,98 0,74 0,79 1,04 0,93 0,69
barkéw 0,40 0,60 0,53 0,62 0,53 1,37 0,36 0,94

Szerokos$¢ klatki 0,83 1,20 0,88 1,22 0,83 1,37 0,90 1,02

piersiowej 0,54 0,65 0,45 0,65 0,31 0,71 0,34 0,70
Gtebokos¢ klatki 0,96 0,85 0,95 0,84 0,67 0,35 1,02 0,86
piersiowej 0,44 0,48 0,45 0,68 0,31 0,63 0,40 0,69
Szeroko$é 0,89 0,83 0,98 1,16 0,75 0,63 0,71 1,21
bioder 0,51 0,42 0,49 0,42 0,32 0,33 0,60 0,89

2,85 2,93 2,93 3,66 2,08 1,96 2,38 2,00

Obwod brzucha 1.61 3,51 167 2.83 1,38 2,34 1,43 2,79

2,15 3,30 3,07 4,97 2,85 3,73 2,48 3,05

Obwdd bioder 1,81 2,70 179 2,65 1,43 3,04 1,50 1,96

0,83 0,67 0,90 0,91 0,44 0,75 1,00 0,98

Obwdd ramienia 050 | 078 | 047 | 064 | 075 | 089 | 052 | 1,10

1,78 1,87 1,17 2,45 1,58 1,65 1,93 1,95

Obwod uda 071 | 242 | 050 | 116 | 076 | 222 | 083 | 147

0,69 1,04 0,29 1,57 0,77 1,00 0,64 0,74

Obwodd podudzia 050 0,77 188 1,86 0,59 1,04 0,64 0,78

L2 OO0 0| 0D 0 0 00D | 0L

Suma fatdow

o ene . |M | 004 | 003 | 003 | 002 | 003 | 001 | 004 | 002
s | 002 | 007 | 002 | 005 | 002 | 006 | 003 | 0,06

wych d
Masa ciata M| 328 | 504 | 388 | 521 | 426 | 426 | 480 | 344
s,| 104 | 208 | 121 | 166 | 131 | 308 | 140 | 167
N M| 043 | 120 | 066 | 098 | 058 | 063 | 083 | 069
Wskaznik BMI 1o | 570 | 077 | 075 | 077 | 076 | 124 | 062 | 058

o

Zrédto: badania wtasne.
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W celu poréwnania dynamiki rozwojowej réznych cech pomiedzy zespotami
postuzono sig wskaznikiem tempa rozwoju WTR, (Wolanski, 1975) (tabele 7-10).
Analiza wykazata w wiekszosci cech zblizone tempo rozwoju obu poréwnywanych
zespotdw — dzieci uprawiajgcych akrobatyke sportowg i dzieci z klas kontrolnych.
Zaznacza sie delikatna tendencja do wyzszego tempa rozwoju u dzieci uprawia-
jacych akrobatyke sportowg oraz do srednio wiekszych przyrostow niektorych
badanych cech u mtodych adeptéw akrobatyki sportowej, zwtaszcza w starszych
grupach wieku. Zdecydowanie najwieksze tempo rozwoju odnotowano w przyro-
stach masy ciata u wszystkich badanych dzieci.

Tabela 7. Zestawienie srednich wielkosci wskaznikow WTR  dla cech somatycznych u chtopcow

uprawiajgcych akrobatyke sportowg w poszczegdlnych grupach i seriach badan

Akrobaci
Cecha AC1 AC2 AC3 AC4
somatyczna | wTR 1 | WTR, 2 | WTR,1 | WTR,2 | WTR, 1 | WTR, 2 | WTR, 1 | WTR, 2
10-9 | 11-10 | 11-10- | 12-11 | 12-11 | 13-12 | 13-12 | 14-13
Wysokosé ciata | 3,40 | 3,06 | 327 | 289 | 356 | 427 | 332 | 450
DIGOSCKONCZY- | 4 19 | 422 | 425 | 424 | 452 | 541 | 446 | 448
ny dolnej
Diugosc tutowia | 3,06 | 2,71 2,45 152 | 2,87 | 253 1,93 | 380
Dlugos¢ konczy- | - 5 5, 2,10 5,07 1,43 7,12 3,60 6,09 | 4,34
ny gornej
Szerokos¢ 4,46 246 | 455 305 | 430 | 2,80 5,80 3,70
barkéw
SzerokosC Klatki |, gg 3,86 | 444 3,29 348 | 4,29 3,13 6,42
piersiowej
GlebokosCklatki | 5 g | 448 | 403 | 428 | 611 | 343 | 407 | 556
piersiowej
Szerokos¢ 052 | 762 | 589 | 740 | 687 | 7,56 1,78 | 6,01
bioder
Obwod brzucha | 2,38 | 2,71 435 | 356 | 246 | 606 | 372 | 442
Obwod bioder 453 | 393 | 438 | 417 | 457 | 591 565 | 5,37
Obwod ramienia | 0,03 | 4,71 2,61 317 | 273 | 3,04 125 | 279
Obwod uda 035 | 320 | 426 1,91 105 | 446 | 257 1,45
Suma fatdow 9.25 -3.44 10,56 7,11 4,40 0,72 4,91 -1,09
ttuszczowych
Masa ciata 9,70 10,63 11,30 8,76 10,87 13,77 11,04 10,76

Zrédto: badania wiasne.
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Tabela 8. Zestawienie $rednich wielkosci wskaznikéw WTR

dla cech somatycznych u dziewczat

uprawiajgcych akrobatyke sportowg w poszczegdlnych grupach i seriach badan

Akrobatki
Cecha AD1 AD2 AD3 AD4
somatyczna | WTR,1 | WTR, 2 | WTR, 1| WTR 2 | WTR, 1 | WTR, 2 | WTR 1 | WTR 2
10-9 | 11-10 | 11=10= | 12=11 | 1211 | 1312 | 1312 | 1413
WysokosC ciata | 3,03 | 3,63 | 369 | 364 | 387 | 355 | 306 | 242
DlugosCkoficzy- | 400 | 479 | 476 | 465 | 498 | 349 | 337 | 227
ny dolnej
Diugos¢ tulowia | 2,68 | 3.29 | 348 | 246 | 213 | 365 | 282 | 270
DlugosCkonczy- | 597 | 470 | 486 | 228 | 563 | 316 | 563 | 350
ny gornej
Szerokos¢ 236 | 530 | 68 | 332 | 59 | 272 | 433 | 407
barkéw
Szerokos$¢ klatki
St 141 | 431 | 318 | 511 105 | 555 | 040 | 3,04
GiebokosCklatki | 5 g | g48 | 647 | 477 | 336 | 290 | 276 | 537
piersiowej
Szeroko$cé
Dzero! 746 | 1207 | 560 | 751 | 723 | 820 | 281 | 7.32
Obwod brzucha | 113 | 2,65 | 0,09 | 402 | 141 136 | 092 | 244
Obwod bioder 414 | 420 | 452 | 448 | 68 | 612 | 429 | 687
Obwod ramienia | 039 | 279 | 401 | -022 | 310 | 459 | 055 | 459
Obwod uda 200 | 467 | 127 | 229 | 396 | 527 | 163 | 615
Suma fatdow 4,31 244 462 -1,80 5,51 0,59 6,17 3,38
ttuszczowych
Masa ciata 12,50 | 1071 | 1067 | 9.82 | 1095 | 1382 | 932 | 1353

Zrédto: badania wiasne.

Tabela 9. Zestawienie srednich wielkosci wskaznikéw WTR
z klas kontrolnych w poszczegdlnych grupach i seriach badan

dla cech somatycznych u chtopcow

Chiopcy
Cecha Cc1 Cc2 C3 c4
somatyczna | WTR, 1 | WTR, 2 | WTR 1| WTR 2 | WTR, 1| WTR, 2 | WTR 1| WTR 2
10-9 | 11-10 | 11-10= | 12—11 | 12-11 | 13-12 | 13-12 | 14-13

WysokosC ciata | 3,71 | 344 | 371 | 381 188 | 339 | 279 | 400
Dtugos¢ konczy-
Ao 449 | 441 | 448 | 553 | 321 43 354 | 418
Dlugosé tulowia | 3,71 | 274 | 4.41 1,00 | 048 | 161 177 | 394
DlugosCkoficzy- | 395 | 347 | 358 | 390 | 354 | 254 | 330 | 456
ny gornej
Szerokos$¢
Dzeroks 254 | 192 | 337 | 522 | 251 | 356 | 237 | 381
szerokoSCKlatki | 4315 | 516 | 435 | 501 | 384 | 347 | 394 | 395
piersiowej
Glebokos¢ klatki
piersiowej 425 515 576 6,61 4,85 5,60 5,67 6,43
Szerokos¢ 365 | 28 | 250 | 553 | 381 | 414 | 35 | 509
bioder
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Tabela 9. (cd.)

Chiopcy
Cecha c1 c2 c3 ca

somatyczna |WTR, 1| WTR, 2 | WTR 1| WTR, 2 | WTR, 1| WTR, 2 | WTR 1| WTR, 2
10-9 | 11-10 | 11-10- | 12-11 | 12-11 | 13-12 | 13-12 | 14-13

Obwod brzucha | 5,66 | 515 | 447 | 456 | 416 | 374 | 476 | 4,70

Obwod bioder | 4,07 | 448 | 3,86 | 452 | 387 | 476 | 455 | 536

Obwod ramienia | 3,88 | 3,85 | 423 | 401 | 322 | 346 | 439 | 4,08

Obwod uda 471 | 352 | 409 | 230 | 324 | 373 | 335 | 353

t?lj's”;i‘zfg\f% 1,75 | 020 | 195 | 007 | 153 | 017 | 218 | -1,04
Masa ciafa 1399 | 976 | 16,64 | 1008 | 7,13 | 919 | 11,64 | 10,08

Zrédto: badania wiasne.

Tabela 10. Zestawienie $rednich wielkos$ci wskaznikow WTR
z klas kontrolnych w poszczegélnych grupach i seriach badan

., dla cech somatycznych u dziewczat

Chtopcy
Cecha c1 c2 c3 ca
somatyczna | wTR 1 | WTR, 2 | WTR,1 | WTR,2 | WTR, 1 | WTR, 2 | WTR, 1 | WTR, 2
10-9 | 11-10 | 11-10- | 12-11 | 12-11 | 13-12 | 13-12 | 14-13
Wysokosé ciata | 3,71 344 | 3,71 3,81 1,88 | 339 | 279 | 4,00
DiugosC konczy- | 4 49 | 441 | 448 | 553 | 321 | 43 | 354 | 418
ny dolnej
Diugosc tutowia | 3,71 274 | 441 1,00 | 048 | 161 1,77 | 3,94
Dlugos¢ koficzy- | 595 | 347 | 358 | 300 | 354 | 254 | 330 | 456
ny gérnej
Szerokosc 2,54 1,02 | 337 | 522 | 251 356 | 237 | 381
barkéw
SzerokosCKiatki | 4 315 | 546 | 435 | 501 | 384 | 347 | 394 | 395
piersiowej
GlebokosCKlatki | - 4 o5 | 545 | 576 | 661 485 | 560 | 567 | 643
piersiowej
Szerokos¢ 365 | 2,82 | 250 | 553 3,81 414 | 356 | 5,00
bioder
Obwod brzucha | 566 | 515 | 447 | 456 | 416 | 374 | 476 | 470
Obwod bioder 407 | 448 | 386 | 452 | 387 | 476 | 455 | 536
Obwod ramienia | 3,88 | 3,85 | 4,23 | 4,01 322 | 346 | 439 | 408
Obwod uda 4,71 352 | 409 | 230 | 324 | 373 | 335 | 353
Suma faidow 1,75 | -020 | 195 | 007 | 153 | 017 | 218 | -1,04
ttuszczowych
Masa ciata 1399 | 976 | 16,64 | 10,08 | 743 | 919 | 11,64 | 10,08

Zrédto: badania wiasne.
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Obecnie jawi sie wyrazny obraz hipokinezy cztowieka, powodowanej bardzo
zréznicowanymi czynnikami kulturowo-cywilizacyjnymi. Prowadzone w tym zakre-
sie badania w Polsce i na $wiecie zmierzajg w dwoch podstawowych kierunkach.
Przy uzyciu pierwszego z nich, zgodnie z koncepcjg H-RF (health-related fitness),
rozpatruje sie sprawnos¢ motoryczng z punktu widzenia zdrowia, ograniczenia
wystepowania choréb cywilizacyjnych, opdznienia proceséw inwolucyjnych, a tak-
ze utrzymania mozliwie jak najdtuzej optymalnego poziomu sprawnosci fizyczne;j.
Natomiast drugim kierunkiem naukowego zainteresowania sg badania osiagnie¢
motorycznych zwigzane ze sportem wysoko kwalifikowanym i jego wptywem na
organizm cztowieka (Osinski, 1998).

Oddziatywanie roéznych form éwiczen fizycznych czy ogdlnej ruchowej ak-
tywnosci na organizm byty przedmiotem réznych badan naukowych. Skutki te-
goz dziatania mogg by¢ szczegdlnie widoczne w przypadku mtodego organizmu,
znajdujgcego sie jeszcze w okresie ksztattowania podstawowych morfofunkcjo-
nalnych struktur, cechujgcych sie jeszcze znaczng plastycznoscig (Drozdowski,
2002). Wysitek fizyczny wywotuje w organizmie rézne zmiany, ktére zachodzg we
wszystkich uktadach. Szczegdlna rola przypada jednak uktadowi miesniowemu
i kostnemu, ktére stanowig gtéwny przedmiot zainteresowan antropologa.

Interpretacje wynikdw dynamiki zmian badanych cech sprawnosci fizycznej
z wiekiem przeprowadzono na podstawie bezwzglednych przecietnych przyro-
stow rocznych cech (tabele 11-14), a takze wielkosci unormowanych (tabela 15).

Analiza ontogenetycznej zmiennosci badanych cech sprawnosci fizycznej
wykazata, ze dzieci uprawiajgce akrobatyke sportowa, z wyjgtkiem préby biegu
wahadtowego 10 x 5 m, charakteryzujg sie w poréwnaniu ze swoimi réwiesnikami
wyzszym poziomem rozwoju motorycznego. Réznice w rozwoju pomigedzy porow-
nywanymi zespotami z wiekiem w wigkszosci badanych cech i obu ptci sg nieco
mniejsze. Przedmiotem rozwazan w tym rozdziale stanie sie zatem ocena dyna-
miki zmian cech sprawnosci fizycznej u dzieci uprawiajgcych akrobatyke sporto-
wg w odniesieniu do dzieci nieuprawiajgcych tej dyscypliny sportu.

Dynamika wzrastania poddanych analizie cech sprawnosci fizycznej ksztat-
tuje sie w obu poréwnywanych zespotach, sportowym i kontrolnym, chtopcow
i dziewczat, na zblizonym poziomie. Jednakze z wiekiem zarysowuje sie w wiek-
szosci badanych cech sprawnosci fizycznej tendencja do osiggania przez dzieci
z klas kontrolnych $rednio wyzszych rocznych przyrostéw. Zjawisko to najwyraz-
niej widoczne jest w probie skionu tutowia w przdd z postawy i zwisie o ramio-
nach ugietych w nachwycie u dzieci obojga pici oraz wyskoku dosieznego obunéz
Z miejsca w zespole meskim, zwtaszcza w najstarszej grupie i siadach z lezenia
tytem w zespole zenskim.

W przypadku proby biegu wahadtowego 10 x 5 m z narastajgcg predkoscig
i zmiang kierunku ruchu, okreslonej czasem wykonania, obserwujemy nieco od-
mienny obraz. Analiza tej cechy wykazata u akrobatow i akrobatek nizszy poziom
rozwoju, jednakze z wiekiem, podobnie jak we wcze$niej omawianych cechach,
réznice miedzyzespotowe sg mniejsze. Tym razem jednak to dzieci uprawiajgce
akrobatyke sportowg uzyskiwaty z wiekiem coraz wieksze srednie przyrosty tej
cechy, dgzgc do wyréwnania poziomu w rozwoju zwinnosci i szybkosci biegowej
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miedzy poréwnywanymi zespotami, sportowym i kontrolnym, zaréwno u dziew-
czat jak i u chtopcow.

Tabela 11. Ogdlna charakterystyka statystyczna zmian (przyrostow) prob sprawnosci fizycznej
u chtopcéw uprawiajgcych akrobatyke sportowag w poszczegdinych grupach i seriach badan

Grupy akrobatow
Cechy somatyczne AC1 AC2 AC3 AC4
10-9 | 10-11 | 1011 | 12—11 | 12-11 | 13-12 | 13-12 | 1413
\"Q'vk:)‘:z gs*‘z""‘)’f_ M| 192 | 038 | 071 | 100 | 077 | 154 | 014 | -0,57
S | 253 | 202 | 138 | 1,15 | 1,09 | 133 | 308 | 127
stawy d
ggj:;";gjnoz M| 200 | 400 | 100 | 271 | 077 | 392 | 114 | 029
ok S,| 204 | 327 | 451 | 355 | 438 | 382 | 339 | 221
Z miejsca
Skokwdalobu- |[M | 7,69 | 800 | 4,14 | 10,86 | 1523 | 1523 | 6,29 | 10,71
nézzmiejsca |S, | 822 | 1523 | 1476 | 982 | 845 | 845 | 1167 | 1827
Zwisnadrazku |M | 521 | 7,76 | 493 | -7.82 | 021 | -402 | -7,39 | -544
o rr. ugietych S, 511 11,32 8,41 15,75 15,69 9,74 10,69 8,23
Siady zlezenia |M | 3,00 | 246 | 229 | 1,29 | 200 | 038 | 0,14 | 043
tytem S,| 212 | 244 | 221 | 214 | 168 | 145 | 334 | 207
Bieg wahadfowy |[M | -0,09 | -044 | 039 | 050 | 009 | -029 | 000 | 1,11
10x5m s, | 11 162 | 1,30 | 1,34 | 155 | 213 | 052 | 165

Zrédto: badania wiasne.

Tabela 12. Ogdlna charakterystyka statystyczna zmian (przyrostéw) préb sprawnosci fizycznej
u chtopcow z klas kontrolnych w poszczegdlnych grupach i seriach badan

Grupy chiopcow

Cechy somatyczne C1 C2 C3 C4

10-9 [ 1011 | 10-11 | 1211 | 1211 | 1312 | 1312 | 1413
st":)‘?z Jgt"gf M| -007 | 048 | 168 | -074 | 247 | 053 | 300 | 127

S | 263 | 337 | 552 | 264 | 382 | 261 | 416 | 434
stawy d
z:’gzs:;';ssnoz M| 030 | 363 | 268 | 300 | 216 | 358 | 345 | 559
) S,| 237 | 379 | 533 | 332 | 38 | 364 | 425 | 447

Z miejsca
Skokwdalobu- |[M | 481 | 7,78 | 279 | 1400 | 258 | 1226 | 6,95 | 1523
nézzmiejsca |S, | 10,36 | 11,12 | 1463 | 917 | 613 | 12,49 | 10,90 | 10,61
Zwis nadrazku |M 4,22 -2,17 -0,05 0,25 -2,35 3,60 1,73 6,17
o IT. ugietych S,| 825 | 954 | 1573 | 767 | 599 | 1311 | 509 | 884
Siady z lezenia |M | 0,78 | 396 | 084 | 126 | 089 | -011 | 068 | 1,86
tylem S, | 357 | 437 | 344 | 303 | 432 | 48 | 271 | 227
Bieg wahadtowy |M | -021 | -1,28 | -0,98 | -0,23 | 063 | -1,10 | 039 | -1,58
10x5m S,| 19 | 176 | 501 | 565 | 128 | 140 | 123 | 1,04

Zrédto: badania wtasne.
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Tabela 13. Ogodlna charakterystyka statystyczna zmian (przyrostéw) préb sprawnosci fizycznej
u dziewczat uprawiajgcych akrobatyke sportowg w poszczegdlnych grupach i seriach badan

Grupy akrobatek

Cechy somatyczne AD1 AD2 AD3 AD4

10-9 | 1011 | 1011 | 12-11 | 12-11 | 1312 | 1312 | 1413
ka;?;’ (,)t;";":)":_ M| 167 | 089 | 08 | 036 | 144 | -033 | 050 | -0,25
oy S,| 245 | 154 | 172 | 136 | 453 | 287 | 207 | 243
‘S’\I’g’zs:;";gjnoz M| 411 | 48 | 091 | 200 | 333 | 156 | 163 | 1,00
S Triojsca S,| 196 | 355 | 459 | 448 | 339 | 274 | 297 | 2,00
Skokw dalobu- |M | 844 | 12,33 | 936 | 7,00 | 122 | 433 | 1038 | 275
nézzmiejsca |S, | 1534 | 12,60 | 1153 | 11,37 | 421 | 1224 | 17,04 | 12,57
Zwisnadrazka |M | 2,01 | 535 | 252 | 565 | 251 | 542 | 1,43 | -4,08
orr ugietych |S, | 875 | 809 | 756 | 671 | 800 | 493 | 643 | 6,01
Siady z lezenia |M | 533 | 1556 | 245 | 045 | 167 | 044 | 063 | 050
tylem s,| 391 | 18 | 169 | 151 | 287 | 332 | 245 | 131
Bieg wahadlowy |M | 1,71 | 1,10 | -029 | 0556 | 040 | 005 | 028 | 0,80
10x5m s,| 142 | 106 | 105 | 131 | o076 | 071 | 1,72 | 067

Zrédto: badania wiasne.

Tabela 14. Ogolna charakterystyka statystyczna zmian (przyrostow) préb sprawnosci fizycznej
u dziewczat z klas kontrolnych w poszczegdlnych grupach i seriach badan

Grupy dziewczat
Cechy somatyczne D1 D2 D3 D4
10-9 | 10-11 | 10-11 | 1211 | 12-11 | 13-12 | 13-12 | 14-13

ka*‘:;‘;g':"‘”j‘_ M| 296 | 237 | 521 | 021 | 535 | 073 | 357 | 138

P P s | 405 | 468 | 439 | 326 | 385 | 382 | 330 | 287
stawy d
\s,\i/yzs:oissr;oz M| 019 | 341 | 203 | 241 | 315 | 135 | 210 | 1,86

ezny S,| 340 | 303 | 382 | 390 | 415 | 341 | 379 | 357
Z miejsca
Skokw dalobu- [M | 4,07 | 1363 | 390 | 766 | 131 | 635 | 562 | 567
nézzmiejsca |S, | 10,50 | 10,78 | 10,46 | 10,40 | 24,19 | 11,20 | 11,09 | 11,05
Zwisnadrazku |M | 0115 | 037 | 054 | -094 | 079 | 027 | 3,36 | -0,60
o rr. ugietych Sd 6,51 5,84 4,44 417 1,14 4,70 9,93 9,21
Siady zlezenia |[M | 0,74 | 356 | 1,07 | 166 | -046 | 1,81 | 062 | 1,81
tytem S,| 223 | 349 | 318 | 388 | 244 | 217 | 284 | 280
Bieg wahadtowy (M | 1,05 | -154 | 074 | 174 | 037 | 0,79 | 011 | -0,32
10x5m s,| 1,50 | 277 | 1,78 | 279 | 083 | 120 | 166 | 167

Zrédto: badania wiasne.
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Tabela 15. Zestawienie srednich wystandaryzowanych wielkosci rocznych przyrostéw cech spraw-
nosci fizycznej: 1. Skion tutowia wprzod z postawy, 2. Wyskok dosiezny obundz z miejsca, 3. Skok
w dal z miejsca, 4. Zwis na drgzku, 5. Siady skulone z lezenie tytem, 6. Bieg wahadtowy 10 x 5 m

Badana grupa Akrobaci
i roczne przyrosty 1 2 3 4 5 6
AC1 d1| 0,76 0,72 0,28 0,12 0,62 0,06
9-11 lat d2 | -0,03 0,10 0,02 1,04 -0,34 0,48
AC2 d1| -0,18 -0,32 0,09 0,32 0,42 0,27
10-12 lat d2| 0,66 0,09 -0,34 -1,05 0,01 0,13
AC3 d1| -0,45 -0,36 2,06 0,43 0,26 -0,42
11-13 lat d2 | -0,79 0,09 0,24 -0,58 0,10 0,58
AC4 d1| -0,69 -0,54 -0,06 -1,79 -0,20 -0,24
12-14 lat d2 | -042 -1,19 -0,43 -1,31 -0,63 2,60
Badana grupa i roczne przyrosty Akrobatki
1 2 3 4 5 6
AD1 d1| -0,32 1,16 0,42 0,33 2,06 -1,84
9-11 lat d2 | -0,32 0,49 -0,12 0,85 -0,57 0,16
AD2 d1| -1,00 -0,29 0,52 0,45 0,44 -0,58
10-12 lat d2| 0,18 -0,08 -0,06 -1,13 -0,31 0,82
AD3 d1| -1,01 0,04 0 0,80 0,87 0,04
11-13 lat d2 | -0,28 0,06 -0,18 -1,21 -0,63 0,70
AD4 d1| -0,93 -0,12 0,43 -0,19 0 0,24
12-14 lat d2 | -0,57 -0,24 -0,26 -0,38 -0,47 0,67

Zrédto: badania wtasne.

Podsumowanie i dyskusja

Punktem wyjscia do dyskusiji stat sie poglad, ze aktywnos$¢ ruchowa jako
jeden z wielu srodowiskowych czynnikéw rozwoju moze mie¢ znaczgcy wptyw na
procesy rozwojowe organizmu. Jak podaje Z. Drozdowski (2002) ,zmiany biolo-
giczne zachodzgce w organizmie dziecka, pod wptywem okre$lonych form dzia-
tania ruchowej aktywnosci sg istotnie zwigzane z wiekiem ich podejmowania — sg
tym wieksze, im wczesniej zaczyna sie uprawiac¢ okreslone ¢wiczenia”.

Na podstawie dotychczasowych badan mozna stwierdzi¢, ze odpowiednio
dobrane ¢éwiczenia fizyczne o umiarkowanej intensywnosci mogg mie¢ korzyst-
ny wptyw na rozwaj biologiczny i zdrowie dziecka (Dancewicz, 1999). Jednakze
obok tych ogdlnie uznawanych i przytaczanych korzystnych skutkéw zwiekszo-
nej aktywnos$ci ruchowej dziecka mogg jednak pojawi¢ sie efekty niekorzystne,
szczegolnie gdy obcigzenia przekraczajg fizjologicznie dopuszczalne granice,
powodujgc np. zahamowanie wzrastania, zaburzenia proporcji budowy ciata, po-
wstawanie wad postawy (Ziemilska, 1984).

W niniejszej pracy rozpatrywano kwestie zwigzang z wptywem systematycz-
nych ¢wiczen fizycznych z zakresu akrobatyki sportowej na organizm mtodych
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akrobatow i akrobatek. Wzrastanie i tempo rozwoju niemal wszystkich poréwny-
wanych cech budowy somatycznej mtodych akrobatéw i akrobatek byto zblizone,
a czasem wieksze, niz Srednie przyrosty tychze cech u dzieci grupy porownawczej.
Obserwuje sie w porownywanych grupach tendencje do wyrownywania z wiekiem
poziomu rozwoju poszczegolnych cech somatycznych, zwtaszcza dtugosciowych.
Mozna powiedzie¢, ze trening akrobatyczny na etapie szkolenia wstepnego i pod-
stawowego stymuluje parametry rozwoju somatycznego. Mimo to przecietny po-
ziom rozwoju somatycznego, nadal jest nizszy w klasach sportowych. Najprawdo-
podobniej czynnikiem wptywajacym na odmienno$¢ procesow wzrastania w obu
poréwnywanych grupach moze by¢ rézny stopien zawansowania w dojrzewaniu
ptciowym i zwigzane z tym réznice w rozmiarach ciata szczegolnie w okresie po-
kwitania. Zatem wieksza dynamika wzrastania cech somatycznych u dzieci z klas
akrobatycznych wynikaé moze z p6zniejszego dojrzewanie ptciowego. Swiadczyé
to moze rowniez o braku negatywnego wptywu oddziatywania tego typu szkolenia
sportowego na organizm mtodych adeptéw akrobatyki sportowej. Podobne efekty
zaobserwowano w pracach innych autoréw (Kochanowicz, 1998, Kruczkowski,
1998, Dancewicz, 1999).

Brak spostrzezen dotyczacych negatywnego wptywu ¢wiczen fizycznych na
organizm dziecka wynika z nieco odmiennego kierunku optymalizacji szkolenia
sportowego akrobatycznego czy tez gimnastycznego. Obecnie jest on ukierunko-
wany przede wszystkim na dtugotrwate, czy tez diugoletnie uczestnictwo dzieci
W sporcie.

Niektore z cech, jak szerokosc¢ klatki piersiowej, gtebokos¢ klatki piersiowej
czy tez dtugosc tutowia nie wykazujg wiekszych réznic miedzy dzie¢mi z klas
sportowych i ich réwiesnikami, charakteryzujac sie podobnym poziomem onto-
genetycznego rozwoju tychze cech juz w czasie pierwszego badania. Podob-
ne spostrzezenia odnalez¢ mozemy w pracy Dancewicza, dotyczgcej chtopcéw
uprawiajgcych gimnastyke sportowg. Stwierdzit on, ze parametr szerokosciowy
klatki piersiowej gimnastykow przyjmowat nizsze wartosci w momencie rozpo-
czecia treningdw, by po uptywie dwdch lat wyrownaé sie z wartoSciami porow-
nywanej populacji. Wyzsze natomiast wartosci odnotowano dla dtugosci tutowia
i obwodu klatki piersiowej (Dancewicz, 1999). Niemalze identyczne spostrzezenia
moga by¢ wynikiem specyficznej budowy ciata typowej dla oséb uprawniajgcych
akrobatyke jak i gimnastyke sportowg. Budowa ta najogodlniej charakteryzuje sie
wyraznie zarysowanym umiesnieniem catego ciafa, silnie rozwinietym szkieletem
a przede wszystkim przewagg rozwoju klatki piersiowej nad okolicg brzucha i bio-
der, dluzszym tutowiem oraz proporcjonalnie rozwinigtymi konczynami gérnymi
i dolnymi (Firak, 2003).

Rozwdj poszczegdlnych zdolnosci motorycznych mtodego organizmu w on-
togenezie nie moze by¢ zasadg ogdlnego i rownomiernego ksztattowania mo-
torycznosci, lecz celowym i wybiérczym stymulowaniem proceséw rozwojowych
z wykorzystaniem naturalnej fazowosci i dynamiki rozwoju zdolno$ci motorycz-
nych. Postepowanie to wynika z faktu, ze dynamika i tempo rozwoju poszcze-
golnych zdolnosci motorycznych sg zréznicowane, nierownomierne i zindywidu-
alizowane, osiggajgce swoje apogeum w innych okresach zycia (Raczek, 1986).
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Najbardziej skuteczna stymulacja ruchowa wystepuje w okresach przyspieszo-
nego rozwoju danej zdolnosci motorycznej, to jest w tak zwanych okresach sen-
sytywnych (Raczek, 1989). Znajomos$¢ wystepowania tychze okreséw, w ktorych
zdolnosci motoryczne sg szczegdlnie podatne na wytrenowanie, pozwala wyzna-
czy¢ podstawowe kierunki dotyczgce realizacji procesu przygotowania spraw-
nosciowego (Zajgc, 2000). Nie jest zatem rzeczg obojetng, kiedy rozpoczniemy
ksztattowanie poszczegdélnych zdolnosci motorycznych, bowiem nie jest mozliwe
rozwijanie ich z jednakowym skutkiem w kazdym wieku (Sozanski, 1981). Jed-
nakze precyzyjne ustalenie tych okresow jest trudne ze wzgledu na indywidual-
ng zmienno$¢ rozwojowg oraz wptyw wielu czynnikdw nie zawsze podlegajgcych
kontroli, jak réwniez dajgcych sie ujg¢ w toku nawet bardzo ztozonego badania
(Wotkow, 1981).

Dynamika wzrastania poddanych analizie cech sprawnosci fizycznej ogol-
nej ksztattuje sie w obu poréwnywanych zespotach, sportowym i kontrolnym,
chtopcoéw i dziewczat, na podobnym poziomie, z niewielkg przewagg $rednich
przyrostow tychze cech na korzys¢ dzieci nieuprawiajgcych akrobatyki sporto-
wej. Réznice przecietnych przyrostéw poréwnywanych grup sg tak nieznacz-
ne, statystycznie nieistotne, ze wysoki wyjsciowy poziom sprawnosci fizycznej
dzieci z klas akrobatycznych w poréwnaniu z ich réwiesnikami, utrzymuje sie
przez caty czas obserwaciji, od pierwszego do ostatniego badania, na wysokim
poziomie.

Przyczyn tegoz zjawiska poszukiwa¢ mozna miedzy innymi w optymalnym
jak na ten okres rozwojem analizowanych cech u mtodych akrobatéw i akrobatek,
jak rowniez kierunkiem pracy szkoleniowej w akrobatyce sportowej. Przypomnie¢
nalezy, ze $redni poziom cech sprawnosci fizycznej ogolnej prezentowany przez
dzieci z klas sportowych byt bardzo wysoki i najprawdopodobniej optymalny dla
potrzeb treningowych.

W przypadku préby biegu wahadtowego 10 x 5 m, ktérej srednie wyniki
u akrobatéw i akrobatek sg nieco nizsze anizeli ich réwiesnikow, obserwujemy
sytuacje nieco inng jak w przypadku wczesniej omawianych cech sprawnosci fi-
zycznej. Z wiekiem przecietne réznice rocznych przyrostéw tej cechy sg coraz
wieksze, jednakze tym razem na korzys$¢ dzieci uprawiajgcych akrobatyke spor-
towg. Bieg wahadiowy 10 x 5 m jest prébg badajaca rownoczesnie dwie cechy:
szybkos¢ i zwinnosé. W badanym w niniejszej pracy okresie ontogenezy cechy
te charakteryzujg sie zblizonymi torami rozwojowymi. Nizsze Srednie wyniki tej-
ze préby u mtodych adeptéw akrobatyki sportowej w poréwnaniu z wynikami ich
kolegéw i kolezanek mozna by na tg chwile uzasadni¢ wzrostem zaburzen ko-
ordynacji ciata, wynikajgcych z nagtych zmian proporcji ciata i przemieszczania
sie srodka ciezkosci ku goérze (Osinski 1991), co miedzy innymi moze utrudnia¢
wykonywanie szybkich zmian kierunku ruchu w czasie biegu wahadtowego.
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Whioski

1. Zwigekszony poziom aktywnosci ruchowej, obejmujacy systematyczne
i ukierunkowane cwiczenia fizyczne z zakresu wstepnego i podstawo-
wego szkolenia w akrobatyce sportowej, nie ujawnit znaczacych réznic
w tempie rozwoju i dynamice wzrastania poszczegoélnych cech u dzieci
z klas sportowych i kontrolnych.

2. Zaobserwowana tendencja wyzszych srednich przyrostéw badanych cech
rozwoju fizycznego (dotyczgca zwtaszcza cech dtugosciowych), prowadzi
do zmniejszania sie dystansu dzielgcego miodych akrobatéw i akrobatki
od ich réwiesnikow z klas poréwnawczych.
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