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Wstep. Wychowanie fizyczne, sport i rekreacja
w kontekscie wspétczesnych wyzwan
zdrowotnych, edukacyjnych i spotecznych

Wychowanie fizyczne, sport oraz szeroko rozumiana aktywnos¢ fizyczna sta-
nowig jeden z kluczowych obszaréw refleksji nad kondycjg wspotczesnego spo-
teczehstwa. Ich znaczenie wykracza daleko poza wymiar biologiczny i zdrowotny,
obejmujgc procesy edukacyjne, kulturowe, wychowawcze i spoteczne. W obliczu
narastajgcych problemoéw zdrowotnych, takich jak choroby cywilizacyjne, spadek
poziomu aktywnosci fizycznej dzieci, miodziezy i dorostych, a takze nieréwnosci
w dostepie do sportu i ruchu, zagadnienia te stajg sie mocno aktualne'.

Zgodnie z najnowszymi zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia, regu-
larna aktywnos¢ fizyczna jest jednym z najwazniejszych czynnikéw profilaktyki
choréb ukfadu krgzenia, cukrzycy typu 2, otytosci, zaburzen psychicznych oraz
przedwczesnej smiertelnosci. Jednoczesnie raporty dotyczgce stanu zdrowia
Polakéw wskazujg na niski poziom aktywnosci fizycznej znaczgcej czesci popu-
lacji, rosngcyg skale choréb cywilizacyjnych oraz potrzebe systemowych dziatan
edukacyjnych i kulturowych, w ktérych wychowanie fizyczne i sport odgrywajg
role nie tylko prozdrowotng, lecz takze wychowawczg i spoteczna?®.

Monografia Wychowanie fizyczne, sport i rekreacja w edukacji, kulturze i spo-
teczenstwie stanowi interdyscyplinarng odpowiedz na te wyzwania. Zgromadzo-
ne w niej teksty ukazujg sport i aktywno$¢ fizyczng jako zjawiska wielowymia-
rowe — osadzone w kontekscie filozoficznym, socjologicznym, pedagogicznym

" WHO Guidelines on Physical Activity and Sedentary Behaviour, Geneva 2020, https://
www.who.int/publications/i/item/9789240015128 (dostep: 23.01.2026); Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego PZH — PIB, Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania, Warszawa 2023,
https://www.pzh.gov.pl/raport-sytuacja-zdrowotna-ludnosci-polski-i-jej-uwarunkowania-2025/ (dostep:
23.01.2026).

2 Global Action Plan on Physical Activity 2018-2030: More Active People for a Healthier World,
Geneva 2018, https://www.who.int/publications/i/item/9789241514187 (dostep: 23.01.2026); WHO
Guidelines on Physical Activity...

3 Ministerstwo Zdrowia, Narodowy Program Zdrowia 2021-2025, Warszawa 2021, https://
www.gov.pl/web/mswia/narodowy-program-zdrowia-na-lata-2021--2025 (dostep: 23.01.2026); Naro-
dowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — PIB, Sytuacja zdrowotna ludno$ci Polski...
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i kulturowym, a jednoczesnie odnoszgce sie do konkretnych probleméw praktyki
edukacyjnej, treningowej i zdrowotne;.

Znaczacy wkiad w rozwéj badan nad sportem w Polsce wnidst prof. Jerzy
Kosiewicz, ktérego teksty otwierajg i zamykajg tom. W pierwszym artykule po-
Swieconym Europejskiemu Towarzystwu Socjologii Sportu Autor omawia polskie
akcenty w tej miedzynarodowej instytucji oraz dokonuje refleksji metodologicznej
nad rozwojem socjologii sportu, podkreslajgc role Polskiego Towarzystwa Nauk
Spotecznych o Sporcie (PTNSS) jako srodowiska integrujgcego badaczy i wspie-
rajgcego rozwoj tej subdyscypliny. Z kolei artykut konczacy tom, poswiecony prze-
mocy w sporcie, stanowi krytyczng i refleksyjng analize ambiwalentnych zjawisk
zwigzanych z agresjg i przemoca, ukazujgc ich potencjat wychowawczy, regula-
cyjny i spoteczny.

Pierwsza czes$¢ monografii pt. Spoteczne i filozoficzne podstawy refleksji nad
sportem i kulturg fizyczng poswiecona jest fundamentalnym zagadnieniom teore-
tycznym, metodologicznym i filozoficznym, ktére stanowig istote wspotczesnych
badan nad sportem i kulturg fizyczng. Artykut Jerzego Kosiewicza Europejskie
Towarzystwo Socjologii Sportu — polskie akcenty. Reminiscencje i uwagi meto-
dologiczne dokumentuje wktad polskich badaczy w rozwéj europejskiej socjolo-
gii sportu oraz znaczenie PTNSS jako srodowiska naukowego. Joanna Femiak
w pracy Fenomenologiczne Zrédfa poczucia tozsamosci podmiotu przedstawia
filozoficzne i fenomenologiczne aspekty ksztattowania tozsamosci w kontekscie
cielesnosci i dodwiadczenia sportowego. Z kolei Pawet tawniczak w artykule Hi-
giena uktfadu ruchu jako kulturowo usankcjonowana norma spofeczna ukazuje
role norm kulturowych i spotecznych w ksztattowaniu prozdrowotnych postaw, ta-
czac refleksje teoretyczng z aktualnymi wyzwaniami zdrowia publicznego.

Czesc¢ druga ksigzki pt. Trener, zawodnik i warto$ci wychowawcze sportu
koncentruje sie na wychowawczym i aksjologicznym wymiarze sportu, zwltaszcza
w kontekscie relacji trener—zawodnik. Jolanta E. Kowalska i Adam Banasz-
czyk w artykule Wychowawcza rola trenera boksu analizujg funkcje wychowawcze
trenera w sportach walki, wskazujgc na ksztattowanie postaw moralnych, samo-
dyscypliny i kontroli emocjonalnej. Joanna G6zdz w pracy Poziom perfekcjonizmu
i uwazno$ci wsrdd trenujgcych dalekowschodnie sztuki walki bada psychologicz-
ne uwarunkowania funkcjonowania zawodnikéw, podkreslajac znaczenie réwno-
wagi miedzy perfekcjonizmem a dobrostanem psychicznym. Barttomiej Lassek
w artykule Wartosci wychowania moralnego przekazywane zawodnikom w nar-
racjach treneréw karate przedstawia karate jako przestrzeh transmisji wartosci
etycznych i norm spotecznych. Czes¢ te dopetnia praca Nikoli Chokoszewskiej
Wychowawcze walory jeZdziectwa..., pokazujgca wychowawczy potencjat sportu
w kontekscie relacji cztowiek—zwierze, odpowiedzialnosci i empatii.

Czesc¢ trzecia pt. Aktywnosc fizyczna jako narzedzie promocji zdrowia, edu-
kacji i inkluzji spotecznej poswiecona jest aktywnosci fizycznej w perspektywie
zdrowia publicznego, edukacji oraz integracji spotecznej. Teksty omawiajg in-
nowacyjne metody aktywizacji ruchowej (,Zielona recepta”), czynniki determi-
nujgce zaangazowanie w sport rekreacyjny, a takze aktywnos$é dzieci w wieku
wczesnoszkolnym, w tym dzieci z niepetnosprawnosciami. Autorzy podkreslajg
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znaczenie aktywnosci fizycznej jako narzedzia wspierajgcego zdrowie, edukacje
i inkluzje spoteczng, wpisujgc sie w aktualne wyzwania polityki zdrowotnej i edu-
kacyjne;j.

Czes¢ czwarta pt. Zdrowie, rozwdj i dobrostan psychofizyczny w sporcie i ak-
tywnosci fizycznej koncentruje sie na zdrowotnych, psychologicznych i rozwo-
jowych aspektach uczestnictwa w sporcie. Analizy obejmujg wptyw treningu na
rozwdj i samopoczucie dzieci, role samooceny i leku przedstartowego u tancerzy,
zachowania zdrowotne sedziéw sportowych oraz teoretyczne rozwazania nad
definicjg zdrowia i choroby w kontekscie osteopatii. Teksty podkreslajg znacze-
nie holistycznego podejscia do sportowca, tgczgcego rozwdj fizyczny, psychiczny
i spoteczny.

Zakonczenie monografii pt. Ambiwalencja przemocy w sporcie: refleksje nad
ryzykiem, regulacjami i warto$ciami wychowawczymi zamyka tom rozwazania-
mi nad ztozonym charakterem przemocy w sporcie. Artykut Jerzego Kosiewicza
pokazuje, ze przemoc nie jest zjawiskiem jednoznacznie negatywnym — w okre-
Slonych kontekstach regulaminowych, treningowych i widowiskowych moze pet-
ni¢ funkcje pozytywne, stymulujgc skutecznos¢, motywacje i rozwoj zawodnikow.
Rozwazania obejmujg przemoc regulaminowg, autoprzemoc, przemoc wobec
przeciwnikéw i kibicow oraz ich wptyw na bezpieczenstwo, zdrowie i rozwdj mo-
ralny uczestnikdw sportu. Tekst ma charakter refleksyjny i prolegomenalny, wska-
zujgc na koniecznos¢ edukacji sportowej, stosowania norm etycznych i swiado-
mego zarzgdzania ryzykiem, co stanowi logiczne zwienczenie monografii.

Znaczenie wychowania fizycznego, sportu oraz szeroko rozumianej aktywno-
Sci fizycznej, wykraczajac daleko poza wymiar biologiczny i zdrowotny, obejmuje
zatem procesy edukacyjne, kulturowe, wychowawcze i spoteczne. W obliczu na-
rastajgcych probleméw zdrowotnych, takich jak: choroby cywilizacyjne, spadek
poziomu aktywnosci fizycznej dzieci, miodziezy i dorostych, a takze nieréwnosci
w dostepie do sportu i ruchu, zagadnienia te nabierajg szczegdlnej aktualnosci,
stajgc sie istotnym przedmiotem interdyscyplinarnej refleksji naukowej oraz wy-
zwaniem dla wspofczesnych systemow edukacii, polityki zdrowotnej i kultury
fizycznej. Wymagajg one bowiem nie tylko doraznych dziatan profilaktycznych
i organizacyjnych, lecz takze pogtebionego namystu.

Oddawana do rgk Czytelnikow monografia adresowana jest do badaczy nauk
spotecznych o sporcie, pedagogoéw, nauczycieli wychowania fizycznego, trene-
row, studentéw oraz wszystkich oséb zainteresowanych rolg aktywnosci fizycz-
nej w edukaciji, kulturze i spoteczenstwie. Wyrazamy nadzieje, ze zgromadzone
w niej opracowania stang sie inspiracjg do dalszych badan, refleksji i odpowie-
dzialnych dziatan na rzecz zdrowia, wychowania i rozwoju spotecznego.

Na zakonczenie Redaktor monografii pragnie ztozy¢é serdeczne podzieko-
wania Pani Dziekan Wydzialu Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu todzkiego,
dr hab. Alinie Wrébel, prof. UL, oraz Panu Prodziekanowi Wydziatu Nauk o Wy-
chowaniu Uniwersytetu £odzkiego, dr. Arkadiuszowi Kazmierczakowi, prof. UL,
za zyczliwo$é, merytoryczne wsparcie oraz stworzenie sprzyjajgcych warunkow
do realizacji i wydania niniejszej monografii. Okazane zaufanie i zaangazowanie
w rozw0j badan naukowych stanowity istotny impuls do podjecia i sfinalizowania
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tego przedsiewziecia wydawniczego. Redaktor sktada réwniez szczegdlne po-
dziekowania Pani Urszuli Dziecigtkowskiej oraz Redaktor Pani Ewie Turek z Wy-
dawnictwa UL za wsparcie redakcyjne, zaangazowanie oraz zyczliwos¢ okazane
na kazdym etapie przygotowania publikacji.

Jolanta E. Kowalska
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Europejskie Towarzystwo Socjologii Sportu — polskie
akcenty. Reminiscencje i uwagi metodologiczne

Streszczenie. Artykut podejmuje refleksje nad geneza, rozwojem oraz naukowg kondycjg Eu-
ropean Association for the Sociology of Sport (EASS) w perspektywie pierwszego éwieréwiecza
XXI w. (2001-2025), ze szczegolnym uwzglednieniem istotnych polskich akcentéw w dziatal-
nosci Towarzystwa. Punktem wyjscia rozwazan jest 21. konferencja EASS w Warszawie, kto-
ra stata sie impulsem do reminiscencyjnego ujecia procesu instytucjonalizacji socjologii sportu
w Europie. Autor rekonstruuje okolicznosci inicjacyjne powstania EASS, wskazujac na kluczowa
role srodowiska Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie oraz osobisty wktad w ksztat-
towanie teoretycznych i organizacyjnych fundamentéw Towarzystwa.

W tekscie omoéwiono réowniez strukture i miedzynarodowy charakter EASS, znaczenie cyklicz-
nych konferencji naukowych oraz role czasopisma ,European Journal for Sport and Society”
jako jednego z gtéwnych kanatéw upowszechniania badan z zakresu spotecznych nauk o spor-
cie. Druga czes¢ artykutu poswiecona jest uniwersalnym zagadnieniom metodologii badan na-
ukowych, ze szczegoélnym uwzglednieniem roli hipotez, relacji pomiedzy metodologig ogoing
a szczegotowg oraz znaczenia rzetelnosci poznawczej. Catos¢ dopetnia refleksja nad herme-
neutycznymi aspektami dociekan naukowych, wskazujgca na mozliwos¢ ich zastosowania row-
niez w badaniach spotecznych nad sportem. Artykut ma charakter zaréwno dokumentacyjny,
jak i metodologiczno-refleksyjny, stanowiac przyczynek do dalszych analiz nad spoteczng rolg
sportu i nauk o sporcie.

Stowa kluczowe: European Association for the Sociology of Sport (EASS), socjologia sportu,
polskie akcenty, metodologia badan naukowych, hermeneutyka, nauki spoteczne o sporcie, in-
stytucjonalizacja nauki

European Association for the Sociology of Sport — Polish
Contributions. Reminiscences and Methodological Reflections

Abstract. The article reflects on the origins, development, and scientific condition of the
European Association for the Sociology of Sport (EASS) over the first quarter of the 21st century
(2001-2025), with particular emphasis on significant Polish contributions to the Association’s
activities. The starting point is the 21st EASS Conference held in Warsaw, which inspired
a reminiscence-based analysis of the institutionalization of sport sociology in Europe. The author
reconstructs the founding circumstances of EASS, highlighting the role of the Warsaw University
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of Physical Education and the personal involvement in shaping the theoretical and organizational
foundations of the Association.

The paper also discusses the structure and international character of EASS, the importance
of its annual scientific conferences, and the role of the European Journal for Sport and Society
as a major platform for disseminating research in the social sciences of sport. The second part
of the article addresses universal methodological issues in scientific research, focusing on
the role of hypotheses, the relationship between general and specific methodologies, and the
importance of epistemic rigor. The discussion is complemented by a reflection on hermeneutic
aspects of scholarly inquiry, pointing to their potential applicability in social research on sport.
The article combines documentary, methodological, and reflective perspectives, contributing to
broader debates on the social role of sport and sport sciences.

Keywords: European Association for the Sociology of Sport (EASS), sociology of sport, Polish
contribution, research methodology, hermeneutics, social sciences of sport, institutionalization
of science

Wstep

Do zwrécenia uwagi na polski wkiad bgdz — skromniej — na istotne polskie
akcenty zwigzane z funkcjonowaniem European Association for the Sociology
of Sport (EASS) przyczynita sie ostatnia, udana pod wzgledem merytorycznym
i frekwencyjnym 21. juz konferencja tego naukowego towarzystwa, tym razem
zorganizowana w Warszawie'.

Zasugerowana w tytule tekstu reminiscencyjna perspektywa obejmuje pierw-
sze éwiercwiecze XXI w., tj. 25 lat dziatalnosci EASS w latach 2001-2025. Jed-
nakze aktywnos$¢ inicjacyjna, stricte zatozycielska?, dotyczaca zatozen teoretycz-
nych i fundamentéw organizacyjnych pojawita sie juz rok wczes$niej... Nawigze do
tego faktu w pdzniejszym fragmencie tekstu.

' Moja migdzynarodowa aktywno$é organizatorska o charakterze naukowym jest znacznie
szersza. Naleze — oprécz wskazanego European Association for Sociology of Sport — takze do: Inter-
national Association for Sociology of Sport (zapisatem sie do tej organizacji w 1991 r.); British Philo-
sophy of Sport Association (jestem jej cztonkiem od 2003 r.); European Association for Philosophy of
Sport (bytem cztonkiem komitetu zatozycielskiego w 2008 r. oraz przez dwie kadencje cztonkiem za-
rzgdu EAPS do 2014 r.); International Association for Social Sciences of Sport (jestem zatozycielem
i przewodniczgcym tej organizacji od 2008 r.).

2 Sktad Komitetu Zatozycielskiego Stowarzyszenia: Georg Anders (Germany), $p. Mait Arvisto
(Estonia), Gyongyi Féldesi (Hungary), Jerzy Kosiewicz (Poland), Zbigniew Krawczyk (Poland),
Michat Lenartowicz (Poland), Joachim Mrazek (Germany), Otmar Weiss (Austria), https://www.eass-
sportsociology.eu/about/ (dostep: 10.04.2026).
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O naukowej kondycji EASS

Warszawska Konferencja European Association for Sociology of Sport (Eu-
ropejskiego Towarzystwa Socjologii Sportu) potwierdzita — podobnie jak te wczes-
niejsze — ze to naukowe i poniekad elitarne Towarzystwo Swietnie funkcjonuje,
z powodzeniem realizuje formalne oraz merytoryczne zatozenia charakterystycz-
ne dla rzetelnych i cenionych tego typu instytucji naukowych.

Inicjuje, poddaje pod dyskusje i upowszechnia najnowsze rezultaty badan
dotyczacych sportu, uzyskane na gruncie nauk humanistycznych: m.in. z punktu
widzenia zréznicowanych postaci socjologii, filozofii spotecznej, psychologii spo-
tecznej, antropologii filozoficznej, etyki, uwikfan organizacyjno-ekonomicznych
oraz zwigzkéw zachodzgcych pomiedzy antropologig sportu a witasciwosciami
przypisanymi rozmaitym grupom spotecznym. Dotyczy to gtéwnie corocznych
konferencji oraz rozsadnie i rzetelnie skoordynowanej dziatalnosci wydawniczej,
ktorej efekty — m.in. w postaci wskazanego takze nizej kwartalnika ,European
Journal for Sport and Society” — sg dostepne w bibliotekach uniwersyteckich
catego Swiata. O europejskim charakterze tego Towarzystwa swiadczg przede
wszystkim skfady kolejnych Zarzgdéw EASS, zawierajgce nazwiska wybitnych
postaci z zakresu nauk spotecznych o sporcie, a takze informacje o miejscach
konferencyjnych obrad: usytuowane wytgcznie w krajach europejskich, tudziez
uczestniczgca w nich, przewazajgca grupa europejskich scjentystéw; a o szerokim
Swiatowym rezonansie przekonuje zwtaszcza liczne w nich uczestnictwo oséb,
pracownikéw akademickich z catego Swiata, stawiajgcych problemy badawcze,
dotyczace pozaeuropejskich spotecznosci: tj. zagadnienia i kwestie odnoszgce
sie do roznorodnych form aktywnosci sportowej. Sprzyja to m.in. rzeczowej
komparatystyce: ewentualnym odniesieniom czy poréwnaniom, stymulujgcym
zarazem pogiebienie i poszerzenie zakresu scjentystycznej, a nie potocznej
wiedzy o sporcie. Notabene, aktualne i najcenniejsze wyniki badanh sg wybidrczo
przedstawiane w zatozonym w 2003 r. i wydawanym ,on behave EASS”, wzmian-
kowanym wyzej periodyku ,European Journal for Sport and Society”.

Polskie akcenty w dziatalno$ci EASS

Inicjatywa powotania European Association for the Sociology of Sport pojawi-
ta sie w 2000 r. Warszawie, podczas wizyty wybitnego socjologizujgcego teorety-
ka sportu prof. dr. Otmara Weissa w charakterze visiting professor. Przyjechat on
z kilkoma nowatorskimi wyktadami na moje zaproszenie. Wizyta byta zorganizo-
wana i sfinansowana w ramach europejskiego Programu Erasmus. W taksowce,
w drodze z lotniska na Okeciu (dzisiaj: Lotniska Chopina w Warszawie) do wskaza-
nej wyzej Uczelni, prof. Otmar Weiss zaproponowat mi wspolne (ij. dwuosobowe)
wspotuczestnictwo w stworzeniu najpierw ideowych, a nastepnie pragmatycznych
(prakseologicznych) koncepcji, podstaw i zatozen zwigzanych z powotaniem Eu-
ropean Association for the Sociology of Sport. W zwigzku z tym przez caly pobyt
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prof. Otmara Weissa w Warszawie omawialiSmy — po jego wyktadach — i ustalili-
Smy podstawowe zatozenia oraz wstepne regulacje, zwigzane z zaaranzowaniem
pierwszych i nastepnych spotkan, niezbednych do utworzenia tego, jak sie oka-
zato, cieszgcego sie obecnie duzg, zastuzong renomg dwudziestopiecioletniego
juz Towarzystwa. Notabene, z prof. Otmarem Weissem, zajmujgcym sie spotecz-
nymi i psychologicznymi aspektami sportu, spotykatem sie corocznie na konfe-
rencjach International Sociology of Sport Association (ISSA), na ktére jezdzitem
po doktoracie, w 1984 r., dzieki dotacjom finansowym w ramach zatwierdzonych
przez ministerstwo zwigzane ze szkolnictwem wyzszym, przygotowanych przeze
mnie projektdéw badawczych, oraz znacznie czesciej po mojej habilitacji w 1993 r.
Dotyczy to m.in. wyjazdéw stuzbowych do wszystkich krajéw Europy Zachodniej
i Srodkowej oraz Japonii, Indii, Chin, Tajwanu, Filipin, Kuby, Meksyku, Brazylii,
Kanady, USA i czesto na Wegry. Ponadto w 2009 r. w Uniwersytecie Semmel-
weisa w Budapeszcie uzyskatem tytut doktora honoris causa. Wnioskodawcg
i laudatorem byta w tej procedurze wybitna socjolozka prof. dr hab. Gyongyi
Foldesi (skonczyta juz 85 lat). Podczas wzmiankowanych wyzej pracowitych,
a takze istotnych dla nawigzania trwatych, inspirujgcych wszechstronnie wiezi
— zwlaszcza pod wzgledem organizacyjnym i badawczym — spotykatem liczne
grono uczestnikéw z powaznym dorobkiem naukowym. Z wieloma sposréd nich
sie zaprzyjaznitem. Dotyczy to szczegdlnie tych, ktérzy byli zainteresowani moimi
wypowiedziami o sporcie i kulturze fizycznej, m.in. z punktu widzenia ich spo-
tecznych i antropologicznych (cielesno-psychologicznych) oraz aksjologicznych
i etycznych uwarunkowan.

Istotnym polskim akcentem dotyczgcym EASS, wynikajagcym z wizy-
ty prof. Otmara Weissa, byto to, ze pomyst oraz wstepne zatozenia formalne
i merytoryczne, a takze zabiegi i starania austriacko-polskie (prof. Otmara Wei-
ssa i moje), dotyczgce ustanowienia European Association for the Sociology of
Sport, powstaty wiasnie w Warszawie, a nie na Uniwersytecie w Wiedniu, gdzie
prof. Otmar Weiss byt zatrudniony i w dalszym ciggu pracuje. Potwierdzeniem
tego jest najpierw niezbyt doceniany, a obecnie (oraz w ogdle) istotny zatozyciel-
ski fakt, tj. pierwszy miedzynarodowy i oficjalny komunikat w tej sprawie. Otéz
prof. Otmar Weiss i ja przedstawiliSmy 6w inicjacyjny zamyst éwczesnemu Rek-
torowi AWF w Warszawie, prof. dr. hab. Henrykowi Sozanskiemu (wcigz aktywne-
mu tworczo i publikacyjnie), na poswieconej temu zagadnieniu audiencji. Rektor
przyjat te wiadomos¢ z kurtuazyjnym zadowoleniem oraz powazng aprobatg, po-
niewaz — jak zauwazyt — ,decyzja o powstaniu EASS zapadta badz co badz na
AWF-ie w Warszawie” oraz ze ta organizacja — powtarzam jego stowa — ,moze
wnies¢ istotny wkiad w rozwéj wiedzy o zréznicowanych uwarunkowaniach spor-
tu”, stanowigcych przeciez — jak zauwazyt — ,istotny kontekst dla badan nad
efektywnoscig nauk optymalizacyjnych, przyczyniajgcych sie do maksymalizacji
osiggnie¢ sportowych”, ktére — jak dodat — ,sg doceniane i komentowane, rezo-
nujg w odbiorze spotecznym”. Byt on pierwszg osobg i zarazem wybitng postacig
akademicka w zakresie nauk o sporcie, rektorem, ktéremu ta informacja zostata
przekazana. Warszawska inicjacja zatozycielska zaowocowata piecioma dalszy-
mi $cisle zatozycielskimi spotkaniami: pierwszym i ostatnim w Wiedniu, a ponadto
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w Budapeszcie, w Finlandii (w Jyvaskyla) oraz w Niemczech (bodajze w Miinster),
dotyczacymi m.in. powotania i ustalenia sktadu osobowego pierwszego Zarzgdu
EASS, przygotowania, przedyskutowania i zaakceptowania projektu regulaminu
tego Towarzystwa, ustalenia miejsc oraz nieodzownych warunkéw prestizowych
(naukowych), publikacyjnych, finansowych i organizacyjnych, dotyczacych miejsc
kolejnych konferenciji. Przyjeto, ze EASS bedzie publikowat coroczng zbiorowg
monografie naukowsg, zawierajgcg artykuty przygotowane przez cztonkéw Towa-
rzystwa. Niestety, postulat ten nie przetrwat préby czasu.

O pierwszej konferenciji

Pierwszg konferencje tuz po powotaniu w 2000 r. European Association for the
Sociology of Sport zorganizowat w 2001 r. w Uniwersytecie w Wiedniu pierwszy
prezydent EASS prof. Otmar Weiss. Nastepna konferencja miata miejsce w Uni-
wersytecie Rzeszowskim w 2003 r. Wspdtorganizowali jg prof. dr hab. Kazimierz
Obodynski wraz z prof. dr. hab. Wojciechem Cynarskim oraz éwczesny wiceprze-
wodniczacy EASS prof. Jerzy Kosiewicz. Ostatnig konferencje EASS zorganizo-
wat i sprawnie poprowadzit w 2025 r. prof. Michat Lenartowicz, kierownik Katedry
Nauk Humanistycznych i Spotecznych AWF w Warszawie. Warto zaznaczy¢, ze
Michat Lenartowicz zostat cztonkiem Zarzgdu EASS w 2018 r., a obecnie, tj. od
2025 r. do nastepnych wyboréw w 2027 r., petni¢ bedzie funkcje przewodnicza-
cego Europejskiego Towarzystwa Socjologii Sportu z duzymi szansami na wyboér
na kolejng dwuletnig kadencje. Jednak na poczatku istnienia EASS kadencyjnos¢
funkcji w tym Towarzystwie wyglgdata inaczej. Funkcje prezydenta i wiceprezy-
denta od 2001 do 2008 r. — w okresie ksztattowania sie i umacniania EASS na
miedzynarodowej arenie — petnili gtdwni inicjatorzy powotania tego Towarzystwa,
tj. prof. Otmar Weiss (prezydent) i prof. Jerzy Kosiewicz (wiceprezydent). W 2008 .
zaproponowali oni, aby wtgczy¢ wiekszg liczbe cztonkéw Towarzystwa w zarza-
dzanie tg organizacjag. Przyjeto w zwigzku z tym, ze od konca 2008 r. wybory na
stanowisko prezydenta oraz cztonkéw Zarzadu EASS bedg przeprowadzane co
dwa lata. Sklad pierwszego Zarzadu EASS byt nastepujacy: Otmar Weiss (prze-
wodniczacy, Austria), Jerzy Kosiewicz (wiceprzewodniczacy, Polska), Gyongyi
Foldesi (Wegry), Georg Anders (Niemcy), Joachim Mrazek (Niemcy), Pauli Vuolle
(Finlandia), Mait Arvisto (Estonia), Irina Bychowskaja (Rosja).

0 ,,European Journal for Sport and Society” (EJSS)

Istotny dla funkcjonowania EASS okazat sie takze ogdlnoswiatowy zasieg
i oddzwiek czasopisma naukowego — kwartalnika ,European Journal for Sport
and Society” (EJSS). Zostato ono zatozone w 2003 r. i bytlo wydawane ,on be-
half EASS”, czyli jako periodyk ,European Journal for Sport and Society”. Jego
pierwszym chief editor (editor-in-chief) byt prof. dr Dieter H. Jutting. Periodyk
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publikowany byt przez wydawnictwa uniwersyteckie: najpierw Munster University,
a nastepnie German Sport University w Kolonii. Wspieraty one kosztowne wy-
dania, wyrézniajgcego sie coraz bardziej, a obecnie renomowanego kwartalnika
i zarazem szlachetng dziatalnos¢ samofinansujgcego sie, autonomicznego pod
wzgledem funkcjonalnym European Association for the Sociology of Sport. Obec-
nie EJSS publikowane jest przez prestizowe miedzynarodowe wydawnictwo Tay-
lor & Francis. W zmieniajacy sie przez ponad 20 lat sktad redakcji EJSS wchodzili
tylko cztonkowie EASS i to oni decydowali o zasadach prowadzenia, zawartosci
oraz kierunkach rozwoju tego cennego czasopisma. W jego zatozycielskim skta-
dzie uczestniczyt, a takze funkcjonowat w zespole redakcyjnym, {j. jako editorial
board w latach 2003—-2010, Jerzy Kosiewicz. W zespole Editorial Edvisary Bo-
ard czasopisma EJSS w latach 2006—-2010 znalazt sie réwniez Andrzej Pawtucki.
Petnit on ponadto w latach 2008-2010 funkcje Sekretarza Generalnego EASS.
Decydujgcy wptyw na wybér Andrzeja Pawtuckiego do zespotu Editorial Edvisary
Board czasopisma EJSS oraz na funkcje Sekretarza EASS miat wiceprzewodni-
czacy EASS prof. Jerzy Kosiewicz. Notabene, wszyscy pozostali cztonkowie nie-
wielkiego Zarzgdu tego Towarzystwa byli temu przeciwni. Nie chcieli, aby tak
w Zarzgdzie EASS, jak i w sktadzie Editorial Edvisary Board czasopisma EJSS
byto az dwéch Polakow.

Czasopismo prenumerowane jest obecnie przez wiekszosc¢ bibliotek uniwer-
syteckich na swiecie.

Uwagi metodologiczne - uniwersalia naukowe

W zwigzku z powyzszym podtytutem warto podkresli¢ — nawigzujgc do zaist-
niatych oraz ewentualnych geograficznych, narodowych, historycznych, srodowi-
skowych czy politycznych uwarunkowan, a takze do zréznicowanych merytorycz-
nie oraz metodologicznie teoretycznych i empirycznych dociekan badawczych,
zwigzanych z funkcjonowaniem European Association for Sociology of Sport, tu-
dziez ,European Journal for Sociology of Sport” — ze liczy sie jako conditio sine qua
non, czyli warunek nieodzowny. W zwigzku ze wskazang wyzej, mniej lub bardziej
réznorodng multiplikacjg réznorodnych osrodkow, zréznicowanych projektéw oraz
zatozonych (spodziewanych) rezultatéw badawczych to konieczne i swiadome
nawigzanie, uwzglednienie, wyeksplikowanie w zastosowanych eksploracyjnych
procedurach, uniwersalnych zatozen z zakresu metodologii ogolnej oraz bardziej
skonkretyzowanych, scisle operacyjnych przemys$len, ustalen, zasad, tudziez
specyficznych rozwigzan z kregu metodologii szczegétowej. Stanowi ona wpraw-
dzie immanentng czes$¢ kazdej okreslonej, autonomicznej dyscypliny naukowej,
ale jednak zaposredniczonej fundamentalnie (zrédtowo, formalnie i z konieczno-
$ci) w metodologii ogolnej. Umozliwiajg i utatwiajg one stosowne i zrbwnowazone
odniesienie sie do adekwatnych zasad oraz postulatow formalnych obu wskaza-
nych postaci metodologii. Zwtaszcza zas metodologii szczegétowej — mniej lub
bardziej wnikliwe i doktadne sprecyzowanie celow dociekan, odpowiednie, tj. rze-
czowe postawienie probleméw badawczych, a takze okreslenie ich mozliwych,



Europejskie Towarzystwo Socjologii Sportu — polskie akcenty... 19

czyli domniemanych rezultatéw o teoretycznym i praktycznym wydzwieku. Przyj-
mujg one postaé przewaznie koniecznych, istotnych merytorycznie hipotez, doty-
czgcych m.in. rzeczywistego stanu faktycznego, oczekiwanych zmian, wynikaja-
cych z zaprojektowanych, mozliwych form aktywnosci o wydzwieku teoretycznym
lub praktycznym (w szerokim rozumieniu). Muszg by¢ — pod wzgledem formal-
nym i rzeczowym — prawidtowo postawione oraz rzetelnie uzasadnione. Wtedy
zarowno ich afirmacja (ij. konfirmacja, czyli potwierdzenie), jak i falsyfikacja (ne-
gacja, odrzucenie) stanowig istotny, tj. wartosciowy rezultat poznawczy. Kazdy ba-
dacz powinien przewidywa¢ ewentualne, w tym ostateczne rezultaty badan (réw-
niez ze wzgledu na mozliwe ich dofinansowanie), a ponadto — co jest szczegodlnie
cenne — w zwigzku z tym (tj. w zwigzku z nimi) okresli¢, wyjasni¢ m.in., dlaczego
wiasnie takie efekty, a nie inne (kiedy, gdzie, w jakim wypadku, za pomocg jakich
oddziatywan itd.), mogg sie pojawi¢, a takze jakie mogg by¢ tego konsekwencije.
W zwigzku z tym powtorze: tak akceptacja, jak i odrzucenie hipotezy (hipotez)
oraz zwigzanego z nig nawet najbardziej rzetelnego i prawdopodobnego kontek-
stu uzasadnienia stanowig nie tylko w sensie formalnym, ale tez jako istotne,
réwnowazne pod wzgledem merytorycznym osiggniecia badawcze. Reasumujac,
hipoteza ma wiasciwosci teleologiczne (dotyczace celu dociekan naukowych),
prewidystyczne (przewidujace mozliwe wyniki badan), deskryptywne (sugeruja-
ce wstepnie mozliwe zabiegi oraz efekty dociekan o wydzwieku teoretycznym
i praktycznym), nomotetyczne (inspirujgce powstanie catosciowego oraz czescio-
wych kontekstow uzasadnienia, czyli rzeczowych wyjasnien), a w zwigzku z tym
— tj. w naukach praktycznych — wtasciwosci optymalizacyjne, prakseologiczne,
stymulujgce dociekania o perspektywach aplikacyjnych. W hipotezie oraz w jej
uzasadnieniu pojawiajg sie tez specyficzne akcenty aksjologiczne, tj. rzeczowe,
a nie emocjonalne (uczuciowe) wartosciowanie. Badacz bowiem odnosi sie w niej,
ocenia, tj. okresla pod wzgledem merytorycznym fragmenty czy wieksze catosci
z dotychczasowego stanu wiedzy naukowej, dotyczace postawionego problemu
badawczego. Albo z nimi polemizuje i je odrzuca, albo czesciowo lub catoSciowo
je akceptuje jako merytoryczng i metodologiczng podstawe czy mniej lub bar-
dziej zawezony kontekst, stymulujgcy dalsze mozliwe dociekania w postawionym
przez siebie hipotetycznym zakresie (zarysie).

Wyzbywanie sie hipotez ogdinych i szczegétowych oraz innych zatozeh z ob-
szernego i zarazem uniwersalnego (bo nie ulega akcydentalnym, pospiesznym
modyfikacjom) zasobu metodologii ogolnej w badaniach prowadzonych na gruncie
dyscyplin szczegdtowych, wynika przewaznie z ograniczonej czy powierzchownej
samowiedzy badawczej. Niestety jest zjawiskiem czestym, przyjmujgcym, Ze ich
funkcje poznawczg mogg w zupetnosci zastgpi¢ pytania badawcze, ktére nie sg
przeciez zdaniami oznajmujgcymi. Nie majg w zwigzku z tym funkcji poznawczych,
tj. wtasciwosci wstepnie opisujgcych, wyjasniajgcych i uzasadniajgcych. Nie zawie-
rajg w sobie zadnych mozliwych do sprawdzenia (testowania — potwierdzenia bgdz
sfalsyfikowania, wylozonych explicite twierdzen) zasobéw wiedzy o charakterze
poznawczym, Scisle naukowym. Prowadzi to zazwyczaj do ostabienia wnikliwosci
i dociekliwosci, do zubozZenia ewentualnych rezultatbw badawczych, do splyce-
nia ich kontekstéw uzasadnienia, a nawet do zmiany charakteru pracy naukowe;j.



20 Jerzy Kosiewicz

Przyjmuje ona wtedy zazwyczaj forme raportu z badan, mniej lub bardziej ogra-
niczonego, niepogtebionego poznawczo szkicu naukowego, niezbyt dociekliwego
sprawozdania z zabiegdw oraz efektéw badawczych. Nie powinna w zwigzku z tym
stanowié podstawy do uzyskania stopnia czy tytutu naukowego. Nie ogranicza jed-
nak mozliwosci publikacyjnych w postaci artykutéw badz ksigzek, tj. monografii au-
torskich czy zbiorowych... O ich upowszechnieniu decydujg bowiem wydawnictwa
oraz ich recenzenci, a nie Komisja Doskonatosci Naukowej (zakotwiczona w sto-
sownym ministerstwie) oraz jej odpowiedniki w innych (poza Polskg) krajach.

O metodologicznym modelu badan naukowych

Najbardziej wyeksplikowany pod wzgledem formalnym, lecz nie zawsze kon-
sekwentnie stosowany, wskazany wyzej w sposéb skrotowy jeden z wielu modeli
metodologicznych dotyczgcych badan naukowych, stosowany jest z konieczno-
Sci (jako wymog formalny) w dysertacjach doktorskich i w pracach magisterskich
o wydzwieku teoretycznym i empirycznym — tak biologicznych, jak i humanistycz-
nych. Jest konieczny — w réznicowanej, tudziez najbardziej wyeksponowanej po-
staci, w strukturze autoreferatéw prac doktorskich oraz autoreferatéw zwigzanych
z obecng procedurg habilitacyjng. Poprawny, czyli rzetelny model metodologiczny
jest zawsze uzyteczny — ale nie musi by¢ koniecznie wyeksplikowany w innych
pracach czy wypowiedziach naukowych. Powinien jednak zaistnie¢ implicite, bo
w domys$inej, nieutajnionej postaci. Nie dotyczy to jednak hermeneutycznych wy-
powiedzi i zwigzanych z nimi procedur badawczych.

Niegdys opracowatem i upowszechnitem na AWF-ie gruntownie przemyslany
model metodologiczny dotyczgcy dysertacji doktorskich oraz innych ewentualnych
prac badawczych. Funkcjonowat tam przez okoto dziewie¢ lat na studiach dokto-
ranckich, ktorymi pod koniec ubiegtego wieku kierowatem, oraz ponad 20 lat w Za-
ktadzie Filozofii i Socjologii oraz Katedrze Nauk Spotecznych w latach 1993-2012.
Upowszechnito go takze Ministerstwo Edukacji i Nauki. Dowiedziatem sie o tym,
jak otrzymatem wdwczas ministerialne wytyczne, ktore byty przedrukiem mojego
metodologicznego modelu, zakotwiczonego w moich czteroletnich studiach filo-
zoficznych na Uniwersytecie tédzkim, zwienczonych ponad stutrzydziestostroni-
cowg pracg magisterskg, poswiecong metodologii nauk praktycznych w kontek-
Scie — co oczywiste — metodologii ogdlnej. Poza nim — czyli wskazanym wyzej
modelem metodologicznym — pojawito sie jeszcze wiele niezbyt — moim zdaniem
— kompetentnych propozycji w tym zakresie, nie tylko w akademiach wychowania
fizycznego. Zawartosc¢ formalna i merytoryczna, usytuowana w innych zatozeniach
metodologicznych, wystepuje w réznorodnych i kontrowersyjnych, czestokro¢ dy-
letanckich (poniekad ,chatupniczych”) postaciach. Nie zostaty one bowiem ujedno-
licone i prawdopodobnie nigdy to nie nastgpi. Zalezg bowiem niemalze wytgcznie:
* od zréznicowanej samowiedzy naukowej (badawczej) nauczycieli akademic-

kich, opartej przewaznie na amatorskich, pozafilozoficznych kompetencjach

metodologicznych, pomijajgcych niezwykle istotne zasoby wiedzy oraz suge-
stie zawarte w metodologii ogdlnej;
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* od zindywidualizowanych wymagan promotoréw, nawigzujgcych do rézno-
rodnych autorskich, niezbyt profesjonalnych pomystéw oraz niekompetent-
nych $rodowiskowych ,podrecznikéw”, odnoszgcych sie do poszczegdinych
dyscyplin szczegotowych.

Utrwalajg one czestokro¢ mylne, pokatne, dyletanckie przekonania i upodoba-

nia, a takze rzekome ,odkrycia metodologiczne” nowych samoukéw metodolo-

gicznych, inspirowanych pomystami zawartymi w wadliwych podrecznikach oraz
innych wypowiedziach ich autorow.

Ponadto warto zaznaczy¢, ze w procedurach habilitacyjnych wartosciuje sie
przede wszystkim pod wzgledem poznawczym nie jedno dzieto i wyeksplikowa-
ne w nim zatozenia metodologiczne, jak zazwyczaj przy procedurze doktorskiej
(w kontekscie zaledwie kilku niezbyt istotnych pod wzgledem merytorycznym i ob-
jetosciowym, inicjacyjnych publikaciji), ale obfity, catosciowy, opublikowany oraz
recenzowany pokazny juz i dorodny poznawczo dorobek naukowy. Okresla sie
i uzasadnia, czy jest on wystarczajgcy pod wzgledem jakosciowym (na podstawie
kilku profesorskich, eksperckich recenzji), czyli merytorycznym, tudziez formal-
nym, a takze objetosciowym (tj. na podstawie liczby niezbednych publikacji) oraz
z punktu widzenia punktacji opracowanej przez stosowne ministerstwo do spraw
nauki i szkolnictwa wyzszego. O dorobku habilitacyjnym informuje przede wszyst-
kim habilitacyjny referat: w podobny sposéb jak w wydrukowanym i publicznie
prezentowanym autoreferacie pracy doktorskie;.

Zaakcentowatem powyzszy wywod, by zaznaczy¢, iz przewazajgca czesc
publikacji: a zwlaszcza monografie ksigzkowe, rozdziaty w pracach zbiorowych
oraz konferencyjne prezentacje — nie tylko z zakresu nauk humanistycznych i spo-
tecznych o wydZzwieku teoretycznym, nie stosujg sie w przewazajgcej mierze do
wzmiankowanego wyzej metodologicznego modelu. Nie eksponujg w sposéb
jawny i precyzyjny przyjetych ogélnych i detalicznych zatozer metodologicznych.
Z pogodzeniem sie z tym faktem nie ma zwyczajowo zadnego problemu, albo-
wiem zdecydowana wiekszos¢ przedstawicieli pozaempirycznych nauk humani-
stycznych — a zwlaszcza filozofowie wyksztatceni gruntownie w zakresie meto-
dologii ogdlnej, inspirujgcej przeciez metodologie szczegdtowe z innych dziedzin
i dyscyplin naukowych — przedstawiajg zazwyczaj na konferencjach naukowych
swoje referaty w formie pietnasto- bgdz dwudziestominutowych wypowiedzi. Za-
tozenia metodologiczne wystepujg w nich zazwyczaj implicite, a explicite frag-
mentarycznie. Jest to powszechne zjawisko wsréd zaawansowanych naukowcéw
prezentujgcych referaty. O ewentualne koncepcje metodologiczne wystgpienia
mozna zawsze zapyta¢ autora referatu. Nie nalezy w zwigzku z tym krytykowac
(nie tylko apodyktycznie) braku tych zatozen, tylko inne ewentualne merytoryczne
mankamenty — niescistosci, niedociggniecia. Mozna poprosi¢ czy zasugerowacd
osobng konsultacje w celu wymiany zdan czy sugestii. W publicznych, np. kon-
ferencyjnych pozapolemicznych prezentacjach studentéw oraz mtodych, a takze
innych pracownikéw nauki, nalezy umiejetnie i spolegliwie przekazywac¢ informa-
cje o niedociggnieciach, aby nie zniecheci¢ ich do udziatu w konferencjach, do
publikowania czy nisko optacanej kariery akademickiej. Mozna zasugerowac, za-
leci¢ lub poprosi¢ o ewentualne przemyslenie. Nie nalezy — nawet dyskretnie czy
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domyslinie — tajac i ponizac¢, wtykac publicznie btedy i niedociggniecia. Nie powin-
no sie traktowac tych publicznych, konferencyjnych dyskusji jak wtasnego semi-
narium studenckiego lub doktoranckiego: apodyktycznie strofowac i niby uprzej-
mie tajac. Nie nalezy mniej lub bardziej dokuczliwie poucza¢ referenta oraz innych
obecnych, a takze wymuszac¢ stosowania sie do ,jedynie stusznych” i osobistych,
ich wtasnych — wykoncypowanych i autoryzowanych przez siebie samych — czyli
przez rzekomych i apodyktycznych — znawcow koncepcji metodologicznych. Ot6z
ci referenci majg swoich promotorow, mistrzow, ktérym ufaja, ktérzy sg w ich sro-
dowisku autorytetami. W takim wypadku trzeba postepowac umiejetnie, subtelnie,
troskliwie, a nie poniza¢, dyskredytowac publicznie autora referatu. Jest to bo-
wiem $wiadectwem rzekomej dobrej woli, potrzeby intelektualnej dominacji oraz
mniej lub bardziej skrywanego niedowartosciowania.

Tego typu postawa nie jest wskazana nawet w stosunku do Zle uzasadnione;j
czy wrecz prowokacyjnie sformutowanej polemiki. Zazwyczaj jest przejawem ziej
woli, ekspozycjg nagannych emocji, a nie zrbwnowazong, nasycong petng dba-
tosci o dobro poznawcze postawg spolegliwego twércy naukowca, sprzyjajgcego
nie tylko rozwojowi, ale takze korektom zmiennego, wcigz fluktuujgcego badaw-
czego dobrostanu. Mniejsze lub wigksze korekty metodologiczne i merytoryczne
w nauce byty, sg i bedg konieczne. Dotyczy to nie tylko ewentualnych, niezbyt
udanych prezentacji konferencyjnych, ale takze teorii wybitnych uczonych, np. filo-
zofa Arystotelesa czy astronoma Kopernika. Takt i spolegliwo$¢é wobec znacznie
mniej wybitnych nie powinny by¢ rzadkoscia.

Hermeneutyczne aspekty zatozen i dociekan badawczych

Przed sformutowaniem nieodzownego i dobrze postawionego problemu ba-
dawczego warto zwroci¢ uwage na to, ze zaprojektowane, a wiec potencjalne do-
ciekania oraz ich rezultaty mogg miec (nie tylko w naukach humanistycznych i fi-
lozofii) wydzwiek hermeneutyczny mniej lub bardziej zblizony do punktu widzenia
filozofa fenomenologa Martina Heideggera oraz jego poprzednikéw i zwolen-
nikow. Moze by¢ poniekad ukryty, zastoniety, tj. z nieprzypadkowym, specyficz-
nym, specjalistycznym, wysoce nowatorskim (nadzwyczaj oryginalnym), trudno
domys$inym, niedostrzezonym przez nikogo wczesniej sensem i znaczeniem,
a w zwigzku z tym z ciezkim do zrozumienia wyjasnieniem. Pojecia — ukryta istota,
ukryty sens, ukryte znaczenie, ezoteryczna wiedza, tajemnica — nie nalezy poj-
mowac, traktowac potocznie. W taki sposéb, ze zostaty one, tj. owa istota, sens
i znaczenie, przed czytelnikiem lub innym odbiorcg specjalnie ukryte, chytrze za-
maskowane, ze umyslnie i przebiegle utrudniono do nich racjonalny (w nauce
i filozofii) oraz emocjonalno-poznawczy (w sztuce) dostep. Jednak czasami co$
takiego moze sie zdarzy¢, ale nie w omawianym hermeneutycznym wypadku. Nie
chodzi bowiem o to, ze autorzy prezentacji o wydzwieku hermeneutycznym, m.in.
artystycznych, literackich, poetyckich (takim wtasnie przyktadem m.in. postugiwat
sie Martin Heidegger), teatralnych, a takze filozoficznych, przedstawiajg celowo
ze wzgledu na tematyke, tresci narracyjne (w nauce rezultaty badawcze), swoje
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przemyslenia w sposob zawoalowany, niezbyt bezposredni, Swiadomie utrudnia-
jacy ich petne poznanie — rozumienie czy zrozumienie. Sugerujg poniekad, ze od-
biorca ma do czynienia z jakgs istotng ezoteryczng trescig, esencjalng tajemnica.

Trudnosci poznawcze w dotarciu do esencji oraz zrozumienia stricte episte-
micznej zawartosci, a zwtaszcza jgdra i w konsekwencji catej poznawczej otuliny
zaistniatej wypowiedzi, pojawiajg sie dlatego, ze postawione problemy badawcze
odnoszg sie do niewyobrazalnych (niewyobrazonych) i niedostrzegalnych (nie-
dostrzezonych) dotgd, a mozliwych w danych dociekaniach, mniej lub bardziej
ezoterycznych (dostepnych osobom przygotowanym odpowiednio pod wzgle-
dem metodologicznym i merytorycznym) kontekstéw uzasadnienia. Wyjgtkami
sg wypowiedzi zawierajgce celowo wieloznaczne, sztucznie i z premedytacjg
pogtebione, umy$inie zastaniane rzeczywiste tresci przekazéw interpretacyjnych,
tzw. podteksty, ktore pojawiaty sie dawniej i obecnie w celu unikniecia mozliwej,
mniej lub bardziej rygorystycznej ingerencji cenzury oraz ewentualnych form pe-
nalizacji. Uwidaczniaty i ukazujg je wnikliwe analizy literackie, dramaturgiczne,
teatralne, takze filozoficzne, doszukujgce sie istnienia pod narracyjng powierzch-
nig celowo ukrytych aluzyjnych tresci — np. ze wzgledéw Srodowiskowych, ideolo-
gicznych, politycznych i co gorsza penalnych, a w szczegdlnosci penitencjarnych,
np. w krajach autorytarnych.

W wypadku filozoficznej hermeneutyki chodzi wytgcznie o dotarcie do tego,
co przekazuje autor w swdj wiasny specyficzny sposéb. Nie odcina sie on bo-
wiem od zatozonego, tj. domniemanego przez niego, odbiorcy. Nie wyjawia jed-
nak wprost tego, co jest dla niego oczywiste, podobnie jak poeta, dramaturg czy
rezyser. Kieruje swoj tekst do domniemanego mozliwego odbiorcy (gtéwnie — ale
nie tylko — ze swojego zawodowego srodowiska), potrafigcego podgzy¢ tropem
jego autorskich przezy¢ emocjonalnych i poznawczych oraz dostrzec w nich —i co
najwazniejsze rozumieé i zrozumie¢ — wiasnie to, co uprzednio czy kiedy indziej
nie bylo osiggalne bezposrednio. Pobudza go (tj. odbiorce) do intuicyjnego wnikli-
wego ogladu i ewentualnego zrozumienia tego, co wczesniej umykato uwadze, co
bylo nieogarnigte: nieprzeczuwane, niedostrzegane, np. w postaci wewnetrznej
iluminacji (objawienia poznawczego). Tak jak np. w wypadku Kartezjusza, orze-
kajgcego ,Cogito ergo sum” (Mysle wiec jestem), bgdz tez iluminacji okrzyknietej
jako ,Eureka!” (Znalaztem!), uzewnetrznionej w archimedesowej zasadzie wyporu
czy (kiedy indziej) w zasadzie dziatania dzwigni.

Zakonczenie

Wskazane egzemplifikacje pokazuja, ze zwiastuny czy przejawy doswiad-
czen hermeneutycznych moga dotyczy¢ kazdej dyscypliny naukowej (matematyki
czy mechaniki, np. wynalazku). Moga tez odnosi¢ sie m.in. do dociekanh z zakresu
procedur metodologicznych zwigzanych z badaniami historycznymi, jak w wypad-
ku twérczosci niezwykle ptodnego, wybitnego, swiatowej klasy historyka Jerze-
go Topolskiego. Nawigzujg one nie tylko do ustalen usprawniajgcych ad hoc —
pod wzgledem prakseologicznym — warsztat naukowy badacza i mozliwych jego
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istotnych aplikacyjnych efektow, jak w wypadku przedhermeutycznej metodologii
Topolskiego®. Tycza sie takze — co w danym wypadku najistotniejsze — pogtebiania
samowiedzy metodologicznej historyka w zakresie metodologii ogdlnej oraz meto-
dologii szczego6towej i zachodzgcej miedzy nimi korespondencji. Doprowadzito to
Topolskiego do poszerzenia i pogtebienia na gruncie badan historycznych — istot-
nej wéwczas i obecnie perspektywy metodologicznej o scisle prakseologicznym
wydzwieku — o zatozenia hermeneutyczne. Zainicjowat on w Polsce — na gruncie
dociekan historycznych — orientacje hermeneutyczng. Przedstawit jej zatozenia
m.in. w licznych artykutach, a takze w nowatorskiej monografii pt. Rozumienie
historii* oraz w dziele Jak sie pisze i rozumie historie. Tajemnice narracji historycz-
nef. Jezeli metode hermeneutyczng mozna stosowac poza filozofig, np. w teorii
sztuki czy w przytoczonych tu badaniach Jerzego Topolskiego (zob. jego ksigzki
z 1978 i 1996 r.), to mozna pokusi¢ sie o jej zastosowanie, rozwazy¢ takg mozli-
wos$¢ takze w naukach spotecznych o sporcie — nie tylko z zakresu historii sportu.
Zaznaczam, ze Jerzy Topolski nie byt filozofem, ale zajmowat sie metodologia,
metodologig historii. Jak wida¢ — nie tylko na jego przyktadzie — metodologia ba-
dan naukowych sprzyja pogtebieniu i wzbogaceniu dociekan badawczych.

W czerwcu 2026 r. w Finlandii, w The University of Jyvaskyla odbyta sie
konferencja EASS, ktéra otworzyta kolejne ¢wieréwiecze funkcjonowania tej po-
wszechnie cenionej, utrwalonej juz w europejskim i Swiatowym pejzazu instytucji
naukowej.
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Fenomenologiczne zrédta
poczucia tozsamosci podmiotu’

Streszczenie. Artykut porzgdkuje cztery etapy genezy poczucia tozsamosci podmiotu. Tekst
przedstawia réwniez fenomenologiczng perspektywe relacji miedzy cielesnoscig cziowieka
a $wiadomoscig. Podstawowa réznica pomiedzy poczuciem tozsamosci a tozsamoscig polega
na tym, ze tozsamos$¢ zawsze przystuguje podmiotowi, lecz jest orzekana przez kogos inne-
go, natomiast poczucie tozsamosci jest dostepne wytgcznie samemu podmiotowi. W artykule
pokazuje, ze takie rozumienie podmiotu oraz jego mozliwosci epistemicznych jest realizowane
w ramach fenomenologii Merleau-Ponty’ego i Sartre’a.

Stowa kluczowe: fenomenologia, ciato, podmiot, poczucie tozsamosci

Phenomenological Genesis of the Subject’s Sense of Identity

Abstract. The paper orders the four stages of the genesis of the subject’s sense of identity.
The text also provides a phenomenological perspective on the relationship between human
corporeality and awareness. The fundamental difference between the sense of identity and
identity is that identity always belongs to the subject but is stated by someone else whereas
the sense of identity is only available to the subject. In the paper, we demonstrate that this
understanding of the subject and his or her epistemic possibilities is possible with phenomenology
of Merleau-Ponty and Sartre.

Keywords: phenomenology, body, subject, sense of identity

Wstep

Artykut ma na celu przedstawienie teoretycznego modelu, ktéry opisuje gene-
ze poczucia tozsamosci podmiotu oraz role doswiadczania ciata w tym procesie.
W tekscie nawigzuje do prac wybranych przedstawicieli fenomenologii i myslicieli,

' Tekst napisany w ramach badan UPB 15 2025/2026 Akademia Wychowania Fizycznego
w Warszawie.
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ktorzy z dorobku fenomenologii korzystajg. Fenomenologie rozumiem jako trady-
cje filozoficzng zapoczatkowang przez Edmunda Husserla (1859-1938), do ktorej
nalezg filozofowie tacy jak: Max Scheler, Martin Heidegger, Alfred Schitz, Aron
Gurwitsch, Eugen Fink, Maurice Merleau-Ponty, Jean-Paul Sartre, Emmanuel
Levinas, Paul Ricoeur i Michel Henry. Jak kazda tradycja filozoficzna, fenome-
nologia obejmuje wiele réznigcych sie od siebie koncepcji w traktowaniu ciele-
snosci, Swiadomosci czy tozsamosci. Nie ma ani jednego fenomenologicznego
ujecia tozsamosci, ani procesu jej powstawania, istnieje bowiem wiele réznych
koncepcji. W zwigzku z tym dokonatam pewnego wyboru i skupitam sie na tym,
Cco uwazam za jedng z najbardziej obiecujgcych propozycji. Nie twierdze, Ze jest
to jedyny sposob, nie istnieje bowiem powszechny konsensus co do tego, co
doktadnie oznaczajg poszczegdlne elementy, ktére biorg udziat w tym procesie,
takie jak ciato, jazn i Swiadomosé. Wyboru dokonatam, biorgc pod uwage tych
filozoféw, ktérzy ujeli ten proces jako catosé, gdyz tak jest wykorzystywany przez
psychologow, somatoterapeutéw i terapeutéw do wyjadniania mechanizmdéw, kté-
rym podlegajg pacjenci. W artykule przywotuje model Stanistawa Kowalika jako
przykfad swiadomego wykorzystania dorobku i tradycji fenomenologicznej do wy-
jasnienia procesow z obszaru psychologii rehabilitacji?.

Artykut jest podzielony na cztery czesci, w ktdrych opisuje poszczegdlne eta-
py rozwoju poczucia tozsamosci podmiotu. Uporzgdkowatam je w tab. 1 i pozwoli-
tam sobie takze nadac¢ im nazwy, ktére odzwierciedlajg ich funkcje. Zanim przejde
do szczegotowej analizy, opisze na wstepie ich kolejnosé.

Pierwszym etapem genezy poczucia tozsamo$ci jest integracja zmystowo-
-przestrzenna. Nie ma tu miejsca na swiadomos¢, zachodzi zas reakcja wywota-
na przedmiotem na poziomie ciata, reakcja ta jest nazwana ,wzruszeniem” i jest
nieSwiadoma. Na kolejnym etapie genezy poczucia tozsamosci integracji emo-
cjonalnej jest aktywna $wiadomosc¢ i za swoje przedmioty ma owe ,wzruszenia’,
np. niepokdj, i potrafi odczytac ich symboliczny sens. Trzeci etap rozwoju poczucia
tozsamosci nazywam integracjg podmiotowg. Nastepuje wowczas Swiadomosc¢
Swiadomosci wzruszenia, np. $wiadomosé, Zze sie niepokoje i to wptywa na mo;j
apetyt, sen i mysli. Na tym poziomie swiadomosci podmiot jest w stanie dokony-
wac autoobserwacji i decydowac o tym, czy odcigé¢ Zzrodta owego przezycia, czy
pozostac pod ich wptywem, np. w towarzystwie osoby, ktéra ten niepokdj wywotu-
je. Czwarty poziom $wiadomosci to powigzanie tresci wzruszen z etapu drugiego,
refleksji nad ,ja” z etapu trzeciego, dotychczasowej wiedzy o sobie z normami
kulturowymi i stylem wychowania. Ten etap okreslany jest integracjg autobiogra-
ficzng podmiotu poznania. Podmiot moze tutaj porowna¢ swoje decyzje z norma-
mi spotecznymi i deklarowanymi wartosciami.

2 Stanistaw Kowalik, psycholog i socjolog, profesor nauk humanistycznych, specjalizuje sie
w psychologii rehabilitacji i psychologii spotecznej, nauczyciel akademicki AWF w Poznaniu.
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Tabela 1. Poréwnanie koncepcji poziomow swiadomosci prezentowanego ze schematem
J.P. Sartre’a i A. Damasio

Ko.n cepcj'a Poczuma J.P. Sartre A. Damasio
tozsamosci — etapy
Integracja zmysfowo- Nieswiadome wzruszenia Lproto-ja”
-przestrzenna
Integracja emocjonalna Swiadomos¢ wzruszenia sja” rdzenne
Swiadomos¢ $wiadomosci
Integracja podmiotowa wzruszenia ($wiadomos¢é -
myslana)
. . ) Refleksja k j | . . )
Integracja autobiograficzna © e' s!a onstytuujaca lub .ja” autobiograficzne
wspotwinna

Zrédto: opracowanie wiasne.

Etapy kreacji poczucia tozsamosci podmiotu

Przechodzgc do zaprezentowania poszczegoélnych etapdw kreacji poczucia
tozsamosci podmiotu, pragne zwréci¢ szczegding uwage na ich funkcje integra-
cyjna dla podmiotu na poziomie fizycznym, psychicznym i spotecznym.

Na pierwszym etapie integracji zmystowo-przestrzennej ciato jest ujmowa-
ne jako intencjonalne i autonomiczne. Mozna napisa¢, ze ciato zapamietuje swoj
schemat, emocje, ktérych doswiadcza, integruje zmysty3. Richard Shusterman,
amerykanski somaterapeuta i filozof, podkresla, ze cialo w swoim autonomicz-
nym wobec swiadomosci obszarze uczy sie przez nawyk, powtarzanie schematu
cielesnego, np. podczas nauki tanca. Gdy ciato uczy sie motorycznosci, ruchu,
nabywa wiedze, ktdra pozostaje w nim w postaci pamieci miesniowej, nawykow
ruchowych*. Przykladem moze byé rowniez pamieé kinestetyczna, pozwalajgca
podmiotowi na automatyczng orientacje w przestrzeni. Merleau-Ponty upatruje
w niej réwniez zrodta takich pojec, jak np. ciepty, twardy, blisko, daleko, dla kto-
rych desygnatem jest ciato, jego proporcje i wrazliwo$¢ na temperature®.

Sartre w swojej pracy Szkic o teorii emocji stosuje na tym etapie myslenie o cie-
le jako ,upodmiotowionym”, ,autonomicznym” i opisuje je na dwojaki sposob — jako
przedmiot w $wiecie i bezposrednie przezycie $wiadomoscié. Ciato jako przedmiot
w Swiecie nie musi by¢ zarazem przezyciem swiadomosci, obecnos¢ ciata wzgle-
dem Swiadomosci jest niezalezna i autonomiczna. Dopiero w chwili, gdy staje sie

3 M. Merleau-Ponty, Fenomenologia percepcji, Aletheia, Warszawa 2001, s. 256-257.

4 R. Shusterman, Swiadomo$é ciafa. Dociekania z zakresu somaestetyki, Polskie Towarzystwo
Estetyczne, Krakow 2010, s. 82, 95.

5 M. Merleau-Ponty, Fenomenologia percepcji, s. 256—257. Watek ten jest rozwiniety w ksigzce:
G. Lakoff, M. Johnson, Philosophy in the Flesh: The Embodied Mind and Its Challenge to Western
Thought, Basic Books, New York 1999.

8 J.P. Sartre, Szkic o teorii emocji, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakéw 2006,
s. 82-83.
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ono przedmiotem $wiadomosci (na dalszych etapach), uruchamia sie dwutorowy
proces poznawczy, w ktérym odkrywane jest zaréwno ciato jako przedmiot, jak i ,ja”
jako podmiot. Proces ten Sartre opisuje na przyktadzie emocji, ktére mogg pozostac
w ciele cztowieka i by¢ nim, jednak poza swiadomoscig. Mogg takze zostaé przed-
miotem Swiadomosci na jej trzech kolejnych etapach: ,$wiadomosci wzruszenia”,
~Swiadomosci, swiadomosci wzruszenia” i ,refleksji konstytuujgcej lub wspdtwin-
nej”’. Zatem na pierwszym etapie rozwoju poczucia tozsamosci zachodzi integracja
zmystowo-przestrzenna ciata. Owa integracja ma swoéj wyraz w powstaniu ,sche-
matu ciata” lub ,wzorca ciata”. We wspédtczesnej literaturze jest mowa o ,wzorcu
ciata”, ktéry definiowany jest jako neuronalna reprezentacja ciata, wytworzona na
bazie doswiadczenia ruchowego (zdobywana dzieki czuciu proprioceptywnemu).
Wzorzec ciata odtwarza budowe morfologiczng organizmu, dzieki niemu mozliwa
jest orientacja cztowieka w potoZzeniu wiasnego ciata w przestrzeni, okreslanie wza-
jemnego potozenia poszczegodlnych czesci ciata, a w konsekwencji wykonywanie
intencjonalnie zaplanowanej aktywnosci ruchowej. Wzorzec ciata jest pewnego ro-
dzaju mapag, ktéra znajduje sie w ptacie ciemieniowymé.

Thomas Fuchs w pracy Pamie¢ ciata i historia zycia stwierdza, ze cielesnos¢
stanowi ,catkowicie samodzielny system pamieciowy”, ktdry niejako zamyka
w kategorii ,pamieci ukrytej”, co pozwala osobom z amnezjg, ktére nie sg w sta-
nie przyswoi¢ sobie zadnych nowych informacji, nabywa¢ nowe umiejetnosci mo-
toryczne®. Frédérique de Vignemont w artykule Body Schema and Body Image:
Pros and Cons zauwaza, ze pojecia ,schematu ciata” i ,obrazu ciata” z fenome-
nologiczng genezg sg pojeciami powszechnie uzywanymi w definicjach choréb
i zaburzen, cho¢ nie ma zgodnosci, co do znaczenia tych poje¢'®. Mimo dyskusiji
trwajgcych wokot tych definicji, sg to pojecia kluczowe dla opisu ponad czterdzie-
stu zaburzen neurologicznych, psychiatrycznych, zwigzanych z percepcja ciata™.

PrzejdZzmy do opisu drugiego etapu genezy poczucia tozsamosci integra-
cji emocjonalnej, ktéry zachodzi w Swietle swiadomosci podmiotu. Kiedy ,ja”
jest swiadome tego, co czuje, cialo przejawia sie ,ja” jako fenomen dostepny
w doswiadczeniu wewnetrznym'2. Antonio Damasio okresla ten etap pojeciem
»«ja» rdzenne”®®. To tutaj zachodzi swiadome doswiadczenie wewnetrzne, ru-

7 Tamze, s. 82.

8 8. Kowalik, Psychologia rehabilitacji, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa
2007, s. 177.

9 T. Fuchs, Pamig¢ ciata i historia zycia, [w:] Z. Rosinska (red.), Pamig¢ w filozofii XX wieku,
Uniwersytet Warszawski, Wydziat Filozofii i Socjologii, Warszawa 2006, s. 160—168.

0 F. Vignemont, Body Schema and Body Image: Pros and Cons, ,Neuropsychologia” 2009,
t. 48(3), s. 669-680, https://www.doi.org/10.1016/j.neuropsychologia.2009.09.022

" Tamze.

2. Kwestia ograniczenia analizy doswiadczenia wewnetrznego do proceséw samopoznania
i samorozumienia w kontekscie analizy ciata w ujeciu fenomenologéw jest istotna, zdajemy sobie
bowiem sprawe z kolejnego szerokiego obszaru dociekan, zwigzanego chociazby z patologig owego
doswiadczenia np. psychozami.

3 A.R. Damasio, Tajemnica $wiadomosci. Ciato i emocje wspottworzg $wiadomosc, Rebis, Po-
znan 2000, s. 181-187.


https://www.researchgate.net/journal/Neuropsychologia-0028-3932
https://www.doi.org/10.1016/j.neuropsychologia.2009.09.022
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chéw, emocji, wrazen kinestetycznych ciata, zapamietanych na etapie pierwszym.
To pozwala podmiotowi na powrét do odczué, emociji, ktére ciato zapamietato lub
ktore ciatu towarzyszg w biezgcej chwili. Doswiadczenia te odczytywane sg za
posrednictwem skojarzen, symboli, a nie na drodze logicznej i pojeciowej. Uswia-
damianie sobie tresci zapisanych w ciele jest mozliwe w kazdym momencie zy-
cia, dzieki temu mogg one stanowi¢ zrédio swiadomego ,ja”. Zatem odczucia,
emocje, wrazenia z ciata opierajg sie na dwéch podstawowych procesach: ob-
serwacji okre$lonego stanu ciata w doswiadczeniu wewnetrznym, zestawionego
ze zbiorem obrazéw (wywotanych tym stanem), oraz procesach poznawczych,
Swiadomego ich przezywania'. Odnoszac sie do koncepcji jazni, ktdrg zaprezen-
towat Dan Zahavi w artykule Phenomenology of Self, mozemy stwierdzi¢, ze na
tym etapie rodzi sie samoswiadomos¢ tematyczna, w ktorej rozpoznajemy ruchy
jako wiasne, tutaj jest Zrodto mechanizmu etykietyzacji ciata i jego odczu¢ jako
mojego wiasnego. Etap wczesniejszy — integracji zmystowo-przestrzennej — Za-
havi okresla jako wszechobecng samoswiadomos¢ prerefleksyjna, ktéra zdecy-
dowanie nie powinna by¢ rozumiana jako catkowite samozrozumienie, ale raczej
powinna by¢ poréwnana do prezrozumienia, ktére pozwala na pézniejsza reflek-
sje i tematyzacje. Zahavi podkresla takze role ,poczucia siebie” wyeksponowang
przez Damasia w powstaniu i genezie $wiadomego umystu™.

Wage doswiadczenia wewnetrznego, ktére uruchamia intencjonalng Swia-
domosé¢, opisuje réwniez Sartre, zaznaczajgc, ze swiadomos¢é musi by¢ przede
wszystkim czegos, a nie czyja$. ,Ja” jest wtdérne wobec intencjonalnej swiado-
mosci, jest jej skutkiem, a nie przyczyng. Odczucia na poziomie ciata mogg by¢
intencjonalnym przedmiotem swiadomosci, co w swojej konsekwencji prowadzi
do genetycznego pierwszenstwa ciata w stosunku do indywidualnego ,ja”. Feno-
menologia dzieki odréznieniu ,ja” od Swiadomosci pozwala na odkrycie roli ciata
w aktywizowaniu $wiadomosci, a nastepnie rozwoju indywidualnego ,ja"*¢. Da-
masio pisze o procesie niewerbalnej narracji, ktéra ujmuje organizm w trakcie
reprezentowania zmian wiasnego stanu, podczas réwnoczesnego reprezento-
wania innego obiektu. W tej wewnetrznej narracji, zdaniem Damasia, rodzi sie
.wiedzgca” istota obserwatora'. Pragne zauwazy¢, ze z punktu widzenia procesu
narodzin poczucia tozsamosci podmiotu to cecha ,autonomii”’ ciata stawia pod-
miot w szczegdlnej sytuacji epistemicznej. Po pierwsze wiedza jest nie tylko po-
jeciowa, ale takze staje sie doswiadczeniowa. Dzieki temu organizm reprezentuje
.ja Swojg zmiane. Po drugie ,niewerbalna narracja” zachodzi na poziomie ciata
dzieki symbolom, skojarzeniom i metaforom.

4 Tamze, s. 181-184. Dlatego tez Bonnie Meekums podkresla, ze metafora ruchowa jest waz-
nym narzedziem wykorzystywanym przez terapeutdéw. Za pomoca symbolu, ktéry niesie ciato w ruchu,
pozwala odstoni¢ tresci ukryte, nieSwiadome, zapisane w pamieci miesniowej, napieciach migsnio-
wych pacjentowi i terapeucie. B. Meekums, Dance Movement Therapy. A Creative Psychotherapeutic
Approach, SAGE Publications, London 2002, s. 21-22.

5 D. Zahavi, Phenomenology of Self: D. Zahavi, [w:] T. Kircher, A.S. David (red.), The Self in
Neuroscience and Psychiatry, Cambridge University Press, Cambridge 2003, s. 56-75.

6 J.P. Sartre, Szkic o teorii..., s. 20-22.

7 A.R. Damasio, Bfgd Kartezjusza. Emocje, rozum i ludzki mézg, Rebis, Poznan 2002, s. 185-190.
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Psychoanaliza natomiast przedstawia emocje jako symbol pragnienia, ktére-
go sg wyrazem, ale ich odczytanie pozostawia psychoanalitykowi, z czym Sartre
sie nie zgadza. Podkreslat on, Ze to znaczenie symboli podmiot musi poszukiwac
w relacji wewnatrzéwiadomej miedzy symbolizacjg a symbolem. W praktyce te-
rapeutycznej proces narracji ,ja” z ciatem uruchamiany jest za pomocg metod
opartych gtéwnie na ruchu ciata, odczytywaniu i nazwaniu doznah klienta i te-
rapeuty. Koncepcja ciata jako przestrzeni dostepnej subiektywnej percepcji lezy
u podstaw terapii ruchem, opisanej przez Katye Bloom w pracy The Embodied
Self®. Uwaga skierowana na doswiadczanie ciata w ruchu umozliwia rozpozna-
nie swoich stanéw psychicznych, dzieki czemu stajg sie one bardziej przejrzyste
i czytelne?. Myslenie o sobie za pomocg symboli pozwala na budowanie form
poczucia tozsamosci, zakorzenionych w indywidualnym doswiadczeniu. Nalezy
jednak podkresli¢, ze Zrédtem symboli jest kultura, jak pisze Rosifiska, symbo-
le ,08wietlajg” jednostkowe doswiadczenie, pozwalajg je zrozumiec?'. Kategorie
~cielesnosci upodmiotowionej” i ,aktywnej subiektywnos$ci” na tym poziomie po-
zwalajg na odczytanie i potgczenie wewnetrznych, pozaracjonalnych tresci ptyna-
cych z ciata, z zewnetrznymi symbolami, metaforami, ktére umozliwiajg odczyta-
nie sensu wrazen cielesnych.

PrzejdZzmy zatem do omdwienia trzeciego poziomu wyfaniania sie poczucia
tozsamosci, ktory okreslam mianem integracji podmiotowej. Tutaj podmiot ma
mozliwos¢ stac sie obserwatorem siebie jako przezywajgcego. Ten poziom Swia-
domosci Sartre opisuje jako ,Swiadomos¢ myslang”, gdzie przyglgdam sie temu,
co ,ja” mysli o swoim ciele, jak przezywa tresci, ktére ciato dostarcza. Przyktadem
moze by¢ sytuacja, kiedy denerwuje sie, bo spdznia sie autobus i zaczynam sie-
bie obserwowac, zadawaé pytania, co moge zrobié, aby sie nie stresowacé i nie
spozni¢ sie do pracy, czy moge uprzedzi¢ o spoznieniu, czy to mnie uspokoi? To
na etapie integracji podmiotowej Swiadomo$¢ jest przedmiotem swiadomosci i za-
chodzi odczytanie emociji, wrazen, reakcji jako czesci ,ja”, na ktére mam wptyw
i dzieki temu moge za nie przejg¢ odpowiedzialnos¢. Etap ten zostat pominiety
przez Damasia, ale nie przez Sartre’a. Uwazam, ze powodem, dla ktérego Dama-
sio pomingt te faze rozwoju poczucia tozsamosci i potgczyt jg z ,ja” rdzennym jest
szukanie bezposrednich Zzrodet Swiadomosci w tkance uktadu nerwowego, a do-
ktadnie w jego obszarach, ktére odpowiadajg za pamiec¢. O ile oczywiscie, jak pi-
sze Damasio, istnieje ,neurologia swiadomosci”, to nie mozna wszystkich aktyw-
nosci umystowych sprowadzi¢ do uktadu nerwowego i postrzegania zmystowego.
Damasio pomija rowniez aspekt narracji wewnetrznej w budowaniu zwigzkéw lo-
gicznych miedzy wiasnymi przezyciami a swiatem zewnetrznym. Wydaje sie, ze
ten proces musi by¢ zaprezentowany ,ja’ wczesniej w schematach i strukturach

8 J.P. Sartre, Szkic o teorii..., s. 65—66.

% K. Bloom, The Embodied Self Movement and Psychoanalysis, Karnac Books, London 2006.

20 K. Bloom, The Embodied Self Movement and Psychoanalysis, Routledge, Londyn 2018, s. 20.

21 Z. Rosinska, Oglad ksztaftujgcy, [w:] Z. Rosinska (red.), Ruch mysli, Eneteia, Warszawa
2012, s. 9.
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jezyka, aby moc go odniesc do siebie i stworzy¢é wtasng autobiografie?. Pragne
podkresli¢, ze na etapie integracji podmiotu przyjmuje on aktywng i $wiadomg
postawe wobec wiasnych emociji, dzieki temu jest w stanie je nazywac, porzad-
kowac i ten porzadek przekazywac innym. Narracja wewnetrzna jest procesem
integrujgcym tresci zakodowane w emocjach, pamieci miesniowej, postawie ze
Swiadomoscig podmiotu i w ten sposdb wptywa na rozwdj poczucia tozsamosci
podmiotu?s,

Czwarty etap — integracji autobiograficznej w swojej genezie nawigzuje do
czwartego etapu rozwoju swiadomosci Sartre’a i do ,«ja» autobiograficznego”.
Dzieki temu etapowi ,ja” jest stabilne, ma swojg historie, jest wzglednie niezmien-
ne, ale poddaje sie wptywom kolejnych doswiadczen. Na czwartym etapie roz-
woju poczucia tozsamosci ,ja” porzadkuje i logicznie fgczy osobiste przezycia ze
wspomnieniami z wczesniejszych etapow. To tutaj ,ja” ma mozliwos¢ przywoty-
wac wszystkie dane zapisane na etapie integracji podmiotowej, tgczy¢ je ze swojg
historia, wiedzg oraz je interpretowac?®. Damasio dostrzega istnienie czwartego
etapu rozwoju tozsamosci tylko u cziowieka, podkresla, ze jezyk i kultura sg nie-
zbedne przy jego tworzeniu. To dla tego etapu zatem kultura i normy wychowa-
nia majg najwieksze znaczenie?. Podmiot na czwartym etapie porzadkuje do-
Swiadczenia w sposéb przyczynowo-skutkowy, szuka ich zwigzkéw ze Swiatem
zewnetrznym, integruje z wiedza i swiatopogladem. Czeski fenomenolog Jan
Pato¢ka zaznacza, Ze ten proces przebiega w dwdch kierunkach. Pierwszy, pier-
wotny, to nadawanie sensu i rozumienie swojego do$wiadczenia w kontekscie juz
narzuconego horyzontu spotecznego, kulturowego. Drugi kierunek, znacznie
cenniejszy dla jednostki, to tworzenie na nowo horyzontu, naruszanie rozumienia
rzeczy nadawanego przez innych. To na tym etapie cziowiek jest w stanie trans-
cendowac siebie w kierunku Swiata, gdzie poznaje pojecia, kategorie i wraca do
siebie, by siebie przezy¢ i stworzyé nowe kategorie, ktére z powrotem projektuje
na $wiat?’. W teorii emocji Sartre opisywat ten etap tez jako ,refleksje konstytuuja-
cq”: ,ja jestem zly, dlatego on zastuguje na nienawisc¢”, ale podkreslat, ze zazwy-
czaj kierujemy sie ,refleksjg wspotwinng”, ktéra reprezentuje odwrotny kierunek:
,on jest zty, dlatego go nienawidze”2,

Zastosowanie czwartego etapu poziomu $wiadomosci mozemy zaobserwo-
wac¢ w opisywanych procesach socjalizacji podmiotu, co pozwala na ,ukazanie
dialektyki przenikania sie indywidualnego i spotecznego wymiaru cziowieka”, na
potgczenie indywidualnych sensdéw i obiektywnych znaczeh. Podmiot z jednej

2 Z. Rosinska, Merleau-Ponty: nobilitacja nieustannej medytacji, ,Przeglad Filozoficzny” 2003,
R. 12, nr 1(45), s. 301.

% Wydaje sie, ze ten proces jest opisywany takze pojeciem ,wgladu” i stanowi kluczowg umie-
jetnosé, ktéra pozwala na samopoznanie.

2 J.P. Sartre, Szkic o teorii..., s. 90-91; A.R. Damasio, Tajemnica $wiadomosci..., s. 212-216.

% Tamze, s. 212.

% Tamze, s. 247.

27 J. Patocka, Body, Community, Language, World, Open Court, Chicago 1998, s. 34-36.

% J.P. Sartre, Szkic o teorii..., s. 90-91.
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strony wspottworzy obiektywne znaczenia, a z drugiej wykorzystuje je do budo-
wania swojego poczucia tozsamosci®®.

Podsumowujgc, pragne podkresli¢, ze na podstawie prac Merleau-Ponty’ego,
Sartre’a, Damasia i Patoc¢ki wyréznitam cztery etapy rozwoju poczucia tozsamo-
Sci: integracji zmystowo-przestrzennej, integracji emocjonalnej, integracji podmio-
towej i integracji autobiograficznej podmiotu poznania. Ponadto poczucie tozsa-
mosci jest dostepne tylko dla podmiotu i ostatecznie jawi sie podmiotowi jako
poczucie odrebnosci od reszty Swiata lub jako uwazanie siebie z dzisiaj i z wczo-
raj za te samg osobe. Poczucie tozsamosci ma dwa Zrddta: jedno jest zwigzane
z reakcjami afektywnymi na poziomie ciata, drugie zas z intencjonalng $wiadomo-
Scig, ktéra umozliwia ich poznanie. Poczucie tozsamo$ci jest dla podmiotu i po-
zwala na jego aktywng postawe wobec $wiata wewnetrznego, a w konsekwencji
i zewnetrznego. Bez koncepcji ,poczucia tozsamosci” pozostatoby nam ograni-
czy¢ sie do pojecia ,2tozsamo$ci”, ktdra jest czyjas, ale zawsze dla innych i przez
innych stwierdzana, a nawet narzucana®.

Koncepcja rozwoju poczucia tozsamosci jest wykorzystywana przez psycho-
logow, terapeutdw i socjologow, gtéwnie do wyjasnienia autonomii ciata i jego
wpltywu na podmiot, w formie ,schematu ciata”, ,wzorca ciata” i ,pamieci ciata”.
Kolejnym obszarem sg procesy zwigzane z samopoznaniem podmiotu, wglagdem
i dialektykg miedzy przyjmowaniem norm spotecznych a rozpoznaniem indywidu-
alnych potrzeb.

Jako przykifad zastosowania fenomenologicznej koncepcji cielesnej genezy
poczucia tozsamosci i zagadnien zwigzanych ze wzorcem ciata, obrazem wia-
shego ciata i ich wptywem na tozsamosc¢ cztowieka, pragne przywotaé dociekania
polskiego psychologa rehabilitacji Stanistawa Kowalika®'.

Kowalik opisat ztozony model ja-cielesnego, ktéry pozwala potgczy¢ cztery
aspekty: kulturowg perspektywe, subiektywng percepcje, ocene ciata przez pod-
miot i neurologiczny wzorzec ciata. Dociekania Kowalika stanowig takze Swia-
dome wykorzystanie poje¢ i koncepcji fenomenologicznych w celu wyjasnienia
zaburzen natury neurologicznej i psychologiczne;j.

Kowalik ujmuje ja-cielesne jako reprezentacje poznawczg wiasnej cielesno-
$ci w postaci: a) neuronalnego wzorca, b) psychologicznego wizerunku wiasnego
ciata (przedmiotowe ja-cielesne), c) ciggtego doswiadczania i przezywania do-
znan pochodzgcych z wiasnego organizmu (podmiotowe ja-cielesne), d) ocene
wlasnego wygladu i sprawnosci fizycznej organizmu z punktu widzenia kulturo-
wych standardéw (normatywno-ewaluatywne ja-cielesne). Kazdy z wyréznionych
aspektow petni odrebne funkcje, ale jednoczesnie wspotdziata z pozostatymi.

2 A. Zduniak, Zatozenia fenomenologiczne i konstruktywistyczne jako podstawy teorii komuni-
kacji w socjologii religii, ,Zeszyty Naukowe KUL” 2017, nr 2(238), s. 291.

30 A. Grzegorek, Narracja jako forma strukturyzujgca doswiadczenie, [w:] K. Krzyzewski (red.),
Doswiadczenie indywidualne: szczegdlny rodzaj poznania i wyrézniona postac¢ pamieci, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2003, s. 53-57.

31 8. Kowalik, Psychologia rehabilitacji, s. 179.
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Opis poszczegodlnych czesci i ich wzajemnych zaleznosci pozwoli cho¢
w pewnym stopniu na odstoniecie ich fenomenologicznych zrédet, réznic miedzy
nimi i kontekstu aplikaciji dla teorii rehabilitacji.

Ja-cielesne

Kultura

Ja-normatywno-
-ewaluacyjne

JA-
-CIELESNE

A

Ja-przedmiotowe

Ja-przedmiotowe

Organizm

\

Dtugoterminowe Kroétkoterminowe

Rycina 1. Koncepcja ja-cielesnego wedtug Stanistawa Kowalika

Zrédto: S. Kowalik, Psychologia rehabilitacji, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa
2007, s. 181.

Kowalik ujmuje podmiotowe ja-cielesne jako odpowiedzialne za nieprzerwany
dostep do informacji ptyngcych z catego organizmu, co umozliwia utrzymywanie
ciggtosci dziatania, jak i petni funkcje monitorujaca wobec ewentualnych zakto-
cen wystepujacych w organizmie. Dzieki podmiotowemu ja-cielesnemu na bieza-
co sprawdzamy, jak sie czujemy, czy nas co$ boli, czy wypetnia nas spokdj czy
szczescie. W realizacji tych funkcji niezbedny jest takze udziat przedmiotowego
ja-cielesnego, bedgcego niejako punktem odniesienia w rozpoznawaniu wczes-
niejszego i aktualnego stanu organizmu. Przedmiotowe ja-cielesne to kategoria
psychologiczna, ktéra umozliwia podmiotowi budowanie obrazu swojego ciata,
zbieranie danych o swoim ciele, porownywanie ich ze sobg, np. jak czutam si¢
wczoraj, jak czuje sie dzisiaj*.

Podmiot ma réowniez mozliwo$¢ zestawiania wiasnego obrazu ciata ze wzor-
cami ciafa, ktére rozpoznaje w kulturze. Dlatego tez Kowalik wprowadza ,nor-
matywno-ewaluacyjne ja-cielesne”, ktore jest przede wszystkim odpowiedzialne
za konfrontowanie wygladu ciata i jego sprawnosci funkcjonalnej z odpowiedni-
mi normami kulturowymi oraz formutowanie intencji zwigzanych z dokonaniem

%2 Tamze.
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zmiany wtasnego organizmu. Ten element jest najbardziej niezalezny od podmio-
tu w strukturze ja-cielesnego.

Kowalik w swoim opisie ja-cielesnego podkresla dynamike i wzajemny wptyw
wszystkich elementéw na siebie. Obraz wtasnego ciata (ja przedmiotowe) opiera
sie na wzorcu ciata, ale dodatkowo zawiera pozostate doswiadczenia zwigzane
z cielesnoscig (podmiotowe ja-cielesne), uzyskiwane poprzez biezgce wrazenia
dotykowe, wzrokowe, umiejetnosci ruchowe. Natomiast informacje uzyskiwane
od innych ludzi oraz wzorce kulturowe pamieta i odnosi do wiasnej cielesnosci ja-
-normatywno-ewaluacyjne. Przedmiotowe ja-cielesne jest odpowiedzialne za or-
ganizacje czynno$ci ruchowych cztowieka. W tym procesie wykorzystywane sg
takze funkcje podmiotowe ja-cielesnego, zwigzane z kontrolg prawidtowego prze-
biegu czynnoéci. Dzieki normatywno-ewaluatywnemu ja-cielesnemu nastepuje
oszacowywanie trudnosci podejmowanego dziatania oraz ocena jego wykonania.

Kategorie wprowadzone przez Kowalika opisujg trwatg organizacje wiedzy
0 wtasnym ciele, zdobywang w ciggu zycia, cechujgcg sie tym, ze wiasne ciato
jest rozwazane wieloaspektowo®. Z jednej strony w sposéb przedmiotowy — moz-
na nim intencjonalnie kierowa¢, mozna je doskonali¢ albo niszczy¢ (istote ta-
kiego stosunku do wtasnego ciata najlepiej oddajg okreslenia: moje ciato, moja
reka, gibkos¢ mojego ciata itd.). Z drugiej strony stanowi bezposrednie zrédio
emocji, z ktorymi podmiot sie utozsamia (ja-podmiotowe). Zdolno$¢ podmiotu do
poréwnywania wlasnego ciata z zewnetrznymi wzorcami opisuje ja-ewaluacyjno-
-normatywne.

Koncepcja Kowalika stanowi przyktad swiadomej aplikacji kategorii fenome-
nologicznych do psychologii rehabilitacji, co wskazuje na ich potencjat eksplana-
cyjny, z ktérego warto korzystaé¢ w toku dyskusji nad gtéwnymi pojeciami opisujgcy-
mi role cielesnosci w ksztattowaniu sie poczucia tozsamosci podmiotu.
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Higiena uktadu ruchu jako kulturowo usankcjonowana
norma spoteczna

Streszczenie. W tekscie zaprezentowana zostata koncepcja ujecia wybranych form aktywno-
$ci ruchowej w kategoriach higieny. Zdefiniowano pojecie higieny aparatu ruchu, okreslono jej
przedmiot, obszar i zakres stosowania. Przedstawiono szerokie uzasadnienie, podnoszgc za-
lety formalnego zakwalifikowania czesci form ruchowych, éwiczen do obszaru higieny i tym sa-
mym ujecia ich w kontekscie kultury.

Formalne zakwalifikowanie aktywnosci ruchowej jako obszaru higieny otwiera nowg per-
spektywe w podejsciu do niektérych form aktywnosci ruchowej przez odwotanie sie do me-
chanizmoéw kulturotwérczych. Sprecyzowanie obszaru higieny w odniesieniu do uktadu ruchu
daje szanse na istotng zmiane w podejsciu do samej aktywnosci ruchowej. Jest uzasadnione
szczegoblng pozycja higieny jako regulatora ludzkich zachowan. Higiena, w tym szczegdlnie hi-
giena osobista, w spotecznym odbiorze obarczona jest silnie jednoznaczng sankcjg — jej brak
zas$ skrajnie negatywna.

Stowa kluczowe: higiena, uktad ruchu, aktywno$¢ ruchowa, sprawnosé fizyczna

Hygiene of the Motoric System as a Culturally Conditioned
Social Norm

Abstract. This text presents a concept for approaching selected forms of physical activity in
terms of hygiene. The concept of musculoskeletal hygiene is defined, its subject matter, scope,
and application are identified. A broad justification is presented, highlighting the advantages of
formally classifying some forms of physical activity and exercises as hygiene, thus framing them
in the context of culture.

Formally classifying physical activity as hygiene opens a new perspective on the approach
to certain forms of physical activity by invoking culture-forming mechanisms. Defining the area of
hygiene in relation to the musculoskeletal system offers the opportunity for a significant change
in the approach to physical activity itself. This is justified by the special position of hygiene
as a regulator of human behavior. Hygiene, especially personal hygiene, is perceived by
society as a highly unambiguous sanction — its absence is extremely negative.

Keywords: hygiene, motoric system, physical activity, physical fithess
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...medycyne (leczniczg) uprawiajg nawet dzicy,
higiene — dopiero ludy cywilizowane.

...wymaga ona bowiem nie tylko wyzszego stopnia $wiadomosci
i trudnej umiejetnos$ci przewidywania:
wymaga rowniez pewnego stopnia kultury, stabilizacji Zycia i poczucia jego ceny.

Jozef Jaworski (1915)

Wstep

Artykut pod identycznie brzmigcym tytutem ukazat sie w materiatach kon-
ferencyjnych Uniwersytetu Medycznego w Lublinie w 2008 r. w ttumaczeniu an-
gielskim. Jego tres¢ stanowi podstawe dla obecnej refleksji nad trafnoscig za-
wartych w nim tez, ich aktualnoscig i ewentualng rewizjg podyktowang nowymi
okolicznosciami, faktami, ktére pojawity sie na przestrzeni blisko dwoéch dekad,
jakie minety od tego czasu. W tekscie uzasadnia sie potrzebe ukazania czesci
wyodrebnionych form ruchowych wykonywanych w ramach éwiczen fizycznych
jako czynnosci higienicznych. Sg to éwiczenia ksztaltujgce o przeznaczeniu pro-
filaktycznym, adresowane do ukfadu ruchu, ktére zostaty okreslone jako higiena
aparatu ruchu i osadzone w perspektywie kulturowej. Sformutowano woéwczas
teze zawartg w tytule, ze ¢wiczenia te stanowig norme kulturowa.

Stusznos¢ takiego patrzenia na aktywnos$é ruchowg — jako czynnosci higie-
nicznej — uprawdopodabniajg praktyczne korzysci, jakie w zatozeniu daje tgczenie
tej aktywnosci z czyms, co okresla sie standardem, normg kulturowa. Sytuujg
one jednostke odpowiednio wyzej w hierarchii, odwotujgc sie choc¢by do potrzeby
uznania, i znaczaco podnoszg samoocene.

Przekonanie, iz higiena uktadu ruchu stanowi kulturowo usankcjonowang
norme spoteczng, mozna byto woéwczas odczytaé jako pewien postulat i swoiste
wyzwanie. Sformutowana teza domaga sie weryfikacji. Czas odpowiedzie¢ na py-
tanie: ,jak na problematyke higieny ukfadu ruchu mozna patrze¢ dzisiaj, co sie
zmienito w zakresie aktywnosci ruchowej oséb i spoteczenstw w zakresie skali tej
aktywnosci, jej form, rodzajéw motywacji i samej swiadomosci, jej przezywania
— czy dzisiaj mozna mowic o niektérych formach aktywnosci ruchowej jako kultu-
rowo usankcjonowanej normie spotecznej?”.

Higiena jako kategoria pojeciowa w perspektywie historycznej

Zasadnicza kategorig pojeciowg w prezentowanym tekscie jest higiena aparatu
ruchu. Wymaga ona wszechstronnego omoéwienia, poczynajgc od strony stowniko-
wej, przez relacje do medycyny jako jej starszej siostry i kultury, ktérej jest wytworem.
Elementem definiujgcym, szczegdlnie istotnym jest aspekt historyczny higieny —od jej
réznych poczatkdw, zaistnienia i rozwoju, obejmowania swym zasiegiem coraz to dal-
szych obszaréw, na zdefiniowaniu zawartej w tytule ,higieny uktadu ruchu” koriczac.
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Higiena to gatgz medycyny zajmujgca sie wptywem réznorodnych czynnikéw
na zdrowie cziowieka, jak réwniez dziataniami profilaktycznymi polegajgcymi na
eliminowaniu ze Srodowiska cztiowieka czynnikdw szkodliwych i upowszechnia-
niu czynnikow korzystnie oddziatujgcych. Odnosi sie do ré6znych obszaréw zycia
zakreslonych wedtug réznych kryteriow. Najogdlniej rzecz ujmujac, istota higieny
sprowadza sie do optymalnego zabezpieczenie zdrowia przez maksymalne ogra-
niczenie zagrozen i ryzyka choréb.

Dobrze utrwalony w spofecznej Swiadomosci i praktyce status ma higiena
osobista (z wyszczegolnieniem higieny poszczegoélnych czesci ciata: twarzy, dtoni,
stop, jamy ustnej, wtoséw i paznokci, a takze higieny ubrania, odziezy, obuwia),
utozsamiana wprost z utrzymaniem w czystosci, schludnoscig i zadbaniem. Wy-
miar zdrowotny zabiegéw higienicznych wspdtwystepuje tu najscislej z wymiarem
estetycznym, nawigzujac do kultury osobistej. W innym nieco ujeciu, jako rodzaj
wiasciwego wobec zdrowia (i nie tylko) nastawienia i odpowiadajgcych im zacho-
wan, funkcjonuje higiena psychiczna, umystowa czy higiena zywienia, podobnie jak
higiena pracy (odnoszgc sie do organizacji w kontekscie zmeczenia i bezpieczen-
stwa), a takze higiena aktywnosci ruchowej i wypoczynku (w sensie adekwatnosci
i efektywnosci tego wypoczynku). Wspétczesnos¢ higieny to dalsze poszerzanie
jej relacji wobec réznych obszaréw zycia, spowodowane dostrzeganiem kolejnych
zagrozeh, a wyrazajgce sie w pojawianiu kolejnych jej dziatow.

Jako czes¢ medycyny higiena ma wymiar historyczny i kulturowy. Stanowiac
pewien aspekt przemian cywilizacyjnych (osiggniecie w dziedzinie medycyny),
rozwoju kultury, funkcjonuje w perspektywie historyczne;.

Cho¢ jej rozwoj taczy sie z odkryciami naukowymi w biologii i medycynie
w koncu XIX w., to poczatkéw nalezy szuka¢ w odlegtych i jednoznacznie nega-
tywnie kojarzonych, takze i pod tym wzgledem, czasach sredniowiecza (to kolej-
ny i jeden z najwymowniejszych dowodow na systemowe zafatszowanie tej epo-
ki). Pojawita sie w postaci wymuszonych potrzebg rozwigzan administracyjnych,
nakazéw i zakazow, zmierzajgcych do poprawy stanu sanitarnego instytucjach
takich jak leprozoria, kwarantanna czy stuzb wymuszajgcych przestrzeganie za-
sad utrzymania czystosci. Wiekszo$¢ z tych rozwigzan przetrwa okres ,tryumfu
rozumu i wolnosci” i dotrwa do naszych czaséw w nieznacznie i formalnie tylko
zmienionej postaci (sanepid to wspétczesna policja lekarska). Z kolei nazwe swa
higiena zawdziecza imieniu jednej z cérek mitycznego lekarza Asklepiosa, Hy-
giei', siegajac do czasdéw antyku, a jej zaistnienie to nieodlegta historia ostatnich
150 lat. Swiadczy o tym fakt, ze pierwszy stownik jezyka polskiego Samuela Lin-
dego z potowy XIX w. jeszcze nie uwzglednia hasta ,higiena”.

" Asklepios (rzymski Eskulap) to w mitologii syn Apollina (ojca medycyny) i nimfy Coronis,
ktory sztuke lekarska przejat od opiekujacego sie nim centaura Chejrona, zajmujacego sie wrozbiar-
stwem i ziotolecznictwem. Wedtug tej mitologii ratuje on zycie $pigcego wedrowca przed jadowitym
wezem za pomocg laski (laska Eskulapa; Asklepiosa). Symbolizuje przychodzenie z pomoca, rato-
wanie kogos z narazeniem wiasnego zycia. W rozrzuconych po Bliskim Wschodzie i Azji Mniejszej
miejscach kultu Asklepiosa — asklepionach — czczono go w formie praktyk medycznych. Asklepiony to
6wcezesne kliniki medyczne. W jednym z takich miejsc na wyspie Kos urodzit si¢ w 460 r. p.n.e. i dzia-
fat historyczny juz ojciec medycyny Hipokrates. Wigcej na ten temat w ksigzce M. Lyskanowskiego,
Siedem zwyciestw medycyny, Warszawa 1979.
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Higiena jako osiagniecie cywilizacyjne

Higiena stanowi osiggniecie cywilizacyjne, okresla poziom kultury. Jej ran-
ge odzwierciedla uzyskany etap rozwoju cywilizacyjnego. Jak w roku 1915 pisat
Jézef Jaworski: ,,...medycyne (leczniczg) uprawiajg nawet dzicy, higiene dopiero
ludy cywilizowane”. Takie patrzenie na higiene, na przyczyny i ksztattowanie sie
z roznym natezeniem na przestrzeni dziejow wskazuje na jej cywilizacyjny, kultu-
rowy wymiar. Dziatania na rzecz higieny — ich podtoze, przejawy i zakres — wska-
zujg na poziom kultury w wymiarze spotecznym i indywidualnym.

Cziowiek (spoteczenstwa) dla poprawy jakosci funkcjonowania — dla dobra,
powodzenia swoich cztonkéw, dla wtasnego rozwoju i mozliwosci konkurowania
z innymi — wytwarza system norm, wzoréw zachowan, na podstawie uznanych
wartos$ci, ktére sktadajg sie na dorobek kultury. Wéréd wytwordw ludzkich istniejg
takie, ktére odnoszg sie bezposrednio do niego samego, jego bezpieczenstwa,
zdrowia i sprawno$ci, wygladu oraz urody. Ogét tych wytworéw o charakterze
zarowno materialnym, jak i niematerialnych norm, uksztattowanych wzoréw za-
chowan w dziedzinie troski o ciato, okresla sie¢ mianem kultury fizyczne;j.

Zwigzek, a nawet tozsamo$¢ kulturowg higieny tatwo odnajduje sie w defi-
niowanej z perspektywy dziedzictwa kulturowego jak i perspektywy behawioralnej
kulturze fizycznej. W pierwszym przypadku kultura fizyczna to:

[...] catoksztatt dorobku spotecznego w dziedzinie pielegnacji ciata, to jest cato-
ksztatt systematycznie stosowanych srodkéw natury sprawnosciowej, wychowaw-
czej, higienicznej i rozrywkowej, wptywajacych na rozwdj fizyczny ludzi, rozwdj ich
aparatu ruchowego oraz przystosowanie tegoz aparatu do wszechstronnych po-
trzeb osobowosci ludzkiej w danych warunkach rozwoju zycia spotecznego?.

Z kolei z perspektywy behawioralnej kultura fizyczna stanowi:

[...] wzglednie zintegrowany i utrwalony system zachowan w dziedzinie dbatosci
o rozwdj fizyczny, sprawnos¢ ruchowa, zdrowie, urode i ekspresje cielesng czio-
wieka, przebiegajacych wedtug przyjetych w danej zbiorowosci wzordw, a takze re-
zultaty owych zachowan. Jako taka wigze sie ona zatem integralnie ze zjawiskami
wychowania, higieny osobistej i spotecznej, pracy i wypoczynku oraz dgzeniem do
poprawy materialnych i psychicznych warunkéw ludzkiego bytowania®.

Przytoczone sposoby definiowania kultury fizycznej odnosza sie, m.in. do hi-
gieny jako istotnego aspektu tej kultury. Higiena jako dziedzina wiedzy i spoteczna
praktyka rozwijana na przestrzeni historii to jeden z najbardziej spektakularnych
wytworow cztowieka powstaty w reakcji na zagrozenia jego egzystencji.

2 Z. Krawczyk, Pojecie kultury fizycznej w kulturze globalnej, [w:] Z. Krawczyk (red.), Kultura
fizyczna w kategoriach warto$ci, AWF, Warszawa 1989.
3 Tamze.
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Zagrozenie — zaliczajgcych sie do podstawowych wartosci — zdrowia i bez-
pieczenstwa to bezposrednia przyczyna zaistnienia higieny jako ré6znorodnych
zachowan pielegnacyjnych, odnoszacych sie do ciata, uzasadnionych najnow-
szg wiedzg medyczng. Najblizsze kulturze fizycznej sg: higiena pracy, higiena
wypoczynku, higiena aktywnos$ci ruchowej oraz higiena osobista. Dostrzeganie
okreslonych zagrozeh dla zdrowia i zycia zwykle pocigga za sobg reakcje w po-
staci okreslonych zachowan higienicznych, pojawiania sie kolejnych dziatéw
higieny. Do takich zaliczy¢ nalezy wspoéiczesne zagrozenia zdrowia zwigzane
z siedzacym trybem zycia i pojawiajgce sie w odpowiedzi na to rézne formy
zachowan w postaci aktywnosci ruchowej o przeznaczeniu profilaktycznym i hi-
gienicznym.

Aktywnos¢ fizyczna w trybie zycia — przemiany cywilizacyjne
i skutki

Zagrozenia egzystencji wspoétczesnego cziowieka dajg sie tatwo zidentyfi-
kowa¢ poprzez wskazanie choréb, ktérych nasilenie zwigzane jest z przemiana-
mi cywilizacyjnymi i ich negatywnym wptywem na zdrowie. Choroby te to skutek
zmiany zachowan, polegajgcych na ograniczeniu aktywnosci fizycznej jako skia-
dowej obcigzenia roboczego, i zastgpieniu tej aktywnosci obcigzeniem odnosza-
cym sie do sfery psychoemocjonalne;.

Zagrozenia te sg dostrzegane z nasilajgca sie wyrazistoscig od dtuzszego
czasu. Lekarz Adam Baroc w swojej ksigzce Gimnastyka pod wzgledem wptywu
swego na utrzymanie i przywrocenie zdrowia napisanej 150 lat temu (w 1858 r.)
zauwaza: ,Poki cztowiek kazdy dla zaspokojenia potrzeb fizycznych musiat tru-
dzi¢, wiec wzmacnia¢ ciato, znajdowat sie, ze tak powiem, w szkole gimnasty-
ki naturalnej. Z postepem cywilizacji ustata owa koniecznos¢ ruchu, [...] ktérym
cztowiek kazdy dla zaspokojenia potrzeb fizycznych musiat sie trudzi¢™.

Myslenie o znaczeniu i roli aktywnosci ruchowej oraz wysitku fizycznego ma
znacznie dtuzszg historie. W przodujgcej w kulturze europejskiej Rzeczpospoli-
tej Obojga Narodow siega XVI w. Dostrzezenie zwigzku problemoéw zdrowotnych
z wtasciwym, koniecznym, z natury przypisanym cziowiekowi wysitkiem fizycz-
nym znajdziemy w dziele genialnego polskiego uczonego Wojciecha Oczko, na-
dwornego lekarza i rownoczesnie sekretarza kréléw Zygmunta Augusta, Stefana
Batorego i Zygmunta lll, prawdopodobnego autora stwierdzenia, ze ,ruch moze
zastgpi¢ niemalze kazde lekarstwo, lecz zadne lekarstwo nie zastapi ruchu™.

4 K. Hadzelek, R. Wroczynski, Gféwne kierunki rozwoju i wychowania, Zaktad Narodowy
im. Ossolinskich, Wroctaw—Warszawa—Krakéw 1968.

5 W swoim niezachowanym dziele Przymiot lub O réznych przypadtosciach ciata ludzkiego (De
variis affectibus corporis humani, Krakow 1581) pisze: ,[...] cztowiek, ktérego Pan Bég w nagosci na
prace popuscit i nic mu ani wielkiego, ani zacnego przez ktopotu da¢ nie chciat, trzeba aby w usta-
wicznej pracy byt, gdyz zdrowie i rozum, jako Platon powiadat, przez pracy nabyty i zatrzymany trudno
by¢ ma. Bo kto by jedzac, pijac Spiac, pracg sie bawi¢ nie chciat, a ciato czesto przerabia¢ a éwiczy¢
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Wspotczesnie, z poczatkiem XXI w., po ponad 400 latach teza ta urasta do
rangi symbolu i hasta wspdlnego dla zjawisk cywilizacyjnych zagrozenh dla zdro-
wia (choréb cywilizacyjnych) oraz aktywnosci ruchowej upowszechniajgcej sie na
skale masowg jako wyraz cywilizacyjnych przeobrazen. Absolutnie podstawowe
miejsce omawianych przemian w zakresie ruchowego funkcjonowania cziowieka
i ich skutkéw w obszarze zdrowia oraz sprawnosci fizycznej odnosi sie do upo-
wszechnienia komputera i internetu. Historia tego zjawiska to zaledwie dwadzie-
Scia pare lat, a skutki, w postaci drastycznego spadku aktywnosci ruchowej i,
w $lad za tym, sprawnosci fizycznej (w stosunku do i tak juz bardzo niskiej) oraz
obnizenia wieku pojawiania sie kompleksu dolegliwosci sg juz wyraznie widoczne
wsrod dzisiejszych dwudziestolatkow. To sg ci, ktérych dziecinstwo uptywato na
~przesiadywaniu przed ekranem monitora”, zamiast na ,bieganiu po podwaérku”,
jak to miato miejsce jeszcze trzy dekady wczesnie,j.

Paradoks cywilizacyjnych zagrozen odnoszgcych sie do zdrowia cziowieka
polega na tym, Zze w znacznym stopniu sg one skutkiem dgzenia cztowieka do
poprawy jakosci zycia, ktorej w zatozeniu miaty stuzy¢ osiggniecia w dziedzinie
nauki i techniki. Starania cztowieka do ciggtego utatwiania sobie zycia, techniczny
i technologiczny postep w bardzo krotkim czasie (ostatnich dwoch, trzech poko-
len) drastycznie ograniczyt aktywnos$¢ ruchowa, eliminujgc wysitek fizyczny i za-
stepujac go obcigzeniem psychoemocjonalnym. Zwiekszenie negatywnych skut-
kow zdrowotnych wynika z faktu, ze to wtasnie obcigzenie fizyczne petni funkcje
roztadowujgcg napiecie psychiczne, jego brak usuwa tym samym ostatni natural-
ny mechanizm restytucji powysitkowe;.

Wartos¢ zdrowia jako regulator ludzkich dazen i zachowan
wobec aktywnosci ruchowej

Problematyka negatywnego wplywu przemian cywilizacyjnych na zdrowie
cztowieka, wyrazajgcego sie w ograniczeniu aktywnosci ruchowej, ma bardzo
bogatg literature. Zostata wyczerpujgco przedstawiona i udokumentowana w licz-
nych opracowaniach, wsrdd ktérych przytoczone powyzej stanowi jeden z daw-
niejszych przyktadow. Wspotczesnie doskonale znamy zaréwno mechanizm
tego wptywu, jak i rozmiary samego zjawiska. Wydaje sie, ze stan swiadomosci
spotecznej w tym zakresie osiggngt poziom pozwalajgcy oczekiwaé pojawienia
sie zachowan pozgdanych dla zdrowia. Nic takiego jednak sie nie dzieje. Za-
lozenie o wptywie wiedzy dotyczgcej przyczyn choréb (realna choroba to desy-
gnat abstrakcyjnego zdrowia i jego wartosci) na zachowania ludzkie, stanowigce

zaniedbywal, co inszego odniesie? Jedno, ze sig stanie leniwym, gnusnym, plugawym, krostawym
i bladym, jako wody nalanym. Gdzie z ochotg je$¢ nie bedzie, w krew dobrg nic nie obréci, brzuchem
jako katdunem do wszystkich spraw droge sobie zawali, na zadng przygode albo potrzebe wyciggnaé
sie nie da, na rozum predki sie nie zdobedzie i przez zdrowie zte zywot krétki optakiwaé musi [...]"
(transkrypcja H. Zytkowicz, [w:] W. Ferens, R. Wroczynski, Rozwdj kultury fizycznej w okresie odro-
dzenia i o$wiecenia, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, Wroctaw—\Warszawa—Krakéw 1964 ).



Higiena uktadu ruchu jako kulturowo usankcjonowana norma spoteczna 43

podstawe XIX-wiecznej odwiaty zdrowotnej, nie sprawdza sie w odniesieniu do
upowszechniania aktywnosci ruchowej. Juz pobiezna analiza i ocena skutkéw
podejmowanych dziatan wskazujg na praktyczng nieprzydatno$é wiedzy o zdro-
wiu i jego zasadach w regulowaniu zachowan ludzkich, w relacji do obiektywnych
potrzeb zdrowotnych.

Wiele tez wskazuje na to, iz przyjeta strategia zdrowia w sposoéb nie w pet-
ni uzasadniony, a nawet btedny, opiera sie na przeswiadczeniu o znaczgcej roli
wartosci zdrowia w regulowaniu zachowaniami ludzkimi. Szczegdlnie jesli za cel
tej strategii przyjmiemy upowszechnianie aktywnosci ruchowej. Wartos¢ zdrowia
ma bowiem charakter zrelatywizowany i czysto deklaratywny, nie jest tym samym
czynnikiem aktywizujgcym i ukierunkowujgcym na okreslone zachowania. War-
tos¢ zdrowia — podstawowa z punktu widzenia szczescia jednostki i pierwszo-
planowa w deklaracjach — przestaje by¢ tg najwazniejsza, gdy przechodzimy od
deklaracji do realnie przejawianych zachowan wyznaczonych przez indywidualne
priorytety i cele. W rzeczywisto$ci zdrowie zajmuje odlegtg pozycje w hierarchii
wartosci wyznaczong sytuacjg osobista, w tym w szczegdlnosci — wiekiem.

Konstatacja taka wskazuje na potrzebe krytycznej analizy dotychczasowych
dziatan, takich jak choc¢by edukacja zdrowotna w szkole, oraz samych metod
i form realizacji.

W pierwszej kolejnosci nalezy przyjrze¢ sie roli i znaczeniu uzywanego je-
zyka — stosowanych poje¢, bo to one majg zasadniczg moc ksztattowania rze-
czywistosci, wplywajgc na nig. W omawianej problematyce ksztattowania postaw
prozdrowotnych z aktywnoscig ruchowg jako podstawowym atrybutem istotny jest
sposob argumentacji, ktéry powinien odwotywac sie do wartosci faktycznych, nie
zas tylko deklarowanych. Zdrowie takg wartoscig w tym przypadku nie jest.

Wartosci takie jak zdrowie, sprawno$¢ i uroda lezg w kregu zainteresowan
cztowieka, ktory raz sie do niej przyznaje, innym razem wypiera, cho¢ stanowig
one przedmiot szczegdlnych jego zabiegéw. Jednak nalezy przyjaé, ze wartosci
te, w sytuacji realnie przejawianych zachowan, wystapig w innej kolejnosci niz
tylko w deklaracjach. To uroda i wszystko, co sie z nig wigze, stanowi przedmiot
szczegoblnego pozagdania, nie za§ wymieniane na pierwszym miejscu zdrowie.
Wiele wskazuje na to, ze warto$¢ zdrowia i wiedza na temat jego uwarunkowan
nie petnig oczekiwanej roli regulatora zachowan, w tym szczegdlnie wobec ak-
tywnosci ruchowej. Funkcje takiego regulatora mogg natomiast petni¢ wartosci
nawigzujgce do tzw. mitosci wtasnej, wyrazajgce sie w potrzebie uznania.

Ruch i aktywnos$¢ ruchowa w Swietle potrzeb
i przejawianych zachowan

Ruch, aktywnos¢ ruchowa jest atrybutem zycia — towarzyszy nam przez catg
naszg egzystencje. Ruch jest istotg zycia. Pojecie zycia scisle sie tgczy z poje-
ciem ruchu, poniewaz ruch jest zasadg wszelkiego zycia organicznego, wszelkie-
go tworzenia sie i rozwoju. W ten sam sposob, jednoznacznie ujmujacy zwigzek
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zycia z ruchem, wypowiada sie filozof Artur Schopenhauer: ,Zycie polega na
ruchu i ruch jest jego istotg”.

Ruch jest takze zasadniczym elementem, sktadowg zdrowego stylu zycia
stanowigcego warunek zdrowia (warunkuje to zdrowie w wiekszej czesci). Bez
aktywnosci ruchowej niemozliwa jest jakakolwiek koncepcja, strategia utrzymania
i pomnazania zdrowia, a w przypadku dzieci — prawidtowy rozwéj. Natura (Stwor-
ca), w trosce o swoje dzieto, wyposazyta cziowieka w mechanizm napedzaja-
cy aktywnos¢ ruchowg dla stymulowania rozwoju. Deficyt aktywnosci ruchowe;j
w skali dnia jest przez dziecko bole$nie odczuwalny i stanowi zasadniczy sktad-
nik zmeczenia dziecka — jego postaci okreslanej jako znuzenie. Jednak, co naj-
wazniejsze, stanowi bariere prawidtowego rozwoju psychofizycznego w diuzszej
perspektywie czasu. Niestety, mechanizm ten wraz z dorastaniem wygasa, u do-
rostych spada wrazliwosc¢ fizyczna i psychiczna na niedostatek ruchu. Cztowiek
dorosty przestaje odczuwacé jego brak.

Oznacza to, ze potrzeba ruchu ma zaréwno wymiar obiektywny (zdetermino-
wany biologicznie) — jednoznacznie pozytywny, jak i wymiar subiektywny (zdetermi-
nowany kulturowo) — negatywny, nieodczuwalny psychicznie. Ruch, w réznej wiel-
kosci i formach, jest statg potrzebg czlowieka niezaleznie od etapu w ontogenezie
i miejsca w dziejach cywilizacji, przestaje nig by¢, gdy popatrzymy nan z perspekty-
wy psychicznie odczuwanych potrzeb cziowieka dorostego zyjgcego wspotczesnie.

Sfera ruchowa cziowieka (motorycznos¢ ludzka) jako jedna z wtasnosci bio-
logicznych, jest jednoczesnie zdeterminowana spotecznie i kulturowo w zakresie
przejawow i form. Uwiktanie jednostki ludzkiej w oba te obszary — biologiczny i spo-
teczno-kulturowy — skutkuje szeregiem paradokséw, jak chocby takim, ze zacho-
wania cztowieka jako istoty rozumnej w wiekszosci majg charakter antyzdrowot-
ny. Ponadto, wraz ze wzrostem poziomu swiadomosci roli zachowan dla zdrowia
zwieksza sie takze liczba zachowan antyzdrowotnych, do tego przy znakomitym
udziale rozwoju kultury i nauki. Rozwdj, dostarczajgc cztowiekowi nowych atrakciji
0 poteznej sile przyciggania, generuje nowe zainteresowania i w slad za nimi za-
chowania realizowane kosztem aktywnosci ruchowej i wysitku fizycznego.

Aktywnos$¢ ruchowa jako moda - trend w kulturze

Przyznawanie sie do braku aktywnosci ruchowej, a nawet podkreslanie swo-
jego niezainteresowania i negatywnego stosunku wobec spraw zdrowia i sprawno-
sci fizycznej, ulegto w ostatnim czasie znaczacej zmianie (do niedawna stanowito
to norme). Wynika to, jak mozna sadzi¢, z zauwazenia innej (nie tej odnoszacej
sie do zdrowia i chyba bardziej wymiernej) wartosci aktywnosci ruchowe;j, jakg
jest jej rola w ksztattowaniu osobistego wizerunku. Wspétczesnie dostrzega sie
fakt, ze wizerunek ten zyskuje na powigzaniu z tg aktywnoscia.

Potrzeba dbatosci o ten obraz siebie, jak mozna sadzi¢, jest najsilniejsza
wsrod oséb, ktérych aktywnosé, profesja zwigzana jest z zabieganiem o sympatie
i uznanie ze strony spoteczenstwa, np. politykdw i, wspétczesnie szczegdlnie,
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celebrytéw. Wydaje sie, ze powigzanie wlasnego wizerunku z aktywnoscig rucho-
wg dostrzegane jest takze w innych srodowiskach uchodzgcych za opiniotwércze,
np. w Swiecie medycyny, nauki czy sztuki.

Pojawienie sie potrzeby dziatan na rzecz wiasnej sprawnosci fizycznej
w formie aktywnosci ruchowej stanowi miare osiggnietego zaawansowania
cywilizacyjnego, miare kultury fizycznej. Uswiadomienie sobie negatywnych
skutkéw przemian cywilizacyjnych, wyrazajgcych sie w konsekwencjach zdro-
wotnych, wynikajgcych z ograniczenia aktywnosci ruchowej, stato sie argu-
mentem do podejmowania tej aktywnosci jako czynnosci profilaktycznej. Tylko
argumentem, bo bezposrednim impulsem eksplozji realnego zainteresowania
aktywnoscig fizyczng w ostatnim czasie sg czynniki pozazdrowotne — moda,
trendy spoteczne i kulturalne oraz wspomniany wiasny atrakcyjny wizerunek.
Upowszechnienie, w $lad za bieganiem, aktywnosci rowerowej, systematyczne
i w coraz wiekszym wymiarze przebywanie w — powstajgcych jak grzyby po
deszczu i prowadzgcych swg dziatalnos¢ na wzor i skale przemystowg — klu-
bach fitness to zjawisko charakteryzujgce kulture fizyczng ostatnich dwoch de-
kad. Ten ewidentny pozytyw catego kompleksu negatywnych skutkéw przemian
cywilizacyjnych stanowi ucielesnienie i urzeczywistnienie znanego pojecia, iz
nie ma tego ztego, co by na dobre nie wyszto. Realne zainteresowanie aktyw-
noscig ruchowg to zaréwno konsekwencja, jak i jedno z najbardziej wyrazistych
wyobrazen przemian cywilizacyjnych.

Higiena uktadu ruchu - uzasadnienie pojecia i jego przedmiot

Higiena ukfadu ruchu jest realizowana przez aktywnosc¢ ruchowg. Mozna tez,
dokonujgc pewnych zastrzezen, postawi¢ znak rownosci pomiedzy tymi obszara-
mi. Pojecie higieny uktadu ruchu ma jednak swoje istotne rzeczowe uzasadnienie.
Po pierwsze z uwagi na zawarty w nim zwigzek sfery witalnej ze sferg estetyczna.
Takie podkreslenie znajduje sie w pojeciu higieny, ktora, wywodzac sie z obsza-
ru zajmujgcej sie zdrowiem medycyny, szybko zyskata sobie wymiar estetyczny,
obecnie, szczegodlnie w przypadku higieny osobistej, dominujgcy. Drugim uzasad-
nieniem dla pojecia higieny aparatu ruchu jest odrebno$¢ obszaréw — aktywnosci
ruchowej jako ruchéw ciata wywotanych pracg miesni szkieletowych, ktérym to-
warzyszg zmiany czynnosciowe w organizmie i wzrost wydatkowania energii, ina-
czej sfery ruchowej cztowieka z obszarem troski, dziatan i efektow tych czynnosci
w ramach higieny uktadu ruchu.

Negatywne skutki przemian cywilizacyjnych odnoszgce sie do zdrowia
i sprawnosci fizycznej stanowig uzasadnienie dla podejmowania wszelkiej ak-
tywnos$ci ruchowej w sensie ilosciowym, kojarzonej szczegdlnie z zaangazowa-
niem i budowaniem sity oraz z wysitkiem aerobowym ksztattujgcym wydolnosé
krgzeniowo-oddechowg. Kolejnym uzasadnieniem dla zaistnienia w powszechnej
Swiadomosci i praktyce higieny aparatu ruchu jako osobnego obszaru higieny
sg skutki odnoszgce sie do wybranych elementéw motorycznosci — sity, gibkosci
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i koordynacji ruchowej. Natomiast na motorycznos$¢ ludzka, ktérg wedtug najpet-
niejszej definicji jest ,catoksztalt przejawoéw (zachowan), mozliwosci i potrzeb
ruchowych cztowieka™, skifadajg sie zdolnosci wymieniane w kolejnosci wyzna-
czonej konkretnymi potrzebami, np. w sporcie to sita, szybkos¢, wytrzymatosc,
zwinnos$¢, skocznosé, rownowaga itd., lub systematyzowane w grupy (zdolnosci
kondycyjne i koordynacyjne) na potrzeby teoretycznych analiz.

Przez analogie do higieny ogdlnej, higiene aparatu ruchu mozna definiowac
jako troske o funkcjonowanie tego aparatu w granicach fizjologicznych, tj. zgod-
nie z jego biologicznym, uksztattowanym w toku ewolucji przeznaczeniem i pa-
rametrami, eliminowanie z tego funkcjonowania czynnikéw szkodliwych, do kto-
rych zaliczy¢ mozna nieprawidtowe pozycje i postawy ciata zwigzane z typowym
wspoétczesnie obcigzeniem roboczym, zawezong ruchomosé w poszczegdinych
stawach organizmu wymuszone kulturowo standardowg formg zachowan, a nade
wszystko — deficyt samego ruchu, w tym ruchu o zréznicowanej formie. Jest za-
biegiem pielegnacyjnym wykorzystujagcym ruch (wybrane jego formy w postaci
¢wiczen), zorientowanym na przeciwdziatanie najbardziej widocznym skutkom
uptywajgcego czasu — opdznianie i fagodzenie kolejnych $ladéw nieuchronnego
starzenia sie. Stanowi postepowanie mieszczace sie w klasycznej profilaktyce
schorzeh ukfadu ruchu, opartej na wiedzy, o ksztattujgcym dziataniu poszczegdl-
nych éwiczen.

Higiena aparatu ruchu to troska o prawidtowe, tj. zgodne z anatomiczno-
-fizjologicznymi parametrami funkcjonowanie uktadéw kostno-wiezadtowo-stawo-
wego i miesniowego. Odnosi sie do obszaru motorycznosci wyznaczonego przez
site miesniowg, gibkos¢ (ruchomosé w okreslonych stawach — miedzykregowych
kregostupa, barkowych, biodrowych, skokowych) i koordynacje ruchowg (w szcze-
golnosci réwnowagi statycznej i dynamicznej, koordynacji wzrokowo-ruchowej,
zdolnosci sterowania ruchem, zdolnosci fgczenia i rytmizacji ruchéw). Zdolnosci
te pozostajg w Scistej korelacji do zdrowia i bezpieczenstwa cziowieka, i wraz
z kontrolg masy ciata stanowig przedmiot zainteresowania higieny uktadu ruchu.

Sita miesniowa jako przedmiot higieny

Higiena aparatu ruchu w odniesieniu do uktadu miesniowego sprowadza sie
do dbatosci o prawidtowy rozwdj, a nastepnie utrzymanie sprawnosci (odpowied-
niego poziomu sity) przez systematyczne obcigzanie pracg i state monitorowanie
sprawnosci poprzez indywidualnie dobrane (ustanowione) testy.

Fizjologicznym, ewolucyjnym zatozeniem miesni jest funkcjonowanie
W znaczeniu: wykonywania pracy — a nie: tylko byciem. Jednocze$nie, ich cywi-
lizacyjnym przeznaczeniem jest marginalizacja. Prawidtowy rozwdj, a nastepnie

6 Catoksztalt przejawdw (zachowan), mozliwosci i potrzeb ruchowych cztowieka. Obejmuje
zaréwno zewnetrzne (dostrzegalne) formy aktywnosci ruchowej i mechanizmy wewnatrz organizmu
oraz psychospoteczne uwarunkowania ruchowych dziatan ludzkich” (J. Raczek, Uwarunkowania roz-
wojowe szkolenia sportowego dzieci i mtodziezy, AWF, Katowice 1987).
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utrzymanie sprawnosci uktadu miesniowego odbywa sie tylko poprzez adaptacje
do stawianych wymagan jako skutek naprzemiennie wystepujgcych po sobie pra-
¢y, zmeczenia i wypoczynku. Brak tej sekwencji stanéw prowadzi do obnizenia
sprawnosci — poziomu sity. Nalezy podkresli¢ fakt, iz miesnie dla swojej spraw-
nosci potrzebujg ruchu (obcigzenia pracg), w wiekszym moze jeszcze stopniu niz
skora wymaga kontaktu z wodg i mydtem, a zeby — ze szczoteczkg do zebow.

Szczegdlng okolicznoscig uzasadniajgcg dziatania o charakterze higienicz-
nym wobec uktadu miesniowego (stosowania odpowiednich ¢wiczen) jest typowy
wspotczesnie zakres i charakter obcigzenia — standardowa, codzienna aktywnosc¢
robocza (aktywnos¢ ruchowa zwigzana z obowigzkami, wykonywang praca). Eli-
minuje ona znaczng czes¢ miesni z obcigzenia pracg z jednej strony, z drugiej zas
w sposob niekorzystny, dtugotrwale i intensywnie angazuje rownie pokazng czesc
ukfadu miesniowego. Odnosi sie to do miesni angazowanych do przyjmowania
i wielogodzinnego utrzymywania okreslonych pozycji ciata (stojacej lub siedza-
cej). Miesnie zaangazowane w utrzymanie prawidtowej (skorygowanej), pionowej
postawy ciata oraz stabilizacje kregostupa i pasa biodrowego okreslane sg jako
miesnie antygrawitacyjne (miesnie przeciwdziatajgce grawitacji) oraz miesnie
posturalne (gtebokie miesnie stabilizujgce postawe ciata, kregostup i miednice).
Miesnie te pozostajg w napieciu przez wiekszos¢ czasu w ciggu dnia bez wzgledu
na poziom aktywnosci ruchowej. Funkcjonujgc w warunkach utrudnionego krgze-
nia krwi i przedtuzonego zmeczenia, przyjmujg zaburzone formy napiecia, naj-
czesciej w nadmiernym rozciggnieciu lub skréceniu (miesnie grzbietu, posladkow
i brzucha) — utrwalajg sie nieprawidtowosci w postawie ciata oraz przecigzenia
w obrebie struktur stawowych.

W odniesieniu do tej grupy miesni postepowanie higieniczne sprowadza sie
do Swiadomego, a nastepnie nhawykowego przyjmowania pozycji skorygowane;.
Higienizacja to wprost ksztattowanie nawyku przyjmowania i utrzymywania po-
zycji skorygowanej — ,prostowania si¢”, ,trzymania sie prosto, fadnie, elegancko”
jako przeciwienstwa niedbatosci czy niechlujstwa w zachowaniu. Poza tym w ra-
mach zachowan higienicznych mieszczg sie tu éwiczenia relaksacyjne i ksztattu-
jace korektywne (wzmacniajgce i skracajgce oraz wzmacniajgce i wydtuzajgce).

Gibkos¢ jako przedmiot higieny

Higiena aparatu ruchu odnosi sie takze do zabiegéw podtrzymujgcych mozli-
wosci ruchowe, zakres i swobode ekspresji motorycznej jako pochodnej zakresu
ruchomosci w obrebie poszczegdinych stawdw organizmu. Ruchomos$é¢ te wy-
znaczajg, z jednej strony, parametry anatomiczne, z drugiej zas — wymagania
wspotczesnej cywilizacji, redukujgce, podobnie jak w przypadku miesni, znacze-
nie tej wtasciwosci. Zakres potrzebnych na co dzien, pozostajgcych w ciggtym
uzyciu ruchéw zostat bardzo ograniczony wymaganiami typowego wspotczesnie
funkcjonowania cztowieka. Obecnie istnieje bardzo duza dysproporcja pomiedzy
mozliwosciami ruchowymi a przejawianymi ruchami. Ograniczenie warunkami,
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trybem zycia zakresu wykonywanych standardowo ruchéw ma wymiar adaptu-
jacy. Zawezeniu podlega ruchomos¢ w poszczegdlnych stawach. Negatywne
skutki odnoszg sie do zdrowia (stawy skokowe), bezpieczenstwa (stawy skoko-
we i szczegolnie biodrowe) oraz jakosci, komfortu funkcjonowania pozostajgcego
w bliskim zwigzku ze sferg doznan estetycznych. Istotne znaczenie dla wymie-
nionych obszaréw (bezpieczenstwa, zdrowia, jakosci zycia i estetyki) ma rucho-
mos¢ we wszystkich gtéwnych segmentach: stawach skokowych, biodrowych,
kregostupa (wszystkich trzech odcinkach) i barkowych. Podlega ona naturalnemu
ograniczaniu w miare uptywu czasu i starzenia sie, ale takze na skutek zaweze-
nia aktywnos$ci ruchowej do standardowych codziennych czynnosci zwigzanych
z sytuacjag osobistg, zawodowg i trybem zycia.

Czynnosci higieniczne w stosunku do ruchomosci w tych stawach mogg mie¢
posta¢ ¢wiczen rozciggajgcych (gibkosciowych) wykonywanych, podobnie jak
éwiczenia ksztaltujgce site miesni gtebokich, w miejscu we wszystkich pozycjach:
w staniu, w kleku, w siadzie i w lezeniu. Brak szczegdlnych wymagan w zakresie
infrastruktury, miejsca i sprzetu wyznacza szerokg dostepnos$c¢, a wiec mozliwosc
utrzymania systematycznosci i ciggtosci podejmowanych czynnosci.

Przedmiot i rodzaj czynnosci higienicznych

Przedmiotem zabiegdw higienicznych w zakresie wzmacniania sity poprzez
systematyczne angazowanie w wysitek (obcigzanie) oraz w zakresie gibkosci
— podtrzymywania optymalnego zakresu ruchomosci w poszczegolnych stawach
sg okreslone segmenty anatomiczne. S3 to:

+ gflowa — realnie to odcinek szyjny kregostupa i znajdujgce sie tam miesnie,
+  kregostup — stawy miedzykregowe kregostupa, miesnie przedniej i tylnej

Sciany stabilizujgce kregostup i obstugujgce ruchy tutowia,

*  barki — staw barkowy i jego struktury oraz miesnie obreczy barkowej,

*  biodra — staw biodrowy i miesnie obreczy biodrowej,

*  kolana — staw kolanowy, jego struktury i miesnie obstugujgce staw kolanowy,
+ stopy — wiezadta stawowe i miesnie obstugujgce stawy.

Szczegotowy wykaz struktur objetych ¢wiczeniami w ramach higieny aparatu
ruchu przedstawia sie nastepujgco.

Gtowa — miesnie utrzymujgce glowe w wyproscie — miesien czworoboczny
(m. trapezius), miesien dzwigacz fopatki (m. levator scapulae), dwa segmenty mie-
$nia prostownika grzbietu (m. errector spinae): miesien ptatowaty (m. splenius capitis)
i miesien poétkolcowy (m. semispinalis), miesnie podpotyliczne (m. suboccipitales),
a takze miesien mostkowo-obojczykowo-sutkowy (m. sternocleidomastoideus). Cwi-
czenia odnoszg sie do korygowania ustawienia gtowy i polegajg na cofaniu wycia-
ganej nawykowo w przéd gtowy oraz podstawowych ¢wiczen gibkosciowo-sitowych
(sktony, skrety krgzenia) o charakterze relaksacyjnym.

Kregostup — miesnie plecow ze wszystkich trzech warstw — miesien prostow-
nik grzbietu (m. errector spinae), miesien rownolegtoboczny (m. romboideus),
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a takze miesnie brzucha: prosty (m. rectus abdominis) i skosne (mm. obliquus ab-
dominis), odpowiedzialne za utrzymanie poprawnego ksztattu kregostupa w od-
cinku ledzwiowym (ich napiecie koryguje przodopochylenie miednicy i tym samym
lordoze) i prawidtowe utozenie organéw w jamie brzusznej. Cwiczenia higieniczne
w odniesieniu do kregostupa to éwiczenia sity miesni przedniej i tylnej Sciany sta-
bilizujgce kregostup, obstugujace ruchy i prostujgce tutéw (m. prostownik grzbietu)
oraz ksztattowanie gibkosci kregostupa poprzez sktony, skretosktony, krgzenia.

Barki — stawy barkowe, mieénie obreczy barkowej. Cwiczenia stawéw barko-
wych to przede wszystkim ¢wiczenia gibkosciowe i gibkosciowo-sitowe (krgzenia,
wymachy, odrzuty, wznosy, przenosy i czynno-bierne (z pomocg drugiej reki) roz-
ciggania.

Biodra — stawy biodrowe, migesnie obreczy biodrowej — miesien posladko-
wy wielki (m. gluteus maximus) (gtéwny prostownik stawu biodrowego), wieza-
dio biodrowo-udowe (lig. iliofemorale) (naturalnie skracane wymaga rozciggania)
oraz miesien biodrowo-ledzwiowy (m. iliopsoas) (o ztozonym dziataniu pochyla-
nia miednicy i pogtebiania lordozy w sytuacji nieprawidtowo wykonywanych ¢wi-
czeniach). Staw biodrowy stabilizujg i ograniczajg ruchy miesnie prostujgce staw
znajdujgce sie na tylnej czesci uda, przysrodkowa grupa przywodzicieli i zginacz
stawu biodrowego, cze$¢ miesnia czworogtowego — miesien prosty uda (m. rec-
tus femoris). Cwiczenia stawéw biodrowych to przede wszystkim éwiczenia gib-
kosciowe ukierunkowane na prostowanie stawu biodrowego przez pogtebianie
wypadow, krgzenia bioder, skiony w tyt z lezenia jak i ogdlny zakres ruchu w tym
stawie przez rozcigganie miesni przywodzicieli miednia prostego uda i wiezadta
biodrowo-udowego (lig. iliofemorale).

Kolana — miesnie uda (obstugujace staw biodrowy i kolanowy), miesien
czworogtowy uda (odpowiedzialny za bezpieczenstwo stawu kolanowego, jedyny
prostownik tego stawu); miesnie tylnej sciany uda: dwugtowy, potsciegnisty i pot-
btoniasty (m. biceps femoris, m. semitendinosus, m. semimembranosus) (jako
zginacze ulegajgce przykurczom wymagajg intensywnego rozciggania); miesnie
przywodziciele: krotki, dtugi, wielki (mm. adductor brevis, longus, magnus) oraz
miesien smukly (m. gracilis) i migsien grzebieniowy (m. pectineus). Cwiczenia hi-
gieniczne w odniesieniu do kolan sprowadzajg sie do korekcyjnego utrzymywania
wyprostu w stawie przez napinanie miesnia czworogtowego.

Stopy — w odniesieniu do stdép poza szkodliwym, niefizjologicznym obcig-
zeniem roboczym (dlugotrwatym przebywaniem bez ruchu, na nogach - stojgc,
utrzymywaniem wadliwych pozycji — siedzgc — wymuszonym lub z racji wiasne-
go niedbalstwa, braku uksztattowania nawykéw w tym zakresie — wychowanie
fizyczne), istnieje dodatkowy czynnik uszkadzajgcy, jakim jest obuwie. Diugotrwa-
te (czesto przez wiekszos¢ dnia) noszenie butdéw krepujgcych nie tylko ruchy, ale
i krgzenie krwi w stopach, nie méwigc o obuwiu nieodpowiednim, niedobranym,
co czesto sie zdarza i skutkuje przecigzeniem ukfadu wiezadtowo-stawowego,
stanami zapalnymi z jednej strony oraz ich ostabieniem (w sensie sity i czucia,
kontroli czuciowej) z drugie;.

Negatywne oddziatywanie zwigzane jest z procesem usztywniajgcym staw
skokowy, blokowaniem odwodzenia i przywodzenia stopy (obuwie z cholewka,
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niektére obuwia sportowe) w celu zabezpieczenia przed skreceniami, w szcze-
golnosci uszkodzenia catego kompleksu wigzadet bocznej czesci stawu skoko-
wego gornego (lig. talocrularis), wigzadet pietowo-skokowych bocznego i mie-
dzykostnego, pietowo-strzatkowego, skokowo-strzatkowego a takze pozostatych,
oraz ograniczeniem, zawezeniem ruchdw zginania i prostowania w ptaszczyznie
strzatkowej skutkujgcym czesciowym tylko wykorzystywaniem ptaszczyzn stawo-
wych kosci skokowej oraz piszczelowej ze strzatkg. Sumarycznie takie ogranicze-
nie ruchow, celowo zabezpieczajgce oraz wprost zwigzane z noszeniem obuwia
skutkuje ostabieniem kontroli czuciowej (ostabieniem, wyeliminowaniem aferen-
cji — przewodnictwa dosrodkowego) i eferencji (przewodnictwa odsrodkowego)
i w konsekwencji wiekszg podatnoscig na urazy (skrecenia).

Postepowanie profilaktyczne polega w tym przypadku na wzmacnianiu miesni
obstugujacych (prostujacych, zginajacych i, w zaleznosci od przebiegu, nawraca-
jacych lub odwracajgcych stope) staw skokowy. Sg to miesnie podudzia zginaja-
ce: miesien trojgtowy tydki (m. triceps surae) (zaangazowany w prawidtowy chaéd);
miesnie prostowniki (zgiecie grzbietowe), miesien piszczelowy przedni (m. tibialis
anterior), miesien prostownik dtugi palcéw (m. extensor digitorum longus), mie-
sien strzatkowy trzeci (m. fibularis tertius); miesnie zginacze (prostowanie stopy),
miesien ptaszczykowaty (m. soleus), miesien podeszwowy (m. plantaris), miesien
piszczelowy tylny (m tibialis posterior), miesien zginacz diugi palcow (m. fleksor
digitorum longus), miesnie strzatkowe: dtugi i krotki (m. peroneus longus i brevis).
W wymiarze praktycznym polega ono na swobodnym (bez obcigzenia) manipulo-
waniu stopa (zgiecia, wyprosty, przywodzenia i odwodzenia, krazenia w obydwu
kierunkach) sitg miesni obstugujacych staw skokowy.

Zakonczenie

Moda na zdrowie i zachowania jemu stuzgce — zdrowy styl zycia — trwa z na-
rastajgcg mocg od lat 80. XX w., przechodzac kolejne przeobrazenia. Wyraza
sie w zdrowym odzywianiu, unikaniu uzywek i przede wszystkim aktywnosci ru-
chowej, bez ktérej trudno wyobrazi¢ sobie jakgkolwiek dbatos¢ o zdrowie. Jed-
noczesnie aktywnos¢ ruchowa w zdrowym stylu zycia to staty problem podno-
szony w badaniach. Stwierdza sie, ze ma bardzo ograniczony zasieg, odnosi sie
do waskiej grupy oséb i nic sie w tej materii nie zmienia od lat, mimo powszechnej
wiedzy na temat znaczenia aktywnosci ruchowej dla zdrowia, setek pomystow
i dziatan na rzecz jej upowszechniania.

Koncepcja ujecia wybranych form aktywnosci ruchowej w kategoriach higieny
z jej kulturalnym kontekstem wpisuje sie w ten cigg zabiegow, ale takze otwiera owg
perspektywe w podejsciu do samej aktywnosci ruchowej przez sprecyzowanie jej
obszaru i odwotanie sie do mechanizmow kulturotwérczych.

Formalne zakwalifikowanie aktywnosci ruchowej jako obszaru higieny daje
szanse na istotng zmiane w podejsciu do tej aktywnosci. Spekulacje takie, cze-
sciowo oparte na wnioskach ptyngcych z badan nad przejawami kultury fizycz-
nej w réznych okresach zycia, sg uzasadnione szczegdlng pozycjg higieny jako
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regulatora ludzkich zachowan. Higiena jako pojecie, w tym szczegdlnie higiena
osobista — w znaczeniu jej braku, w spotecznym odbiorze obarczona jest skrajnie
negatywng sankcja. Stanowi¢ to moze szanse dla aktywnosci ruchowe;j.

Potrzeba zaistnienia takiej kategorii, potrzeba zafunkcjonowania w $wiado-
mosci spotecznej obszaru higieny odnoszgcego sie do sprawnosci aparatu ruchu,
dbatosci o te sprawno$¢ stanowi punkt wyjscia dla nowego, innego ujecia ak-
tywnosci ruchowej, a zarazem istotne uzupetnienie koncepcji higieny jako dzia-
tan majgcych na celu, zgodnie z definicjg, usuwanie ze Ssrodowiska czynnikéw
szkodzgcych zdrowiu cziowieka i wprowadzanie (potegowanie) czynnikéw temu
zdrowiu sprzyjajgcych.
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Wychowawcza rola trenera boksu

Streszczenie. Sport odgrywa istotng role w ksztattowaniu osobowosci dzieci i mtodziezy. Do
podstawowych wartosci sportu zalicza sie m.in. sprawiedliwos$é, szacunek, uczciwos$c, przyjazn
wobec przeciwnika, kulture stowa, opanowanie, dyscypling, obowigzkowos¢, wytrwatos¢ oraz
poszanowanie zasady fair play. Przekazywanie tych wartosci jest w duzej mierze uzaleznione
od pracy trenera — jego kompetencji specjalistycznych, psychologiczno-pedagogicznych oraz
cech osobowosciowych.

W niniejszej pracy podjeto probe ukazania wychowawczej roli sportu na przyktadzie boksu,
na podstawie wypowiedzi wybranych piesciarzy i ich treneréw. Badania miaty charakter pilota-
zowy i objety czterech zawodnikéw i zawodniczki boksu amatorskiego oraz dwodch trenerow
z todzi i Ozorkowa. Badania przeprowadzono na przetomie lat 2021 i 2022 z wykorzystaniem
metody sondazu diagnostycznego oraz techniki wywiadu. Narzedziami badawczymi byty dwa
kwestionariusze wywiadu, skierowane oddzielnie do zawodnikéw i treneréw boksu. Na pod-
stawie zebranego materiatu badawczego mozna stwierdzié, ze trener w procesie treningowym
odgrywa niezwykle istotng role wychowawczg. Przez samych zawodnikéw bywa postrzegany
jako osoba bliska, niejednokrotnie utozsamiana z cztonkiem rodziny. Trener jawi sie jako auto-
rytet inspirujgcy, motywujacy, wspierajgcy oraz wychowujgcy, a zarazem przyjacielski. Rowniez
sami szkoleniowcy majg $wiadomos$¢ znaczenia swojej roli w zyciu podopiecznych, co pozwala
przypuszczaé, ze planujgc proces treningowy, uwzgledniajg oni jego wychowawczy wymiar.

Stowa kluczowe: trener boksu, rola wychowawcza trenera, relacja trener—zawodnik, wychowa-
nie przez sport, sport wyczynowy

Educational Role of the Boxing Coach

Abstract. Sport plays an important role in shaping the personality of children and youth. The
basic values of sport include: justice, respect, honesty and friendship for the opponent, word
culture, composure, discipline, duty, perseverance, respect for the fair play principle, etc. In
order for such values to be passed on to young players, the work of the coach is important — his
/ her competences, both specialist and psychological and pedagogical, as well as personality
traits. This paper attempts to indicate (as part of a pilot study) the educational role of sport on
the example of the opinions and statements of four amateur boxers and two coaches from
£6dz and Ozorkéw. The research, conducted at the turn of 2021 and 2022, used the diagnostic
survey method with the interview technique and two tools — interview questionnaires addressed
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to boxing players and coaches. Based on the collected research material, it can be concluded
that the trainer in the training process can play a very important educational role. For them,
a trainer is an inspiring, motivating, helpful, educating and, above all, friendly person. By the
surveyed players, the coach was identified as a member of the family. The trainers themselves
were aware that they played a very important role in the lives of their charges, which may mean
that when planning the training process, they did not forget about its educational impact.

Keywords: boxing coach, educational role of the coach, coach—athlete relationship, education
through sport, competitive sport

Wstep

Sport odgrywa istotng role w rozwoju cztowieka. Ma szczegdlne znaczenie
w ksztattowaniu osobowosci dzieci i mtodziezy oraz wywiera istotny wptyw na
rozwoj wartosci duchowych, spotecznych i moralnych. Zajecia sportowe stano-
wig okazje do formowania postaw i charakterow poprzez propagowanie podsta-
wowych wartosci sportu, do ktérych zalicza sie m.in. sprawiedliwos¢, szacunek,
uczciwosc, przyjazh wobec przeciwnika, kulture stowa, opanowanie, dyscypling,
obowigzkowos$¢, wytrwato$¢ oraz poszanowanie zasady fair play'. Sport jako do-
bro spoteczne, poprzez réznorodne formy aktywnosci ruchowej i interakcje mie-
dzyludzkie, sprzyja zarowno budowaniu wiezi spotecznych, jak i ksztattowaniu
moralnosci.

W procesie ksztattowania zawodnika — zwtaszcza sportowca najwyzszego
poziomu — kluczowg role odgrywa trener. Jego pozycja zawodowa i spoteczna,
zakres obowigzkdéw oraz kompetencji ulegajg ciggtym przemianom, co prowadzi
do koniecznosci nieustannego poszerzania wiedzy i doskonalenia umiejetnosci
zawodowych, ukierunkowanych na osigganie wysokich rezultatéw sportowych
przez podopiecznych. Praca szkoleniowa wymaga réwniez wspotpracy z zespo-
tem wspomagajgcym proces treningowy, a takze umiejetnosci funkcjonowania
pod presjg spoteczng.

Praca trenera uznawana jest za trudng, ztozong i odpowiedzialng, a jej efekty
podlegajg statej ocenie nie tylko profesjonalnej, lecz takze spotecznej?. Jednym
z niezmiennych elementéw tej profesji pozostaje jednak cztowieczenstwo trenera.
Proces treningowy jest bowiem przede wszystkim dziatalnoscig wychowawczg,
ukierunkowang na ksztattowanie postaw, nawykéw oraz stanu umystu zawodni-
ka. Zrozumienie istoty procesu treningowego pozwala dostrzec, ze sportowiec
ceniony jest w spoteczenstwie nie tylko ze wzgledu na osiggane wyniki sporto-
we. Trener, ktory nie uwzglednia wychowawczego wymiaru swojej pracy, realizuje

' T. Bielecki, Funkcja wychowawcza uczniowskich klubéw sportowych, [w:] C. Kepski (red.),
Praca opiekuriczo-wychowawcza w szkole i innych instytucjach o$wiatowych, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2005, s. 171-175.

2 R. Zukowski, Sport — fair play — oczekiwania i rzeczywisto$é, [w:] K. Hadzelek i in. (red.), Czy-
sta Gra Fair Play, Klub Fair Play Polskiego Komitetu Olimpijskiego, Wydawnictwo FALL, Warszawa
2014, s. 186.
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program szkoleniowy w sposob mechaniczny i pozbawiony refleksji, co moze pro-
wadzi¢ do uprzedmiotowienia zawodnika i traktowania treningu jako formy tresu-
ry. Takie podejscie nie sprzyja osigganiu mistrzostwa sportowego, ktére dostepne
jest jedynie dla oséb wrazliwych, rozumnych i zdolnych do $wiadomej wspétpracy
z trenerem?.

W najtrudniejszej sytuacji w sportach wyczynowo-zawodowych, jak i powszech-
nych jest trener. Ma za zadanie przestrzegac przepisow, zasad moralnych oraz za-
dan wychowawczych. Dodatkowo na jego barkach spoczywa duza odpowiedzial-
nosc¢ za ksztattowanie osobowosci wychowanka. Trener ze wzgledu na swoja role
jest rowniez gtéwnym odpowiedzialnym za rezultat koncowy meczéw. Jest podda-
wany opinii profesjonalistéw, ale i rowniez kibicow, ktérych zdanie nie zawsze jest
sprawiedliwe i kompetentne*.

Wychowawcza rola trenera w sporcie zawodowym ma szczegdlne znacze-
nie. Ryszard Zukowski wskazuje m.in. na to, ze:

1. Sport zawodowy jest niezwykle transparentny i srodki masowego przekazu po-
Swiecajg mu wiele uwagi, a to jest dzis giéwna droga dotarcia do szerokiego
odbioru spotecznego. A wiec w tej formie i przy tej okazji mozna i nalezy propa-
gowac szeroko fair play.

2. Trener tego poziomu sportu stanowi zwykle osobowos¢ o pewnych pozytywnych
walorach i osiggnieciach zawodowych i jego osobiste zaangazowanie w fair play,
jak rowniez wykorzystanie tego w trakcie treningu i zawodow, staje sie niezwykle
cenne i wazne.

3. Trener jako pedagog — tak zresztg rozumiany — potrafi pokazaé, ze niezaleznie
od presji wyniku sportowego, w kazdym sporcie, nie tylko zawodowym, sg waz-
ne, realizowane i osiggane inne cele, pozwalajgce na godne zycie wsparte na
okreslonym systemie wartosci.

4. Trener jako kreator osobowosci zawodnikéw jak nikt inny ma mozliwos¢ oddzia-
tywania na wychowanka. Wynika to z kontaktu nie tylko szkoleniowego o charak-
terze technologicznym, ale z mozliwosci przystosowania zawodowego sportowca
do zycia spotecznego, w ktérym po ukonczeniu kariery zawodniczej kazdy z nich
sie znajdzie, a sita oddziatywania bywa duza.

5. Trenerzy w sporcie zawodowym, wiasciwie przygotowani do pracy, mogg swoim
dziataniem pokaza¢, ze osigganie najwyzszych wynikow sportowych nie musi po-
ciggac za sobg utraty zdrowia (chociaz jak w kazdym zawodzie i tu powstajg pewne
,zawodowe choroby”, charakterystyczne dla zawodu sportowca), ze do wyniku nie
mozna dazy¢ za wszelkg cene, tamigc nawet przepisy, zasady i prawo®.

3 Z. Naglak, Metodyka trenowania sportowca, AWF, Wroctaw 1999, s. 50.
4 R. Zukowski, Sport — fair play..., s. 185.
5 Tamze, s. 188.
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Zbigniew Naglak okresla trenera mianem specjalisty, podkreslajgc znaczenie
wspétpracy i wzajemnego oddziatywania w relacji trener—zawodnik. Dtugotrwa-
ty kontakt pozwala trenerowi lepiej pozna¢ podopiecznego i dostosowac¢ metody
pracy do jego indywidualnych potrzeb. Autor przedstawia trenera jako specjaliste:

Ktory oprocz wiedzy posiada wiare w wartos¢ swej dziatalnosci pedagogicznej. Od-
dziatujgc na sportowca, odwotuje sie do sfery uczuciowej w celu pozyskania jego
przychylnosci dla uprawianej dyscypliny sportu i pozytywnego stosunku do wysitku,
ktory jest niezbedny do uzyskiwania sukcesow spotecznie aprobowanych. Trener
jest wiec pedagogiem, ktéry opierajgc sie na humanistycznych tresciach wycho-
wania, ksztatcenia i etyki swego zawodu, przygotowuje sportowca do bycia w spo-
teczenstwie oraz do osiggania sukceséw sportowych na miare jego mozliwoscie.

Na linii trener—zawodnik powstaje istotna wiez, ktéra ma wspadlny cel — mianowicie
zrobi¢ wszystko, aby osiggng¢ zamierzony wynik sportowy.

Cziowiek, ktéry chce wcieli¢ sie w role autorytetu, powinien charakteryzowac
sie cechami, ktére Andrzej Izdebski przedstawia w kodeksie etycznym trenera. Do
priorytetéw takiego stylu pracy powinny naleze¢:

1. Troska o etos sportu i prestiz zawodu, zobowigzujgcy kazdego trenera sportowe-
go do szczegolnej dbatosci o moralng strone wlasnego postepowania.

2. Dbatos¢ o dobro zawodnika jako jednostki i druzyny jako zespotu oraz o ogolno-
spoteczne dobro sportu jako skladowej czesci kultury fizyczne;.

3. Swiadomos$é bycia nie tylko instruktorem szkoleniowcem, lecz réwniez wycho-
wawcg, przejawiajgca sie we wzajemnym zaufaniu miedzy nim a zawodnikiem,
zrozumieniu, akceptacji, pozytywnych relacjach interpersonalnych.

4. Dbatos¢ o zawodnika jako cztowieka, oznaczajgca stwarzanie warunkow dla jego
petnego rozwoju osobowego (m.in. pozwalajgca na zdobywanie wyksztatcenia,
ksztattowanie dodatkowych zainteresowan, podejmowanie nowych wyzwan,
osigganie innych celéw niz sportowe).

5. Reprezentowanie nieskazitelnej postawy moralnej i spotecznej, prowadzenie ak-
ceptowalnego spotecznie stylu zycia.

6. Stosowanie rzetelnych, bezwzglednie uczciwych metod pracy w pomiarach oraz
interpretacji wynikow’.

Henryk Grabowski® wskazuje na takie cechy treneréw, ktore potwierdzajg
respondenci w swoich wypowiedziach, tj. samoakceptacja, empatia, réwnowa-
ga emocjonalna, osobowa atrakcyjnos¢, wiarygodnosc¢ i pomystowosé. Podkre-
$la rowniez, Ze istotnym walorem szkoleniowca powinna by¢ cheé przebywania
z mtodziezg oraz wrazliwo$¢ na problemy miodych ludzi.

8 Z. Naglak, Metodyka trenowania..., s. 49.

7 A. lzdebski, Autorytet trenera, https://www.edukator.org.pl/2002a/autorytet/autorytet.html
(dostep: 30.11.2025).

8 H. Grabowski, Teoria fizycznej edukacji, WSiP, Warszawa 1999, s. 109.
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Metodologia badan

Przedmiotem przeprowadzonych badan byto okreslenie roli, jakg trener bok-
su petni w zyciu zawodnikow uprawiajgcych te dyscypline sportu. Celem pracy
natomiast — okreslenie wychowawczej roli trenera boksu w procesie szkolenio-
wym na podstawie wypowiedzi badanych zawodnikéw i zawodniczek — medali-
stow Mistrzostw Polski Kadetéw — oraz ich trenerow.

W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego z wykorzy-
staniem techniki wywiadu. Narzedziami badawczymi byly dwa kwestionariusze
wywiadu — jeden skierowany do zawodnikéw, drugi do treneréw boksu. W celu
rzetelnego i doktadnego utrwalenia zebranego materiatu badawczego kazda roz-
mowa byta nagrywana przy uzyciu dyktafonu w telefonie komoérkowym, za zgodg
respondentow. Wywiady przeprowadzono w réznych miejscach i formach: meto-
dg audytoryjng w sali treningowej Rudzkiego Klubu Sportowego w todzi, w sali
treningowej Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,Olimpijczyk” w Ozorkowie, a tak-
ze w formie zdalnej za posrednictwem aplikacji MS Teams, w domach rodzinnych
zawodnikéw. Pytania zawarte w kwestionariuszach wywiadu oraz pytania pomoc-
nicze umozliwity udzielenie odpowiedzi na nastepujgce problemy badawcze:

1. Jaka role pemni trener w zyciu zawodnikow?
2. Jakie cechy — zdaniem badanych zawodnikéw i treneréw boksu — powinien
posiadac trener oraz jakie cechy faktycznie posiada?

tacznie w badaniach uczestniczyto czterech zawodnikéw (dwie kobiety
i dwoch mezczyzn) oraz dwdch treneréw. W celu zachowania anonimowo$ci re-
spondentom przypisano oznaczenia identyfikacyjne: zawodnik (1), zawodnik (2),
zawodnik (3), zawodnik (4), trener (1) oraz trener (2).

Charakterystyka badanych zawodnikéw

Zawodnik (1) to dwudziestoszescioletni mezczyzna, obecnie zrzeszony
w Rudzkim Klubie Sportowym. Posiada licencje zawodnika Polskiego Zwigzku
Bokserskiego oraz wyksztatcenie srednie zawodowe. Boks trenuje od 2008 r.
W trakcie czternastoletniej kariery stoczyt 78 walk na amatorskim ringu bokserskim
w zawodach organizowanych pod patronatem Polskiego Zwigzku Bokserskiego.
Jego dorobek sportowy obejmuje m.in. srebrny medal Mistrzostw Polski Kadetéw
(2012) oraz brgzowy medal Mistrzostw Polski Mtodziezowcéw (2019). Ponadto
czterokrotnie zdobyt mistrzostwo Okregu Wojewddztwa tddzkiego.

Zawodnik (2) to siedemnastoletnia kobieta, reprezentujgca Uczniowski
Klub Sportowy ,Olimpijczyk” w Ozorkowie. Jest czynng zawodniczkg zrzeszong
w Polskim Zwigzku Bokserskim. Posiada wyksztatcenie podstawowe i jest obec-
nie uczennicg szkoty zawodowej. Treningi bokserskie rozpoczeta w 2020 r. W trak-
cie dwuletniej kariery stoczyta 13 walk amatorskich, z czego jedynie trzy pojedynki
przegrata. Do jej najwiekszych osiggnie¢ nalezg: srebrny medal Mistrzostw Woje-
wodztwa tddzkiego oraz srebrny medal Mistrzostw Polski Kadetek (2021). W tym
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samym roku, jako cztonkini kadry narodowej, uczestniczyta w miedzynarodowym
turnieju w Zagrzebiu. Od 2021 r. pozostaje cztonkinig kadry narodowe;j.

Zawodnik (3) to dwudziestoletni mezczyzna, byly reprezentant Polski oraz
aktualny zawodnik Rudzkiego Klubu Sportowego w todzi. Posiada licencje za-
wodnika Polskiego Zwigzku Bokserskiego oraz wyksztatcenie podstawowe.
Boks trenuje od 2014 r. W ciggu o$mioletniej kariery stoczyt 54 walki amatorskie
(38 zwyciestw i 16 porazek). Jest jednym z najbardziej utytutowanych piesciarzy
okregu tédzkiego. Jego osiggniecia obejmujg m.in. tytut mistrza Polski Mtodzikéw
(2014), mistrza Polski Kadetow (2016), a takze liczne medale mistrzostw Polski
w kategoriach kadetéw, junioréow i mtodziezowcow. Jako reprezentant kadry naro-
dowej uczestniczyt w trzech turniejach miedzynarodowych.

Zawodnik (4) to osiemnastoletnia kobieta, reprezentujgca Uczniowski Klub
Sportowy ,Olimpijczyk” w Ozorkowie. Kariere bokserskg rozpoczeta w 2019 r.,
w wieku 15 lat. Jest zawodniczkg posiadajgcg licencje Polskiego Zwigzku Bokser-
skiego oraz uczennicg technikum. W trakcie trzyletniej kariery stoczyta dziesie¢
walk (siedem zwyciestw i trzy porazki). Jej najwazniejsze osiggniecia to dwukrot-
ne mistrzostwo wojewddztwa tédzkiego (2020, 2021), srebrny medal Mistrzostw
Polski Kadetek (2020) oraz srebrny medal Mistrzostw Polski Juniorek (2021).
W latach 2020-2021 byta powotywana do kadry narodowe;j.

Charakterystyka badanych treneréw

Trener (1) to czterdziestosiedmioletni absolwent Akademii Wychowania Fi-
zycznego w Warszawie. W latach 1990-1966 trenowat boks. Najwiekszym jego
sukcesem jako zawodnika byto zdobycie 5. miejsca podczas Mtodziezowych Mi-
strzostw Polski oraz reprezentowanie wojewoédztwa tddzkiego. Ukonczyt szko-
lenia organizowane przez Polski Zwigzek Bokserski, ktore dajg mozliwos¢ pro-
wadzenia zajec¢ sportowych, tj. instruktora boksu, Il klase trenerskg oraz | klase
trenerskg. Podczas swojej dwudziestoszescioletniej kariery trenerskiej jego pod-
opieczni zdobywali licznie brgzowe, srebrne i ztote medale mistrzostw Polski we
wszystkich kategoriach wiekowych oraz uczestniczyli w zgrupowaniach kadry
narodowej. Jako reprezentanci Polski toczyli walki na turniejach miedzynarodo-
wych. W roku 2020 otrzymat powotanie na trenera kadry wojewodzkiej, ktdrg objat
i prowadzi do dzis. Rudzki Klub Sportowy od kilku lat jest najlepszg druzyng bok-
serskg w wojewodztwie tédzkim, ktéry corocznie zdobywa puchar za najlepszy
klub okregu wojewddztwa todzkiego do 2020 r.°

Trener (2) to czterdziestodwuletni nauczyciel wychowania fizycznego. Wczes-
niej trenowat kick-boxing, po szesciu latach zmienit dyscypline na boks. Ukoni-
czyt szkolenia, tj. instruktora boksu, Il klase trenerskg oraz trenera 1 gwiazdki
AIBA, ktére dajg mozliwos¢ prowadzenia zaje¢ sportowych. W latach 2012-2016
byt trenerem kadry wojewddztwa tédzkiego. Swoim ogromnym doswiadczeniem

¢ Opracowanie wiasne na podstawie: Metryczek i Maty Klub Wielkich Mistrzéw 1924-2014,
Rudzki Klub Sportowy, £6dz 2014.
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uksztattowat wielu medalistow mistrzostw Polski, Pucharu Polski oraz reprezen-
tantow Polski (fgcznie okoto 25 medali). W 2015 r. zdobyt puchar dla najlepszego
klubu w klasyfikacji koncowej Mistrzostw Polski Mtodzikow.

Wyniki badan

Analiza zebranego materiatu empirycznego wskazuje jednoznacznie, ze tre-
ner odgrywa w zyciu zawodnikéw boksu bardzo istotng role, czego swiadomi sg
réwniez sami szkoleniowcy. Respondenci podkreslali znaczenie relacji opartej na
wzajemnym szacunku, zaufaniu i wsparciu, przy jednoczesnym zachowaniu wy-
raznych granic wynikajgcych z relacji trener—zawodnik, a nie relacji kolezenskiej.
Zwracano uwage na potrzebe zainteresowania trenera problemami zawodnikow
takze poza samym procesem treningowym. Zawodniczki szczegodlnie akcentowa-
ty znaczenie szacunku oraz troski trenera o ich stan zdrowia.

Odpowiadajgc na pytanie dotyczgce roli trenera w zyciu sportowcow, badani
zawodnicy zgodnie wskazywali go jako osobe niezwykle wazng, aktywnie uczest-
niczgcg w ich zyciu. Trener postrzegany byt jako inspiracja, autorytet, wzoér do
nasladowania, a nierzadko réwniez jako przyjaciel. Zawodnik (1) z dtugoletnim
stazem treningowym stwierdzit, iz wspotpracowat z wieloma trenerami, ale dla
niego trener to zawsze osoba, na ktorg bardzo czesto patrzy i stara sie postepo-
wac zgodnie z jego aprobata: (...) Moj pierwszy trener tez niejako mnie wychowat,
mowie zaczynatem jako bardzo mtody zawodnik i wiele wtasnie wyciggnatem z tej
wspotpracy z pierwszym trenerem. Bardzo cenie ten okres w swoim zyciu i mySle,
Ze to tez mnie gdzie$ tam mocno wychowato, Ze jestem, jaki jestem. Zawodnik
(2) uwaza, ze trener odgrywa w jego zyciu bardzo wazna role: To on mnie inspi-
ruje, motywuje. Czesto mi pomaga, wiem, ze moge na niego zawsze liczy¢. Jak
miatam jaki$ problem, nieraz staraliSmy sie razem go rozwigzac. Jest dla mnie
bardzo wazng osobg. Z trenerem tez zawsze mozna sie poSmiac, pozartowac,
ale jak jest robota do zrobienia, to skupiamy sie na tym, co istotne. Mam do nie-
go ogromny szacunek. Z kolei Zawodnik (3) wskazalt, iz: Trener to jest cztowiek,
ktéry pomaga sie wybic, trener zawsze z tobg pogada, jesli masz jakis problem,
stara sie pomoc. Ja swojeqo trenera traktuje jak trzeciego ojca. Bardzo go cenie
i wiem, Ze moge na nim polegac. Zdarzaty sie sytuacje, w ktdrych musiatem wy-
konac telefon do trenera i nigdy nie zostatem odrzucony, czasem sprowadzony
na ziemie, ale uwazam, ze to dobrze. Moj trener pare razy mi pomoégt, nawet jesli
miatem problemy w szkole z innymi nauczycielami. Zawsze stat za mng, ale tez
wymagat ode mnie. Teraz to doceniam i w petni rozumiem. Zawodnik (4) obecnie
posiada dwoch treneréw i obaj odgrywajg w zyciu tego sportowca bardzo wazng
role: W wielu sytuacjach mi pomogli, pomogli mi sie oswoi¢ z niektérymi rzecza-
mi. Zdecydowanie pomogli mi wytrwa¢ w ciezkich momentach, bo takie miatam.

0 Opracowanie wiasne na podstawie: Metryczek i Maty Klub Wielkich Mistrzéw... oraz oficjalna
strona na Facebooku — Boks Olimpijczyk Ozorkéw, https://www.facebook.com/BoksOlimpijczykOzorkow
(dostep: 29.03.2022).
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Momenty zatamania, bezsilnosci czy braku wiary w siebie. Wiedziatam do kogo
sie zwrdci¢, pogadac. To byt bardzo dobry wybdr. Pomogli mi przej$¢ przez te
ciezkie dla mnie momenty.

Trenerzy, oprocz wypowiedzi dotyczgcych relacji z zawodnikami i pozgda-
nych cech dobrego szkoleniowca, zostali poproszeni o opisanie procesu bu-
dowania tzw. rodziny bokserskiej. Wszyscy wskazali, ze jest to mozliwe dzieki
swiadomemu ksztattowaniu relacji opartych na zaufaniu, réwnosci i wspdlnej od-
powiedzialnosci. Trener dla swoich zawodnikéw jest mentorem, wzorem, przy-
ktadem i przyjacielem. Uwazam, Ze to stowo przyjaciel jest bardzo wazne. Trener
dla zawodnika musi by¢ jakim$ takim duchem wspierajgcym, nie moze byc dotu-
Jacym, czyli ta przyjazn miedzy trenerem a zawodnikiem na stopie trener—zawod-
nik na pewno ma bardzo duze znaczenie — powiedziat Trener (1). Z kolei Trener
(2) zartobliwie okreslit role trenera jako cztonka rodziny dla wielu zawodnikow:
(...) dzieci, ktore do nas przychodzg na zajecia, to najczes$ciej fobuzy, szkolne
rozrabiaki, ktére muszg wytadowac¢ swéj nadmiar energii. My, trenerzy jesteSmy
dla nich osobami, ktére dajg im takg mozliwo$c. To my im pokazujemy, ze mozna
wytadowac swojg zto$¢, niekoniecznie na kim$ innym. Mysle, Ze dla wielu z nich
Jestem przyjacielem, z ktérym mogg $miato porozmawiac¢ o swoich problemach.
Jestem po to, aby im poméc, i wydaje mi sie, ze tak mnie wtasnie postrzegaja.
Przynajmniej mam takg nadzieje. Jeden z treneréw przyznat takze, iz jako zawod-
nik postrzegat swojego trenera jako trzeciego dziadka, mowigc: (...) ja miatem
trzech treneréw. Jednego, ktory byt kiedy$ zawodnikiem, stoczyt ponad 300 walk,
uwazatem go za mojego trzeciego dziadka, bo przebywatem z nim trzy razy w ty-
godniu. Ja sie z nim czeSciej widziatem niz z moimi prawdziwymi dziadkami. Drugi
trener byt dla mnie autorytetem. Dat mi impuls do tego, aby p6js¢ dalej w boks, do
tej pory sie znamy. Diugo wspotpracowalismy, bardzo sie lubimy, zostali$my do-
brymi kolegami. Rozmawiamy co tydzien, pomimo Ze nie ma go juz na treningach.

W dalszej czesci wywiadu szkoleniowcy ponownie odniesli sie do budowania
rodziny bokserskiej. Te rodzine bokserska to przede wszystkim budujemy w spo-
Sob, ze wszyscy traktujemy sie réwno. Czy to jest mtodszy zawodnik, czy starszy.
Mtodszy nie przychodzi do starszego zawodnika i méwi ,Prosze pana’, tylko prze-
chodzi na stope kolezeniskg. Wspdlnie trenujemy, nieraz starszy pomaga miod-
szemu. Gtéwnie dobra atmosfera w klubie pomiedzy zawodnikami. Zawodnicy
muszg sie lubic, szanowac, tolerowac, bo ktéry$ zawodnik moze mie¢ swoje pro-
blemy, zty dzien, ale pozostali muszg to zaakceptowac. Moze to by¢ zawodnik na
przyktad z trudnym charakterem, czy z jakim$ wrodzonym zespotem, ale trzeba
go polubi¢, potraktowac jako swojego cztonka rodziny. Nie odrzucac, a poma-
gac. Mysle, ze w ten sposob ta rodzina sie buduje — powiedziat Trener (1). Drugi
z respondentow, Trener (2), na zadane pytanie odpowiedziat w podobny sposéb,
zwracajgc uwage na relacje, jakie wystepujg na sali treningowej, ale rowniez po-
dat praktyczny sposéb budowania wiezi wewnatrzklubowej: U nas, zgodnie z tra-
dycjg, co roku obchodzimy wigilie klubowg. Zapraszani sg wszyscy obecni za-
wodhnicy i trenerzy oraz osoby, ktore kiedys$ boksowaty, trenowaty u nas. Podczas
tego spotkania zawsze robimy podsumowanie sezonu. Liczymy zdobyte punkty,
przedstawiamy ilo$¢ stoczonych walk, wyrézniamy tych, co osiggneli najwieksze
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wyniki. Jemy wspéing kolacje, dzielimy sie optatkiem i tak dalej. MyS$le, Ze takie
wydarzenia tez zaciskajg te wiez miedzy nami trenerami a zawodnikami, ale row-
niez i miedzy zawodnikami.

Zawodnicy wskazali réwniez cechy, jakie powinien posiadaé dobry trener,
oraz ocenili cechy swoich obecnych szkoleniowcoéw. Wszyscy respondenci zgod-
nie stwierdzili, ze aktualni trenerzy spetniajg ich oczekiwania, co potwierdza silne
przywigzanie emocjonalne do szkoleniowcéw. Wsréd najczesciej wymienianych
cech pozadanego trenera znalazly sie: sprawiedliwos¢, uczciwo$é, konsekwen-
cja, wymagajgca postawa, pasja, cierpliwo$¢, szczeros¢ oraz umiejetno$¢ mo-
tywowania. Zawodnik (1) uwaza, ze: dobry trener powinien przede wszystkim
wzbudzac¢ szacunek u swoich zawodnikéw, powinien mie¢ u nich postuch. Nie
moéwie, zZe trener zawsze ma 1 do 1 racji, ale zazwyczaj trener ma racje i powinien
by¢ madry, miec¢ postuch wéréd zawodnikéw. Zapytany o cechy charakteru obec-
nego trenera, odpowiedziat: Przede wszystkim jest dobrym cztowiekiem, bardzo
go cenie, ale np. méj aktualny trener jest bardzo twardy. To jest cecha, ktérg na
pierwszym miejscu u niego wymieniam i bardzo w nim to szanuje. Nie ma z nim
lekko, naprawde. Nie wycofuje sie, nie rezygnuje, mimo tego jest madry. Zawod-
nik (1) z catg pewnoscig stwierdzit, iz obecny trener spetnia jego oczekiwania:
(...) tez zmienitem raz trenera, poniewaz wczesniejszy nie spetniat moich oczeki-
wan i nie czutem tej wspotpracy, takiej chemii zawodnik—trener, tutaj sprawa ma
sie zupetnie inaczej (przy obecnym). | jestem bardzo zadowolony z tej zmiany.
Zawodnik (2) podkreslit, iz: trener jest przede wszystkim trenerem i o tym warto
pamietac. To nie jest méj kolega, nigdy sie nie spoufalam. Ostatnio bytam chora.
Zadzwonit, zapytat, jak sie czuje, powiedziat co mam je$c, pi¢. Wskazaft, jakie
witaminy mam brac¢. Zawodnik ten jako pozgdane cechy przez trenera wskazat:
Na pewno trener powinien inspirowac, powinien by¢ uczciwym, sprawiedliwym
i nie powinien faworyzowac innych. Powinien swoich zawodnikéw motywowac,
wspierac i dbac. M¢j trener na pewno jest wymagajgcy i bardzo mnie inspiruje.
Wzbudza we mnie duzy szacunek. Posiada ogromng wiedze na temat boksowa-
nia, ktora sie sprawdza podczas zawodow. Obecny trener Zawodnika (2) spetnia
jego oczekiwania. Dowodem na powyzsze jest stwierdzenie: Uwazam, ze trafitam
na najlepszego trenera. Jestem z niego zadowolona. Wiem, ze mamy wspélne
cele, marzenia, do ktorych staramy sie dgazy¢. Zawodnik (3) wskazat, iz dobry
trener to taki, ktory patrzy na swoich zawodnikdw jak najlepiej i pomimo ktopotéw,
w ktére my zawodnicy czesto sie tadujemy, nigdy sie od nas nie odwréci. Dobry
trener to taki, ktory chce dla swoich zawodnikéw jak najlepiej. A jakie cechy... to
wydaje mi sie, ze sprawiedliwo$¢, odwaga, ale powinien pokazac, Ze to on rzgdzi
na treningu, no czyli trzymac dyscypline. Zawodnik obecnie jest bardzo zadowo-
lony ze swojego trenera. Uwaza, ze jest dobrym, uczciwym cztowiekiem: Tak jak
Jjuz méwitem, miatem kiedy$ rézne problemy i trener zawsze starat sie mi poméc
z nich wyjs$¢. Nie odwrécit sie ode mnie i za to go cenie i bardzo szanuje — dodat.
Zawodnik (4) jest zdania, iz trener: powinien posiadac pasje. Bo jak nie ma pasji,
to nie za bardzo pasuje, aby byc trenerem w tej dyscyplinie sportowej. Powinien
by¢ kontaktowy, cierpliwy, bo to bardzo wazne. Nie zawsze mtodym zawodnikom
udaje sie co$ za pierwszym, drugim, 6smym razem. Bez tej cierpliwo$ci bytoby
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ciezko. Trener powinien by¢ Smiaty, odwazny. Nie powinien sie ba¢ moéwi¢ nam
Jjako zawodnikom prawdy, ktéra czasami moze by¢ dla nas bolesna. Wiem, ze
robi to w dobrej intencji. Powinien by¢ szczery, bezposredni. Méwi¢ nam prawde,
a nie to, co chcemy ustyszec. Bez szczero$ci ciezko wyglgdataby ta nasza wspot-
praca. Zadano pytanie o cechy charakteru obecnego trenera, odpowiedziat: Na
pewno sg szczerzy, kontaktowi, znaczy tak. Ja ogdinie jestem bardzo zadowolo-
na ze swoich treneréw. Sg dla mnie przede wszystkim wzorem do nasladowania.
Bardzo ich lubie i cenie za to jacy sg. Duzo im zawdzieczam. Ogdlnie moi trenerzy
posiadajg te wszystkie cechy, ktére wymienitam w poprzednim pytaniu. Na pewno
majg pasje i to widac. Widac¢ przede wszystkim ogromne serce, jakie wktadajg
w treningi. Nie sg nudne, powtarzajgce sie tylko zawsze dowiadujemy sie czego$
nowego. Uwazam, Zze sg najlepszymi trenerami w Polsce. Jako zawodniczka na-
lezgca do kadry narodowej z ogromng dozg pewnosci powiedziata, iz obecni tre-
nerzy spetniajg jej oczekiwania: Poprzez wyjazdy na zawody, zgrupowania w Pol-
sce poznatam wielu treneréw i z wielkg odpowiedzialno$cig moge powiedziec, ze
trafitam na tych najlepszych. Po dwdch latach treningdéw jestem do nich bardzo
przywigzana.

Szkoleniowcy natomiast wskazywali, ze dobry trener powinien cechowac sie
twardym charakterem, silng psychika, opanowaniem, uczciwoscig oraz cierpliwo-
Scig w pracy z mtodziezg. Podkreslali rOwniez znaczenie szczerosci w przekazy-
waniu informacji o stabosciach zawodnikéw jako warunku skutecznego rozwoju
sportowego. Trener powinien by¢ na pewno twardy. Musi mie¢ mocng psychike.
Musi by¢ przewidywalny, miec silny charakter. Spokojny, musi by¢ wytrwaty na
niektére zachowania, na niektérg mtodziez, na sytuacje, gdzie trzeba powtarzac
1000 razy jedno zdanie zawodnikowi. Poprawia¢ go, czyli gdzie$ ta cierpliwo$c
— powiedziat Trener (1). Trener (2) okreslit trenera jako osobe opanowang, po-
mocng i wyrozumiatg. Nie mozemy reagowac¢ na pewno nerwowo. MySle, ze
szczero$¢ tu odgrywa tez wazng role. Musze moéwic¢ im prawde, gdzie licze sie
z tym, iz nie jest ona przyjemna, ale robie to wytgcznie w dobrej intencji. Mu-
sze mowic o ich stabosciach, zeby ich uswiadamiac, ze takie posiadajg. Oni tez
muszg zrozumiec, ze trzeba nad nimi pracowac, dlatego tutaj te szczero$¢ bym
dat jako taki wazny czynnik w charakterze kazdego dobrego trenera.

Respondenci zostali rowniez poproszeni o ustosunkowanie sie do relacji
trener—zawodnik poza salg treningowg. Zawodnicy jednoznacznie wskazywa-
li na potrzebe utrzymywania kontaktu takze poza treningami, podkreslajac jego
znaczenie dla budowania zaufania i poczucia wsparcia. Trenerzy prezentowali
w tym zakresie zréznicowane stanowiska. Zawodnik (1): To wszystko zalezy od
tej relacji, jaka panuje miedzy zawodnikiem a trenerem. Gdyby na przyktad moj
trener bytby dla mnie kolegg, nie odpowiadataby mi taka sytuacja, ale w momen-
cie, gdy mdj trener jest dla mnie takim troche patronem, Ze sie interesuje moim
zyciem, gdzie$ tam sie w tym moim zyciu pojawia poza salg treningowa, ale to jest
taki bardziej kontakt wiasnie takiego patrona/aniota stréza, nizeli jakiego$ kolegi,
Z ktérym umoéwie sie na piwo czy co$ i bedziemy sobie tam rozmawiac i ,$miesz-
kowac”. To taka sytuacja mi sie nie podoba, a miatem takg sytuacje i zrezygno-
watem z niej, ale rola, ktérg odgrywa obecnie mdj trener, bardzo mi odpowiada.
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Wiem, ze moge liczy¢ na mojego trenera, moge do niego zadzwoni¢, moge z nim
rozmawiac¢ normalnie, jak z rownym, i utrzymujemy ten kontakt poza salg tre-
ningowg i to jest bardzo dobre, ale nie na zasadach kolega—kolega. Zawodnik
(2) jest zdania, iz: zawodnik powinien miec¢ dobry kontakt z trenerem. Powinien
wiedziec¢, ze kto§ w niego poktada nadzieje, ze kto$ w niego wierzy. Tak jak juz
wspomniatam, moj trener na przyktad dzwoni do mnie jak jestem chora, intere-
Suje sie, doradzi, jakie witaminy brac, co jeSC. Taki gest bardzo zacie$nia wiezi
miedzy zawodnikiem a trenerem. Zawodnik (3) dodat: Oczywiscie, ze tak, aby le-
piej poznac¢ swojego zawodnika, a zawodnik trenera, zeby zawodnik tez wiedziat
z kim trenuje. Wedilug Zawodnika (4) trener: powinien wchodzi¢ w pewng gtebsza
relacje, bo niekiedy jest potrzebna taka relacja. Nie zawsze we wszystkich do-
mach dzieje sie dobrze. Osobiscie nie spotkatam sie z takg sytuacja, ale wiem, ze
takiego typu zdarzenia majg miejsce. Trener wtedy pomaga duzo takim osobom,
osobom, ktére majg ciezkg sytuacje w domu. Wedftug mnie powinien wchodzic¢
w relacje z zawodnikiem poza salg treningowa.

Trenerzy w odpowiedzi na pytanie, czy rola trenera powinna konczy¢ sie na
treningu, czy trener powinien wchodzi¢ z zawodnikami w blizsze relacje, poza
salg treningowg, zdecydowanie wskazywali na te pierwszg opcje: Raczej uwa-
Zam, Zze powinno to by¢ na zasadzie treningu tylko. Poza treningiem mozna, ale
mysSle, ze poza treningiem to zostawmy juz rodzicom cafg te sytuacje, bo trenerzy
tez majg swoje dzieci i tez majg swoje problemy i tak dalej, a rozwigzywanie cza-
sem problemdéw zawodnikdéw po treningu, mysle, ze tam juz rodzice powinni byc.
Chyba ze zawodnicy sg petnoletni, wtedy jest jaka$ taka wiez, ze ten zawodnik
przyjedzie porozmawiac, jak ma problemy. Tak, mozna wtedy pomoéc. Mysle, ze
mifodym tez, ale gtbwnie mysSle, ze sala, a poza salg juz bym raczej uwazat, Zzeby
ten kontakt byt mniejszy. Nie mowie, ze absolutnie koniec, bo tak jak méwitem,
nieraz mozna przyjechac¢ porozmawiac, jak ma sie problem, mozna co$ doradzic,
ale nie zeby byfo to na zasadzie, Ze trener zamiast rodzicow musi sie ttumaczyc¢
komus$ za co$, co zrobit zawodnik — powiedziat Trener (1). Trener (2): nie wyznaje
tej zasady, Ze rola trenera powinna koriczyc sie na treningu. Ja osobiscie zawsze
trzymam kontakt ze swoimi zawodnikami. Wiem, co sie z nimi dzieje, kiedy nie
ma ich na treningu. Wiem, dlaczego nie przychodzi na trening. Wiem, dlaczego
nie chodzi do szkoty. Zresztg jestem nauczycielem wychowania fizycznego i duzo
moich uczniéw po prostu jest tez moimi zawodnikami i mam staty kontakt z ich
rodzicami czy wychowawcami, wiec wiem, co sie dzieje z kazdym z nich. Wiado-
mo, nie z kazdym zawodnikiem jest tak samo. Sg osoby, ktore trenujg rekreacyj-
nie, to nie ukrywam, Ze tutaj taka kontrola trenerska jest mnigjsza.

Obaj trenerzy wskazuja, iz stwarzajg mozliwosci nawigzywania blizszych re-
lacji na linii zawodnik—zawodnik i trener—-zawodnik, budujgc tym samym rodzine
bokserska, jednak jeden ze szkoleniowcdow jest zdania, iz relacje pomiedzy za-
wodnikiem a trenerem powinny ogranicza¢ sie jedynie do sali treningowej. Argu-
mentowat to tym, iz trenerzy majg wtasne rodziny i wkasne problemy. Wyniki badan
wilasnych korespondujg z rezultatami badan Jana Czechowskiego przeprowadzo-
nych wsréd zawodnikéw z innych dyscyplin niz boks (pitka nozna, tenis ziemny,
lekkoatletyka, pitka siatkowa, kolarstwo i ptywanie). Wskazuje on, ze sportowcy
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oczekujg relacji opartych na bliskosci, zrozumieniu i docenianiu wysitkow, a brak
indywidualizacji, nadmierny dystans czy formalizm postrzegane s3 jako istotne
btedy pracy trenersko-wychowawczej:

Opinie samych sportowcow na temat odpowiednio ksztattowanych relaciji typu: tre-
ner—zawodnik wskazujg na koniecznos¢ bycia bezproblemowym, zgodnym i bliskim
kazdemu, zwtaszcza jesli ktos czestego kontaktu ze swym przetozonym potrzebu-
je. Taka postawa stanowi dobry przykfad bycia dorostym i odpowiedzialnym™.

Wartym podkreslenia aspektem budowania dobrych relacji trenera i sportowej dru-
zyny jest umiejetnos¢ doceniania wysitkdw mtodziezy, skutecznosc i bliskosé, jakie
wychowawca moze zaoferowa¢ podopiecznym?.

Ostatnim analizowanym watkiem byfa rola trenera w pracy nad staboscia-
mi zawodnikéw. Respondenci zgodnie wskazywali, ze kluczowe znaczenie
ma szczere informowanie o btedach, rozmowa oraz wspoélna praca nad ich elimi-
nowaniem. Trener powinien zna¢ zawodnika, jego ograniczenia i trudnosci, a jedno-
czesnie konsekwentnie wspiera¢ go w procesie rozwoju. Zawodnik (1) jest zdania,
iz: rzede wszystkim powinien te stabosci wytykac. Powinien o nich méwié¢. Ja na
przyktad lubie, jak trener mi méwi, co ja mam stabe i co mam do poprawy, bo to
daje mi takg dodatkowg $wiadomo$c tego. Ja jestem Swiadomy, Ze mam pewne
rzeczy do poprawy. Cenie swojego trenera, jego stowa majg dla mnie znacze-
nie i ja chce to poprawi¢. Zawodnik (2) dodat: przede wszystkim szczerze z nimi
o tym rozmawiac, czyli ta szczero$¢. Jesli trener nie wytknie mi moich btedéw,
to ja tych mankamentéw nie poprawie. Czasami te uwagi sg przykre, ale majg
by¢ skuteczne. Wiem, ze robi to dla mojego dobra, a nie Zeby na przyktad mnie
upokorzy¢. Zawodnik (3) podkreslit, jak wazne jest: blizsze poznanie zawodnika
przez trenera. Musi wiedziec, jakie mam stabo$ci, natogi itp. Na przyktad jakby
moj zawodnik palit papierosy, to bym z nim o tym rozmawiat, bym mu wypominat
wtasnie pod pretekstem kondycji, co wigze sie z przegrang na zawodach. Ja sam
sie o tym przekonatem, bo jak zaczynatem trenowac, to palitem. Trener zawsze
Jak mnie przytapat, to méwit raz, drugi, trzeci. Ja oczywiscie jako mtody chtopak
i tak robitem swoje, ale pojechatem na zawody kiedys, to po pierwszej rundzie by-
fem tak zmeczony, ze widziatem gwiazdki przed oczami, po pierwszej rundzie!
A przede mng jeszcze dwie. Przegratem wtedy i po tym zrozumiatem tak napraw-
de, o co chodzi. | dlatego juz nie pale. | to jest tak samo z innymi uzywkami, na
przyktad z alkoholem. Zawodnik (4) takze wskazat na rozmowe, czyli: moéwic,
wypominac i wspolnie z zawodnikiem pracowac nad tymi stabo$ciami. Ja na przy-
ktad miatam problem z pracg na nogach, a przeciez w boksie nogi sg bardzo
wazne. Wszyscy robili sparingi, boksowali na workach, a ja jako jedyna ¢wiczytam
podstawy chodzenia na faweczce. To byto bardzo nudne, naprawde! Ale dzieki

"t J. Czechowski, Trener — jego rola w wychowaniu do dorosfosci, ,Polish Journal of Continung
Education” 2015, nr 4, s. 22.
2 Tamze, s. 23.
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temu umiem na tych nogach pracowac i wiem, Ze to, co robitam na tej tawce,
ma sens. Podobne wyniki uzyskat Czechowski. Badani przez niego zawodnicy,
reprezentujgcy rézne dyscypliny sportu, wskazywali na to, iz ,niedopuszczalnym
btedem pracy trenersko-wychowawczej jest wedtug sportowcéw brak indywidu-
alizacji, zadufanie w sobie, formalizm i dystans postepowania oraz niemozliwo$¢
odbycia rozmowy z prowadzgcym”*3,

W procesie szkoleniowym trener odgrywa bardzo wazng role. Czesto jest
on utozsamiany z czionkiem rodziny, nazywany ,drugim ojcem”. Trener jest to
osoba inspirujgca, motywujgca, pomocna, wychowujgca i przede wszystkim przy-
jacielska. Sami szkoleniowcy majg swiadomos¢ tego, ze petnig bardzo wazng
role w zyciu swoich podopiecznych. Z kolei zawodnicy stwierdzili, iz obecni tre-
nerzy, z ktérymi wspotpracuja, spetniajg ich oczekiwania. Kazdy z przebadanych
zawodnikow jest bardzo przywigzany emocjonalnie do swojego trenera. Szkole-
niowcy, aby wzbudzi¢ pozgdang wiez, stwierdzili, iz dobry trener powinien mie¢
twardy charakter, mocng psychike i by¢ w petni uczciwy ze swoimi podopieczny-
mi. Mozna, a wrecz nalezy utrzymywaé blizsze kontakty pomiedzy zawodnikiem
a trenerem w celu blizszego poznania oraz szansy na odnoszenie w przysztosci
sukcesow sportowych. Trenerzy w sposéb pomy$iny stwarzajg mozliwosci na-
wigzywania blizszych relacji na linii zawodnik—zawodnik i trener—zawodnik, budu-
jac tym samym rodzine bokserskg. Zatem gtéwny wniosek, jaki sformutowano po
analizie wynikoéw badan wiasnych, jest taki, iz trener odgrywa bardzo wazng role
nie tylko w procesie treningowym, ale takze w catym zyciu swoich podopiecznych.
Jest traktowany zaréwno jako szkoleniowiec i wychowawca, jak i przyjaciel, a cza-
sami ,drugi ojciec”.

Dyskusja i wnioski

Analiza wynikow wtasnych badan wskazuje, ze trener boksu petni w zyciu
zawodnikow nie tylko funkcje szkoleniowa, lecz takze wychowawczg i psycho-
spoteczng. Zawodnicy jednoznacznie podkreslali role trenera jako osoby inspiru-
jacej, motywujacej, wspierajgcej, a czesto takze jako autorytetu i przyjaciela. Tre-
nerzy natomiast majg swiadomos¢ swojej odpowiedzialnosci za rozwdj osobowy
zawodnikow, co podkresla znaczenie kompetencii psychologiczno-pedagogicznych
w pracy szkoleniowej. Wyniki wlasne potwierdzajg obserwacje wczesniejszych
autorow. Zukowski'* wskazywat, ze trener w sporcie zawodowym pei funkcje
pedagogiczng, oddziatujgc na wychowanie zawodnikéw poprzez wiasny autorytet
i przyktad. Naglak' podkreslat znaczenie indywidualnego kontaktu trenera z za-
wodnikiem, a takze tworzenia relacji opartych na zaufaniu, ktére czesto przybierajg
charakter rodzinny, np. ,drugi ojciec”’. Podobne wnioski potwierdzajg wypowiedzi

8 Tamze.
4 R. Zukowski, Sport — fair play...
5 Z. Naglak, Metodyka trenowania...
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badanych zawodnikdw, ktérzy traktujg swoich treneréw jako bliskie osoby, z ktérymi
mogg dzieli¢ zaréwno sukcesy sportowe, jak i problemy osobiste.

Badania wtasne wykazaty, ze kluczowe cechy pozadane u trenera to uczci-
wos$¢, konsekwencja, cierpliwos¢, mocny charakter, pasja i umiejetnos¢ moty-
wowania. Te cechy wprost korespondujg z kodeksem etycznym trenera wedtug
Izdebskiego', ktéry wskazuje, ze wychowawca sportowy powinien dbac o rozwdj
moralny zawodnikéw, reprezentowaé wysokie wartosci etyczne oraz troszczyé sie
o dobro podopiecznych jako jednostek. Zawodnicy cenig szczegdlnie trenerdw,
ktorzy wskazujg ich stabosci i btedy, oferujgc jednoczesnie wsparcie w pracy nad
nimi, co sprzyja indywidualizacji procesu.

W badaniach wtasnych zauwazalna jest tez réznica w postrzeganiu granic
relacji zawodnik—trener. Zawodnicy podkreslali znaczenie kontaktu poza salg tre-
ningowa, zwtaszcza w sytuacjach kryzysowych, natomiast czes¢ treneréw uwa-
zata, ze relacje powinny ogranicza¢ sie do sali treningowej, aby zachowac réw-
nowage miedzy obowigzkami zawodowymi a zyciem osobistym. Wskazuje to na
koniecznos$¢ wywazenia profesjonalizmu i funkcji wychowawczej trenera, szcze-
golnie w sportach indywidualnych, gdzie kontakt z zawodnikiem jest intensywny
i wielowymiarowy.

Wyniki badan wiasnych jednoznacznie wskazujg, ze trener boksu odgrywa
w procesie szkoleniowym role wieloaspektowg — szkoleniowca, wychowawcy
i mentora. Relacja trener—zawodnik oparta na zaufaniu, szacunku i wspolnym
zaangazowaniu sprzyja osigganiu wynikow sportowych, a jednoczesnie wspiera
rozwéj moralny, emocjonalny i spoteczny zawodnikéw. Budowanie rodziny bok-
serskiej oraz indywidualne podejscie do zawodnika sg kluczowe dla skuteczne;j
pracy wychowawczej. Trener nie tylko prowadzi treningi, lecz takze staje sie dla
podopiecznych wsparciem emocjonalnym i przewodnikiem w zyciu codziennym,
co jest szczegdlnie istotne w ksztattowaniu postaw odpowiedzialnosci, dyscypliny
i wytrwatosci.

Zakonczenie

Gtéwnym wnioskiem ptyngcym z analizy wynikéw jest stwierdzenie, ze wy-
chowawcza rola trenera w sporcie wyczynowym jest réwnie wazna jak jego funk-
cja techniczno-sportowa, co potwierdza m.in. Zukowski'’, stanowczo podkreslajgc
poczucie odpowiedzialnosci spoczywajgce na barkach trenera za ksztattowanie
osobowosci zawodnika. Jak jest to istotne, mozna zauwazy¢ rowniez w wypo-
wiedziach wielu wybitnych bokseréw, m.in. na wazng wychowawczg role trenera
wskazuje Pawet Skrzecz, legendarny polski piesciarz i wielokrotny medalista Mi-
strzostw Polski, Europy oraz Swiata, ikona polskiego piesciarstwa:

6 A. lzdebski, Autorytet trenera...
7 R. Zukowski, Sport — fair play..., s. 185.
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Na swoim przyktadzie moge powiedzie¢, ze sport mi uratowat zycie. Nie wiem, jak-
by ono wygladato, gdyby nie boks. Mama nas, mnie i dwoch braci, wychowywata
sama (...). Dopiero méj pierwszy trener — Mieczystaw Kosinow — zastgpit mi ojca
i wzigt mnie w karby. Mama na poczatku nie chciata sie zgodzi¢ na zadne treningi,
a zwtaszcza boksu, poniewaz obawiata sie, ze sport ten jeszcze pogtebi te nasze
chuliganskie nawyki. Ale trener obiecat jej, ze dopilnuje, aby$my z bratem (bliznia-
kiem, tez bokserem) pokonczyli szkoty i wyprowadzi nas na ludzi. Kosinow umowit
sie z naszg wychowawczynig, ze w specjalnym zeszycie codziennie bedzie wpisy-
wata, co byto zadane i czy co$ narozrabialiSmy. | kiedy z bratem przyjezdzalismy
do klubu, trener sprawdzat zeszyt i najpierw odrabialiSmy lekcje. A jak przeczytat,
ze narozrabialismy, to z szafy wyciagat rzemienng skakanke i tak potrafit zla¢ nam
cztery litery, ze sie potem wstydzitem wchodzi¢ z kolegami po treningu pod prysz-
nic, zeby Sladoéw nie zobaczyli. Kosinow zmart w latach 70., ale ja pamietatem, co
obiecat mamie. Dlatego po jego $mierci stangtem na gtowie (a nigdy jej nie miatem
do nauki) i ze wzgledu na niego skonczytem szkote. Nie z zamitowania do nauki,
tylko dlatego, ze trener sie przed mojg mama do tego zobowigzat. | dzieki temu
wspaniatemu cztowiekowi jestem teraz tym, kim jestem, czyli trenerem?.

Sport bez wymiaru wychowawczego — jak podkresla Czechowski:

statby sie bezduszng maszyng do bicia rekordow, ustanawiania wynikéw, tworze-
nia wielkiego show medialnego, pozyskiwania pieniedzy i stawy. Degradowatby on
na szerokg skale miode osobowosci zawodnikéw i niszczyt ich charaktery. Sport
bowiem niewatpliwie jest czym$ wiecej, anizeli jedynie sposobem na osiggniecie
szybkiego sukcesu, stawy, majetnosci'®.

Oby w procesie szkoleniowym przysztych treneréw o tym nie zapomniano.
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Poziom perfekcjonizmu i uwaznosci
wsrod trenujacych dalekowschodnie sztuki walki

Streszczenie. Artykut prezentuje problematyke dalekowschodnich sztuk walki oraz ich zwigzki
z perfekcjonizmem i uwaznoscig. Postawiono dwie hipotezy badawcze: (1) Trenujgcy sztuki walki
charakteryzujg sie istotnie wyzszym poziomem perfekcjonistycznych standardéw w poréwnaniu
z grupg nieaktywna fizycznie oraz uprawiajgcymi aktywnosci indywidualne i zespotowe. (2) Trenu-
jacy sztuki walki charakteryzujg sig istotnie wyzszym poziomem uwaznosci w poréwnaniu z grupg
nieaktywna fizycznie oraz uprawiajgcymi aktywnosci indywidualne i zespotowe. W celu weryfikacji
hipotez przeprowadzono badania na grupie 158 oséb w wieku 1860 lat. Zastosowano jednoczyn-
nikowg analize wariancji oraz poréwnania a priori (kontrasty). Obie hipotezy zostaty czesciowo
potwierdzone. Wyniki wskazuja, ze trening sportowy niezaleznie od uprawianej dyscypliny sam
w sobie podnosi standardy osobiste ze wzgledu na jego perfekcjonistyczny charakter (stawanie
sobie wyzwan i pokonywanie wiasnych stabosci) oraz na zasadno$¢ wyodrebnienia sztuk walki
jako specyficznych aktywnosci fizycznych, ktére poprawiajg wyniki w zakresie uwaznosci, ktora
niezbedna jest do adekwatnej i elastycznej odpowiedzi na ruchy przeciwnika.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, sztuki walki, perfekcjonizm, uwaznos¢

The Level of Perfectionism and Mindfulness among those
Practicing Far Eastern Martial Arts

Abstract. The article presents associations of marital arts with perfectionism and mindfulness.
Two hypotheses were put forward: (1) Practitioners of martial arts are characterised by a higher
level of personal standards compared with a physically inactive group as well as participants in
individual and team sports. (2) Practitioners of martial arts are characterised by a higher level
of mindfulness compared with a physically inactive group as well as representatives of physical
individual and team activities. In order to test the hypotheses a research was conducted on
a group of 158 individuals aged 18-60. One-way analysis of variance and a priori comparisons
(contrasts) were used. Both hypotheses were partially confirmed. The results suggest that sport
training, regardless of the discipline practiced, raises personal standards due to its perfectionistic
nature (challenging yourself and overcoming your own weaknesses). The results also indicate
the validity of distinguishing martial arts as specific physical activities that improve mindfulness,
which is necessary for an adequate and flexible response to the opponent’'s movement.

Keywords: physical activity, martial arts, perfectionism, mindfulness
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Wstep

Zdaniem Wojciecha Cynarskiego, sport i budo' istotnie sie réznig. Autor ten
definiuje sztuki walki jako historyczng kategorie:

perfekcyjnych systeméw walki wrecz, badz wiadanie broni, pochodzgcych z kultur
wojownikow, powigzanych z kodeksami etycznymi i elementami metafizyki. A zatem
nie rywalizacja ani bezposrednia konfrontacja rozstrzyga o sztuce walki, ale powia-
zanie z kulturg duchowg. Sztuki walki to formy psychofizycznej aktywnosci powigza-
nej z okreslong tradycjg walki wrecz badz wiadania bronig, majgce na celu rozwdj
osobowy i wigzgce metody nauczania z doskonaleniem w wymiarze duchowym?.

Pierwotnie sztuki walki byty uprawiane dla samoobrony, o czym mogg swiadczyé
stowa Gichina Funakoshiego (ojca wspoétczesnego karate, ktory za judokg Jigoro
Kano wprowadzit system paséw, majgcy odzwierciedlaé poziom zaawansowania
adeptow tej sztuki): Karate ni sente nashi® oraz fakt, ze wszystkie kata* w jego
stylu (Shotokan) zaczynaja sie od blokéw, czyli od obrony?®.

Trening karate obejmuje nie tylko tradycyjne rytualy®, ¢wiczenia fizyczne
(kihon”, kata, kumite®), ale rowniez etykiete dojo®, ktéra oparta jest na bushido — ry-
cerskim systemie wartosci. Idee bushido wywodzg sie z buddyzmu zen'. W kultu-
rze europejskiej najwazniejszymi elementami kodeksu postepowania adepta sztuk
walki sg prawos$¢ i sprawiedliwo$¢, grzecznos¢, dobro¢ i wspdtczucie, prawda
i prawdomdéwnos$é, honor, wiernos¢, madrosé i charakter wojownika, panowanie
nad soba. Natomiast w Japonii przed reformag Meji wérdéd samurajow istniato jesz-
cze seppuku™. Elementy kodeksu postepowania (obecnie z wyjatkiem seppuku)
stanowig wartosci, ktérymi powinien kierowac sie kazdy uczestnik treningéw, stad
w definicji Cynarskiego celem praktykowania sztuk walki jest rozwéj osobowy.

Cynarski nadmienia, ze sztuki walki sg systemami perfekcyjnymi walki wrecz
lub wtadania bronig. Kazdy adept trenuje techniki tak dtugo, by osiggng¢ doskonate
wykonanie. Stad perfekcjonizm jest wpisany w trening sztuk walki poprzez wielokrot-
ne powtarzanie technik, co powigzane jest z pokora i cierpliwoscig. Ponadto sztuki

' Budo: bu — zatrzymaé widcznie; do — droga. Budo to droga zatrzymania widczni, jest naka-
zem przerwania konfliktu.
2 W. Cynarski, Sztuki walki, sporty walki: koncepcja porzgdkujgca: ekspertyza dla Ministerstwa
Sportu i Turystyki, ,Jdo — Ruch dla Kultury: rocznik naukowy” 2009, t. 9, s. 248.
,Karate nie uderza jako pierwsze”.
Odtworzenie uktadéw ruchéw w wyobrazonej walce.
5 G. Funakoshi, Zycie na drodze karate, Diamond Books, Bydgoszcz 2021.
5 Tradycje klasztornych ¢wiczen buddyjskich (medytacja zen), ktére rozpoczynajg i konczg
trening, a takze klasztornej dyscypliny.
7 Cwiczenia techniczne: bloki, ciosy, kopniecia.
8 Rzeczywista walka z przeciwnikiem.
9 Zasady zachowania na sali ¢wiczen.
0 P. Szeligowski, Tradycyjne karate Kyokushin, Wydawnictwo Aha, £6dz 2009.
" Rytualne samobdjstwo, dzieki ktéremu samuraj mégt odzyskaé honor.
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walki sg systemami éwiczen psychofizycznych, poniewaz ¢wiczy sie w nich nie tylko
ciato, ale réwniez rozwija sie koncentracje uwagi i uwalnia od negatywnych emociji'2.

Perfekcjonizm stanowi ceche osobowosciowa, ktéra opisuje jednostki jako
stawiajgce sobie bardzo wysokie, czesto nierealistyczne standardy i oczekiwania
oraz dgzgce do ich realizacji w bezbtedny sposéb. Jednym z najbardziej popu-
larnych wielowymiarowych modeli perfekcjonizmu jest propozycja Frosta i wspot-
pracownikow', w ktérej perfekcjonizm zostat zdefiniowany jako utrzymywanie
przez jednostke bardzo wysokich standardéw funkcjonowania i preferencja do
organizacji, powigzanych z tendencjg do nadmiernego krytycyzmu wobec same-
go siebie (co zwigzane jest z nietolerancja btedéw i pomytek oraz podwazaniem
jakosci wiasnych osiagniec).

W skonstruowanej przez Randy’ego Frosta i wspotpracownikéw™ wielowymia-
rowej skali perfekcjonizmu znalazly sie nastepujgce poziomy: standardy osobiste
(bardzo wysokie standardy dla autoewaluacji), obawa przez btedami (negatywne
reakcje na swoje bledy), watpienie w jako$¢ swoich dziatan (watpliwosci co do
wiasnych zdolnosci i jakosci wykonania), krytycyzm rodzicéw (percepcja rodzicow
jako os6b nadmiernie krytycznych) oraz organizacja (przyktadanie duzej wagi do
porzadku i dobrej organizacji). Badania wskazujg, ze perfekcjonizm moze mie¢
negatywne (dezadaptacyjne) znaczenie dla cztowieka, zwtaszcza gdy perfekcjoni-
styczne standardy powigzane sg z obawg przed btedami oraz watpieniem w jakosé
swoich dziatan'®. Perfekcjonizm ma zwigzki z psychopatologia. Jednak w literatu-
rze wskazuje sie rowniez na pozytywne efekty perfekcjonizmu', co potwierdza, ze
perfekcjonizm moze mie¢ réwniez wymiar adaptacyjny®. Generalnie wymiar stan-
dardéw osobistych i organizaciji jest uznawany za przystosowawczy.

Perfekcjonizm jest potencjalnie cechg wpisang w trening sztuk walki. Juz
sama definicja tego typu aktywnosci?® wskazuje, ze sg one ,historyczng kate-
gorig perfekcyjnych systemoéow walki”, co prawdopodobnie wynika stad, ze

2 8. Tokarski, Ruchowe formy ekspresiji filozofii Wschodu, Wydawnictwo GLOB, Szczecin 1989.

3 K. Piotrowski, A. Bojanowska, Factor Structure and Psychometric Properties of Polish Adaptation
of the Frost Multidimensional Perfectionism Scale, ,Current Psychology” 2021, t. 40, s. 2754-2763, https://
doi.org/10.1007/s12144-019-00198-w?urlappend=%3Futm_source%3Dresearchgate.net%26utm_
medium%3Darticle

4 R.O. Frost, P. Marten, C. Lahart, R. Rosenblate, The Dimensions of Perfectionism, ,Cognitive
Therapy and Research” 1990, t. 14, s. 449-468.

' Tamze.

6 K. Piotrowski, A. Bojanowska, Factor Structure and Psychometric Properties...

7 W. Walerianczyk, M. Stolarski, Personality and Sport Performance: The Role of Perfectio-
nism, Big Five Traits, and Anticipated Performance in Predicting the Results of Distance Running
Competitions, ,Personality and Individual Differences” 2021, t. 169, 109993, https://doi.org/10.1016/j.
paid.2020.109993

8 D.E. Hamachek, Psychodynamics of Normal and Neurotic Perfectionism, ,Psychology: Jour-
nal of Human Behaviour” 1978, t. 15, s. 27-33; J. Stoeber, K. Otto, Positive Conceptions of Perfec-
tionism: Approaches, Evidence Challenges, ,Personality and Social Psychology Review” 2006, t. 10,
s. 295-319.
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20 W. Cynarski, Sztuki walki, sporty walki..., s. 248.


https://doi.org/10.1007/s12144-019-00198-w?urlappend=%3Futm_source%3Dresearchgate.net%26utm_medium%3Darticle
https://doi.org/10.1007/s12144-019-00198-w?urlappend=%3Futm_source%3Dresearchgate.net%26utm_medium%3Darticle
https://doi.org/10.1007/s12144-019-00198-w?urlappend=%3Futm_source%3Dresearchgate.net%26utm_medium%3Darticle
https://doi.org/10.1016/j.paid.2020.109993
https://doi.org/10.1016/j.paid.2020.109993

74 Joanna Go6zdz

historycznie walka ,pustg rekg” byta toczona na smieré i zycie. Btgd oznaczat
Smier¢ walczgcego. Konieczne byto zatem perfekcyjne opanowanie technik. Na-
lezy zauwazy¢, ze w Przysiedze Dojo, ktérej znajomos¢ wymagana jest juz na
egzaminie na najnizszy stopieh uczniowski w karate, istnieje zapis: ,Bedziemy
dazy¢ do prawdziwego opanowania sztuki karate, aby kiedys$ nasze ciata i zmysty
staty sie doskonale”. Jest to bezposrednie odniesienie do dgzen perfekcjonistycz-
nych. Trzecig kwestig jest fakt, ze w praktyce sztuk walki nigdy nie nadano nikomu
za zycia najwyzszych tytutéw mistrzowskich (11-12 dan), mogg one zostac¢ przy-
znane dopiero posmiertnie?'. Stanowi to argument za tym, ze trening sztuk walki
stawia przed adeptami wysokie, perfekcjonistyczne standardy.

Uwaznos¢ (mindfulness) odnosi sie do réznorodnych technik treningu men-
talnego, ktéry ma na celu koncentracje na ,tu i teraz” oraz promowanie obserwacji
siebie w terazniejszej chwili?2. Istnieje wiele definicji uwaznosci. Wedtug jednej
z czesciej stosowanych, uwaznos¢ dotyczy jakosci $wiadomosci, ktora przejawia
sie w intencjonalnym skoncentrowaniu na terazniejszych doswiadczeniach w spo-
so6b akceptujgcy i nieoceniajgcy?®. Wedilug Stanistawa Radonia?* to ,$wiadoma
obecnos¢”, specyficzny stan, a z drugiej strony cecha. Zaktada jasng Swiadomos$¢
cztowieka dotyczgcg wlasnego swiata wewnetrznego i zewnetrznego, na ktéry
skfada sie nieustannie zmieniajgcy sie strumien mysli, doznan zmystowych, emocji
i zachowan. Praktyki mindfulness stanowig adaptacje dalekowschodnich praktyk
medytacyjnych?. Wskazuje sie, ze trening uwaznos$ci moze przyczynic sie do po-
prawy percepcji, pamieci oraz elastycznej odpowiedzi na bodzce, prowadzgc do
obnizenia reaktywnosci?®, poziomu stresu, leku czy symptoméw depresyjnych?.

Na stan i ceche uwaznosci wptywa pie¢ powigzanych mechanizméw, z kto-
rych pierwsze trzy odgrywajg istotng role w procesach zdrowienia?;

21 W. Cynarski, Semiotyka orientalnych sztuk walki, ,|Jdo — Ruch dla Kultury: rocznik naukowy”
2002, t. 2, s. 75-88.

2 E. Polle, J. Gair, Mindfulness-Based Stress Reduction for Medical Students: A Narrative Re-
view, ,Canadian Medical Education Journal” 2021, t. 12(2), e74—e80, https://www.doi.org/10.36834/
cmej.68406

2 J. Kabat-Zinn, Wherever You Go, There You Are: Mindfulness Meditation in Everyday Life,
Hyperion Books, New York 1994, za: S.A. Kriakous, K.A. Elliot, C. Lamers, R. Owen, The Effective-
ness of Mindfulness-Based Stress Reduction on the Psychological Functioning of Healthcare Profes-
sionals: A Systematic Review, ,Mindfulness” 2021, t. 12, s. 1-28, https://www.doi.org/10.1007/s12671-
020-01500-9

% S. Radon, Pigciowymiarowy Kwestionariusz Uwaznosci: Polska adaptacja, ,Roczniki Psy-
chologiczne” 2014, t. 4, s. 711-735.

2 W. Naves-Bittencourt, A. Mendonca-de-Sousa, M. Stults-Kolehmainen i in., Martial Arts:
Mindful Exercise to Combat Stress, ,European Journal of Human Movement” 2015, t. 34, s. 34-51.

% C. Reive, The Biological Measurements of Mindfulness-Based Stress Reduction: A Syste-
matic Review, ,Explore” 2019, t. 15(4), s. 296-307, https://doi.org/10.1016/j.explore.2019.01.001

27 W. Naves-Bittencourt, A. Mendonca-de-Sousa, M. Stults-Kolehmainen i in., Martial Arts...,
s. 34-51.

% 8. Radon, Pieciowymiarowy Kwestionariusz Uwaznosci..., s. 714-715, za: R.A. Bear,
G.T. Smith, J. Hopkins i in., Using Self-Report Assessment Methods to Explore Facets of Mindfulness,
L<Assessment” 2006, t. 11(3), s. 27—-45.
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1. Swiadoma obecnosé — dziatanie ze $wiadomoscig tego, co sie robi, czyli
smakowania jedzenia, estetyki sprzatania, dynamiki chodzenia. Jest to prze-
ciwienstwo dziatania automatycznego, w ktérym cztowiek nie wie, skad i dla-
czego znalazt sie w pewnym miejscu.

2. Nieosadzanie — nieosgdzajgca i nieoceniajgca obserwacja mysli, emocji
i wrazen zmystowych pojawiajgcych sie w obszarze uwagi (przeciwienstwo
wypierania i blokowania), potaczona ze wspoétczuciem wobec siebie (zdol-
nos¢ do doswiadczania nieprzyjemnych wewnetrznych fenomenéw bez nie-
produktywnych ruminaciji).

3. Niereaktywno$¢ — niska reaktywnos$¢ na bodzce docierajgce do poszerzone-
go pola uwagi przy wysokiej wrazliwosci (niski prég wrazliwosci).

4. Opisywanie — umiejetnos¢ zdystansowanego ogladu przejawiajgcych sie
przez $wiadomos¢ elementow doswiadczenia wraz ze zdolnoscig do nazy-
wania wszystkiego, co sie pojawia w $wiadomosci.

5. Obserwacja — umiejetnos¢ odczuwania wszystkich odczu¢ zmystowych zwia-
zanych z aktywno$cig miesni, organdw i czesci ciata. Jest to najbardziej dys-
kutowany element uwaznosci.

Regularne ¢éwiczenia, szczegdlnie aktywnosci integrujgce psyche i ciato,

a takimi sg sztuki walki, mogg zosta¢ sklasyfikowane jako ,uwazny ruch”. Niekto-
rzy twierdza, ze sztuki walki to ,medytacja w ruchu”. Wysoki poziom koncentracji
i zaangazowanie w takie formy aktywnosci moga prowadzi¢ do wzmocnienia fi-
zycznego i mentalnego. Regularna praktyka sztuk walki moze podnie$¢ poziom
uwaznosci®. Uwaznosc jest przydatna w walce, zaréwno ta skierowana na siebie,
swoje ruchy i reakcje, jak i na bodzce zewnetrzne, m.in ruchy przeciwnika. Ja-
ponczycy moéwig o dwéch zasadach psychologicznych: Mizu-no-kokoro i Tsuki-no-
-kokoro. Pierwsza odnosi sie do poréownania umystu karateki do tafli spokojnego
jeziora odbijajagcej wiernie obraz w jej zasiegu. Jezeli utrzyma sie w tym stanie
umyst, to przewidzenie reakcji przeciwnika bedzie doktadne, a odpowiedz wtasci-
wa. Jesli powierzchnia wody bedzie zakiécona, to odbite obrazy bedg wypaczone.
Druga zasada poréwnuje karateke do blasku ksiezyca, ktéry odwietla wszystko,
tak jak dobry karateka widzi kazdy ruch. Odnosi sie zatem do obserwacji postaci
przeciwnika i jego btedéw. Chmury przystaniajgce Swiatto ksiezyca porownuije sie
do nerwowosci jako przeszkody w prawidtowym przewidywaniu ruchéw. W obu za-
sadach chodzi o percepcje niezaciemniong emocjami oraz dostosowanie do oko-
licznosci, spontanicznosé®. Uwaznos¢ jest zatem wpisana w trening sztuk walki.

% W. Naves-Bittencourt, A. Mendonca-de-Sousa, M. Stults-Kolehmainen i in., Martial Arts...,
s. 34-51.

30 H. Pietrzak, W. Cynarski, Psychologia duchowej drogi sztuk walki, ,Jdo — Ruch dla Kultury:
rocznik naukowy” 2000, t. 1, s. 202—-210; W. Cynarski, Sztuki walki budo w kulturze Zachodu, Wydaw-
nictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, Rzeszéw 2000.
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Materiat i metody badan

Przed przystgpieniem do badan uzyskano zgode Komisji Etyki Badan w Uni-
wersytecie Slgskim w Katowicach (Poland KEUS360/03.2023). Badanie zostato
przeprowadzone metodg sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem kwestio-
nariusza ankiety. Wszyscy uczestnicy badania, a takze studenci ochotnicy, ktérzy
asystowali jako ankieterzy, wyrazili Swiadomg i dobrowolng zgode na udziat w ba-
daniu. Zostato ono przeprowadzone w latach 2023—-2024 w klubach sportowych
Akademickiego Zwigzku Sportowego oraz w innych klubach i centrach sporto-
wych w wojewddztwie slaskim. Grupe trenujgcych sztuki walki dobrano sposrod
czlonkéw Slgskiego Klubu Karate ,Goliat” (Oyama Karate), ktéry liczy tgcznie
okoto 1000 osdb. Dobér byt przypadkowy sposréd petnoletnich cztonkéw sekcji,
ktorzy wyrazili zgode na udziat w badaniu. W celu zebrania grupy porownawczej
(nieaktywnej fizycznie) zastosowano metode kuli $niezne;.

Na podstawie kwerendy literatury postawiono nastepujgce hipotezy badawcze:
1. Trenujacy sztuki walki charakteryzujg sie istotnie wyzszym poziomem perfek-

cjonistycznych standardéw w poréwnaniu z grupg nieaktywng fizycznie oraz

uprawiajgcymi aktywnosci indywidualne i zespotowe.
2. Trenujgcy sztuki walki charakteryzujg sie istotnie wyzszym poziomem uwaz-
nosci w poréwnaniu z grupg nieaktywna fizycznie oraz uprawiajgcymi aktywno-

Sci indywidualne i zespotowe.

Wszystkie analizy przeprowadzono z wykorzystaniem programu IBM SPSS,
wersja 29. Przyjeto poziom istotnosci p < 0,05. Do weryfikacji hipotez postuzono sie
jednoczynnikowg analizg wariancji (ANOVA) oraz kontrastami (poréwnania a priori).

Przebadano tgcznie 346 osob. Ze wzgledu na fakt, Ze grupa trenujgca da-
lekowschodnie sztuki walki liczyta 38 oséb, w celu wyréwnania liczebnosci grup
poréwnawczych ze zbioru danych wybrano losowo po 40 osdb nieaktywnych
fizycznie, uprawiajacych indywidualng oraz zespotowg aktywnosc fizyczng. tacz-
na liczebno$¢ grupy, na ktérej przeprowadzono analizy, wyniosta 158 oséb. Wiek
badanych wahat sie od 18 do 60 lat (M = 30,12; SD = 11,96). Grupa badana skita-
data sie z 85 kobiet (53,8%) oraz 73 mezczyzn (46,2%). Jednoczesnie 64 osoby
(40,5%) miaty status studenta, a 94 osoby (59,5%) byty aktywne zawodowo.

Badani byli zr6znicowani pod wzgledem stazu treningowego (indywidual-
na aktywnos¢ fizyczna: M = 6,07; SD = 4,13 lat; zespotowa aktywnos¢ fizyczna:
M = 9,71; SD = 6,04 lat; sztuki walki: M = 6,23; SD = 4,84 lat), czasu poswie-
conego na treningi tygodniowo (indywidualna aktywnos¢ fizyczna: M = 326,05;
SD = 290,54 minut; zespotowa aktywnos$¢ fizyczna: M = 382,89; SD = 218,4 mi-
nut; sztuki walki: M = 231,71; SD = 164,52 minuty), liczby treningéw tygo-
dniowo (indywidualna aktywno$c¢ fizyczna: M = 3,6; SD = 2,12 treningdw; zespo-
towa aktywnos¢ fizyczna: M = 3,36; SD = 1,4 treningdw; sztuki walki: M = 2,54;
SD = 1,31 treningdw) oraz uczestnictwa w zawodach sportowych (indywidualna
aktywnosé fizyczna: n = 10; p = 0,25; zespotowa aktywnos¢ fizyczna: n = 23;
p = 0,58; sztuki walki: n = 4; p =0,11).



Poziom perfekcjonizmu i uwaznosci wsrdd trenujgcych dalekowschodnie sztuki walki 77

Typ aktywnosci fizycznej i jej charakterystyki — wskaznik regularnej aktywno-
Sci fizycznej stanowita odpowiedz na pojedyncze pytanie: ,Czy podejmujesz regu-
larng aktywnos$¢ fizyczng?” z kafeterig odpowiedzi: tak—nie. W przeprowadzonym
badaniu po tym pytaniu zastosowano kolejne pytania dotyczace liczby treningéw
tygodniowo, czasu poswieconego treningom w tygodniu, stazu treningowego oraz
udziatu w zawodach sportowych. Ponadto wsréd pytan metryczkowych byto pyta-
nie otwarte o typ podejmowanej aktywnosci fizycznej. Wsréd odpowiedzi najcze-
Sciej pojawialy sie: karate, trening sitowy, pitka nozna, siatkdbwka, bieganie, fitness
i inne. Podane dyscypliny zostaty stypologizowane na trzy grupy: indywidualna
aktywnos¢ fizyczna, zespotowa aktywnos¢ fizyczna oraz sztuki walki (jest to ty-
pologia, a nie klasyfikacja, poniewaz grupy nie sg rozigczne — sztuki walki mozna
zaklasyfikowa¢ do aktywnosci indywidualnej). Taki podziat zostat podyktowany
celami badania: weryfikacja efektu treningu sztuk walki na poziom perfekcjonizmu
oraz uwaznosci.

Perfekcjonizm — zastosowano Wielowymiarowa Skale Perfekcjonizmu Frosta
w polskiej adaptacji®'. W skfad kwestionariusza wchodzi 29 twierdzen sktadaja-
cych sie na pie¢ podskal: standardy osobiste, obawa przed btedami, watpienie
w jako$¢ swoich dziatan, oczekiwania rodzicow, krytycyzm rodzicéw — oraz dodat-
kowych szes¢ twierdzeh stanowigcych podskale zorganizowania. Do twierdzen
badani ustosunkowujg sie na pieciostopniowej skali Likerta (1 — zdecydowanie
sie nie zgadzam, 5 — zdecydowanie sie zgadzam). Rzetelno$¢ skal badana alfg
Cronbacha wyniosta: standardy osobiste: 0,788; obawa przed btedami: 0,884;
watpienie w jakos¢ swoich dziatan: 0,688; oczekiwania rodzicéw: 0,878; kryty-
cyzm rodzicéw: 0,794 oraz 0,841 dla zorganizowania.

Uwaznos¢ — zastosowano Five Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ)®
w polskiej adaptacji Radonia®. Kwestionariusz sktada sie z 39 twierdzen, do kt6-
rych badani ustosunkowujg sie na pieciostopniowej skali Likerta [1 — (prawie)
nigdy, 2 — bardzo rzadko, 3 — czasami, 4 — czesto, 5 — (prawie) zawsze]. Na
uwaznos¢ sktada sie pie¢ skal: obserwacja, swiadoma obecno$¢, nieosgdza-
nie, opisywanie oraz niereaktywnos$¢. W przeprowadzonym badaniu skale te
charakteryzowaty sie odpowiednio nastepujgcymi wspoétczynnikami rzetelnosci
a Cronbacha: obserwowanie — 0,746; s$wiadome dziatanie — 0,801; nieosadzanie
— 0,821; opisywanie — 0,846; niereaktywnos$¢ — 0,649. Rzetelnosci wszystkich
podskal (z wyjgtkiem niereaktywnosci) byty zadowalajgce. Nalezy jednak zauwa-
zy¢, ze niereaktywnosé we wczesniejszych badaniach réwniez charakteryzowata
sie nizszg rzetelnoscig.

31 K. Piotrowski, A. Bojanowska, Factor Structure and Psychometric Properties...

%2 R.A. Bear, G.T. Smith, J. Hopkins i in., Using Self-Report Assessment Methods..., s. 27-45.
3 8. Radon, Pigciowymiarowy Kwestionariusz Uwaznosci..., s. 711-735.

3 Tamze.
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Wyniki i dyskusja

Przed przystgpieniem do analizy wynikow wyréwnano liczebno$¢ grup bada-
nych, co daje odporno$¢ na ztamanie zatozenia o normalnosci rozktadu®®.

Wyniki analizy wariancji wskazaty, ze badane grupy réznig sie istotnie sta-
tystycznie pod wzgledem standardéw osobistych (F(3,154) = 3,611; p < 0,05),
ale nie réznig sie pod katem obaw przed btedami (F(3,154) = 0,39; p > 0,05),
watpienia w jakos¢ swoich dziatan (F(3,154) = 2,24; p > 0,05), oczekiwah ro-
dzicéw (F(3,154) = 0,443; p > 0,05), krytycyzmu rodzicow (F(3,154) = 0,58;
p > 0,05). Ponadto nie sg odmienne w zakresie skali dodatkowej — zorganizowa-
nia (F(3,154) = 0,629; p > 0,05).

W zakresie skali FFMQ wyniki analizy wariancji wskazujg, ze badane grupy réz-
nig sie istotnie statystycznie pod wzgledem swiadomego dziatania (F(3,154) = 2,937;
p < 0,05) oraz pod wzgledem niereaktywnosci (F(3,154) = 5,707; p < 0,05). Na-
tomiast nie sg rozbiezne pod wzgledem obserwaciji (F(3,154) = 1,66; p > 0,05),
opisu (F(3,154) = 0,58; p > 0,05) i nieosgdzania (F(3,154) = 0,80; p > 0,05).

Nastepnie dokonano analizy kontrastéw a priori dla zmiennych, ktére okazaty
sie w pierwszym kroku statystycznie istotne (zastosowano poprawke na nieréw-
nos¢ wariancji).

W zakresie standardéw osobistych grupa trenujgcych sztuki walki (M = 23,97,
SD = 5,87) oraz grupa braku aktywnosci fizycznej (M = 20,18; SD = 5,34) réznity
sie od siebie w sposéb istotny statystycznie (1(74,39) = 2,98; p < 0,05). Natomiast
pozostate grupy nie réznity sie w sposob istotny statystycznie od grupy uprawia-
jacej sztuki walki. Wyniki zaprezentowano na ryc. 1.
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Rycina 1. Wyniki na skali standardy osobiste w poréwnywanych grupach

Zrédto: opracowanie wiasne.

3 8. Bedynska, A. Brzezicka, Statystyczny drogowskaz. Praktyczny poradnik analizy danych w na-
ukach spotecznych na przyktadach z psychologii, Wydawnictwo SWPS Academica, Warszawa 2007.
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Pierwsza hipoteza zostata cze$ciowo potwierdzona. Uprawiajgcy sztuki walki
osiggali wyzsze wyniki w zakresie standardéw osobistych w poréwnaniu z oso-
bami nieaktywnymi fizycznie, jednak nie réznity sie one od grup uprawiajgcych
sporty indywidualne i zespotowe.

Wyniki wskazujg, ze grupa uprawiajgca sztuki walki ma istotnie wyzszy po-
ziom standardéw osobistych w porownaniu z osobami nieaktywnymi fizycznie,
ale nie w poréwnaniu z reprezentantami innych aktywnosci fizycznych. Wyniki su-
gerujg, ze generalnie uprawianie regularnej aktywnosci fizycznej moze podnies$¢
poziom standardow osobistych. Wynik taki wskazuje, ze elementy przysiegi dojo
dotyczgce perfekcjonizmu nie majg wiekszego znaczenia dla ksztaltowania stan-
dardéw osobistych. Wazniejsze staje sie tu prawdopodobnie samo uprawianie
sportu, stawianie sobie wyzwan i generalnie dgzenie do pokonywania wtasnych
stabosci w celu poprawy wyniku sportowego lub wtasnej sprawnosci. Oznaczac
to moze, Ze trening sam w sobie, niezaleznie od uprawianej dyscypliny, podnosi
perfekcjonizm (perfekcyjne standardy), poniewaz wptywa na stawianie sobie ce-
6w i dgzenie do pokonywania wiasnych barier.

W zakresie niereaktywnosci grupa trenujgcych sztuki walki (M = 3,03;
SD = 0,59) réznita sie w sposob statystycznie istotny od grupy nieaktywnej
fizycznie (M = 2,59; SD = 0,56; t(74,93) = 3,32; p < 0,05), a takze grupa trenu-
jacych sztuki walki roznita sie od grupy aktywnosci indywidualnych (M = 2,70;
SD = 0,73; t(74,29) = 2,19; p < 0,05). W obu poréwnaniach grupa sztuk walki
uzyskata wyzsze wyniki. Grupa trenujgcych sztuki walki nie réznita sie w spo-
so6b istotny statystycznie od grupy reprezentujgcej sporty zespotowe (M = 3,06;
SD = 0,53; (75,06) = —0,235; p > 0,05). Wyniki zaprezentowano na ryc. 2.
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Rycina 2. Wyniki na skali niereaktywno$¢ w poréwnywanych grupach
Zrédto: opracowanie wiasne.
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Nie bylo réznicy pomiedzy grupa nieaktywng fizycznie, sportéw zespotowych
i trenujgcych sztuki walki w zakresie uwaznosci i pozostatych zmiennych z zakre-
su skali FFMQ, z wyjatkiem zmiennej $wiadome dziatanie, gdzie grupa trenuja-
cych sztuki walki (M = 3,51; SD = 0,70) réznita sie w sposdb istotny statystycznie
od grupy uprawiajgcych sporty indywidualne (M = 3,15; SD = 0,65; t(75,54) = 2,11;
p < 0,05) a takze grupa trenujgcych sztuki walki réznita sie od grupy uprawiaja-
cych sporty zespotowe (M = 3,18; SD = 0,65; t(74,86) = 2,11; p < 0,05). Wyniki
zaprezentowano na ryc. 3.

3,80

3,60

3,40

3,20 [

95% PU Swiadome dziatanie

3,00

2,80

Nieaktywni fizycznie Dyscypliny Dyscypliny zespotowe Sztuki walki
indywidualne
Grupa

Rycina 3. Wyniki na skali sSwiadome dziatanie w poréwnywanych grupach

Zrédto: opracowanie wiasne.

Druga hipoteza zostata czesciowo potwierdzona. Trenujgcy sztuki walki uzy-
skiwali wyzsze wyniki w skali niereaktywnosci od grupy nieaktywnej fizycznie
i grupy uprawiajgcych sporty indywidualne. Ponadto trenujgcy sztuki walki osia-
gali wyzsze wyniki w skali Swiadomego dziatania w poréwnaniu z uprawiajgcymi
aktywnosci indywidualne i sporty zespotowe. Nie odnotowano réznic w zakresie
pozostatych skal: obserwowania, opisywania ani nieosgdzania.

Wyniki w zakresie niereaktywnosci wskazujg, ze trenujgcy sztuki wal-
ki pomimo niskiego progu wrazliwosci w mniejszym stopniu reagujg na bodzce
w poréwnaniu z osobami nieaktywnymi fizycznie oraz uprawiajgcymi aktywnosci
indywidualne, ale nie z uprawiajgcymi sporty zespotowe. Wyniki wskazujg na za-
sadnos¢ rozroznienia w typologii sztuk i sportéw walki od aktywnosci indywidu-
alnych. Praktycy sztuk walki mogag by¢ zatem bardziej Swiadomi docierajgcych
do nich bodzcéw, ale w mniejszym stopniu na nie reagujg, poniewaz starajg sie
przewidzie¢ ruchy przeciwnika i koncentrujg sie wtasnie na nich. Moze to ich od-
réznia¢ od oséb nieaktywnych fizycznie oraz reprezentantéw dyscyplin indywidu-
alnych, poniewaz ci niekoniecznie majg nastawienie na ,walke” z bezposrednim
oponentem. Dyscypliny indywidualne mogg by¢ przeciez rownolegtg prébg sit.
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Brak réznic w wynikach pomiedzy reprezentantami sportéw zespotowych oraz
praktykujgcymi sztuki walki moze potwierdzacé to przypuszczenie, poniewaz spor-
ty zespotowe stanowig przewaznie bezposrednig walke z oponentem, tyle Ze
w postaci druzyny.

Wyniki w zakresie $wiadomej obecnosci (dziatania) rowniez wskazujg na
zasadnos$¢ wyodrebnienia sztuk walki jako osobnego typu aktywnosci fizyczne;j.
Praktycy sztuk walki uzyskujg bowiem wyzsze wyniki w tej skali w poréwnaniu
z reprezentantami aktywnosci indywidualnych i zespotowych. Swiadczyé to moze
o wyzszej swiadomosci swoich ruchow, ktéra jest istotna w bezposredniej walce.
Wyniki mogg wskazywag, Zze ruch trenujgcych sztuki walki jest mniej automatycz-
ny, bardziej dostosowany do ruchdw przeciwnika w poréwnaniu z aktywnosciami
indywidualnymi i zespotowymi. Rezultaty mogg wskazywaé, ze uprawiajacy ak-
tywnosci indywidualne oraz zespotowe wiekszg wage przywigzujg do automaty-
zacji ruchéw, podczas gdy w sztukach walki istotniejsza staje sie ich $wiadomos¢,
dajgca wiekszg elastycznosé, mozliwos¢ adekwatnej odpowiedzi na dziatania
oponenta. Nalezy zauwazy¢, ze reprezentanci sztuk walki nie réznili sie pod
katem swiadomej obecnosci od grupy nieaktywnej fizycznie. To ciekawy wynik,
ktory sugeruje, ze osoby nieaktywne fizycznie charakteryzuja sie rownie wysokg
Swiadomoscig swoich dziatan jak trenujacy sztuki walki. Obie grupy wydajg sie
zatem bardziej elastyczne w zakresie swoich dziatan, w poréwnaniu z osobami
uprawiajagcymi indywidualne i zespotowe aktywnosci fizyczne. Moze to wynikac
z faktu, ze w zyciu bardziej potrzebna jest elastycznos¢ i adekwatnos¢ dziatan
w réznorodnych sytuacjach niz automatyzm reakc;ji.

Whioski

Wyniki wskazujg, ze trening sportowy niezaleznie od uprawianej dyscypliny
sam w sobie podnosi standardy osobiste ze wzgledu na jego perfekcjonistyczny
charakter (stawanie sobie wyzwan i pokonywanie witasnych stabosci). Ponadto
wyniki podkreslajg zasadnos¢ wyodrebnienia sztuk walki jako specyficznych ak-
tywnosci fizycznych, ktére poprawiajg wyniki w zakresie uwaznosci, niezbednej
do adekwatnej i elastycznej odpowiedzi na ruchy przeciwnika.
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Wartosci wychowania moralnego przekazywane
zawodnikom w narracjach treneréw karate

Streszczenie. Niniejszy artykut obejmuje zagadnienia dotyczgce warto$ci wychowania moral-
nego, ktére przekazywane sg zawodnikom przez treneréw w procesie treningu karate. Bada-
nia, przeprowadzone w 2025 r. w ramach programu Uniwersytetu t6dzkiego ,Zdolny Uczen
— Swietny Student”, mialy na celu okreslenie wartosci wychowania moralnego w dyscyplinie
karate na podstawie wywiadu narracyjnego trenerow tej dyscypliny sportu. Badaniami objeto
czterech treneréw karate z Klubu Sportowego ,Olimp” w Lodzi. Tekst zawiera wprowadzenie do
problematyki badan oraz uzasadnia przyczyny ich podjecia. Metodg badawczg uzytg w bada-
niu jest wywiad narracyjno-epizodyczny na bazie koncepcji Uwe Flicka. W niniejszym artykule
przedstawiono wycinek badan dotyczgcy wiedzy semantyczno-konceptualnej. W koncowej cze-
Sci przedstawiono wyniki badan wtasnych wraz z wnioskami.

Stowa kluczowe: moralnosé, sport, wychowanie, olimpizm, karate

The Values of Moral Education Passed on to Athletes
in the Narratives of Karate Coaches

Abstract. This presentation addresses issues related to the values of moral education conveyed
to athletes by coaches in the process of karate training. The study aims to identify the values
of moral education in the discipline of karate based on the narratives of coaches. The rese-
arch involved four karate coaches from the Olimp L6dz sports club. The presentation includes
an introduction to the research problem and explains the reasons for undertaking the study. The
research method used was a narrative-episodic interview based on Uwe Flick’s concept. This
article presents a subset of research concerning semantic—conceptual knowledge. In the final
part, the results of the study are presented along with conclusions.

Keywords: morality, sport, education, olympism, karate
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Wstep

U progu dynamicznych przemian spoteczno-kulturowych w Polsce oraz ro-
sngcego znaczenia sztucznej inteligencji i jej wptywu na zachowania mtodziezy,
sport nadal pozostaje uniwersalnym narzedziem do regulacji wartosci moralnych.
Sam twérca nowozytnego olimpizmu baron Pierre de Coubertin z podniostym
przekonaniem podkreslat, Zze na stadion olimpijski powinni wchodzi¢ gentlema-
ni szlachetnego pochodzenia, uznawani a priori za moralnie doskonatych, jako
potomkowie stanu rycerskiego, niedoscignieni w cnocie sprawiedliwosci, ktorzy
mieli tworzy¢ elite moralng w sprawiedliwej walce'. Karate jest najmtodszg dys-
cypling w programie igrzysk olimpijskich (Tokio, 2020/2021) sposrod wszystkich
sportow walki. Jej wprowadzenie nie byto przypadkowe, wynikato z popularno-
Sci tego sportu, szerokiego upowszechnienia na swiecie oraz spetnienia szeregu
kryteriow ustalonych przez MKOI2. Warto zaznaczy¢, ze karate nie utrzymato sie
w programie igrzysk i zostato wycofane juz trzy lata p6zniej w Paryzu, wedtug
komentarza dyrektora sportowego MKOI-u, ze wzgledu na koniecznos$¢ ,zacho-
wania rownowagi miedzy dyscyplinami tradycyjnymi a tymi rozwijajgcymi sie™.
Zabieg ten miat na celu przyciagniecie uwagi mfodszej publicznosci. Mimo za-
istniatych wydarzen warto zwr6ci¢ uwage na przyczyny rozwoju karate w Kraju
Kwitngcej Wisni, ktére wynikaja miedzy innymi z bogatej tradycji tego sportu. Ka-
rate ma swoje korzenie w Okinawie. Powstato ono z unikalnego potgczenia lokal-
nych technik walki wrecz z chifskimi sztukami walki. To historyczne skrzyzowanie
kultur i potrzeb obronnych przyczynito sie do ewolucji karate w zloZzony system
obrony. Dzieki wizji i wysitkom mistrzow, m.in. Gichin Funakoshi, karate zaczeto
by¢ nauczane publicznie w Japonii, a nastepnie rozpowszechnito sie na swiecie
po drugiej wojnie swiatowej*. Techniki karate po raz pierwszy zaprezentowano
publicznie w 1901 r., kiedy mistrz Funakoshi przedstawit je petnomocnikowi rzgdu
odpowiedzialnemu za szkolnictwo. Pokaz ten spowodowat, ze w 1905 r. karate
zostato wigczone do programu wychowania fizycznego w szkotach w Okinawie®.
Praktyka karate od samego poczatku taczyta doskonalenie sprawno$ci fizycznej
z wychowaniem moralnym poprzez systematyczne przekazywanie zasad i warto-
Sci etycznych, ktore towarzyszg treningowi oraz rywalizacji sportowe;.

Wychowanie moralne w pedagogice jest definiowane heterogenicznie. He-
liodor Muszynski definiuje je jako ,proces zaréwno ksztattowania, jak i rozwija-
nia w wychowankach cech majgcych na celu utatwienie im wspétzycia z innymi
osobami. Wychowanie moralne, to nie tylko postepowanie majgce na celu dobro

' A. Pawlucki, Pedagogia olimpijska — Homo physicus, Impuls, Krakéw 2022, s. 155.

2 J. Baginska, P. Piepiora, Z. Piepiora, K. Witkowski, The Geography of Olympic Combat
Sports — Part One: Judo Karate, Taekwondo, ,Archives of Budo” 2022, t. 18, s. 184.

3 https://www.sport.pl/inne/7,102005,27454440,szybki-koniec-dyscyplina-znika-z-igrzysk-nie-
rozumiem-tej.html (dostep: 15.11.2025).

4 M. Cowie, R. Dyson, A Short History of Karate, 2016, Kenkyo-ha Goju Karate Kempo Kai,
www.japan-karate.com (dostep: 15.11.2025), s. 1-17.

5 A. Staniszew, Karate w szkofach, ,Zeszyt Naukowy Apeiron” 2007, t. 1, s. 16—19.
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innych ludzi i ogdlny pozytek, ale rowniez aktywne doskonalenie siebie i prace
na rzecz spoteczenstwa”. Wychowanie moralne jest zarazem wychowaniem
spotecznym, poniewaz przygotowuje do wspétzycia z ludzmi. Ten proces wycho-
wawczy wymaga uksztattowania systemu wartosci, norm i postaw etycznych’.
Przy rozpatrywaniu definicji wychowania moralnego nalezy wzig¢ pod uwage
aspekt ideologiczny, ktéry ,stanowi pewien system wartosci nadrzednych, z kto-
rego wyprowadzany jest okreslony system moralnosci, a mianowicie system norm
postepowania regulujgcych wspotzycie innych ludzi”®. Muszynski wrecz pisze
0 przekazywaniu tresci wychowania ideowo-moralnego. Konsekwencjg przyjecia
takiego stanowiska jest zrozumienie, Ze pojecie normy moralnej bedzie sie réznito
w zalezno$ci od grupy spotecznej, na rzecz ktérej dziatalno$¢ szerzenia dobra
bytaby podejmowana®. Karate i jego filozofia w Japonii zostaty przyjete jako pet-
noprawna tres¢ dydaktyczna i petni funkcje narzedzia dydaktycznego, osiggajac
cele wychowawcze poprzez jezyk sportu. A przeciez sport powinien by¢ jednym
z elementéw wptywajgcych na rozwdj osobowosci ucznia i stanowi¢ integralng
czesc¢ procesu wychowawczego. Realizowany w sposéb celowy, swiadomy i do-
brze zaplanowany, staje sie istotnym uzupetnieniem wychowania®. Jerzy Cygan
zwraca uwage na etyczng wartos¢ sportu jako $rodka do realizowania wartosci
moralnych w zaleznosci od przyjetych wczesniej celéw'. Podstawg Budd, czyli
,drogi wojownika” (japonskich sztuk walki) jest przekonanie, ze duch, technika
i ciato tworzg nierozerwalng cato$é. Mistrzowie tych sztuk zdawali sobie sprawe,
ze nauczane przez nich techniki mogg by¢ niewtadciwie stosowane i prowadzic¢
do negatywnych konsekwencji. Dlatego obok rozwijania umiejetnosci fizycznych
ktadziono nacisk na filozofie oraz trening umystu, ktéry miat sprawowac kontrole
nad ciatem'. Jak zauwaza Wojciech Cynarski, Budd jest metoda, kidrej celem
jest ksztattowanie charakteru i osobowos$ci oraz urzeczywistnianie ideatu ,czto-
wieka harmonijnego i odpowiedzialnego”'3. Adepci sztuk walki dgzg do ciggtego
rozwoju oraz osiggniecia mistrzostwa, co wyraza sie w ich dyscyplinie i inten-
sywnych treningach pozwalajgcych im przezwyciezaé wtasne ograniczenia. Ja-
ponskie sztuki walki w duzym stopniu opierajg sie na zatozeniach filozofii kon-
fucjanskiej, ktéra podkresla znaczenie tradycji i struktury spotecznej. Te idee
znajdujg odzwierciedlenie w etykiecie dojo, czyli miejsca treningu. Panujg tam

6 J. Gorniewicz, Teoria wychowania (wybrane problemy), Olsztyrnska Szkota im. Jézefa Ru-
sieckiego, Olsztyn 2007, s. 98.

7 C. Kupisiewicz, Podstawy dydaktyki ogéinej, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005,
s. 24-25.

8 H. Muszynski, Zarys teorii wychowania, PWN, Warszawa 1977, s. 201.

9 Tamze, s. 202.

0 J.E. Kowalska, Znaczenie edukacyjne projektu ,Jestem Fair” opartego na idei neoolimpizmu,
Wydawnictwo Uniwersytetu todzkiego, £6dz 2020, s. 33.

" J.M. Cygan, Sport jako warto$c¢ etyczna, ,Kultura Fizyczna” 1993, nr 1-2, s. 4-5.

2 J. Gozdz, Wychowawcze efekty treningu sztuk walki na przyktadzie karate, ,Psychologia Wy-
chowawcza” 2021, nr 19, s. 77.

3 W. Cynarski, Wojownik pogody ducha, ,Ido — Ruch dla Kultury: rocznik naukowy” 2006, nr 6,
s. 345-348.
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normy samodoskonalenia, rygorystycznej dyscypliny, pokory, szacunku oraz
uznania dla autorytetow i tradycji. W mys| zasady transferu wartosci mogg by¢
przenoszone na inne aspekty zycia't. Filozofia karate jest spéjna z wartosciami
moralnymi w sporcie, ktére w ramach dziatalnosci ruchowej przybierajg forme
walki ze sobg albo rywalizacji z innymi w duchu uczciwosci i rycerstwa. ,Sport bez
zasady fair play nie moze istnie¢'s. Szacunek dla innych, zyczliwos¢, otwartoseé,
wyrozumiatosc¢ i inne wartosci etyczne mogg charakteryzowaé postawe sportow-
ca w tym samym stopniu, co postawe kazdego innego cztowieka™®. Gidwnym
celem karate jednak nie jest zwyciestwo nad innymi, lecz nad sobg samym, nad
wilasnym gniewem, strachem oraz lenistwem. Karate nie uczy jedynie technik wal-
ki — jest narzedziem ksztattowania charakteru, a jego celem jest takze doskonale-
nie samego siebie w zgodzie z etykq i tradycja.

Materiat i metody badan

W celu przyblizenia sie do wartosci wychowania moralnego w dyscyplinie
karate przeprowadzono badania pilotazowe w ramach projektu ,Zdolny Uczen
— Swietny Student’'”. Badania zrealizowano we wspdipracy z Zuzanng Zagozda,
uczennicg Samorzgdowego Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Romualda Traugutta
w Zgierzu. Dla niniejszych badah zastosowano dobér celowy i przeprowadzone
je w warunkach etycznych zgodnych z myslg Uwe Flicka'®. Badania zrealizowano
w t6dzkim Klubie Sportowym ,Olimp” w sekcji karate do Shotokan. Objeto nimi
czterech trenerow, ktérym (na potrzebe zachowania anonimowosci) zostaty przy-
dzielone symbole (A, B, C, D). Charakteryzujg sie oni nastepujgcymi cechami:

1. Trener A— wiek: 19 lat, staz trenerski (21 miesiecy), najmtodszy z badanych,
na poczatku kariery trenerskiej;

2. Trener B — wiek: 34 lata, staz trenerski (15 lat), doswiadczony trener, pracu-
jacy gtéwnie z dziecmi;

3. Trener C — wiek: 53 lata, staz trenerski (23 lata), najbardziej doswiadczony
trener z miedzynarodowg praktyka;

4. Trener D —wiek: 24 lata, staz trenerski (cztery lata), trener pracujgcy z dzieé¢-

mi, bedacy takze czynnym zawodnikiem.

Technikg zastosowang w badaniu byt wywiad indywidualny. Wywiady nar-
racyjno-epizodyczne z wymienionymi trenerami zostaly przeprowadzone przy
pomocy kwestionariusza wywiadu, narzedzia badawczego opracowanego na

4 J. Gézdz, Wychowawcze efekty treningu..., s. 77.

5 M. Czechowski, Z. Zukowska, R. Zukowski, Edukacja olimpijska. Dokumenty normatywne
i kodeksy fair play (z warsztatami dydaktycznymi dla nauczycieli, treneréw i mfodziezy), z. 2, Wydaw-
nictwo Estrella, Warszawa 2011, s. 52.

6 A. Przytuska-Fisze, B. Misiuna, Etyczne aspekty sportu, AWF, Warszawa 1993, s. 135.

7 https://www.uni.lodz.pl/zuss (dostep: 15.11.2025).

8 U. Flick, Projektowanie badania jakosciowego, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2010, s. 144.
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podstawie zatozen teoretycznych Uwe Flicka'. Kwestionariusz ten zawiera pyta-
nia dotyczgce tresci konceptualno-semantycznych wynikajgcych z zakresu pytan
badawczych. Czas trwania jednego wywiadu dotyczgcego zaréwno wiedzy narra-
cyjno-epizodycznej, jak i semantyczno-konceptualnej wynosit srednio osiem mi-
nut. Materiat badawczy zostat zarejestrowany przy pomocy dyktafonu, za zgodg
badanych, oraz poddany transkrypciji.

Celem badan pilotazowych byto poznanie wyobrazen badanych treneréw do-
tyczgcych pojecia wychowania moralnego oraz wartosci przekazywanych w tre-
ningu karate.

Przedmiotem badan byto okreslenie wyobrazen treneréw odnoszacych sie
do pojecia wychowania moralnego w dyscyplinie karate.

Gtéwne pytanie badawcze postawione na mocy przedmiotu badan dotyczyto
tego, jak trenerzy rozumiejg pojecie wychowania moralnego w dyscyplinie karate
(wiedza semantyczno-konceptualna).

Pytania szczeg6towe w czesci semantyczno-konceptualnej dotyczyly naste-
pujgcych zagadnien:

1. Jak badani trenerzy rozumiejg pojecie wychowania moralnego?
2. Jakie sg skojarzenia badanych treneréw z pojeciem wychowania moralnego

w karate?

Wedtug wytycznych Flicka do wiedzy semantyczno-konceptualnej uwzgled-
niono réwniez mozliwo$¢ przeoczenia istotnych watkéw przez badacza.

Wyniki badan i dyskusja

Wyniki badan przedstawiono w postaci transkrypciji, ktéra jest wycinkiem cze-
Sci semantyczno-konceptualnej. Pierwszy wywiad przedstawia rozmowe z naj-
miodszym z badanych trenerow.

Trener A

1. Co Pan rozumie przez pojecie wychowania moralnego?
Odpowiedz: Wychowanie moralne to dla mnie nic innego, jak ksztatfowanie,
najczesciej juz w dzieciach, okre$lonych zachowan i zasad.

2. Jakie sg Pana skojarzenia z pojeciem wychowania moralnego w karate?
Odpowiedz: Jezeli chodzi o karate, to wychowanie moralne w tym sporcie w za-

sadzie niewiele rozni sie od tego, czego uczymy sie poza salg treningowg. Zaréwno

w karate, jak i w Zyciu codziennym ogromng role odgrywajg zasady takie jak wza-

Jjemny szacunek, uczciwo$c czy samodyscyplina. Trening nie ogranicza sie tylko do

nauki nowej techniki — on uczy nas tez, jak byc/stawac sie dobrym cztowiekiem.

3. Czy w trakcie wywiadu, Pana zdaniem, zabrakto jakich$ watkéw?

8 U. Flick, An Introduction to Qualitative Research, SAGE, London 2023, s. 269-270.
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Odpowiedz: Nie, mySsle, ze temat zwigzany z wychowaniem | zasadami mo-
ralnymi zostat wyczerpany.

Najmtodszy z badanych treneréw skojarzyt role wychowania moralnego
w karate z ksztattowaniem okreslonych zachowan i zasad, ktére wykraczajg poza
treningi w dojo. Takie podejscie mozna zauwazy¢ w opisie Joanny G6zdz, ktéra,
opierajgc sie na badaniach Michaela Trulsona?’, wskazuje, iz:

tradycyjny trening sztuk walki w poréwnaniu z jedynie technicznym szkoleniem
wplywa na obnizenie agresywnosci oraz lekliwosci, a takze podwyzszenie samo-
oceny, podniesienie kompetencji spotecznych, tolerancji i stopnia respektowania
wartosci tradycyjnych. U osob, ktére w pretescie zidentyfikowano jako spotecznie
niedostosowane, trening tradycyjny zredukowat jego poziom, a wyniki posttestow
(po szesciu miesigcach treningu) wskazywaty na normalny profil osobowosci?'.

Trener A wsérdd wartosci wychowania moralnego wymienia: wzajemny szacu-
nek, uczciwo$¢ oraz samodyscypline.

Kolejny wywiad przedstawia rozmowe z trenerem z 15-letnim stazem, pracu-
jacym gtéwnie z dzieémi.

Trener B

1. Co Pan rozumie przez pojecie wychowania moralnego?

Odpowiedz: Dla mnie wychowanie moralne to nauka zawodnikéw — a w moim
przypadku dzieci — jak postepowac zgodnie z zasadami i z postawg ludzkg. Sta-
ram sie przekazywac¢ moim zawodnikom wartosci takie jak fair play, szacunek do
drugiego czfowieka, rowne traktowanie wszystkich — nie tylko rywali na macie,
ale tez kazdego w codziennym zyciu. To budowanie wtasciwych postaw, ktore sg
podstawg nie tylko w sporcie, ale i w zyciu.

2. Jakie sg Pana skojarzenia z pojeciem wychowania moralnego w karate?

Odpowiedz: Wychowanie moralne w karate kojarzy mi sie z pewnego rodzaju
kategoryzacjg zawodnikéw na ,lepszych” i ,gorszych”. A ja tego bardzo nie chce.
Dla mnie wszyscy sq rownie wazni — zaréwno ci najbardziej utalentowani, jak i ci,
ktorzy rozwijajg sie wolniej. W klubie kazdy ma swoje miejsce i swojg wartosc.
Uwazam, Ze nie kazdy musi zosta¢ mistrzem — najwazniejszy jest rozwoj, proces
i droga, a nie tylko koricowy wynik.

20 M.E. Trulson, Martial Arts Training: A Novel ,Cure” for Juvenile Deliquency, ,Human Rela-
tions” 1986, t. 39(12), s. 1131-1140.
21 J. Gozdz, Wychowawcze efekty treningu..., s. 79.
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3. Czy w trakcie wywiadu, Pana zdaniem, zabrakto jakich$ watkéw?

Odpowiedz: Mysle, ze zostaty poruszone najwaznigjsze kwestie. Moze
dodatbym jeszcze, ze ja osobiscie odchodze od bardzo tradycyjnych form jak
uktady, degradacja stopni, czy obowigzkowe ukfony dla starszych. Staram sie,
by podejscie byto luznigjsze, bardziej naturalne, ale zawsze oparte na szacunku
i zasadach moralnych. Wierze, ze mozna funkcjonowac bez przesadnej hierar-
chii, ale nigdy bez warto$ci.

Drugi trener bedacy doswiadczonym szkoleniowcem, pracujgcym z dzieémi,
zwraca uwage na specyficzng hierarchie w karate i przestrzega przed kategory-
zowaniem dzieci na ,lepsze” i ,gorsze”. Dostrzega szkodliwos¢ takiego podejscia
i aby skuteczniej przekazywaé warto$ci wychowania moralnego, wskazuje na
znaczenie rozwoju, procesu i drogi, jakg pokonuje zawodnik, a nie jedynie na per-
spektywe osiggniecia mistrzostwa sportowego. Podejscie do pojecia wychowania
moralnego jako wychowania do zycia codziennego poprzez sport widoczne jest
w badaniach nad moralnoScig ¢wiczgcych sztuki walki i sporty walki na tle 0oséb
nietrenujgcych. Autorzy podkre$lajg, ze osoby trenujgce wykazujg sie wiekszg
akceptacjg spotecznych kodéw etycznych, poczucia godnos$ci osobistej oraz pro-
duktywnosci, gdzie godnos¢ i produktywnos$¢ nie stojg w opozycji do siebie, a sg
nakazem godnego zycia na podstawie takich warto$ci, jak honor, duchowos¢ czy
pogarda dla kwestii materialnych?2.

Nastepny wywiad prezentuje najbardziej doswiadczonego trenera sposréd
przebadanych, ktéry ma osiggniecia na poziomie miedzynarodowym.

Trener C

1. Co Pan rozumie przez pojecie wychowania moralnego?

Odpowiedz: Wychowanie moralne to dla mnie bardzo fundamentalna rzecz,
zaréwno w Zyciu prywatnym, jak i w zawodowym. Staram sie wpajac moim za-
wodnikom zasade fair play — zeby byli uczciwi w tym, co robig. Sam staram sig
by¢ uczciwy w swojej pracy, cho¢ z biegiem lat coraz bardziej widze, ze Swiat
nie zawsze dziata wedtug tych zasad. Dlatego tez uprzedzam zawodnikéw: my
sie uczymy i postepujemy wedftug okreslonych warto$ci, ale muszg mie¢ $wiado-
mosc, ze rzeczywistosS¢ czesto wyglgda inaczej. Wazne jest jednak, aby mimo to
trzymac sie swojego kregostupa moralnego.

2. Jakie sg Pana skojarzenia z pojeciem wychowania moralnego w karate?
Odpowiedz: Dla mnie sport, w tym karate, uczy szacunku — do przeciwnika,
do innych ludzi, do pracy, ale tez do samego siebie. Wychowanie moralne w ka-
rate to nie tylko przestrzeganie zasad na macie, ale ogdlnie w Zyciu. Niestety,
zauwazam, Zze w $rodowisku Kkarate nie brakuje 0séb, ktére z moralnoscig majg

2 K. Kostorz, A. Gniezinska, J. Starzak, Moralno$¢ cwiczgcych sztuki i sporty walki na tle oséb
nietrenujgcych walki wrecz, ,Rozprawy Naukowe AWF Wroctaw” 2016, t. 53, s. 25-30.
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niewiele wspoélnego — zdarza sie, ze zawodnicy oszukujg lub sg pozbawieni etyki.
To jest bardzo przykre i moim zdaniem ktéci sie z ideg wychowania przez sport.

3. Czy w trakcie wywiadu, Pana zdaniem, zabraklo jakich$ watkéw?

Odpowiedz: Mysle, ze wszystko, co najwazniejsze, zostato poruszone. Moze
tylko dodatbym, ze ja patrze na karate bardziej jako na sport — bardziej od strony
pracy nad sobg, wysitku, rozwoju — a niekoniecznie przez pryzmat bardzo sztyw-
nych, tradycyjnych zasad japonskich. Wazne sgq wartosci, szacunek, uczciwosc,
ale moim zdaniem mozna to przekazywac w sposob nowoczesny, bez zamykania
sie w dawnych formach. Chodzi o to, zeby wychowywac dobrych ludzi, a nie tylko
mistrzéw techniki.

Najbardziej doswiadczony trener z miedzynarodowg praktykg, niewatpliwie
przedstawiciel starszego pokolenia, podkresla znaczenie trzymania sie swoje-
go kregostupa moralnego. Kojarzy wychowanie moralne w dzisiejszych czasach
z zagrozeniem w postaci ztego przyktadu osobistego i nasladownictwa niewtasci-
wych, niemoralnych zachowan. Problemem opisywanym w literaturze jest agresja
w rywalizacji sportowej?. Jerzy Kosiewicz dostrzega coraz czestszg tendencje do
agresji i przemocy o wydzwieku brutalnym i nagannym, ktéra wynika z rosngce;j
presji spotecznej, klubowej, finansowej czy politycznej na zawodniku.

W spektaklu sportowym pojawia sie agresja sprzyjajgca oglgdalnosci i rozwojowi
tej formy aktywnosci, tj. agresja pozytywna oraz agresja regulaminowa w fagodnej
formie, okreslana mianem factical fouls, good fouls, professional fouls, czy almost
pure tactical fouls. Wystepuje tez zachowanie przeciwstawne, tj. agresja brutalna,
negatywna grozgca nawet smiercig lub trwatym kalectwem, ktéra nie powinna po-
jawiac sie w sporcie. Nie da sie jej jednak wykluczy¢. Notabene ona tez sprzyja
wzrostowi oglgdalnosci widowiska sportowego?.

Ostatnim wywiadem, ktéry przeprowadzono na rzecz niniejszej pracy, jest
rozmowa z mato doswiadczonym trenerem, ktory jednoczesnie pemni funkcje
czynnego zawodnika:

Trener D

1. Co Pan rozumie przez pojecie wychowania moralnego?

Odpowiedz: Wychowanie moralne to dla mnie proces ksztaftowania w czto-
wieku poczucia dobra i zta oraz odpowiedzialnosci za wiasne czyny. To nauka
postepowania wedtug okreslonych warto$ci — szacunku, uczciwosci, pokory. Nie
chodzi tylko o zachowanie na treningu, ale tez o to, jak cztowiek zachowuje sie
w codziennym Zyciu.

2 J. Kosiewicz, Agresja w rywalizacji sportowej, [w:] J. Kosiewicz, T. Michaluk (red.), Zréznico-
wane formy aktywno$ci sportowej w $wietle nauk spotecznych, AWF, Wroctaw 2023.
% Tamze, s. 41.
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2. Jakie sg Pana skojarzenia z pojeciem wychowania moralnego w karate?

Odpowiedz: Od razu mysle o takich wartosciach jak szacunek do przeciwni-
ka, do nauczyciela, o samodyscyplinie i o duchu walki — nie w sensie agresji, ale
walki z wltasnymi stabo$ciami. Karate, przynajmniej w tej tradycyjnej formie, jest
bardzo mocno osadzone w zasadach etyki.

3. Czy w trakcie wywiadu, Pana zdaniem, zabrakto jakich$ watkéw?
Odpowiedz: Moze warto by byto jeszcze poruszy¢ temat, jak w praktyce tre-

ner moze codziennie ksztattowa¢ moralno$c u swoich uczniéw, np. poprzez wia-

sny przyktad, ale mysle, ze i tak udato nam sie poruszy¢ najwazniejsze kwestie.

Trener, ktéry nadal tgczy swojg prace z rolg czynnego zawodnika, odpowie-
dziat podobnie jak poprzednicy. Jego rozumienie pojecia wychowania moralnego
jest zgodne z definicjg Muszynskiego?, a wsréd gtdwnych wartosci przekazywa-
nych w treningu karate wymienia: szacunek, uczciwosé, pokore, samodyscypline
oraz zachowanie ducha walki.

Whioski

Przeprowadzone badanie, oparte na teorii reprezentacji spotecznych, zre-
alizowane metodg wywiadu narracyjno-epizodycznego Flicka, miato na celu
poznanie sposobu, w jaki trenerzy rozumiejg pojecie wychowania moralnego
w dyscyplinie karate. Wycinek badan ukazat wiedze semantyczno-konceptualng
badanych treneréw tej dyscypliny sportu, ktéra jest podsumowaniem ich wyobra-
zen dotyczacych otaczajgcego i zmieniajgcego sie w czasie Swiata karate. Tego
rodzaju wiedza ma charakter uogdlniajgcy i obejmuje doswiadczenia odnoszace
sie do regut oraz maksym, ktére porzadkujg i kierunkujg ludzkie dziatania.

Wszyscy trenerzy postrzegajg wychowanie moralne jako integralng czesé
treningu karate, podkres$lajgc znaczenie uniwersalnych wartosci takich, jak sza-
cunek, uczciwos¢, samodyscyplina i odpowiedzialno$¢. Roznig sie natomiast ak-
centami: mtodsi trenerzy i ci pracujgcy z dzie¢mi ktadg nacisk na proces, indy-
widualny rozwdj i unikanie nadmiernej hierarchizacji, podczas gdy doswiadczeni
szkoleniowcy zwracajg uwage na zagrozenia ptyngce ze wspotczesnego swiata
sportu oraz potrzebe pielegnowania stabilnego kregostupa moralnego. Wspélnie
wskazujg, ze karate — niezaleznie od formy praktyki — pozostaje nie tylko dys-
cypling sportowa, lecz réwniez narzedziem ksztattowania wartosci, ktére majg
kluczowe znaczenie w zyciu codziennym.

W nawigzaniu do dyskusji autorzy na podstawie przeprowadzonych badan
dostrzegajg role wychowania moralnego, ktéra wykracza poza treningi w dojo.
Osoby uprawiajgce karate metodg tradycyjng pracujg nad podniesieniem kompe-
tencji spotecznych, notuje sie u nich nizszy poziom agresywnosci oraz lekliwosci.

% J. Gorniewicz, Teoria wychowania..., s. 98.
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Trening sztuk walki opiera sie na takich wartosciach, jak honor, duchowos¢ czy
pogarda dla wartosci materialnych, co pozwala rozwijaé godno$¢ i produktyw-
nos$¢ szkolonych adeptéw. Wedlug badan we wspdétczesnym spektaklu sporto-
wym pojawia sie coraz wiecej agresji, ktéra sprzyja wzrostowi oglgdalnosci i roz-
wojowi interesow stojgcych za kurtyng rywalizacji sportowej. Niewatpliwie wptywa
to szkodliwie na nasladownictwo niemoralnych zachowan przez dzieci i mtodziez.
Dlatego uprawianie takich aktywnosci jak karate tradycyjne zdaje sie bardzo po-
trzebne, gdyz stoi w opozycji do przemocowych tendencji wynikajgcych miedzy
innymi z presji spoteczne;j.

Karate to dyscyplina o krotkiej historii olimpijskiej, ktéra opiera sie na ugrun-
towanej tradygdiji i filozofii Budo. Jest to sport wpisujgcy sie w pedagogiczne kano-
ny wychowania moralnego oraz w warto$ci nowozytnego olimpizmu. Wychowanie
moralne realizowane poprzez praktyke karate bazuje na przekonaniu, ze kluczo-
wg warto$cig nie jest samo zwyciestwo, lecz postawa przyjmowana w trakcie wy-
sitku i zmagania. Przytoczony wniosek wysnuty na podstawie zaprezentowanych
wywiadoéw z trenerami niewatpliwie jest zbiezny z pedagogiczng definicjg wycho-
wania moralnego. Warto odwotac¢ sie do zdania doswiadczonego trenera w niniej-
szym badaniu, ktéry o wychowywaniu poprzez karate mowi, iz: Wazne sg warto-
Sci, szacunek, uczciwos¢, ale moim zdaniem mozna to przekazywac¢ w sposéb
nowoczesny, bez zamykania sie w dawnych formach. Chodzi o to, zeby wychowy-
wac dobrych ludzi, a nie tylko mistrzéw techniki. Wypowiedz ta jest zbiezna z mak-
symg olimpijskg wygtoszong przez biskupa Ethelberta Talbota podczas kazania
przed rozpoczeciem igrzysk olimpijskich w Londynie w 1908 roku: ,to nie zwycie-
stwo, lecz sama walka jest tym, co w zyciu najistotniejsze; kwestig najwazniejszg
nie jest Swiecenie triumfu, lecz szlachetna walka. Upowszechniajgc te zasady,
przyczyniamy sie do tworzenia dzielniejszej i silniejszej ludzkosci, jak rowniez
takiej, ktora jest bardziej sumienna i hojna"®. Stowa te sktaniajg do eksplorac;ji
zagadnieh wychowania moralnego poprzez sport jako srodka do ksztattowania
cztowieka w szlachetnej walce. Eksploracja ta jest i bedzie konieczna ze wzgledu
na zachodzgce zmiany w otaczajgcym swiecie. Rozwdj nowych technologii czy
przeobrazajgce sie potrzeby spoteczne to tylko przyktady zagrozen odwodzgcych
od tancucha wartosci, czynigcych nas dobrymi ludzmi.
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Wychowawcze walory jezdziectwa sportowego
i rekreacyjnego w opinii 0séb jezdzacych konno
na terenie wojewddztwa tédzkiego

Streszczenie. Niniejszy artykut prezentuje rozwazania dotyczace wychowawczych korzysci pty-
nacych z uprawiania jazdy konnej. Praca podejmuje prébe analizy wystepowania zaleznosci
pomiedzy formg uprawianego jezdziectwa a dostrzeganiem psychopedagogicznych waloréw tej
aktywnosci wsréd osob podejmujgcych jazde konng na terenie wojewodztwa tédzkiego. Bada-
nia zostaty przeprowadzone na poczgtku 2024 r. z wykorzystaniem formularza internetowego
MS Forms. W celu zgromadzenia materiatu badawczego zastosowano metode sondazu diagno-
stycznego oraz technike ankiety. W badaniu wzieto udziat 124 jezdzcéw uczeszczajgcych na
zajecia z jazdy konnej w kilku o$rodkach jezdzieckich na terenie wojewddztwa tédzkiego oraz
uczniowie szkot ponadpodstawowych o profilu Technik Hodowca Koni w todzi i w Wolborzu.
Zgromadzony materiat poddano analizie statystycznej za pomoca testu chi-kwadrat. Wyniki ba-
dan wskazujg, ze badani jezdzcy zauwazajg pozytywny wptyw jazdy konnej na ich samopoczu-
cie. Ankietowani dostrzegli réwniez, iz jezdziectwo w pewien sposob ksztattuje charakter czto-
wieka. Do cech, ktdre najczesciej wskazywano jako ksztattowane w procesie uprawiania jazdy
konnej, zalicza sie miedzy innymi: cierpliwo$¢, odpowiedzialno$¢ oraz wytrwato$¢ w dazeniu do
celu. Respondenci podajg réwniez, ze jezdziectwo moze uczy¢ kontrolowania wtasnych emociji.
Statystyczna analiza danych pozwolita potwierdzi¢ istnienie réznic istotnych statystycznie w do-
strzeganiu psychopedagogicznych waloréw jazdy konnej w zaleznosci od formy uprawianego
jezdziectwa (rekreacyjnej lub sportowe;j).

Stowa kluczowe: jezdziectwo, wychowanie, sport i rekreacja

Perceived Educational Values of Equestrianism among
Individuals Practising Sport and Recreational Equestrianism
in the Lodzkie Voivodeship
Abstract. This article presents considerations regarding the educational benefits of horse riding.

The paper attempts to analyse the relationship between the form of horse riding practised and the
perception of the psycho-pedagogical values of this activity among people who take up horse
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riding in the Lodz Province. The research was conducted in early 2024 using the MS Forms
online form. A diagnostic survey and questionnaire technique were used to collect the research
material. The study involved 124 riders attending horse riding classes at several equestrian
centres in the Lodz Province and secondary school students studying horse breeding in £6dz
and Wolbérz. The collected material was subjected to statistical analysis using the chi-square
test. The results of the study indicate that the riders surveyed notice a positive impact of horse
riding on their well-being. The respondents also noticed that horse riding shapes a person’s
character in a certain way. The characteristics most often mentioned as being shaped by
horse riding include patience, responsibility and perseverance in pursuing goals. Respondents
also indicate that horse riding can teach people to control their emotions. Statistical analysis
of the data confirmed the existence of statistically significant differences in the perception of
the psycho-pedagogical benefits of horse riding depending on the form of equestrian activity
practised (recreational or competitive).

Keywords: horse riding, education, sport and recreation

Wstep

Kon w dziejach ludzkosci pojawit sie juz okoto 20 tysiecy lat temu jako zwie-
rze towne. Z biegiem czasu cztiowiek udomowit konie, a ich znaczenie dla spote-
czenstwa zaczeto ewoluowac. Zwierzeta te przestaty by¢ traktowane wytgcznie
jako zrodto pozywienia, a staty sie srodkiem transportu. Poczgtkowo wykorzysty-
wano je jako zwierzeta juczne i ciggnace, z czasem zas zaczeto na nie wsiadac,
co przyczynito sie do nadania im nowej roli — towarzysza polowan i wojen. Aktu-
alnie konie najczesciej wykorzystuje sie w sporcie i rekreacji, a takze w celach
terapeutycznych'.

Jazda konna stanowi niezwykle interesujgcg i bardzo satysfakcjonujgca dzia-
talno$¢ sportowo-rekreacyjng?. Wactaw Pruchniewicz opisuje jezdziectwo jako
sport nietypowy i skomplikowany, ktéry wymaga scistej wspétpracy dwoch zywych
istot — cztowieka i konia®. Aby moc w petni czerpac¢ z tej aktywnosci, konieczne
jest opanowanie podstaw jazdy konnej, co jest procesem skomplikowanym i wy-
magajacym nabycia odpowiednich umiejetnosci przez jezdzca oraz wspoétuczest-
nictwa w tym procesie dobrze wyszkolonego konia — szczegdlnie na poczatko-
wych etapach nauki*. Jak wiadomo cztowiek i zwierzeta majg odmienne systemy
porozumiewania sie. Zatem, aby jazda konna mogta przebiegaé w harmonii
i petnym zrozumieniu, potrzebne jest wypracowanie, a wtasciwie nauczenie sie
systemu komunikacji z koniem. Podstawg porozumienia pomiedzy cztowiekiem
a koniem jest jezyk ciata. Praca z koniem moze sie odbywa¢ na dwa sposoby
i w zaleznos$ci od tego roznig sie skladowe mowy ciata. Podczas pracy z ziemi
do jej elementéw zalicza sie postawe, kontakt wzrokowy i ruchy ciata. Natomiast

' W. Pruchniewicz, Akademia jezdziecka, Chaber PR, Warszawa 2003, s. 289.

2 Zasady jazdy konnej, cz. 1. Podstawowe wyszkolenie konia i jezdzca, praca zbiorowa, Polski
Zwigzek Jezdziecki, Warszawa 2003, s. 3.

3 W. Pruchniewicz, Akademia jezdziecka, s. 4.

4 Zasady jazdy konnej, cz. 1..., s. 3.
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w trakcie jazdy wierzchem — postawe, rownowage oraz ruchy ciata’. Niezwykle
istotnym elementem w sportach konnych jest osiggniecie wyczucia jezdzieckiego,
czyli umiejetnosci Swiadomie wywieranego wptywu na siebie i konia bez pomocy
trenera. Jezdziec posiadajacy te zdolno$¢ umie podejmowaé samodzielne decy-
zje w wykonywaniu réznych zadan jezdzieckich®. Osoba cechujgca sie wyczu-
ciem jezdzieckim potrafi dostrzec btedy na bardzo wczesnym etapie i w pore je
skorygowac, nie dopuszcza do oporu konia, dostrzegajgc w odpowiednim mo-
mencie, ze stawiane mu zadanie stanowi dla niego zbyt duze wyzwanie, umie
odpowiednio zareagowac¢ na zachowania konia, a takze odréznia wesotos¢ konia
od niepostuszenstwa oraz zmeczenie od przemeczenia konia na skutek stawiania
mu nadmiernych wymagan’. Wyczucie jezdzieckie jest zatem czynnikiem decy-
dujgcym o harmonijnym, petnym zaufania i skutecznym porozumiewaniu jezdzca
i konia. Dobry jezdziec musi nauczy¢ sie takze niewerbalnego sposobu komuni-
kaciji koni. Jak podaje bowiem Krzysztof Skorupski, ,umiejetnos¢ wnikliwej obser-
wagji i spostrzegania choéby najdrobniejszych, pozornie nieistotnych szczegétéw
zachowania koni decyduje o sukcesie™®. Biorgc pod uwage szereg wspomnianych
aspektéw wptywajgcych na porozumienie z koniem oraz mnogos¢ umiejetnosci
ruchowych potrzebnych do samodzielnej i Swiadomej jazdy konnej, mozna dojs¢
do wniosku, ze osiggniecie harmonii w jezdziectwie jest procesem dtugotrwatym,
pracochfonnym i wymagajgcym wiele zaangazowania.

Poszukiwania dowodow na istnienie wychowawczej roli jazdy konnej warto
rozpoczg¢ od rozwazan Matgorzaty Nyc. Jej zdaniem spoteczenstwo coraz cze-
Sciej dostrzega szereg walorow psychofizycznych, wynikajgcych z uprawiania tej
aktywnosci. Autorka twierdzi, iz kontakt cztowieka i konia w potgczeniu ze Srodo-
wiskiem naturalnym wyzwala w jednostce wiele pozytywnych wrazeh i doznanh
estetycznych®. Inne zrédta wskazuja, ze systematyczne obcowanie z koAmi przy-
czynia sie do pokonywania wtasnych stabosci, a takze podnosi poziom samo-
oceny i poczucia sprawczosci'. Jezdziec podczas przebywania z koniem naby-
wa cechy takie, jak ostrozno$é podczas wykonywania wszelkich czynnosci przy
koniu, troski o inng istote, mitosci i szacunku do niej. Jezdziectwo uczy réwniez
komunikacji, empatii, przywodztwa, wspotpracy i autentycznosci''. Badania Anety
Omelan i Natalii Koztowskiej wskazujg na istnienie wychowawczego wplywu jazdy

5 C. Bartle, G. Newsum, Trening konia sportowego. Ujezdzenie, skoki, kros, Wydawnictwo
Galaktyka, £6dz 2010, s. 22.

6 E. Meyners, Cwiczenia w siodle. Poprawa rozluznienia, gibkosci i koordynacji, Wydawnictwo
Galaktyka, £6dz 2011, s. 30.

7 Zasady jazdy konnej, cz. 1..., s. 85.

8 K. Skorupski, Psychologia treningu koni, PWRIL, Warszawa 2006, s. 65.

® M. Nyc, Animacja aktywno$ci rekreacyjno-sportowej dzieci z wykorzystaniem gier i zabaw na
koniu, ,Turystyka i Rekreacja” 2015, t. 12(1), s. 119-125.

0 J. Janiszewska, A. Ciesla, Hodowla i uzytkowanie koni z elementami hipoterapii, Wydawnic-
two Naukowe Akademii Rolniczej, Szczecin 2008, s. 120.

" A. Stefanowska, A. Botdak, Relacja cztowiek—kon, czyli o znaczeniu koni w zyciu cztowie-
ka pod wzgledem cywilizacyjnym i indywidualnym, ,Seminare. Poszukiwania Naukowe” 2022, nr 2,
s. 107-120.
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konnej. Dowodzg one, ze aktywnos¢ ta ksztattuje cechy takie jak cierpliwosé, od-
powiedzialnos¢ i niezaleznos¢'?. Wychowawcze walory jazdy konnej dostrzega
sie rowniez w dziatalnosci harcerskich druzyn kawalerii. Maciej Dron uwaza, ze
kontakt z konmi uczy szacunku do zwierzat, odpowiedzialno$ci i opieki nad nimi.
Rywalizacja w harcerskich zawodach jezdzieckich wptywa na umiejetnosci wspot-
dziatania i wspoétzawodnictwa. Nauka za$ jazdy konnej czesto stawia harcerzy
w trudnych sytuacjach, co przektada sie na ich zaradnos$¢ i samodyscypline. War-
to zauwazy¢, ze wspomniane wychowawcze oddziatywanie jazdy konnej mozna
poréwnac do ksztattowania cech osobowych typowych dla tradycyjnych polskich
kawalerzystéw. Mowa tutaj o cechach takich jak: poczucie honoru, skrupulatnos¢
w stuzbie, kolezenstwo, przywigzanie do jednostki macierzystej, rycerski stosu-
nek do kobiet, szacunek do starszych, a takze perfekcyjna dbatos¢ o prezencje™.

Mozliwos¢ wystepowania wychowawczej funkcji aktywnosci, jakg jest rekre-
acja konna i sport jezdziecki, potwierdzajg tezy autoréw odnoszgcych sie do kul-
tury fizycznej ogdlnie. Zdaniem Wojciecha Liponskiego sport jest:

Swiadoma, ludyczng aktywnoscig cztowieka o cechach dobrowolnego wspétzawod-
nictwa, majgcg swoj udziat w ksztattowaniu loséw jednostek i spotecznosci przez
wszechstronne doskonalenie cielesne i duchowe, historycznie uksztattowany cha-
rakter pacyfistyczny, polegajgcy na eliminowaniu z walki dgzen do unicestwienia
przeciwnika, zdolno$¢ wspotdziatania z innymi dziedzinami w realizowaniu celow
danej spotecznosci, w tym uniwersalnych celéw etycznych'.

Jak wskazuje powyzsza definicja, sport to nie tylko rywalizacja, wspotzawod-
nictwo i doskonalenie sfery fizycznej, ale takze ksztattowanie sfery duchowej i psy-
chicznej. Potwierdza to Jan Czechowski, piszgc: ,Fenomen sportu i wychowania
maja wspolne i podobne zadanie, mianowicie ksztattowac cziowieka i formowac
go w sposob catosciowy. Strona fizyczna osoby, jej wymiar psychiczny i duchowy
jest »przedmiotem« oddziatywan i ukierunkowanych na rozwdéj wptywéw maja-
cych miejsce zaréwno w $wiecie sportu, jak i wychowania™®.

2 ALA. Omelan, N. Koztowska, Rekreacja konna — motywy uczestnictwa i wptyw na zycie jezdz-
cow, ,Roczniki Naukowe Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego i Turystyki w Biatymstoku” 2017,
t. 3(21), s. 52-62.

3 M. Dron, Jezdziectwo w dziatalno$ci wychowawczej druzyn kawalerii harcerskiej Zwigzku
Harcerstwa Rzeczypospolitej (1989-2000), ,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dtugosza w Czesto-
chowie. Kultura Fizyczna” 2005, t. 6, s. 97-106.

4 W. Liponski, Sport, https://www.wbc.poznan.pl/Content/35194/Wojciech%20Lip0%C5%84ski
%20-%20Sport.pdf (dostep: 24.11.2025), s. 4.

5 J. Czechowski, Sport w perspektywie procesu wychowawczego, ,Przeglad Pedagogiczny”
2015, nr 2, s. 161-178.
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Materiat i metoda

W niniejszym artykule zaprezentowano wycinek badan przeprowadzonych
w pierwszym kwartale 2024 r. na terenie wojewddztwa tédzkiego. Przedmiotem
badanh byly opinie jezdzcow na temat wptywu uprawiania jazdy konnej na jakos¢
zycia. Badania zostaty przeprowadzone na 124-osobowej grupie jezdzcéw z tere-
nu wojewoddztwa tédzkiego. Dobér préby do badan byt celowy. Do zebrania mate-
riatu badawczego wykorzystano metode sondazu diagnostycznego z wykorzysta-
niem techniki ankiety. Na potrzeby badan skonstruowano autorski kwestionariusz
ankiety pt. Opinie jezdZcéw na temat wptywu uprawiania jazdy konnej na jako$¢
Zycia. Narzedzie badawcze zawierato pytania dotyczgce motywacji do uprawiania
jazdy konnej, jej wptywu na zycie w kontekscie fizycznym, psychicznym i zdro-
wotnym, a takze rywalizacji sportowej. Link do kwestionariusza ankiety zostat
udostepniony poprzez konto w mediach spotecznosciowych do spotecznosci jez-
dzieckiej oraz rozestany drogg mailowg do osrodkéw jezdzieckich dziatajgcych
na terenie wojewddztwa tddzkiego oraz szkét o profilu Technik Hodowca Koni.
W badaniu wziety udziat osoby uczeszczajgce na treningi jezdzieckie w nastepu-
jacych osrodkach: Stajnia Artystyczna Marcinkéw, Stajnia Wrzaca, Klub Jezdziec-
ki Janowice, Os$rodek Jezdziecki Salio, Sportowy Klub Jezdziecki Horseprofi, oraz
uczniowie klas o profilu Technik Hodowca Koni w Zespole Szkét Centrum Ksztat-
cenia Ustawicznego im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Wolborzu (gm. Wol-
borz, pow. piotrkowski) i w Zespole Szkdt Rzemiosta im. Jana Kilihskiego w todzi
(gm. £6dz, pow. L6dz).

Niniejszy artykut podejmuje problematyke szczegétowg w kategorii wycho-
wawczych aspektéw jazdy konnej. Zatem jego gtéwnym celem jest diagnoza ist-
nienia walorow wychowawczych jazdy konnej w opinii badanych jezdzcéw. Wsréd
celéw szczegotowych wyrdznia sie identyfikacje psychospotecznych korzysci
ptyngcych z uprawiania jazdy konnej oraz cech i umiejetnosci, jakie mogg by¢
ksztattowane podczas uprawiania tej dyscypliny. Dodatkowo podjeto prébe dia-
gnozy wystepowania zaleznosci pomiedzy rodzajem podejmowanej aktywnosci
jezdzieckiej a dostrzeganiem psychopedagogicznych waloréw jazdy konnej przez
badanych. W celu sprecyzowania problematyki badawczej sformutowano naste-
pujgce pytania badawcze:

1. Czy zdaniem badanych jezdZcow uprawianie sportow konnych posiada walor
wychowawczy?

2. Jakie walory psychiczno-spoteczne przynosi uprawianie jezdziectwa zda-
niem badanych?

3. Jakie cechy i umiejetnosci ksztattuje jezdziectwo w opinii badanych?

4. Czy istnieje zalezno$¢ pomiedzy rodzajem podejmowanej aktywnosci jez-
dzieckiej a dostrzeganiem psychopedagogicznych waloréw jazdy konnej
przez badanych?

Zgromadzony materiat badawczy poddano analizie statystycznej. Do diagno-
zy istnienia réznic istotnych statystycznie wykorzystano test chi-kwadrat, przyjmu-
jac poziom istotnosci statystycznej p < 0,05. Postawione hipotezy badawcze, ich
weryfikacja oraz wnioski zostaty opisane w dalszej cze$ci artykutu.
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Wyniki i dyskusja

Jak wspomniano w poprzedniej czesci artykutu, w badaniu wzieto udziat
124 jezdzcdw. Zdecydowang wiekszo$¢, bo az 113 respondentdw, stanowity ko-
biety (91,1%), mezczyzn za$ biorgcych udziat w badaniu byto zaledwie 11 (8,9%).
Respondentéw podzielono na dwie grupy ze wzgledu na rodzaj podejmowanej
aktywnosci jezdzieckiej. Pierwszg z nich byty osoby jezdzgce konno w celach re-
kreacyjnych. We wspomnianej grupie znalazto sie 65 oséb (52,4%), w tym 58 ko-
biet i siedmiu mezczyzn. Pozostali respondenci to osoby trenujgce jezdziectwo
sportowe w roznych dyscyplinach (m.in. ujezdzenie, skoki przez przeszkody
czy Wszechstronny Konkurs Konia Wierzchowego). JezdZzcéw sportowcédw byto
59 (47,6%), a wsrdd nich 55 kobiet i czterech mezczyzn. Rozkiad procentowy
badanej grupy pod wzgledem stosunku pici do rodzaju podejmowanej aktywno$ci
prezentuje ryc. 1.
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100,0% 89.2% 93,2% 91,1%
80,0%
60,0%
40,0%
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20,0 % 10,8% 6,8% 8,9%
0.0% _ — ]
Rekreacja konna Sport jezdziecki Ogotem

= Kobiety m Mezczyzni

Rycina 1. Charakterystyka badanych z podziatem na pte¢ i podejmowanym rodzajem uprawiane;j
aktywnosci jezdzieckiej (n = 124)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Badana grupa byta réznorodna pod katem wieku, poniewaz w badaniu wziety
udziat osoby w wieku od 11 do 60 lat. Najmtodsi uczestnicy badania, czyli osoby
w wieku od 11 do 15 lat, stanowily 7,3% (dziewie¢ oséb) sposrdd wszystkich
uczestnikdw. Najliczniejsze okazaty sie grupy jezdzcéw w stosunkowo mitodym
wieku. Byty to osoby od 15. do 20. roku zycia (51 0sdb, 41,1%) oraz miedzy 21.
a 30. rokiem zycia (33 osoby, 26,6%). Pozostate grupy wiekowe liczyty od kilku do
kilkunastu oséb w wieku: 31-40 lat (14 oséb, 11,3%), 41-50 lat (12 oséb, 9,7%),
51-60 lat (pie¢ oséb, 4,0%). Rozktad wieku badanych prezentuje ryc. 2.
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Rycina 2. Wiek respondentéw (n = 124)
Zrédto: opracowanie wiasne.

Rekreacja konna cieszy sie popularnoscig wsrdéd oséb w réoznym wieku.
W badanej grupie 40,0% (26 oséb) jezdzcow rekreacyjnych byto w wieku ponizej
20 lat. Tak samo liczna byta grupa od 21 do 40 lat (40,0%, 26 oséb). Mniej, bo
zaledwie 20,0% (13 oséb), sposréd wszystkich osob jezdzgcych konno rekre-
acyjnie, stanowity osoby powyzej 40 lat. W przypadku oséb uprawiajgcych sporty
konne zdecydowanie dominowaty osoby mtode (ponizej 20 lat), stanowigc ponad
potowe wszystkich jezdzcédw sportowych — 57,6% (34 osoby). Spora byta réwniez
grupa wiekowa pomiedzy 21. a 40. rokiem zycia — 35,6% (21 oso6b). Jednak nie-
wielu byto sportowcow w wieku powyzej 40 lat. Stanowili oni zaledwie 6,8% spo-
$rod osoéb jezdzgcych konno sportowo (cztery osoby). Porownanie wieku oséb
podejmujgcych rézne formy jazdy konnej zaprezentowano na ryc. 3.
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Rycina 3. Wiek respondentéw a rodzaj podejmowanej aktywnosci jezdzieckiej (n = 124)
Zrodto: opracowanie wiasne.
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Wsréd ankietowanych dominowali jezdZzcy o dosé diugim stazu jezdzieckim,
poniewaz zdecydowana wiekszos$¢ z nich deklarowata uprawianie jazdy konnej od
co najmniej czterech lat. Rozktad stazu jezdzieckiego w badanej grupie prezento-
wat sie nastepujgco. Najmniej liczna byta grupa o najnizszym stazu jezdzieckim,
czyli trwajgcym krocej niz jeden rok. W tej grupie znalazly sie zaledwie trzy osoby
(2,4%). Nieco wieksza, bo liczaca 13 o0sob, byta grupa jezdzgca konno od jedne-
go roku do trzech lat (10,5%). Znacznie liczniejsze byly grupy jezdzcéw deklaruja-
cych podejmowanie aktywnosci jezdzieckiej: od czterech do szesciu lat (35 osoéb,
28,2%), od siedmiu do dziesigciu lat (34 osoby, 27,4%). Najliczniejsza okazata sie
grupa o najdtuzszym stazu jezdzieckim, czyli powyzej dziesieciu lat. Takg odpo-
wiedz deklarowato az 39 respondentow, co stanowito 31,5% sposréd badanych.
Rozkfad dtugosci stazu jezdzieckiego w badanej grupie prezentuje ryc. 4.

27,4%

28,2%
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Rycina 4. Staz jezdziecki respondentéw (n = 124)
Zrédto: opracowanie wiasne.

Réwniez czestotliwosc¢ treningowa badanej grupy miata rézne wartosci. Prawie
potowa badanych 0sdéb jezdzi konno jeden raz lub dwa razy w tygodniu (56 wska-
zan, 45,2%). Okoto jednej trzeciej sposréd respondentéw deklaruje, ze uczeszcza
na trzy do szesciu treningdéw tygodniowo (38 wskazan, 30,6%). Codzienne upra-
wianie jazdy konnej deklaruje zaledwie osiem osob, czyli 6,5%. W$rdd respon-
dentéw pojawity sie réwniez 22 osoby, ktére jezdzg konno rzadziej niz jeden raz
w tygodniu (17,7%). Czestotliwosé treningowg ogoétem prezentuje ryc. 5.
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Rycina 5. Czesto$¢ podejmowania tygodniowej aktywnosci treningowej przez respondentéw (n = 124)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Widoczne sg roznice w czestotliwosci treningowej w zaleznosci od uprawia-
nej formy jezdziectwa. Sportowcy uczeszczajg na wiecej treningdw tygodniowo niz
jezdzcy rekreacyjni. Zaden z jezdzcow rekreacyjnych nie zadeklarowat, ze jezdzi
konno codziennie. Ws$réd sportowcdw takich oséb byto zas 13,6% (osiem oséb).
Uczeszczanie na treningi od trzech do szesciu razy w tygodniu podejmuje az 45,8%
(27 os6b) osbb jezdzacych sportowo, a wsrdd jezdzcow rekreacyjnych jest to zaled-
wie 16,9% (11 osob). Ponad potowa os6b podejmujacych jazde konng rekreacyjnie
odbywa zajecia raz lub dwa razy w tygodniu — 53,8% (35 oséb). U jezdzcow spor-
towych ten odsetek wynosi 35,6% (21 oséb). Tylko 5,1% (trzy osoby) sportowcow
deklaruje treningi rzadziej niz raz w tygodniu. Z kolei wsréd jezdzcow rekreacyjnych
jest to az 29,2% (19 oséb). Réznice w czestotliwosci treningowej w zaleznosci od
rodzaju uprawianej formy jezdziectwa zaprezentowano na ryc. 6.
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Rycina 6. Rodzaj podejmowanej aktywnosci jezdzieckiej przez badanych a czestotliwos¢ treningowa
w tygodniu (n = 124)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Podczas badania respondentom zadano pytanie: Czy jazda konna pozytyw-
nie wplywa na samopoczucie?, na ktére mogli odpowiedzie¢ na trzy sposoby:
tak, nie lub nie wiem (tab. 1). Zdecydowana wigkszos$¢ z nich (85,5%) uznata, ze
jazda konna pozytywnie wptywa na samopoczucie. Zaledwie 4,0% nie zauwa-
zyto pozytywnego wptywu jazdy konnej na samopoczucie, a 10,5% nie potrafito
tego okresli¢. Analizujgc odpowiedzi na to pytanie w zaleznosci od badanej gru-
py, zauwazono pewne réznice. Wsrdd jezdzcow rekreacyjnych pozytywny wptyw
na samopoczucie wskazuje 93,8% badanych, a wsrdéd sportowcéw — 76,3%. Po-
zytywnego wplywu jazdy konnej na samopoczucie nie dostrzega 3,1% sposrod
0s6b jezdzacych konno rekreacyjnie oraz 5,1% wsréd oséb uprawiajgcych sporty
konne. Jednakze az 18,6% sportowcow nie jest w stanie okresli¢, w jaki sposdb
jezdziectwo wptywa na ich samopoczucie, a wsréd oséb jezdzgcych konno w ce-
lach rekreacyjnych tylko 3,1%.

Tabela 1. Pozytywny wptyw jazdy konnej na samopoczucie w samoocenie badanych jezdzcéw

Rekreacja konna Sport jezdziecki Razem
Wskazanie
N % N % N %
Tak 61 93,8 45 76,3 106 85,5
Nie 2 3,1 3 5,1 5 4,0
Nie wiem 2 3,1 11 18,6 13 10,5
Razem 65 100,0 59 100,0 124 100,0

Zrédto: opracowanie wiasne.



Wychowawcze walory jezdziectwa sportowego i rekreacyjnego... 105

W celu diagnozy istnienia réznic istotnych statystycznie zastosowano test
chi-kwadrat i postawiono nastepujgce hipotezy badawcze:

Hipoteza zerowa H . Rodzaj podejmowanej aktywnosci jezdzieckiej nie ma
wplywu na dostrzeganie pozytywnego wptywu jazdy konnej na samopoczucie
Jjezdzcow.

Hipoteza alternatywna H,: Jezdzcy rekreacyjni zdecydowanie czgsciej niz
Jjezdzcy sportowi dostrzegajg pozytywny wptyw jazdy konnej na samopoczucie.

Warto$¢ empiryczna testu chi-kwadrat wyniosta xgm,, = 7,6984, co skiania
do odrzucenia hipotezy zerowej mowigcej o braku wptywu rodzaju podejmowa-
nej aktywno$ci jeZzdzieckiej na dostrzeganie pozytywnego oddziatywania jazdy
konnej na samopoczucie jezdzca. W tym przypadku nalezy przyjgc hipoteze H,
i stwierdza sie istnienie réznic istotnych statystycznie. Zatem potwierdza sie, ze
osoby jezdZzgce konno rekreacyjnie czesciej niz sportowcy dostrzegajg pozytywny
wplyw jazdy konnej na ich samopoczucie.

Ankietowani zostali zapytani rowniez o ksztattujgcy wymiar jazdy konnej po-
przez pytanie: Czy jazda konna ksztaftuje charakter cziowieka? Rowniez w tym
przypadku mogli odpowiedzie¢: tak, nie lub nie wiem (tab. 2). Prawie wszyscy re-
spondenci uznali, ze jazda konna ksztattuje charakter czlowieka — 94,4% (w tym
92,3% wsrod jezdzcow rekreacyjnych i 96,6% sportowcow). Zaledwie 2,4% nie
zauwazylo, aby jazda konna ksztattowata charakter (3,1% — rekreacja, 1,7%
— sport). Z kolei 3,2% nie potrafito tego okresli¢ (4,6% — rekreacja, 1,7% — sport).

Tabela 2. Jazda konna jako czynnik ksztattujgcy charakter cztowieka w ocenie badanych

Rekreacja konna Sport jezdziecki Razem
Wskazanie
N % N % N %
Tak 60 92,3 57 96,6 117 94,4
Nie 2 3,1 1 1,7 3 24
Nie wiem 3 4,6 1 1,7 4 3,2
Razem 65 100,0 59 100,0 124 100,0

Zrédto: opracowanie wiasne.

Badani mieli rowniez wskazaé, jakie walory psychiczno-spoteczne przynosi
im uprawianie jezdziectwa. W$rdd odpowiedzi znalazt sie szereg korzysci pty-
nacych z jazdy konnej i obcowania z konmi. Pytanie bylo wielokrotnego wyboru.
Najczesciej zaznaczang odpowiedzig byto obcowanie z korimi przynosi mi rado$¢
— 62,9% 0so6b wskazato ten aspekt. Satysfakcje ze zdobywania nowych umiejet-
nosci wybrato 49,2% badanych. Trzecig z najczesciej wymienianych odpowie-
dzi byt po prostu relaks — 46,8%. Spora czes¢ respondentow (44,4%) uznata,
ze jazda konna redukuje u nich stres, a 25,8% nauczyla sie wycigga¢ wnioski
z porazek. Okoto jednej piatej ankietowanych (19,4%) zauwazyto u siebie wzrost
pewnosci siebie pod wptywem jazdy konnej, a 16,9% poczuto sie bardziej zmo-
tywowane do stawiania sobie nowych celow i ich realizacji. Cze$¢ badanych za-
uwazyla u siebie zalety ptyngce z jazdy konnej, takie jak: lepsze zarzadzanie
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czasem (10,5%), zwigkszona che¢ do podejmowania wyzwan (10,5%), otwartos¢
na nowe doswiadczenia (8,9%), zwiekszona motywacja do treningéw (8,9%) oraz
do codziennych obowigzkéw (5,6%) i wzrost poziomu empatii (4,0%). Zestawie-
nie najczesciej wymienianych waloréw psychiczno-spotecznych ogétem i w zalez-
nos$ci od rodzaju podejmowanej aktywno$ci jezdzieckiej prezentuje ryc. 7.
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Rycina 7. Psychiczno-spoteczne walory jazdy konnej w opinii badanych (n = 124)
Zrédto: opracowanie wiasne.

Jezdzcy rekreacyjni sposréd wymienionych korzysci psychiczno-spotecz-
nych najczesciej dostrzegali rados¢ z obcowania z kohmi (72,3%). Ponad poto-
wa badanych oséb (56,9%), ktére jezdzg konno rekreacyjnie, odczuwa relaksu-
jacy wymiar tej aktywnosci. Dla 44,6% z nich zdobywanie nowych umiejetnosci
jezdzieckich jest zrodlem satysfakcji, a 43,1% jezdzcow rekreacyjnych uwaza,
ze jezdziectwo redukuje u nich stres. Grupa ta rzadziej dostrzega korzysci takie
jak: wieksza motywacja do realizowania nowych celéw (13,8%), nauka wycia-
gania wnioskow z porazek (13,8%), wzrost pewnosci siebie (12,3%), otwartos¢
na nowe doswiadczenia (10,8%), chetniejsze podejmowanie wyzwan (10,8%),
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lepsze zarzadzanie czasem (9,2%), zwigkszona motywacja do treningéw (6,2%)
i codziennych obowigzkow (6,2%), wzrost empatii (6,2%).

Z kolei sportowcy najczesciej wskazywali na satysfakcje ze zdobywania no-
wych umiejetnosci jezdzieckich (54,2%). Rados$¢ wynikajaca z kontaktu z kofmi
znalazia sie na drugim miejscu w tej grupie (52,5%). Dla 45,8% badanych spor-
towcow jezdziectwo byto sposobem na redukcje stresu, a 39,0% dostrzegto, ze
pod wptywem tego sportu nauczyto sie wycigga¢ wnioski z porazek. Sporty jez-
dzieckie okazalty sie zrédtem relaksu dla 35,6% sportowcow. Az 27,1% zauwazyto
wzrost pewnosci siebie, a 20,3% wzrost motywacji do realizacji nowych celéw.
Wsréd innych korzysci dostrzeganych przez jezdZzcéw sportowych byly: zwiek-
szona motywacja do treningéw (11,9%), lepsze zarzadzanie czasem (11,9%),
chetniejsze podejmowanie wyzwan (10,2%), otwartos¢ na nowe doswiadczenia
(6,8%), zwigkszona motywacja do codziennych obowigzkéw (5,1%) oraz wzrost
empatii (1,7%).

W celu diagnozy wystepowania réznic istotnych statystycznie wykonano test
chi-kwadrat dla trzech waloréw psychiczno-spotecznych dostrzeganych przez ba-
danych. Byly to rado$¢ z obcowania z kornmi, wzrost pewnosci siebie oraz nauka
wyciggania wnioskéw z porazek.

Do zbadania réznic dla korzysci, jakg byta rado$¢ z obcowania z koAmi, za-
proponowano nastepujgce hipotezy:

Hipoteza zerowa H . Rodzaj podejmowanej aktywnosci jezdzieckiej nie ma
wplywu na rado$¢ ptyngcg z obcowania z konmi.

Hipoteza alternatywna H,: Jezdzcy rekreacyjni zdecydowanie czgsciej niz
sportowcy czerpig rado$¢ z kontaktu z konmi.

Podczas obliczen uzyskano warto$¢ empiryczng z testu na poziomie
Xzmp = 5,1778, ktéra stanowi podstawe do odrzucenia hipotezy zerowej i przy-
jecie hipotezy alternatywnej. Zatem na podstawie wykonanego testu chi-kwadrat
stwierdza sie, ze jezdzcy rekreacyjni zdecydowanie czesciej niz sportowcy czer-
pig rados¢ z obcowania z korimi.

W przypadku diagnozy réznic w dostrzeganiu wzrostu pewnosci siebie u oséb
jezdzacych konno rekreacyjnie i sportowo hipotezy badawcze prezentowaty sie
nastepujgco:

Hipoteza zerowa H . Rodzaj podejmowanej aktywnosci jezdzieckiej nie ma
wplywu na wzrost pewnoS$ci siebie.

Hipoteza alternatywna H,: Sportowcy zdecydowanie czeSciej niz jezdzcy re-
kreacyjni dostrzegajg u siebie wzrost pewnosci siebie pod wptywem jazdy konnej.

Wynik testu chi-kwadrat w tym przypadku wyniést xZ,,,, = 4,3465, co réwniez
jest podstawg do przyjecia hipotezy alternatywnej i uznania, ze osoby jezdZzgce
konno sportowo czesciej niz osoby podejmujgce te aktywnos¢ rekreacyjnie do-
strzegajg u siebie wzrost pewno$ci siebie.

Ostatnig korzyscig zbadang za pomocg testu chi-kwadrat byta nauka wycig-
gania wnioskéw z porazek. Na potrzeby wykonania testu postawiono hipotezy
badawcze:

Hipoteza zerowa H, . Rodzaj podejmowanej aktywnosci jezdzieckiej nie ma
wplywu na nauke wyciggania wnioskow z porazek.
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Hipoteza alternatywna H,: Dla sportowcow jazda konna zdecydowanie cze-
Sciej niz dla jezdZzcoéw rekreacyjnych jest sposobem na nauke wyciggania wnio-
skow z porazek.

W tym przypadku na podstawie obliczen uzyskano najwyzszg warto$¢ empi-
ryczng testu chi-kwadrat wynoszacg x2,,, = 10,2064. Z tego powodu przyjeto hipo-
teze alternatywng méwigca o istnieniu réznic istotnych statystycznie i uznano, ze
dla sportowcéw jazda konna zdecydowanie czesciej niz dla jezdzcow rekreacyj-
nych jest sposobem na nauke wyciggania wnioskow z porazek.

Ostatnie pytanie o wychowawcze walory jazdy konnej dotyczyto cech i umie-
jetnosci, jakie ksztattuje jazda konna. W$rdéd ogétu badanej grupy najczesciej
wskazywano cierpliwos¢ — az 76,6% respondentéw wyrdznito te odpowiedz. Na
drugim miejscu znalazly sie cechy takie jak cierpliwos¢ i wytrwato$¢ w dazeniu
do celu — po 45,2%. Czesto wskazywana byta takze kontrola emocji — wyrdznio-
na przez 41,9% badanych. Istotng umiejetnoscig okazata sie koncentracja na
zadaniu (27,4%) oraz umiejetnos¢ podejmowania decyzji (19,4%). Tylko 13,7%
badanych nauczyto sie unika¢ przemocy pod wptywem jazdy konnej, a 8,9% zdo-
byto umiejetnos¢ swiadomego podejmowania i wyznaczania celéw. Z kolei dla
3,2% badanych jazda konna przyniosta umiejetno$¢ pozytywnego motywowania.
Cechy i umiejetnosci, jakie ksztattuje jazda konna w opinii badanych, zaprezen-
towano na ryc. 8.
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Rycina 8. Cechy i umiejetnosci ksztattowane podczas uprawiania jazdy konnej w opinii badanych
(n=124)

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Préba dyskusji wynikow niniejszych badan z pracami innych autoréw przyno-
si pewne komplikacje zwigzane z niewielkg liczbg dostepnych prac empirycznych
dotyczgcych wptywu jazdy konnej na psychiczno-spoteczng sfere zycia jezdz-
céw. Jedng z publikacji, poruszajgcg podobng tematyke, jest artykut autorstwa
Omelan i Koztowskiej powstaty na podstawie badan przeprowadzonych w 2017 .
na grupie 352 oséb rekreacyjnie jezdzgcych konno. Wyniki badah wskazujg, iz
69,9% sposréd badanych oséb dostrzegto wplyw jazdy konnej na wiasng sfe-
re psychiczna, a 3,7% na sfere spoteczng. Biorgc pod uwage cechy charakteru,
na jakich ksztattowanie wptywa uprawianie jazdy konnej, badani wskazali cierpli-
wosC¢ — 45,2%, odpowiedzialnos¢ — 39,8% oraz niezaleznos¢ — 15,0%'6. Niniejsza
praca podejmuje probe rozszerzenia zakresu cech, jakie mogg by¢ formowane
W procesie uprawiania jazdy konnej. Potwierdza jednak jeden z gtéwnych wnio-
skéw Omelan i Koztowskiej, iz ,regularne uprawianie jezdziectwa w istotny spo-
séb wplywa na zycie jezdzcow, ksztattujgc ich charakter, wptywajgc na zdrowie
i kontakty spoteczne””. Badania wtasne na ten temat wskazujg na szeroki zaséb
cech i umiejetnosci, ktére zdaniem jezdZzcéw sg rozwijane pod wplywem jazdy
konnej oraz kontaktu z korimi.

Inne doniesienia naukowe, jakie mozna odnies¢ do poruszonej tematyki, to
nieco starsze badania z 2014 r. przeprowadzone na 57-osobowej grupie czton-
kow Polskiego Zwigzku Hodowcow Koni Arabskich przez Krystyne Chmiel i To-
masza Derewieckiego. Badania te dotyczyty wptywu uprawiania jezdziectwa na
jakos¢ zycia. Ankietowani mieli mozliwos¢ wskazania na korzysci ptyngce z upra-
wiania jezdziectwa. Wymieniono ws$rdd nich m.in. przyjemnos¢ — 30,07%, satys-
fakcje z kontaktu z inteligentnym zwierzeciem — 25,29% oraz dowartosciowanie
sie — 6,47%"®. W tym przypadku réwniez nieco rozszerzono zakres waloréw psy-
chiczno-spotecznych, jakie moze nies¢ uprawianie jazdy konnej, co pokazujg po-
wyzsze wykresy.

Whioski

Tematyka jazdy konnej w badaniach naukowych wcigz posiada pewne luki
badawcze, ktére wydajg sie ciekawym obszarem do poznania empirycznego.
Wiele prac na ten temat obejmuje przeglady literatury przedmiotu. Publikacje
z wynikami badan empirycznych na jezdzcach dotyczg najczesciej aspektow
zwigzanych ze sferg fizyczng, poruszajgc tematyke urazowosci w sportach kon-
nych lub terapeutycznego zastosowania jazdy konnej na przyktadzie hipoterapii.
Niewielu autoréw w Polsce podejmuje badania w zakresie wptywu jazdy konnej
na wychowanie, czynigc jg ciekawym obszarem do badan.

6 A. Omelan, N. Kozlowska, Rekreacja konna — motywy uczestnictwa..., s. 52—62.

7 Tamze.

8 K. Chmiel, T. Derewiecki, Wptyw uprawiania jezdziectwa na jako$¢ zycia w opinii cztonkéw
Polskiego Zwigzku Hodowcéw Koni Arabskich, ,Rozprawy Spoteczne” 2016, nr 4(10), s. 55-59.



110 Nikola Chokoszewska

Jezdziectwo jest ciekawg formg spedzania czasu wolnego dla oséb w roz-
nym wieku. Moze petni¢ funkcje rekreacyjng lub by¢ uprawiane sportowo. Jak
pokazujg niniejsze badania, jazda konna jest Zrodtem wielu korzy$ci wychowaw-
czych dla oséb jg podejmujgcych. Kontakt z korimi i uprawianie hippiki wptywajg
na samopoczucie cztowieka i ksztattujg jego charakter.

Jazda konna odgrywa jednak nieco inng role dla jezdzcow rekreacyjnych
i sportowych. Osoby jezdzgce konno rekreacyjnie dostrzegajg w tej formie spe-
dzania wolnego czasu przede wszystkim Zrodto relaksu i rado$ci. Zauwazalny jest
u nich réwniez pozytywny wptyw jazdy konnej na samopoczucie. Z kolei osoby
jezdzace konno sportowo znacznie czesciej wigzg te dyscypline sportu z aspek-
tem rozwoju osobistego. Jezdziectwo uczy ich wyciggania wnioskdéw z porazek
i wptywa na budowanie pewnosci siebie.

W zaleznosci od podejmowanej formy (rekreacyjnej lub sportowej) jazda kon-
na wspiera rozwdj osobisty i wychowawczy. Rekreacja konna sprzyja relaksowi
i jest zrédtem radosci dla jezdzca. Sport jezdziecki natomiast uczy radzenia sobie
z porazkami i wzmachia pewnosc¢ siebie. Te aspekty tgcznie czynig jezdziectwo
wartosciowym narzedziem ksztattujgcym charakter.
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~Zielona recepta” — innowacyjna metoda aktywizujaca’

Streszczenie. Badanie miato charakter kontrolowanego eksperymentu trwajacego 14 tygodni i do-
tyczyto oceny skutecznosci innowacyjnej interwencji edukacyjnej z wykorzystaniem ,Zielonej
recepty” w promowaniu aktywnosci fizycznej (AF) w czasie wolnym wsréd mtodziezy w wieku
15-17 lat (n = 148). Interwencje zastosowano w trzech grupach ryzyka z niewystarczajgcym po-
ziomem AF: mtodziezy z ponadnormatywng masg ciata (grupa A, n = 31), nadmiernie korzystajace;j
z urzgdzen elektronicznych (B, n = 40) oraz o niskim wsparciu spotecznym (C, n = 37). Grupe kon-
trolng (D, n = 40) stanowili uczniowie o wystarczajgcej AF, bez interwencji. Eksperyment obejmowat:
siedmiodniowy pomiar wstepny, dwunastotygodniowg interwencje oraz siedmiodniowy pomiar kon-
cowy. Subiektywny poziom umiarkowanej i intensywnej AF (MVPA) oceniono za pomoca testu Pro-
chaski i wsp., a dane obiektywne AF (pokonany dystans w km) rejestrowano za pomoca opaski Hu-
awei Watch Fit SE. Wyniki wykazaty wzrost MVPA oraz pokonanego dystansu we wszystkich grupach
interwencyjnych: MVPA - A (2,53 + 1,52 — 4,05 + 1,37 dni/tydzien), B (2,81 £ 1,21 — 3,60 + 1,43),
C (2,84 £1,52 — 3,74 + 1,40); dystans —A (3,76 + 1,53 — 8,51 + 3,11 km/dzien), B (4,12 + 2,13 —
8,47 +2,67), C (4,63 £ 2,76 — 8,91 £ 1,46). Jednoczesnie w grupie kontrolnej odnotowano spadek
MVPA (5,53 + 0,84 — 4,96 + 1,18) i pokonanego dystansu (6,87 + 2,38 — 6,85 * 3,10). ,Zielona
recepta” okazata sig¢ skutecznym narzgdziem wspierajgcym prozdrowotng AF mtodziezy z grup ry-
zyka, co wskazuje na jej potencjat w profilaktyce i promocji zdrowia.

Stowa kluczowe: metoda aktywizujgca, aktywnos$¢ fizyczna, miodziez szkolna

Green Prescription — an Innovative Method for Promoting Activity

Abstract. The study was a controlled experiment lasting 14 weeks and concerned the evaluation
of the effectiveness of an innovative educational intervention using the “Green Prescription” in
promoting physical activity (PA) during leisure time among young people aged 15-17 (n = 148).
The intervention was applied to three risk groups with insufficient PA levels: adolescents who
were overweight (group A, n = 31); excessive electronic device users (B, n = 40); and those with
low social support (C, n = 37). The control group (D, n = 40) consisted of students with sufficient
PA, without intervention. The experiment included: a 7-day preliminary measurement, a 12-week
intervention, and a 7-day final measurement. The subjective level of moderate-to-vigorous PA
(MVPA) was assessed using the Prochaska et al. test, and objective PA data (distance covered
in kilometres) was recorded using a Huawei Watch Fit SE wristband. The results showed an
increase in MVPA and distance covered in all intervention groups: MVPA — A (2.53 £ 1.52 —
4.05 + 1.37 days/week), B (2.81 £ 1.21 — 3.60 £ 1.43), C (2.84 £ 1.52 — 3.74 £ 1.40); distance
—A(3.76 £ 1.53 — 8.51 £ 3.11 km/day), B (4.12+2.13 — 8.47 + 2.67), C (4.63 + 2.76 — 8.91 + 1.46).
At the same time, the control group showed a decrease in MVPA (5.53 £ 0.84 — 4.96 + 1.18) and
distance covered (6.87 + 2.38 — 6.85+3.10). The “Green Prescription” proved to be an effective
tool in supporting the health-promoting PA of young people from risk groups, which indicates its
potential in prevention and health promotion.

Keywords: activating method, physical activity, school youth

' Praca naukowa dofinansowana ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach programu Ministra
Edukaciji i Nauki pod nazwg ,Nauka dla Spoteczenstwa II”, nr projektu NdS-I1/SP/0560/2023/01.
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Wstep

wZielona recepta” — trend zdrowotny zwigzany z promocjg aktywnosci fizycz-
nej (AF) — praktykowana jest od kilkunastu lat w krajach wysoko rozwinietych.
Zaktada tworzenie scenariuszy AF dostosowanych do potrzeb pacjentéw pod-
stawowej opieki zdrowotnej w celach profilaktycznych, jak i w leczeniu przewle-
ktych schorzen. Liczne badania wykazaty, ze ustrukturyzowane zalecenia doty-
czace ¢wiczen fizycznych, w szczegdlnosci aktywnosci na swiezym powietrzu
lub przebywania w zielonych przestrzeniach, mogg przynies¢ znaczgce korzysci
dla zdrowia fizycznego i psychicznego?. Inicjatywa coraz czesciej jest stosowa-
na w krajowych strategiach zdrowotnych w Nowej Zelandii, Szwecji i Wielkiej
Brytanii, gdzie pozytywnie postrzegana jest przez lekarzy pierwszego kontaktu
lub pokrewnych pracownikéw stuzby zdrowia w odniesieniu do mato aktywnych,
prowadzgcych siedzgcy tryb zycia oséb, a takze jako wsparcie leczenia otytoSci
i depresji®. Zajecia te majg zazwyczaj prosty charakter i nie wymagajg uzycia
specjalistycznego sprzetu. Mozna je wykonywa¢ w ogdélnodostepnych miejscach
publicznych. Pomagajg w budowaniu pozytywnej wiezi z naturg. Jednoczes$nie
lekarze zwracajg uwage na ograniczenia czasowe konsultacji i sugerujg przeka-
zanie tych zadan doradcom lub pielegniarkom wspierajgcym pacjentow*.

Udowodnione korzysci ptyngce z programu ,Zielona recepta™ sugerujg mozli-
wos¢ dostosowania tej koncepcji do konkretnych potrzeb srodowisk szkolnych. Bio-
rgc pod uwage miedzynarodowe doswiadczenia krajéw, ktore jako pierwsze wprowa-
dzity to podejscie, profesjonalne przygotowanie nauczycieli wychowania fizycznego
(WF) w zakresie opracowywania programow AF, wraz z ich ustawowg odpowiedzial-
noscig edukacyjng w tej dziedzinie, stanowi przekonujacy argument do implementa-
cji tej inicjatywy w srodowisku szkolnym, gdzie kontakt ucznia z nauczycielem (i/lub
pielegniarka szkolng) jest znacznie czestszy niz z lekarzem rodzinnym.

W literaturze mozna znalez¢é opracowania opisujgce mocne strony i ogra-
niczenia lekarzy oraz nauczycieli WF w zakresie preskrypcji ¢wiczen. Przeglad
badan wskazuje, ze lekarze lepiej sobie radzg z diagnostykq i bezpieczenstwem

2 J. Barton, J. Pretty, What is the Best Dose of Nature and Green Exercise for Improving Mental
Health? A Multi-Study Analysis, ,Environmental Science & Technology” 2010, t. 44(10), s. 3947-3955;
K. Husk, R. Lovell, C. Cooper i in., Participation in Environmental Enhancement and Conservation
Activities for Health and Well-Being in Adults: A Review of Quantitative and Qualitative Evidence,
»,Cochrane Database of Systematic Reviews” 2016, t. 5: CD010351.

3 A. Patel, G. Schofield, G. Kolt i in., General Practitioners’ Views and Experiences of Counsel-
ling for Physical Activity Through the New Zealand Green Prescription Program, ,BMC Family Prac-
tice” 2011, t. 12: 119; G. Persson, A. Brorsson, E. Hansson i in., Physical Activity on Prescription (PAP) from
the General Practitioner’s Perspective — A Qualitative Study, ,BMC Family Practice” 2013, t. 14: 128.

4 A. Lion, A. Vuillemin, J. Thorton i in., Physical Activity Promotion in Primary Care: A Utopian
Quest?, ,Health Promotion International” 2019, t. 34, s. 877-886; A. Patel, G. Schofield, G. Kolt i in.,
General Practitioners’ Views..., s. 119.

5 J.M.Robinson, M.F. Breed, Green Prescriptions and Their Co-Benefits: Integrative Strategies
for Public and Environmental Health, ,Challenges” 2019, t. 10(1): 9; M.J. Hamlin, E. Yule, C.A. Elliot
i in., Long-Term Effectiveness of the New Zealand Green Prescription Primary Health Care Exercise
Initiative, ,Public Health” 2016, t. 140, s. 102—108.
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medycznym. Natomiast nauczyciele WF skuteczniej tworzg programy profilak-
tyczne dla oséb zdrowych, chronigce przed skutkami siedzgcego trybu Zzycia
i nadmiernej ekspozycji na sSrodowisko cyfrowe.

Najwazniejsze ustalenia z analizy badan empirycznych dotyczgcych praktyk
i edukaciji lekarzy oraz badan dotyczacych kompetencji nauczycieli WF w zakre-
sie preskrypcji ¢wiczen, obejmujgcych literature z Polski, Europy i obu Ameryk
przedstawiono w tab. 1.

Tabela 1. Poréwnanie kluczowych aspektéw zawodowych w konteks$cie kompetencji przypisywania
AF jako formy profilaktyki zdrowotnej

Aspekt’ Nauczyciel WF Lekarz
Wiedza o mechanice Zazwyczaj dobra / bardzo Zwykle stabiej — zalezy od
ruchu, metodyce treningu, dobra dodatkowych szkolen

biomechanice, ocenie kondycji

Wiedza kliniczna (choroby, Ograniczona Wysoka
przeciwwskazania,
farmakologia)

Umiejetnos¢ indywidualizaciji Wysoka Sredniowysoka (jesli lekarz ma
planu w warunkach zdrowych szkolenie z zakresu treningu
oséb zdrowotnego)

Umiejetnos$¢ prowadzenia Wysoka Czesto ograniczona

interwencji profilaktycznych /
edukacyjnych w grupach

Dostepnosé czasu / Nauczyciel dziata w $rodowisku | Lekarz spotyka pacjenta

warunkéw do monitorowania szkolnym, wielokrotnie sporadycznie, czas wizyty

i dostosowywania planéw regularnie, co moze sprzyja¢ ograniczony, ma mozliwosc¢
ciggtosci wystawienia skierowan itp.

“W. Zhu, W. Geng, L. Huang i in., Who Could and Should Give Exercise Prescription: Physicians,
Exercise and Health Scientists, Fitness Trainers, or ChatGPT?, ,Journal of Sport and Health
Science” 2024, t. 13(3), s. 368-372; M.A. Petrie, K.A. Johnson, O. Dubey i in., Exercise Prescription
Principles Among Physicians and Physical Therapists for Patients with Impaired Glucose Control:

A Cross-Sectional Study, ,Journal of Functional Morphology and Kinesiology” 2023, t. 8(3): 112;

G. Grandes, A. Sanchez, R.O. Sanchez-Pinilla i in., Effectiveness of Physical Activity Advice

and Prescription by Physicians in Routine Primary Care: A Cluster Randomized Trial, ,Archives

of Internal Medicine” 2009, t. 169(7), s. 694—701.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Uwzgledniajac, ze nauczyciele WF dysponujg dobrg znajomoscig metod tre-
ningowych, umiejetnoscig dostosowania ¢wiczehn do poziomu sprawnosci fizycz-
nej oraz kompetencjami komunikacyjnymi potrzebnymi do prowadzenia progra-
moéw profilaktycznych®, a prowadzone przez nich interwencje szkolne skutecznie
podnoszg poziom wiedzy i AF uczniéw, uzasadnione jest wprowadzenie tej meto-
dy do praktyki szkolnej jako formy aktywizujace;.

8 W. Zhu, W. Geng, L. Huang i in., Who Could and Should Give Exercise Prescription...,
s. 368-372.



,Zielona recepta” — innowacyjna metoda aktywizujaca 117

Zatozenia ,Zielonej recepty”

Koncepcja metody ,Zielonej recepty” ma na celu wspomaganie realizacji za-
lecen w zakresie AF dla mtodziezy. Zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) dzieci i mtodziez w wieku od pieciu do 17 lat powinny wykony-
wac co najmniej 60 minut dziennie éwiczeh fizycznych o umiarkowanej lub duzej
intensywnosci, gtéwnie aerobowych, aby w petni wykorzysta¢ korzysci ptyngce
z AF’. Jednakze realizacja dziennej minimalnej dawki ruchu dla znacznej czesci
miodziezy stanowi dzi$ problem. Szacuje sig, ze az 80% nastolatkéw na Swiecie
wykazuje niewystarczajgcg AF8, a najnowsze badania wskazujg na wyrazng ten-
dencje do jej spadku o okoto 7% rocznie w skali globalnej®. Niedobor AF sprzyja
rozwojowi wielu choréb, ktdrych wystgpienie w mtodym wieku zwieksza ryzyko ich
utrzymywania sie w dorostosci, obnizajac jakos¢ zycia'®. W zwigzku z tym istotne
stajg sie wszelkie formy promowania i wspierania AF wsrod dzieci i mtodziezy,
w co, ze wzgledu na swojg uniwersalnosé, wpisuje sie koncepcja ,Zielonej recep-
ty”. Uniwersalnos¢ pomystu opiera sie przede wszystkim na mozliwosci indywidu-
alizacji proponowanych form AF. Cecha indywidualizacji stanowi wazny element
przygotowywania programow dotyczgcych aspektow ruchowych nastolatkow i za-
ktada, ze zalecenia powinny uwzglednia¢ przyczyne niskiego poziomu AF oraz by¢
dostosowane do ich cech fizycznych, jak i psychospotecznych'. Program AF po-
winien wiec uwzglednia¢ m.in. indywidualny kontekst spoteczny, zainteresowania,
umiejetnosci, motywacje, Swiadomos¢ ciata czy dostep do infrastruktury'2. Koncep-
cja ,Zielonej recepty” zaktada indywidualne dostosowanie zalecen dotyczgcych AF
do potrzeb i kontekstu spotecznego nastolatka, uwzgledniajgc m.in. specyficzne
problemy zdrowotne, utrudniajgce realizacje zalecen ruchowych, np. nadmierna
masa ciata. Propozycje AF powinny umozliwia¢ wykonanie zalecen ruchowych
w sposéb dostosowany do stylu zycia jednostki. Przyktadowo u mtodziezy spe-
dzajgcej duzo czasu przed ekranem mozna wykorzysta¢ aplikacje wspierajgce
AF, przeksztatcajgc czesé tego czasu w okazje do podejmowania ruchu.

7 World Health Organization, WHO Guidelines on Physical Activity and Sedentary Behaviour,
Geneva 2020, https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/33239009/ (dostep: 8.04.2025).

8 E.M.F. van Sluijs, U. Ekelund, I. Crochemore-Silva i in., Physical Activity Behaviours in Adoles-
cence: Current Evidence and Opportunities for Intervention, ,Lancet” 2021, t. 398(10298), s. 429-442.

9 Z. Xu, J. Xu, T. Liu i in., The Pathway of Social Support in Enhancing Adolescents’ Physi-
cal Fitness: The Mediating Roles of Physical Activity and Self-Efficacy, ,PLoS One” 2024, t. 19(9):
e0308864.

©J. Chen, Y. Bai, W. Ni, Reasons and Promotion Strategies of Physical Activity Constraints
in Obese/Overweight Children and Adolescents, ,Sports Medicine and Health Science” 2023, t. 6(1),
s. 25-36.

" A.S. Alberga, E.R. Medd, K.B. Adamo i in., Top 10 Practical Lessons Learned from Physical
Activity Interventions in Overweight and Obese Children and Adolescents, ,Applied Physiology, Nutri-
tion, and Metabolism” 2013, t. 38(3), s. 249-258.

2 J. Chen, Y. Bai, W. Ni, Reasons and Promotion Strategies..., s. 25-36; A.S. Alberga,
E.R. Medd, K.B. Adamo i in., Top 10 Practical Lessons..., s. 249-258.
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Majgc na uwadze narastajgcy problem niskiego poziomu AF ws$rdd polskiej
miodziezy, kluczowym wyzwaniem staje sie stworzenie takich rozwigzan i dziatan,
ktére bedg atrakcyjne, dostepne i dostosowane do realnych potrzeb mtodych lu-
dzi. Wigczenie nowoczesnych i specjalistycznych form AF stanowi obecnie istotny
element strategii przeciwdziatania temu zjawisku. Dla mtodziezy takie podejscie
ma szczegoblne znaczenie, poniewaz okres dojrzewania to czas ksztaltowania
zdrowych nawykéw, ale rowniez faza zwiekszonej podatnosci na negatywne
zmiany cywilizacyjne'. Konieczne jest poszukiwanie nowych, bardziej angazu-
jacych form AF, ktére beda spdjne z zainteresowaniami wspofczesnej miodziezy.

Badania wskazujg, ze nowoczesne narzedzia technologiczne — aplikacje
mobilne, opaski monitorujgce, gry terenowe oparte na lokalizacji (tj. Pokémon
Go czy Geocaching) — mogg skutecznie zacheca¢ mtodziez do wiekszej AF'.
W ramach prezentowanej metody mozna wdrozy¢ mobilne aplikacje proaktywne,
ktére tgczg AF z elementami rywalizacji i przygody, przeksztatcajgc czas ekra-
nowy w AF o charakterze rekreacyjnym i spotecznym — np. zadania terenowe
z wykorzystaniem GPS, krotkie wyzwania ruchowe czy filmy z instruktazem tre-
ningowym dostosowane do potrzeb grupy. Proponowane zalecenia powinny by¢
mozliwie najbardziej atrakcyjne i réznorodne. Takie formy sprzyjajg utrzymaniu
motywacji, a jednoczesnie pozwalajg fgczy¢ cyfrowe przyzwyczajenia mtodziezy
z realnym ruchem.

Jednym z kluczowych wyzwanh wspoétczesnych projektéw prozdrowotnych jest
utrzymywanie efektéw po ich zakonczeniu. Badania wskazujg, ze w ciggu trzech
miesiecy od ukonczenia szkolnych programéw AF 60—-80% uczestnikow powraca
do wczesniejszego, mniej aktywnego trybu zycia's. Problem ten moze wynikac
z braku trwatej motywac;ji i ograniczonego wsparcia, czemu metoda ,Zielonej re-
cepty” stara sie przeciwdziata¢ poprzez utrzymanie kontaktu ucznia z nauczycie-
lem WF oraz rozwijanie motywacji wewnetrznej. Uczniowie zyskujg autonomie
(mozliwos¢ wyboru realizowanych zalecen), poczucie kompetencji (doswiadcze-
nie skutecznosci dziatan) oraz relacyjnosc (udziat w zajeciach z innymi). Szcze-
golnie autonomia w wyborze form ruchu sprzyja dlugofalowemu utrzymaniu AF,
a dodatkowym atutem metody jest poznawanie nowych form ¢wiczen i wzmacnia-
nie wiezi spotecznych poprzez wspdlne dziatania z rowiesnikami i bliskimi.

Wspotczesna miodziez coraz czesciej spedza czas wolny w sposob siedza-
cy. Uczniowie juz w trakcie zaje¢ szkolnych pozostajg w bezruchu od pieciu do
o$miu godzin dziennie, a po zakonczeniu nauki czesto kontynuujg bierne formy

3 J. Mastalski, Przestrzenie (nie)aktywnosci wspotczesnej miodziezy szkolnej, \Wydawnictwo
Naukowe UPJP2, Krakéw 2023, s. 22—44.

4 B. Piqueras-Sola, J. Cortés-Martin, R. Rodriguez-Blanque i in., Systematic Review on the
Impact of Mobile Applications with Augmented Reality to Improve Health, ,Bioengineering” 2024, t. 11:
622; L. Laranjo, D. Ding, B. Heleno i in., Do Smartphone Applications and Activity Trackers Increase
Physical Activity in Adults? Systematic Review, Meta-Analysis and Metaregression, ,British Journal of
Sports Medicine” 2023, t. 55, s. 422-432.

5 C.D. Madigan, M. Fong, J. Howick i in., Effectiveness of Interventions to Maintain Physical
Activity Behavior (Device-Measured): Systematic Review and Meta-Analysis of Randomized Controlled
Trials, ,Obesity Reviews” 2021, t. 22(7), e13213.
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aktywnosci, spedzajgc kolejne godziny przed ekranem telefonu, komputera lub te-
lewizora. Z raportu Nastolatki 3.0'® wynika, ze mtodzi ludzie spedzajg Srednio po-
nad piec i pot godziny dziennie przed ekranem urzadzen elektronicznych. Ponad
potowa badanych nastolatkéw deklaruje, ze poswieca na media spotecznosciowe
kilka godzin dziennie, natomiast okoto 45% spedza podobng ilo$¢ czasu w inter-
necie. W poréwnaniu z tymi danymi AF zajmuje dopiero pigte miejsce w hierarchii
codziennych zaje¢ — jedynie okoto 20% miodych ludzi przyznaje, ze poswigca na
sport kilka godzin dziennie'’. Zjawisko to stanowi powazne wyzwanie w kontek-
Scie ksztattowania prozdrowotnych nawykow i promowania aktywnego stylu zycia
wsrod mtodziezy.

Metoda ,Zielonej recepty” opiera sie na stopniowym wprowadzaniu pozy-
tywnych alternatyw dla zachowan sedentarnych, pozwalajgc uczniom naturalnie
i trwale modyfikowa¢ nawyki, np. pokonujac czes¢ drogi do szkoty pieszo. Takie
podej$cie wzmacnia motywacje wewnetrzng i sprzyja utrzymaniu AF oraz popra-
wie wskaznikéw zdrowotnych.

Zastosowanie i ograniczenia metody ,Zielonej recepty”

Procedura projektowania ,Zielonych recept” opiera sie na wspoéttworzeniu
planu dziatania z uczniem, uwzgledniajgc jego zasoby, potrzeby i mozliwosci, co
odpowiada zasadzie indywidualizacji. Rekomendacje mozna formutowa¢ na pod-
stawie wynikow testéw sprawnosci (diagnoza), ankiet dotyczacych poziomu AF,
preferencji form AF i stanu zdrowia ucznia oraz obowigzujgcych wytycznych doty-
czgcych AF dla dzieci i modziezy'® i organizacji dnia szkolnego'®. Kluczowe jest
stosowanie zrozumiatego jezyka, zapewnienie dostepnosci ekonomicznej propo-
nowanych form aktywnosci oraz state wsparcie motywacyjne?.

Proces przygotowania i wdrazania recept obejmuje szes¢ etapow: (1) ocene
wstepng, (2) przypisanie ucznia do scenariusza AF, (3) opracowanie planu dziata-
nia, (4) sformutowanie recepty, (5) dystrybucje i monitorowanie realizacji oraz (6)
ewaluacje i adaptacje. Ocena wstepna pozwala okresli¢ wyjsciowy poziom spraw-
nosci fizycznej (SF) i stan zdrowia ucznia oraz jego preferencje dotyczace form
AF, na podstawie czego dobiera sie odpowiedni scenariusz, np. przeciwdziatajgcy

6 NASK — Panstwowy Instytut Badawczy, Nastolatki 3.0. Raport z ogdlnopolskiego badania
uczniéw i rodzicow, NASK 2023, https://www.nask.pl/magazyn/nastolatki-3-0-raport-z-ogolnopolskiego-
badania-uczniow-i-rodzicow (dostep: 6.11.2025).

7 A. Zbikowska, Spofeczne uwarunkowania sposobéw spedzania czasu wolnego przez nasto-
latkéw, rozprawa doktorska, Uniwersytet Warszawski, Wydziat Socjologii, 2023, Repozytorium UW.

8 Wytyczne WHO dotyczace AF i siedzgcego trybu zycia: omdéwienie, Biuro Regionalne WHO
na Europe, Kopenhaga 2021.

% K. Fromel, D. Groffik, J. Mita$ i in., Physical Activity Recommendations for Segments of
School Days in Adolescents: Support for Health Behavior in Secondary Schools, ,Frontiers in Public
Health” 2020, t. 8: 527442.

20 J.T. Lawson, R. Wissing, C. Henderson-Wilson i in., Health Empowerment Scripts: Simplify-
ing Social/Green Prescriptions, ,Frontiers in Psychology” 2022, t. 13: 889250.
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nadmiernej masie ciata. Scenariusz zawiera konkretne rekomendacje z mozliwo-
$cig modyfikacji, a realizacje wspiera nauczyciel WF lub wspétpracujgcy specjali-
sta, np. psycholog szkolny.

Sformutowanie recepty obejmuje wskazanie zalecanej dawki AF (czesto-
tliwos¢, czas, intensywnosc¢, rodzaj), zasobdw potrzebnych do realizacji oraz
podstawowych zasad bezpieczenstwa. Recepta powinna by¢ zwiezta, czytelna
i praktyczna, zawiera¢ date i okres obowigzywania. Poczgtkowa dawka AF ma
odpowiada¢ mozliwosciom w zakresie SF ucznia, nastepnie zas moze stopniowo
wzrastaé, np. o 10% tygodniowo. W receptach zaleca sie uwzglednienie alter-
natywnych, bezptatnych form aktywnosci dostepnych lokalnie. Recepty powinny
by¢ przekazywane uczniom w regularnych odstepach czasu, np. raz w tygodniu,
dostepnym i odpowiednim ze wzgledu na wiek ucznia kanatem komunikacyjnym.
Monitorowanie realizacji moze odbywac sie z wykorzystaniem nowoczesnych na-
rzedzi, ktére uczniowie juz poznali w ramach lekcji WF i poprzez kontakt z nauczy-
cielem WF, ktory powinien wspiera¢ uczniow, identyfikowac trudnosci i pomagac
w ewentualnej modyfikacji scenariusza. Ewaluacja skutecznosci recept obejmu-
je analize danych iloSciowych, np. liczbe krokéw, minuty AF, oraz jakosciowych,
np. samopoczucie psychiczne/fizyczne, poziom stresu, jakos¢ snu, co pozwala na
dostosowanie scenariuszy.

W realizacje tej metody warto zaangazowac takze innych uczestnikow proce-
su edukacyjnego w srodowisku szkolnym, takich jak pielegniarka szkolna, peda-
gog czy psycholog. Umozliwi to prowadzenie dodatkowych dziatarh edukacyjnych
ukierunkowanych na ksztattowanie postawy statego dgzenia do zdrowego stylu
zycia oraz udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom potrze-
bujgcym takiego oddziatywania. Przygotowujgc recepty, warto zwréci¢ uwage na
réwnos¢ dostepu, proponujac alternatywy domowe i nisko kosztowe, ktére prze-
ciwdziatajg barierom ekonomicznym i transportowym ograniczajgcym AF?' oraz
AF na $wiezym powietrzu.

Wdrozenie metody ,Zielonej recepty” w ramach metody projektéw do praktyki
dydaktycznej WF?2 moze zapewni¢ jednoczesnie realizacje kilku celéw obowigzujg-
cej od 1 wrzesnia 2025 r. podstawy programowej (PP), w tym rozwijanie umiejetno-
$ci Swiadomej samooceny i monitorowania wiasnej AF i SF23. Dokument ten akcen-
tuje znaczenie ksztattowania catozyciowej potrzeby podejmowania AF, rozwijania

21 8. Paquet, N.A. Struthers, A. Gunz, L. Gittings, Barriers and Facilitators to Implementing
Nature Prescriptions for Child and Youth Health: A Scoping Review, ,Health Promotion International”
2025, t. 40(2): daaf039.

22 K.L. Simonton, T.E. Layne, C.C. Irwin, Project-Based Learning and Its Potential in Physi-
cal Education: An Instructional Model Inquiry, ,Curriculum Studies in Health and Physical Education”
2021, t. 12(1), s. 36-52; J.P. Zavala-Crichton, C. Hinojosa-Torres, R. Yafez-Sepulveda, Project-Based
Learning as a Strategy in Physical Education Teacher Training: Creating a Cultural Route Promoting
Active Commuting, ,European Journal of Educational Research” 2023, t. 12(3), s. 1219-1231.

2 Rozporzadzenie Ministra Edukacji zmieniajace rozporzgdzenie w sprawie podstawy progra-
mowej ksztatcenia ogdlnego w zakresie wychowania fizycznego, Dz.U. 2025, poz. 1035; Rozporzg-
dzenie Ministra Edukacji zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej ksztatcenia
ogdlnego w zakresie wychowania fizycznego, Dz.U. 2025, poz. 1052.
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SF oraz $wiadomego formowania postaw prozdrowotnych. Nalezy réwniez podkre-
sli¢, ze nowa PP dopuszcza mozliwosé stosowania zaréwno metody projektow, jak
i metody zadaniowej oraz problemowej (w ramach kazdej z nich mozna wdrozy¢
aktywizujgcg metode ,Zielonej recepty”) w procesie dydaktycznym, co stwarza sze-
rokie perspektywy dla innowacyjnych rozwigzah w nauczaniu WF.
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Projekt dofinansowany ze $rodkéw budzetu paristwa, przyznanych przez Ministra Edukacji i Nauki
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Rycina 1. Przyktadowa ,Zielona recepta” dla mtodej osoby w wieku 15-17 lat nadmiernie korzystajg-
cej z urzgdzen elektronicznych

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wdrozenie metody ,Zielonej recepty” w szkotach moze napotkac ogranicze-
nia, takie jak niedostateczne przygotowanie nauczycieli oraz limity czasowe wyni-
kajgce z koniecznosci realizacji projektéw w ramach standardowego planu WF?,

2 R. Moore, L. Edmondson, M. Gregory i in., Barriers and Facilitators to Physical Activity
and Further Digital Exercise Intervention Among Inactive British Adolescents in Secondary Schools:
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Doswiadczenia z realizacji metody ,,Zielonej recepty”

Metoda ,Zielonej recepty” zostata opracowana i zweryfikowana empirycznie
w ramach projektu badawczego realizowanego przez Akademie Wychowania Fi-
zycznego w Poznaniu (nr NdS-11/SP/0560/2023/01), dofinansowanego ze srod-
kéw budzetu panstwa, przyznanych przez Ministra Edukacji i Nauki w ramach
Programu ,Nauka dla Spoteczeristwa II”. Gtéwnym celem byto opracowanie in-
nowacyjnej metody aktywizacji mtodziezy szkolnej w formie ,Zielonej recepty”,
tj. indywidualnych zalecen dotyczacych AF do realizacji przez ucznidw w czasie
wolnym.

W badaniu uczestniczyta mtodziez w wieku 15-17 lat, obu ptci (n = 148), przy-
dzielona do trzech grup interwencyjnych wedtug profilu ryzyka: grupa A — ucznio-
wie z ponadnormatywng masg ciata (n = 31), grupa B — nadmiernie korzystajgcy
z urzadzen elektronicznych (n = 40), grupa C — o niskim wsparciu spotecznym
(n = 37) oraz grupa kontrolna. Eksperyment trwat czternascie tygodni i obejmo-
wat pomiar wstepny (siedem dni), dwunastotygodniowg interwencje oraz pomiar
koncowy (siedem dni). Poziom umiarkowanej i intensywnej AF (MVPA) oceniano
testem Prochaski i wsp.?, a dystans rejestrowano opaskami Huawei Watch Fit
SE. Interwencja polegata na cotygodniowym wysytaniu przez nauczycieli WF (via
Messenger) indywidualnych ,Zielonych recept” zawierajgcych trzy, cztery propo-
zycje zaje¢ ruchowych dostosowanych do charakterystyki grupy. Uwzgledniono
preferencje pokolenia Z dotyczgce krotkich, wizualnych form komunikacji. Ucznio-
wie samodzielnie decydowali o czasie i dniach realizacji aktywnosci, a nauczycie-
le wspierali ich motywacje.

Wyniki wykazaly istotny wzrost MVPA we wszystkich grupach interwencyj-
nych: grupa A (2,53 + 1,52 — 4,05 + 1,37 dni/tydzien), grupa B (2,81 + 1,21 —
3,60 + 1,43), grupa C (2,84 + 1,52 — 3,74 £ 1,40), przy jednoczesnym spadku
w grupie kontrolnej (5,53 £ 0,84 — 4,96 + 1,18). Podobnie pokonany dystans
wzrést w grupach A (3,76 £ 1,53 — 8,51 = 3,11 km/dzien), B (4,12 + 2,13 —
8,47 £ 2,67)i C (4,63 £ 2,76 — 8,91 £ 1,46), podczas gdy w grupie kontrolne;j
nieznacznie spadt (6,87 + 2,38 — 6,85 + 3,10) (ryc. 2i 3).

a Qualitative Study with Physical Education Teachers, ,Frontiers in Public Health” 2023, t. 2; 11:
1193669.

% J.J. Prochaska, J.F. Sallis, B. Long, A Physical Activity Screening Measure for Use with Ado-
lescents in Primary Care, ,Archives of Pediatrics & Adolescent Medicine” 2001, t. 155(5), s. 554-559.
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Rycina 2. Sredni wynik MVPA wedtug fazy i grupy z podziatem na pteé
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wykonanych badan.
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Rycina 3. Sredni pokonany dystans w km dziennie wedtug fazy i z podziatem na pte¢
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wykonanych badan.

»Zielona recepta” okazata sie skutecznym narzedziem wspierajgcym proz-
drowotng AF mtodziezy z grup ryzyka, co wskazuje na jej potencjat w profilak-
tyce i promoc;ji zdrowia. W przypadku projektu ,Zielona recepta” byt to odgér-
ny rodzaj interwencji (opracowany i wdrozony przez ekspertow na podstawie
wczesniejszych ram teoretycznych pod wzgledem celéw i tresci)?®. Giéwnymi

% G.J. Welk, The Youth Physical Activity Promotion Model: A Conceptual Bridge between
Theory and Practice, ,Quest” 1999, t. 51(1), s. 5-23; A.A. Beaton, D.C. Funk, An Evaluation of
Theoretical Frameworks for Studying Physically Active Leisure, ,Leisure Sciences” 2008, t. 30(1),
s. 53-70; R.R. Rosenkranz, K. Ridley, J.M. Guagliano i in., Physical Activity Capability, Opportunity,
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punktami bazowymi byly: state wsparcie spoteczne (ze strony nauczyciela WF),
réznorodnos¢ AF (zapewniona w formie cotygodniowych recept dostosowanych
nie tylko do grup docelowych, ale takze uwzgledniajgcych pore roku i warunki
pogodowe) oraz swoboda wyboru AF, w ktére chce sie zaangazowa¢ w ciggu
tygodnia (zgodnie z wiasnymi indywidualnymi planami i harmonogramem).
Zatozenie to zostato uwzglednione na podstawie wczesniejszych badan, w kto-
rych mtodziez czesto wskazywata mozliwos¢ wyboru ¢wiczen oraz brak krytyki
lub wySmiewania podczas ¢wiczen jako sprzyjajgce warunki do angazowania sie
w samodzielnie kierowang AF?.

Przeglad?® podobnych interwencji majacych na celu zwiekszenie AF u mio-
dziezy, ale dotyczacych ksztatcenia i szkolenia zawodowego, wykazat, ze podej-
Scia oddolne (podejscie partycypacyjne, zaangazowanie grupy w projektowanie
jednostek dydaktycznych) majg tendencje do poprawy wynikéw na poziomie psy-
chologicznym, podczas gdy podejscia odgorne — na poziomie fizycznym. Jednak
inny przeglad na ten temat, opublikowany w ,Lancet’®, wykazal, ze podejscia
behawioralne i spoteczne oparte na szkole sg jednymi z najbardziej skutecznych
strategii promowania AF u miodziezy, zwtaszcza te obejmujgce zajecia WF, sport
pozaszkolny i aktywny transport. Nalezy jednak zauwazy¢, Zze nastolatki, ktére
realizujg okoto 70 minut umiarkowanej i siedem minut energicznej AF dziennie,
wykonujg ja w promieniu 1 km od szkoty i 150 metréw od domu (bardziej rozbiez-
ne w dni weekendowe), jak wynika z badan Maddisona i wsp.® i Moore i wsp.®
Wyjasnili oni, w jaki sposéb Srodowisko moze odgrywac role w catkowitej ilosci
AF, podkreslajgc, ze najwyzsza ilos¢ MVPA wystepuje w Srodowisku szkolnym,
a zapewnienie dostepu do lokalnych obiektow i osrodkéw rekreacyjnych jest nie-
wystarczajgce, aby skioni¢ mtodziez do podejmowania wiekszej ilosci MVPA.

Motivation and Behavior in Youth Settings: Theoretical Framework to Guide Physical Activity Leader
Interventions, ,International Review of Sport and Exercise Psychology” 2023, t. 16(1), s. 529-553.
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and Public Health” 2021, t. 18(10): 5139.
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lescents Using Global Positioning Systems and Accelerometry, ,Pediatric Exercise Science” 2010,
t. 22(3), s. 392-407.

31 H.J. Moore, C.A. Nixon, A.A. Lake i in., The Environment Can Explain Differences in Ado-
lescents’ Daily Physical Activity Levels Living in a Deprived Urban Area: Cross-sectional Study Us-
ing Accelerometry, GPS, and Focus Groups, ,Journal of Physical Activity & Health” 2014, t. 11(8),
s. 1517-1524.
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Podsumowanie

Metoda ,Zielonej recepty” stanowi innowacyjne i perspektywiczne podejscie
do aktywizacji mtodziezy w obszarze AF. Jej efektywno$¢ moze zostac istotnie
zwiekszona poprzez uwzglednienie preferencji komunikacyjnych generacji Z oraz
integracje z zatozeniami nowej PP. Wigczenie tej metody w proces dydaktyczny
moze sprzyjac ksztattowaniu postaw prozdrowotnych, rozwijaniu samodzielnoSci
uczniéw oraz wzmacnianiu ich odpowiedzialnosci za wtasng AF. Jednakze, sku-
teczne wdrozenie tej metody w praktyce szkolnej wymagac¢ moze przezwycieze-
nia wskazanych wcze$niej ograniczen.

Wskazéwki praktyczne

Dla badaczy:

1. przeprowadzi¢ randomizowane poréwnawcze badania jakosci planéw trenin-
gowych autorstwa nauczycieli WF i lekarzy — np. tak, aby ta sama grupa
uczestnikdéw otrzymata plan od obu specjalistéw (z oceng jakosci, bezpie-
czenstwa, kompletnosci, zgodnosci z wytycznymi i efektéw zdrowotnych po
X tygodniach) — istniejgca luka;

2. ocenia¢ nie tylko wiedze deklaratywng, ale i jakos¢ dokumentacji: szczego-
towos¢ parametréw (FITT: frequency, intensity, time, type), kryteria progresiji,
monitorowanie i plany modyfikacji.

Dla praktykow i decydentéw:

1. wprowadzi¢ standardy wspotpracy interdyscyplinarnej jako najlepszego
rozwigzania praktycznego (integracja kompetencji obu grup zwigekszy bez-
pieczenstwo i skutecznos¢ planéw prozdrowotnych) pomiedzy medycyng
pierwszego kontaktu a specjalistami od ruchu (szkoty, centra zdrowia, kluby),
tworzgc Sciezki: diagnostyka — preskrypcja ramowa — opracowanie szcze-
gotowego planu — monitoring;

2. zwiekszy¢ szkolenie ERXx (exercise prescription) w medycynie i elementy kili-
niczne w ksztatceniu nauczycieli WF — krotkie, praktyczne kursy dla lekarzy
poprawiajg umiejetnosci preskrypcji; rwnoczesnie nauczyciele WF powinni
mie¢ szkolenia z rozpoznawania przeciwwskazan i eskalacji do lekarza®.

Praca naukowa dofinansowana ze srodkéw budzetu panstwa w ramach pro-
gramu Ministra Edukac;ji i Nauki pod nazwg ,Nauka dla Spoteczenstwa II” nr projek-
tu NdS-11/SP/0560/2023/01 kwota dofinansowania 475 172,50 zi, catkowita war-
tos¢ projektu 475 172,50 zt.

32 T. Sprys-Tellner, D. Levine, A. Kagzi, The Application of Exercise Prescription Education in
Medical Training, ,Journal of Medical Education and Curricular Development” 2023, t. 10, s. 1-6.
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Czynniki ksztattujace zaangazowanie w rekreacyjna
aktywnos¢ sportowa ucznidw szkét srednich w Bawarii
z perspektywy plci i wielkosci miejsca zamieszkania

Streszczenie. Celem badania byta analiza preferencji i zaangazowania szkolnej miodziezy
bawarskiej w sport rekreacyjny, ze szczegélnym uwzglednieniem réznic ptciowych i wielkosci
miejsca zamieszkania. Badania przeprowadzono wsrod ucznidw szkét srednich w duzym i ma-
tym miescie Bawarii przy zastosowaniu metody sondazu diagnostycznego z uzyciem techniki
ankietowej. Wyniki wskazujg, ze wiekszo$¢ badanych deklaruje pozytywny stosunek do WF
i sportu, z wyrazng przewagg u chtopcow, ktérzy réwniez znacznie bardziej preferujg aktyw-
ny sposob spedzania czasu wolnego. Ulubionym miejscem uprawiania sportu przez badanych
chtopcoéw okazaty sie kluby sportowe, natomiast dziewczeta najbardziej preferujg uprawianie
sportu indywidualnie lub w towarzystwie znajomych i rodziny. Ponadto mieszkancy matych miast
znacznie czesciej wybierajg nadobowigzkowe zajecia sportowe w szkole. Pte¢ byta rowniez
istotnym czynnikiem réznicujgcym preferencje dotyczace ulubionych dyscyplin sportowych. Dla
chtopcow najwazniejsza okazata sie pitka nozna i jazda na rowerze, a dla dziewczat — jazda na
rowerze i jazda konna.

Stowa kluczowe: aktywnos$c¢ sportowo-rekreacyjna, mtodziez szkolna, Bawaria

Factors Shaping Engagement in Leisure Sport of Secondary
School Students in Bavaria from the Perspective of Gender
and Place of Residence

Abstract. The aim of the study was to analyze the preferences and engagement of Bavarian
school youth in recreational sport, with particular emphasis on gender differences and the size
of place of residence. The study was conducted among high school students in large and small
cities in Bavaria using a diagnostic survey method with a questionnaire technique. The results
indicate that the majority of respondents report a positive attitude toward physical education and
sport, with a clear predominance among boys, who also show a much stronger preference for an
active way of spending free time. The preferred place of sport for the boys turned out to be sports
clubs, whereas girls mainly prefer exercising individually or with friends and family. Furthermore,
residents of small towns more often choose extracurricular sports activities at school. Gender
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was also a significant factor differentiating preferences regarding favorite sports disciplines. For
boys, the most important were football and cycling, while for girls it was cycling and horse riding.

Keywords: sports-recreational activity, school youth, Bavaria

Wstep

Aktywnos$c¢ sportowo-rekreacyjna odgrywa istotng role w zyciu wspotczesne-
go cziowieka. Wigze sie ona bezposrednio z czasem wolnym, ktérego racjonal-
ne wykorzystanie wymaga nie tylko odpowiedniego poziomu niezbednych umie-
jetnosci motorycznych, ale takze swiadomosci dotyczacych korzysci ptyngcych
z aktywnosci fizycznej'. Obecnie obserwujemy dynamicznie rosngcg popularnosé
biernego spedzania czasu wolnego, zwlaszcza wsrod mtodego pokolenia w kra-
jach wysoko rozwinietych, co w duzej mierze moze by¢ przyczyng powstawania
réznych dysfunkcji psychofizycznego rozwoju dzieci i mtodziezy. W zwigzku z ta-
kimi tendencjami konieczne jest nieustanne podkreslanie znaczenia dziatan wy-
chowawczych, ktére motywujg miodych ludzi do aktywnego spedzania czasu wol-
nego. Aktywnosé sportowo-rekreacyjna, ze wzgledu na szeroki zakres jej form,
stanowi wazny element wtasciwie zorganizowanego wolnego czasu mtodziezy,
a dziatania z nig zwigzane mozna analizowac w kontekscie rozwoju psychofizycz-
nego cztowieka, jego osobowosci a takze regeneracji witalnosci, kontaktu z natu-
rg, aktywnego odpoczynku, relaksu itp. Najwazniejszymi podmiotami, ktére mogg
W znaczacy sposob wptywaé na poziom aktywnosci fizycznej dzieci i miodziezy,
sg przede wszystkim rodzina, szkofa, grupy réwiesnicze, ale rowniez organizacje
edukacyjne, sportowo-rekreacyjne zwiagzki i kluby a takze media?. Szczegolna role
w zakresie wdrazania aktywnosci fizycznej odgrywa rodzina, gdzie zaczyna sie
pierwszy proces wychowawczy racjonalnego wykorzystania czasu wolnego dzie-
ci, ktére jeszcze nie podlegajg obowigzkowej edukaciji szkolnej. Kai Maaz i Ulrike

' E. Wnuk-Lipinski, Czas wolny. Wspétczesnosc i perspektywy, INC CRZZ, Warszawa 1975;
H. Opaschowski, Pddagogik der freien Lebenszeit, Leske + Budrich, Opladen 1996; C. Wopp, J. Die-
ker, Sport und Freizeit — Freizeitsport, [w:] J. Diekert, C. Wopp (red.), Handbuch Freizeitsport, Verlag
Hofmann, Schorndorf 2002, s. 11-24; A. Hadzik, Uwarunkowania rekreacyjnego uczestnictwa w sporcie
kibicow miedzynarodowych widowisk sportowych, European Association for Security, Krakéw 2016;
D. Dreiskamper, U. Burrmann, M. Kehne i in., Potenziale von Bewegung, Spiel und Sport fiir ein ge-
sundes Aufwachsen in Deutschland — Ergebnisse aus dem Projekt ,Move for Health”, ,Bildung und
Sport” 2025, t. 35.

2 W. Siwinski, D. Tauber, Rekreacja ruchowa. Zagadnienia teoretyczno-metodologiczne, Wy-
dawnictwo Naukowe WSHIG, Poznan 2004; A. Gogoll, D. Kurz, A. Menze-Sonneck, Sportengage-
ments Jugendlicher in Westdeutschland, [w:] W. Schmidt, I. Hartmann-Tews, W.D. Brettschneider
(red.), Erster Deutscher Kinder- und Jugendbericht, Verlag Hofmann, Schorndorf 2006, s. 145-165;
B. Maj, Spoteczne uwarunkowania rekreacji ruchowej i turystyki mtodziezy wielkomiejskiej, Oficyna
Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2007 oraz R. Prohl, Erziehung und Bildung durch Sport?, [w:] E. Chri-
stmann, E. Emrich, J. Flatau (red.), Schule und Sport. Berichtsband zum Schulsportkongress, Verlag
Hofmann, Schorndorf 2004, s. 123-137.
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Burrmann?, Beata Maj* i Burrmann® uwazajg, ze innym, réwnie waznym miej-
scem zwigzanym z wychowaniem do aktywnosci fizycznej uczniow jest szkota,
a zwtaszcza wychowanie fizyczne, ktore jest ukierunkowane na ¢wiczenia fizycz-
ne i doskonalenie kondyciji fizycznej organizmu, a ponadto przygotowuje mtodziez
do samodzielnej i systematycznej aktywnosci fizycznej w czasie wolnym. Proces
ten polega przede wszystkim na ksztattowaniu odpowiednich postaw, nawykdow
i umiejetnosci ruchowych, ktére warunkujg udziat w kulturze fizycznej, uswiada-
mianiu korzysci ptynacych z systematycznych aktywnosci fizycznych, a takze na
umiejetnosci korzystania z mozliwosci sportowo-rekreacyjnych, oferowanych mto-
dym ludziom w miejscu ich zamieszkania®. Nalezy podkresli¢, ze w Niemczech,
a w szczegolnosci w najwiekszym landzie Bawarii, bardzo popularne sg zwigzki
sportowe i kluby, w ktérych mtodziez moze uprawia¢ rézne dyscypliny sportowe’.
Jednoczesnie mozna zaobserwowac Scistg wspotprace klubéw sportowych, szkot
i regionalnych mediow, ktére umozliwiajg osigganie optymalnych warunkéw nie-
zbednych do osiggania i utrzymywania wysokiego poziomu aktywno$ci sportowo-
-rekreacyjnej mtodziezy szkolnej. Land bawarski dysponuje réwniez korzystnymi
warunkami naturalnymi i dobrg infrastrukturg sportowo-rekreacyjna, ktére dodat-
kowo zachecajg ludzi w réznym wieku do catorocznego uprawiania réznorodnych
dyscyplin sportué. Na podkreslenie zastuguje réwniez to, ze na sportowo-rekreacyjne
zachowania mtodziezy majg wptyw takze inne czynniki, takie jak styl zycia, aktu-
alne trendy i moda, indywidualne preferencje, oczekiwania spoteczne ze strony
grup réwiesniczych, czynniki demograficzne, ekonomiczne, psychologiczne itp.°

3 K. Maagz, U. Burrmann, Freizeitmuster Jugendlicher, [w:] U. Burrmann (red.), Sport im Kontext
von Freizeitengagements Jugendlicher, Sport und Buch Straul3, Kéln 2005, s. 33-56.

4 B. Maj, Spoteczne uwarunkowania rekreacji ruchowey...

5 U. Burrmann, Schiilertypen im Sportunterricht der Sekundarstufe, [w:] Perzeptionen des
Sportunterrichts und deren Bezug zum aul3erschulischen Sport, ,Zeitschrift fur sportpadagogische
Forschung” 2015, t. 3, nr 2, s. 61-82.

6 E. Balz, Freizeitsport und Schule, [w:] J. Diekert, C. Wopp (red.), Handbuch Freizeitsport,
Verlag Hofmann, Schorndorf 2002, s. 289-296; R. Prohl, Erziehung und Bildung..., s. 123—-137;
S. Grossing, Einfiihrung in die Sportdidaktik. Lehren und Lernen im Sportunterricht, wyd. 9, Limpert
Verlag, Wiebelsheim 2007.

7 E. Wutz, H. Vorleuter, Schulsport. Vorschriften, Empfehlungen und Unterrichtshilfen fiir den
Sportunterricht und au3erunterrichtlichen Schulsport, Carl Link, Kronach 2019.

8 J. Koch, Rdume fiir den Freizeitsport, [w:] J. Diekert, C. Wopp (red.), Handbuch Freizeitsport,
Verlag Hofmann, Schorndorf 2002, s. 90-98; H.J. Schulke, Gemeinnlitzige Institutionen, [w:] J. Diekert,
C. Wopp (red.), Handbuch Freizeitsport, Verlag Hofmann, Schorndorf 2002, s. 150-158; Z. Sawicki,
K. Klementowski, Uwarunkowania budzetu czasu wolnego miodziezy szkét ponadpodstawowych
Wroctawia i wybranych miejscowosci Bawarii oraz jego wykorzystania na rekreacje i turystyke,
Wyzsza Szkota Handlowa, Wroctaw 2016; Z. Sawicki, J. Suchy, Selected Aspects of Recreational
Sports Activities of German and Polish School Youth, ,Czech Kinanthropology” 2017, t. 21, nr 1-2,
s. 50-59; Z. Sawicki, Conditions for Participation in Sports-Recreational Activity of Youth from Alpine
Regions of Germany, Austria and Switzerland, University of Business in Wroctaw, Wroctaw 2018;
P. Gans, M. Horn, C. Zemann, Sportgeographie. Okologische, konomische und soziale Perspektiven,
Springer, Berlin 2023.

9 K. Sas-Nowosielski, Determinanty wolnoczasowej aktywnosci fizycznej mtodziezy i ich impli-
kacje dla procesu wychowania do uczestnictwa w kulturze fizycznej, AWF, Katowice 2009; A. Hadzik,
Uwarunkowania rekreacyjnego uczestnictwa...; Z. Sawicki, Conditions for Participation...
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Rozpoznanie tych czynnikow moze poméc w okresleniu ogdlnego poziomu ak-
tywnosci fizycznej mtodziezy, a jednoczesnie moze by¢ wskazéwka do lepszego
planowania i organizowania rekreacji fizycznej mtodziezy.

W pracy skupitem sie na empirycznym badaniu ukierunkowanym na spor-
towo-rekreacyjnej aktywnosci miodziezy szkolnej, zamieszkujgcej potudniowy
region Niemiec — Bawarie. Gtéwnym celem pracy jest ukazanie stosunku tej
miodziezy do sportu rekreacyjnego oraz zbadanie wybranych elementéw uczest-
nictwa w aktywnosciach sportowych w zaleznosci od takich kryteridw, jak formy,
sposoby i miejsca uprawiania sportu, uwzgledniajgc przy tym pte¢ badanych i ich
warunki srodowiskowe (duze miasto, mate miasto).

W pracy sformutowano nastepujgce pytania badawcze:

1. Jaki jest stosunek badanej mtodziezy Srednich szkdt bawarskich do uprawia-
nia sportu rekreacyjnego?

W jaki sposéb badana mtodziez spedza czas wolny?

Jakie miejsca do uprawiania sportu rekreacyjnego preferuje badana mtodziez?
Jakie sg ulubione dyscypliny sportu badanej mtodziezy?

Czy pte¢ badanej mtodziezy i wielko$c¢ jej miejsca zamieszkania (duze mia-
sto, mate miasto) majg istotny wptyw na jakos$¢ deklaracji dotyczacych aktyw-
nosci sportowo-rekreacyjne;j?

Do badania dobrano mtodziez w wieku 14—15 lat o tgcznej liczbie 394 oséb.
Byli to uczniowie i uczennice srednich szkoét ogoélnoksztatcagcych w Bawarii.

W badaniu zastosowano metode sondazu diagnostycznego, ktérej celem
byto zbadanie stosunku mtodziezy do uprawiania sportu rekreacyjnego oraz wy-
branych elementéw aktywnosci sportowo-rekreacyjne;.

Wyniki tych badan mogg byé pomocne dla zrzeszen, organizacji spotecznych
i instytuciji, a takze dla os6b odpowiedzialnych za organizacje aktywno$ci sportowo-
-rekreacyjnych dla dzieci i miodziezy.

aRrwN

Materiat i metoda

W badaniu wzieto udziat ogdlnie 394 uczennic i uczniow w wieku 14-15 |at
uczeszczajgcych do srednich szkot ogdlnoksztatcgcych na terenie najwiek-
szego landu niemieckiego — Bawarii. W grupie tej znalazty sie 103 dziewczeta
i 97 chtopcow pochodzacych z duzego miasta (ponad 300 tys. mieszkancow) oraz
98 dziewczat i 96 chtopcdw z matego miasta (ok. 20 tys. mieszkancow).

Mitodziez uczestniczgca w badaniu zostata wybrana metodg losowego do-
boru préby o charakterze klasowo-losowym. Procedura ta polegata na losowaniu
catych klas sposrod dostepnych grup szkolnych, co zapewnito reprezentatywnosc
préb. Zastosowany schemat losowania opierat sie na zasadach randomizacji klas,
a nie pojedynczych ucznidéw, co umozliwito uzyskanie prob o zblizonych charak-
terystykach demograficznych (wiek uczniéw). Zrédtem uzasadnienia metody byt
model Brzezinskiego (2007), ktéry opisuje korzysci ptyngce z préby o charakterze
zespotowym (klasowym).
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W badaniu wykorzystano metode sondazu diagnostycznego z zastosowa-
niem nastepujgcych technik badawczych wtasnego opracowania:

— kwestionariusz postaw, majacy na celu zbadanie stosunku badanych do
uprawiania sportu rekreacyjnego,

— kwestionariusz zachowan, majgcy na celu zbadanie sposobu spedzania cza-
su wolnego badanej mtodziezy (aktywny lub pasywny), miejsca uprawiania
sportu (klub sportowy, popotudniowe zajecia sportowe w szkole, uprawianie
indywidualnie lub w grupie) i form sportu rekreacyjnego (lista ulubionych dys-
cyplin sportu uprawianych w czasie wolnym).

W obu technikach badawczych zastosowano pisemne pytania ankietowe, na
ktére badana miodziez udzielata pisemnych odpowiedzi.

Zgromadzony materiat poddano analizie matematyczno-statystycznej, w kto-
rej zastosowano wieloczynnikowg analize wariancji. Celem tej metody byto usta-
lenie statystycznie istotnych réznic pomiedzy zmiennymi ptci badanych oraz ich
warunkow srodowiskowo-mieszkaniowych (duze miasto, mate miasto), przy czym
poziom istotnosci réznic wyznaczono na p<0,05.

Wyniki i dyskusja

W tab. 1 przedstawiono wyniki badan dotyczgce stosunku badanej mtodziezy
bawarskiej do wychowania fizycznego i sportu. Prawie trzy czwarte badanych
deklaruje pozytywny stosunek do tych zajec, przy czym u badanych chtopcéw
postawy te wydajg sie znacznie silniejsze (80,5%) niz u dziewczat (63%). Po-
twierdza to wieloczynnikowa analiza wariancji (F=56,18; p=0,001). W przypadku
zmiennych dotyczgcych wielkosci miasta badanych dzieci nie wykazano staty-
stycznie istotnych roznic (tab. 2). Podobne wyniki dotyczgce pozytywnego stosun-
ku do aktywnosci sportowej, w szczegdlnosci mtodziezy meskiej prezentowane
sg w badaniach Horsta Opaschowskiego, Maaz i Burrmann'. Ponadto, wedtug
Georga Wydry, Stefana GroRinga, Burrmann oraz Nilsa Neubera i wsp.!" pozy-
tywne nastawienie i satysfakcja z zaje¢ wychowania fizycznego sg silnie skore-
lowane z zainteresowaniem uprawiania sportu rekreacyjnego w czasie wolnym,
dlatego ich zdaniem wysoki poziom zaangazowania uczniow podczas zaje¢ wy-
chowania fizycznego moze prognozowac¢ wiekszg gotowos¢ do podejmowania
aktywnosci fizycznej poza zajeciami szkolnymi.

© H. Opaschowski, Pddagogik der freien...; K. Maaz, U. Burrmann, Freizeitmuster Jugendli-
cher, s. 33-56.

" G. Wydra, Beliebtheit und Akzeptanz des Sportunterrichts, ,Sportunterricht” 2001, t. 50, nr 3,
s. 67-72; S. Grossing, Einfiihrung in die Sportdidaktik...; U. Burrmann, Schiilertypen im Sportun-
terricht..., s. 61-82; U. Burrmann, Erfahrungsraum Sportunterricht — eine quantitative Perspektive,
[w:] B. Zander, J. Thiele (red.), Jugendliche im Spannungsfeld von Schule und Lebenswelt, Springer
VS, Wiesbaden 2020; N. Neuber, A. Binnenbruck, A. Derecik, A.C. Roth, Kinder stdrken, Schule en-
twickeln: Bewegung, Spiel und Sport im Ganztag — ein Zertifikatskurs an der Universitdt Miinster,
~Sportunterricht” 2025, t. 74, s. 423-424.
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Tabela 1. Deklaracje badanej mtodziezy dotyczace stosunku do zaje¢ wychowania fizycznego
i sportu (dane w %)

Razem

Chiopcy Dziewczeta z poize:a’fem
W’ys?cz_e- Chtopcy Dziewczeta | hochodzenie | Razem
golnienie razem razem

zdu- | zma- zdu- | zma- zdu- | zma-

zych tych zych tych zych tych

miast | miast miast | miast miast | miast
Pozytywny
stosunek
dozaje¢ | gg 78 80,5 63 | 64 63,5 735 | 71 | 722
wychowania
fizycznego
i sportu

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych.

Tabela 2. Wieloczynnikowa analiza wariancji dotyczaca pozytywnego stosunku do zaje¢ wychowania
fizycznego i sportu

e Suma Stopien Sredni Poziom
Wyszczegolnienie kwadratow swobody kwadrat Statystyka F |s’t?tr.1050|
réznic (p)
A: pte¢ 98,01 1 98,01 56,18 0,001*
B: miasto 1,69 1 1,69 0,97 0,3256
Odchylenia 692,61 397 1,74461
Ogoétem 792,31 399

* Test homogenicznosci grup wykazat dominacje danej cechy u chtopcéw (chtopcy = 7,19,
dziewczeta = 8,18).
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych.

Na podstawie wynikow zaprezentowanych w tab. 3 mozna stwierdzi¢, ze
okoto dwéch trzecich badanej miodziezy $rednich szkdt bawarskich preferuje ak-
tywny sposob spedzania czasu wolnego. Wieloczynnikowa analiza wariancji, kto-
rej wyniki przedstawiono w tab. 4, potwierdzita dominacje tych preferencji wsréd
miodziezy meskiej (F = 51,44; p = 0,001), przy czym wielko$¢ miejsca zamiesz-
kania respondentdéw nie miata istotnego wptywu na jakos¢ spedzania czasu wol-
nego (p > 0,05).

Na podobny poziom aktywnosci wolnoczasowej mtodziezy niemieckiej w li-
teraturze przedmiotu wskazujg wyniki badan Janiny Sonnenwald'?, Dietera Leyka
i wsp., Jurgena Schwiera i Miriam Seydy, ktérzy podkreslajg, ze mimo duzej

2. J. Sonnenwald, Sporttreiben oder Computerspielen — zwei konkurrierende Freizeitaktivitdten
Jugendlicher, GRIN, Miinchen 2009; D. Leyk, T. Ruther, A. Witzki i in., Kérperliche Leistung, Gewichts-
status, Raucherquote und Sporthéufigkeit von jungen Erwachsenen, ,Deutsches Arzteblatt’ 2012,
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popularnosci réznych medidow, mtodziez szkolna w znacznym stopniu preferuje
aktywny sposéb spedzania czasu wolnego, gtéwnie poswiecajgc go na aktyw-

nos¢ sportowo-rekreacyjng.

Tabela 3. Sposoby spedzania wolnego czasu deklarowane przez badang mtodziez bawarskg

(dane w %)

Razem
Chtopcy Dziewczeta z poizalem
Wyszcze- Chtopcy Dziewczeta pochodzenie | Razem
golnienie razem razem
zdu- | zma- zdu- | zma- zdu- | zma-
zych tych zych tych zych | tych
miast | miast miast | miast miast | miast
a) bardzo
aktywny 43 45 44 9 22 15,5 26,0 | 33,5 30
fizycznie
b) raczej
aktywny 29 35 32 28 29 28,5 28,5 | 32,0 30
fizycznie
c) raczej
mato aktyw- 11 13 12 22 31 26,5 16,5 | 22,0 19
ny fizycznie
d) bierny
fizycznie
(wolisz 9 3 6 24 7 15,5 16,5 5 1"
inne formy
aktywnosci)
e) trudno
Co 8 4 6 17 11 14 12,5 7,5 10
powiedzie¢
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badar ankietowych.
Tabela 4. Wieloczynnikowa analiza wariancji dotyczgca sposobu spedzania wolnego czasu
. 4 . Poziom
P Suma Stopien Sredni . L
Wyszczegodlnienie kwadratow swobody kwadrat Statystyka F |s'tf>tr_wsm
réznic (p)
A: pte¢ 73,96 1 73,96 51,44 0,001*
B: miasto 16,00 1 16,0 11,13 0,091
Odchylenia 570,80 397 1,43778
Ogoétem 660,76 399

* Test homogenicznosci grup wykazat dominacje danej cechy u chtopcéw (chtopcy = 1,98,
dziewczeta = 2,84).

Zrédto: opracowanie wasne na podstawie badar ankietowych.

t. 109, nr 44, s. 737-745; J. Schwier, M. Seyda, Bewegung, Spiel und Sport im Kindesalter. Neue
Entwicklungen und Herausforderungen in der Sportpddagogik, transcript Verlag, Bielefeld 2022.
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Badana mtodziez okreslita rbwniez miejsca uprawiania sportu poza obowigz-
kowymi zajeciami wychowania fizycznego w szkole (tab. 5). Najbardziej popular-
nym miejscem uprawiania sportu dla chtopcow, bez wzgledu na warunki $rodo-
wiskowe, okazaly sie kluby sportowe (76%), ktére maja dla nich istotnie wieksze
znaczenie niz dla dziewczat (49%). Potwierdza to rowniez wieloczynnikowa anali-
za wariangciji, ktorej wyniki przedstawiono w tab. 6 (F = 39,99; p = 0,001).

Dla badanych dziewczat najwazniejsze jest uprawianie sportu indywidualnie
lub w towarzystwie rodziny/znajomych (67%), co preferuje rowniez 61,5% bada-
nych chtopcow.

Ponadto na uwage zastugujg wyrazne rozbieznosci wynikéw dotyczgcych
uprawiania sportu przez badane uczennice i uczniéw w ramach popotudniowych
zaje¢ pozalekcyjnych w badanych szkotach na korzys¢ matego miasta (tab. 7).
Mozna przypuszczaé, ze powodem tego mogg by¢ odmienne zainteresowania
dzieci pochodzacych z duzego i matego miasta, jak rowniez rézna popularyzacja
zaje¢ sportowych w tych szkofach.

Poréwnywalne wyniki badan na temat wykorzystania réznych miejsc uprawia-
nia sportu prezentujg réwniez liczne niemieckojezyczne prace badawcze. Dietrich
Kurz i Maike Tietjens, Wolf Brettschneider i Torsten Kleine, Markus Lamprecht
i wsp. oraz Lamprecht i wsp.'® wskazujg na duzg popularnos¢ klubow sportowych,
szczegolnie wéréd mtodziezy meskiej. Wedtug Helmuta Digla, Burrmann i Baura
oraz Wernera Schmidta’ mtodziez szkolna chetniej uprawia sport w czasie wol-
nym w towarzystwie przyjaciét lub znajomych niz rodziny.

3 D. Kurz, M. Tietjens, Das Sport- und Vereinsengagement der Jugendlichen. Ergebnisse einer
reprdsentativen Studie in Brandenburg und Nordrhein-Westfalen, ,Sportwissenschaft” 2000, t. 30,
nr4, s. 384-407; W. Brettschneider, T. Kleine, Jugendarbeit in Sportvereinen: Anspruch und Wirklichkeit,
Verlag Hofmann, Schorndorf 2002; M. Lamprecht, A. Fischer, H. Stamm, Sport Schweiz 2008. Kinder-
und Jugendbericht, BASPO, Magglingen 2008; M. Lamprecht, A. Fischer, H. Stamm, Sport Schweiz
2014. Sportaktivitédt und Sportinteresse der Schweizer Bevélkerung, BASPO, Magglingen 2014.

4 H. Digel, Schulsport — wie ihn Schiiler sehen. Eine Studie zum Schulsport in Siidhessen,
»Sportunterricht” 1996, t. 45, nr 8, s. 324-339; U. Burrmann, J. Baur, Sportengagierte, aber verein-
smiide Jugendliche? Einige Schlussfolgerungen aus Zeitreihenanalysen, [w:] E. Balz, D. Kuhlmann
(red.), Sportengagements von Kindern und Jugendlichen, Meyer & Meyer Verlag, Aachen 2004, s. 59-74;
W. Schmidt, Informeller Sport, [w:] W. Schmidt i in. (red.), Dritter Deutscher Kinder- und Jugendbericht,
Verlag Hofmann, Schorndorf 2015, s. 201-216.
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Tabela 5. Deklaracje badanej mtodziezy dotyczgce miejsca uprawiania sportu (dane w %)*

Razem
Chiopcy Dziewczeta z poc;z;a{em
Wyszczegol- Chiopcy Dziewczeta pochodzenie | Razem
nienie razem razem

zdu- | zma- zdu- | z ma- zdu- | zma-

zych tych zych tych zych | tych

miast | miast miast | miast miast | miast
W Klubie 79 73 76 44 | 54 49 61,5 | 67,0 | 64,2
sportowym
w szkole
w ramach
popotudnio- 5 22 13,5 9 | 25 17 7 | 235 | 152
wych zajeé
pozalekcyj-
nych
éwiczysz
indywidu-
alnie lub
w towarzy- 57 66 61,5 64 70 67 60,5 | 68,0 64,2
stwie rodziny,
kolezanek
lub kolegow
inne formy 9 7 8 14 8 1" 11,5 7,5 9,5

* W tabeli analizowane sg odpowiedzi na pytania wielokrotnego wyboru, gdzie suma #100%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badar ankietowych.

Tabela 6. Wieloczynnikowa analiza wariancji dotyczaca aktywnosci pozaszkolnej (kluby sportowe)

R Suma Stopien Sredni . "°Zi°'3‘ .
Wyszczegodlnienie kwadratow swobody kwadrat Statystyka F |s’tf)tf|osc|
réznic (p)
A: pte¢ 8,41 1 8,41 39,99 0,001*
B: miasto 0,25 1 0,25 1,19 0,2763
Odchylenia 83,50 397 0,210327
Ogotem 92,16 399

* Test homogenicznosci grup wykazat dominacje danej cechy u chtopcéw (chtopcy = 0,495;

dziewczeta = 0,781)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badar ankietowych.
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Tabela 7. Wieloczynnikowa analiza wariancji dotyczaca aktywnos$ci pozaszkolnej
(popotudniowe zajecia sportowe w szkole)

e Suma Stopien Sredni . P°Zi°'T‘ .
Wyszczegdlnienie kwadratow swobody kwadrat Statystyka F |s’t9tr.wsm
réznic (p)
A: pteé 0,1225 1 0,1225 1,01 0,3155
B: miasto 3,4225 1 3,4225 28,22 0,001*
Odchylenia 48,1525 397 0,121291
Ogoétem 51,1525 399

* Test homogenicznosci grup wykazat dominacje danej cechy u dzieci z matego miasta
(mate miasto = 0,06; duze miasto = 0,245)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych.

W tab. 8 przedstawiono liste dziesieciu najczesciej uprawianych rodzajow
sportu przez chfopcéw pochodzacych ze srodowiska wielko- i matomiejskiego
w Bawarii. Zgodnie z oczekiwaniami wyniki badan potwierdzajg najwiekszg po-
pularnos¢ pitki noznej i sportu rowerowego wsrdd chtopcéw niezaleznie od $ro-
dowiska, z ktérego pochodzg. Bardzo popularne sg réwniez w obu $rodowiskach
miejskich ptywanie i narciarstwo/snowboard, szczegdélnie popularne w srodowi-
sku matomiejskim. Do innych popularnych dyscyplin sportu uprawianych przez
chtopcoéw nalezg réwniez indywidualne i zespotowe gry sportowe, jogging oraz
sporty walki — popularne jedynie wérdd chtopcow pochodzgcych z duzego miasta.

Tabela 8. Deklaracje dotyczgce ulubionych dyscyplin sportu uprawianych przez badanych uczniéw
szkot bawarskich*

Miejsce Chtopcy z duzych miast | Udziatw % | Chiopcy z matych miast | Udziat w %
1. pitka nozna 71 pitka nozna 74
2. jazda na rowerze 52 jazda na rowerze 55
3. ptywanie 44 narciarstwo/snowboard 43
4. koszykdéwka 39 ptywanie 41
5. narciarstwo/snowboard 34 tenis 33
6. pitka siatkowa 29 koszykéwka 31
7. tenis 28 pitka reczna 26
8. jogging 26 tenis stotowy 23
9. sporty walki 22 jogging 22
10. pitka reczna 19 pitka siatkowa 20

* W tabeli analizowane sg odpowiedzi na pytania wielokrotnego wyboru, gdzie suma #100%
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych.

Najbardziej popularnymi dyscyplinami sportu uprawianymi przez badane
dziewczeta, niezaleznie od ich warunkéw srodowiskowych, sg jazda na rowerze
oraz jazda konna (tab. 9). Na dalszych miejscach w tym rankingu uplasowaty sie
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jogging, ptywanie a takze narciarstwo/snowboard, kiére nieco bardziej preferujg
dziewczeta pochodzgce z matego miasta. Ponadto, zgodnie z oczekiwaniami, po-
pularne wsréd badanych dziewczat sg typowo zenskie formy jak: aerobik, tance
i gimnastyka artystyczna lub przyrzgdowa, natomiast zespotowe gry sportowe jak
pitka siatkowa, pitka reczna i koszykdwka zajmujg w hierarchii popularnosci wsrod
dziewczat z obu badanych $rodowisk dalsze miejsca.

W wielu pracach badawczych literatury niemieckojezycznej podkresla sie ogdl-
ng dominacje wsrdd chtopcdw pitki noznej, sportéw rowerowych, ptywania, biegania
i innych gier sportowych, natomiast wsréd dziewczat jazdy konnej, ptywania oraz
zaje¢ gimnastycznych o charakterze taneczno-muzycznym, a takze biegania®.

Tabela 9. Deklaracje dotyczgce ulubionych dyscyplin sportu uprawianych przez badane uczennice
szkot bawarskich*

Miejsce | Dziewczeta z duzych miast | Udziat w % | Dziewczeta z matlych miast | Udziat w %
1. jazda na rowerze 48 jazda na rowerze 52
2 jazda konna 41 jazda konna 44
3 jogging 38 narciarstwo/snowboard 39
4. taniec/aerobik 34 jogging 33
5 ptywanie 32 ptywanie 29
6. zsgfl'virj;"r”é” 30 |taniec/aerobik 24
7. |pitkareczna 24 g'rrt';’s‘f‘ysg;’r'jz przyrzadowa/ 21
8. 2',132?;322 przyrzadowal 22 koszykowka 20

pitka siatkowa 19 pitka reczna 18
10. koszykéwka 17 pitka siatkowa 15

* W tabeli analizowane sg odpowiedzi na pytania wielokrotnego wyboru, gdzie suma #100%
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych.

5 Zob. J. Baur, U. Burrmann, Unerforschtes Land: Jugendsport in ldndlichen Regionen, Meyer
& Meyer Verlag, Aachen 2000; A. Ritten, Aktivitdten und Sportarten, [w:] J. Diekert, C. Wopp (red.),
Handbuch Freizeitsport, Verlag Hofmann, Schorndorf 2002, s. 111-119; W. Brettschneider, E. Gerlach,
Sportengagement und Entwicklung im Kindesalter, Meyer & Meyer Verlag, Aachen 2004; C. Breuer, Zur
Dynamik der Sportnachfrage im Lebenslauf, ,Sport und Gesellschaft — Sport and Society” 2004, t. 1,
nr 1, s. 50-72; O. Weil3, Zur Einfiihrung: Entwicklungstendenzen im Sport, [w:] P. Hilscher, G. Norden,
M. Russo, O. Weil (red.), Entwicklungstendenzen im Sport, LIT Verlag, Wien 2007, s. 9-11; J. Sonnen-
wald, Sporttreiben oder Computerspielen...; |. Zuchner, B. Arnoldt, Sport von Kindern und Jugendlichen
in Ganztagsschule und Sportverein, [w:] R. Hildebrandt-Stramann, R. Laging, K. Moegling (red.), Kérper,
Bewegung und Schule. Teil 1: Theorie, Forschung und Diskussion, Prolog, Immenhausen bei Kassel
2012, s. 121-135; W. Schmidt, Informeller Sport, [w:] W. Schmidt i in. (red.), Dritter Deutscher Kinder- und
Jugendbericht, Verlag Hofmann, Schorndorf 2015, s. 201-216; N. Kaufmann, A. Magner, N. Neuber, Be-
deutung von Bewegung und Sport fiir Jungen und junge Ménner, [w:] M. Matzner, T. Wojciechowski (red.),
Handbuch Bewegung und Sport in der Sozialen Arbeit, Beltz Juventa, Weinheim 2025, s. 306-318.
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Whioski

Na podstawie wynikow badan mozna sformutowaé nastepujgce wnioski:

1. Badana miodziez srednich szkdt bawarskich, w szczegdlnosci chtopcy, ma
pozytywny stosunek do wychowania fizycznego i sportu.

2. Badana mtodziez, w szczegdlnosci chiopcey, preferuje aktywny sposob spe-
dzania czasu wolnego.

3. Najbardziej popularnym miejscem uprawiania sportu dla chtopcéw sg kluby
sportowe, natomiast dla badanych dziewczat najwazniejsze jest uprawianie
sportu indywidualnie lub w towarzystwie rodziny/znajomych.

4. Sportowe zajecia pozalekcyjne sg znacznie bardziej popularne wérdéd mio-
dziezy obu pfci pochodzacej z matego miasta.

5. Badani chtopcy uprawiaja najczesciej pitke nozng i jazde na rowerze, nato-
miast dziewczeta — jazde na rowerze i jazde konna.
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Aktywnos¢ fizyczna dzieci w wieku wezesnoszkolnym
z terenu Lodzi w opinii rodzicow

Streszczenie. Celem badan byto poznanie struktury aktywnosci fizycznej dzieci z poczatko-
wych klas szkoty podstawowej w opinii rodzicow. Badania przeprowadzono w latach 2018-2020
na terenie todzi. Poddano im rodzicéw dzieci z pieciu szkét podstawowych, reprezentujgcych
pie¢ dzielnic miasta. W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego. tgcznie
uzyskano 521 poprawnie wypetnionych kwestionariuszy ankiety. Dzieci badanych rodzicow
w ponad potowie przypadkéw podejmujg aktywnos$¢ fizyczng dwa, trzy razy w tygodniu. Najpo-
pularniejsze formy aktywnosci to ptywanie, pitka nozna, sztuki walki oraz rézne odmiany tanca.
Dziewczeta w wiekszosci wybierajg formy taneczne, chtopcy najczesciej uprawiajg pitke noz-
na. Badani wskazali tez, ze najlepsza formg aktywnosci fizycznej dla dzieci z wadami postawy
jest ptywanie. Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, ze przedstawiony poziom i struktura aktywnosci
fizycznej dzieci z klas mtodszych szkoty podstawowej z terenu todzi przedstawia sig¢ do$¢ do-
brze, niemniej pamieta¢ nalezy, ze jest to stan deklarowany.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, edukacja wczesnoszkolna

Physical Activity of Younger School Children from Lodz
in the Opinion of Parents

Abstract. The aim of the research was to find out the structure of physical activity of children
from the first grades of primary school in the opinion of their parents. The research was carried
out in 2018-2020 in Lodz. Parents of children from five primary schools, representing five
districts of the city, were subjected to them. The study used the diagnostic survey method. In
total, 521 survey questionnaires were obtained. Children of the surveyed parents in more than
half of the cases undertake physical activity 2—-3 times a week. The most popular activities
are swimming, football, martial arts and various forms of dancing. Girls mostly take up dance
forms, boys mostly play football. The respondents also indicated that the best form of physical
activity for children with posture defects is swimming. Summing up, it should be stated that
the presented level and structure of physical activity of children from the younger classes of the
primary school in Lodz is quite good, but it should be remembered that this is a declared state.

Keywords: physical activity, early childhood education
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Wstep

Nieodtgcznym elementem zdrowego stylu Zycia jest aktywnosc¢ fizyczna.
Obecnie stawia sie jg u podstaw piramidy zdrowego zywienia'. Odpowiednio daw-
kowany ruch jest niezbedny w regulacji pracy narzgdéw i uktadoéw, pozytywnej
stymulacji organizmu, zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym oraz w efektyw-
nej terapii wielu schorzen. Wspotczesny cztowiek jest niejako ,skazany” na ko-
niecznos¢ podejmowania systematycznego treningu zdrowotnego, co oczywiscie
jest konsekwencjg biernego ruchowo, sedenteryjnego trybu zycia, jaki dominuje
wérdd rozwinietych spoteczenstw. Niezwykle waznym aspektem staje sie takze
Swiadomos$¢ i wiedza na temat zalecanych rodzajéw aktywno$ci fizycznej w przy-
padku wystepowania zaburzen postawy ciata, a zwtaszcza tych form, ktére mogag
powodowac pogtebienie istniejacego odchylenia.

Cel badan, materiat i metoda

Celem badan byto poznanie struktury aktywnosci fizycznej dzieci z poczagtko-
wych klas szkoty podstawowej w opinii rodzicow.

Dla potrzeb niniejszego opracowania sformutowano nastepujgce pytania ba-
dawcze:

1. Jaka jest czestos¢ podejmowania aktywnosci fizycznej przez dzieci bada-
nych rodzicéw w ich opinii?

2. Jakie rodzaje aktywnosci fizycznej sg najczesciej podejmowane przez dzie-
ci?

3. Czy ptec¢ dziecka réznicuje rodzaj podejmowanej aktywnosci fizycznej?

4. Czy badani rodzice majg swiadomos¢, jaki rodzaj aktywnosci fizycznej jest
zalecany w przypadku wystepowania wady postawy u dziecka?

Badania przeprowadzono w latach 2018-2020 na terenie todzi. Zastosowa-
no metode sondazu diagnostycznego. Ankiety wypetnili rodzice dzieci ze szkét
podstawowych (klas I-lIl) z réznych dzielnic Lodzi: Srodmiescia (SP 111), Lodzi
Gornej (SP 29), Widzewa (SP 34), Polesia (SP 44) i Batut (SP 55). Lacznie uzy-
skano 521 prawidtowo wypetnionych kwestionariuszy.

Autorski kwestionariusz ankiety zawierat 25 pytah, w wiekszosci zamknie-
tych. Pytania dotyczyly roznych aspektéw zwigzanych z aktywnoscig fizyczng
oraz z problematyka wystepowania wad postawy u dzieci. W niniejszym opra-
cowaniu skoncentrowano sie na kwestiach zwigzanych z aktywnoscig fizyczna.

' M. Jarosz, Piramida zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej dla oséb dorostych, https://
ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/zasady-zdrowego-zywienia/piramida-zdrowego-zywienia-i-aktywnosci-
fizycznej-dla-osob-doroslych-2/ (dostep: 22.01.2023).
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Wyniki badan

Dla potrzeb niniejszego opracowania analizie poddano wybrane fragmenty
kwestionariusza przeprowadzonej wsréd rodzicéw ankiety.

Podstawowg kwestig w ocenie struktury podejmowanej przez dzieci aktywno-
Sci fizycznej jest jej czesto$¢. Ma to duze znaczenie w kontekscie wplywu wysitku
fizycznego na ludzki organizm. Powszechnie wiadomo bowiem, Zze ruch podejmo-
wany systematycznie ma ogromne znaczenie zdrowotne, zaréwno jako wspo-
mozenie rozwoju fizycznego i psychicznego dziecka, jak i w profilaktyce wielu
chordb, w tym cywilizacyjnych takich, jak otyto$é, cukrzyca typu Il oraz miazdzyca
tetnic, bedaca przyczyng zawatéw serca i udaréw mozgu. Aktywnosé fizyczna,
ktora jest podejmowana minimum trzy razy w tygodniu, pozwala na utrzymywanie
dobrego stanu zdrowia. Incydentalne dziatania niestety tracg walor prozdrowotny,
cho¢ z pewnoscig przyczyniajg sie do lepszego samopoczucia éwiczgcych.

Z analizy danych zawartych w tab. 1 wynika, Zze dzieci badanych rodzicéw
w ponad potowie przypadkdéw podejmujg aktywno$¢ fizyczng dwa, trzy razy w ty-
godniu. Jest to wynik zadowalajgcy. Trzeba pamietac, ze sg to zajecia dodatkowe,
o charakterze pozaszkolnym. Jesli dodamy do tego wysitek wykonywany podczas
lekcji wychowania fizycznego, to wydaje sie, iz jest to spora dawka ruchu dla
mtodego organizmu. Niestety niewielki odsetek dzieci ¢wiczy codziennie (5%),
a prawie 30% podejmuje aktywnos$¢ tylko raz w tygodniu. Jest zatem miejsce na
dziatania aktywizujgce i edukacyjne w tym zakresie skierowane do rodzicow.

Tabela 1. Deklarowana czesto$¢ podejmowania aktywnosci fizycznej przez dzieci

Wyszczegolnienie [N] [%]
Raz w tygodniu 146 28
Dwa, trzy razy w tygodniu 287 55
Cztery razy w tygodniu 62 12
Codzienne 26 5
RAZEM 521 100

Zrédto: badania wiasne.

W tab. 2 przedstawiono rodzaje aktywnosci fizycznej podejmowane przez
dzieci badanych rodzicow (byto to pytanie otwarte). Uszeregowano je, zaczynajgc
od tych najbardziej popularnych. Na szczycie tabeli znalazly sie: ptywanie, pitka
nozna, sztuki walki (w tym kung-fu, karate tradycyjne, aikido, taekwondo, judo,
krav-maga, ju-jitsu, capoeira), taniec (r6zne formy) oraz gimnastyka. Duzo mniej-
szym zainteresowaniem cieszyly sie gry zespotowe (inne niz pitka nozna), tenis,
biegi, tyzwiarstwo, kolarstwo, jazda na desce, jazda na rolkach, jazda konna. Dys-
cypliny te wskazywat znikomy odsetek badanych (od 1 do 3%). Zwraca uwage
dos¢ wysoki odsetek dzieci — ponad 30% — ktorych rodzice zadeklarowali, iz ich
dziecko nie podejmuje zadnej dodatkowej aktywnosci fizycznej. Jedli wezmiemy
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pod uwage fakt, ze wspoétczesnie dzieci i mtodziez bardzo duzo czasu poswiecajg
na gry komputerowe, ogladanie filméw i portali spotecznosciowych, jest to tym
bardziej niepokojgce, oznacza bowiem siedzacy tryb zycia dziecka.

Tabela 2. Rodzaje podejmowanej przez dzieci aktywnosci fizycznej

Wyszczegolnienie [N] [%]*
Ptywanie 156 29,9
Pitka nozna 83 15,9
Sztuki walki 47 9,0
Taniec (rézne formy) 46 8,8
Akrobatyka sportowa 24 4,6
Jazda na rowerze 15 2,8
Lekkoatletyka 12 2,3
Tenis ziemny 12 2,3
Jazda na rolkach 8 1,5
Gimnastyka artystyczna 4 0,8
Koszykowka 4 0,8
Jazda konna 4 0,8
Siatkéwka 3 0,6
tyzwiarstwo 1 0,2
Jazda na desce 1 0,2
Zeglarstwo 1 0,2
Nordic Walking 1 0,2
Brak dodatkowej aktywnosci fizycznej 159 30,5

* Odsetki nie zliczajg sie do 100, poniewaz badani mogli wskazac¢ wigcej niz jedng dyscypling sportu
Zrédto: badania wiasne.

W badaniach wielu autoréw pojawia sie kwestia preferencji dotyczacych wy-
boru aktywnosci fizycznej w zaleznosci od pici. | tutaj rowniez zaobserwowano
to zjawisko (tab. 3). O ile plywanie czy gimnastyke wybierajg zaréwno chtopcy,
jak i dziewczeta, o tyle pitka nozna jest nadal dyscypling typowo ,mesk3” (97%),
taniec zas uprawiajg gtownie dziewczeta (91%). Duzym powodzeniem wsrod
chtopcéw cieszg sie tez sztuki walki (68%), wsrod dziewczat na drugim miejscu
znalazta sie gimnastyka (65%). Oczywiscie, mozna podejrzewac, ze wyboru do-
konujg w znacznym stopniu rodzice. Niemniej dzieci z pewnoscig majg wptyw na
ich decyzje w tym zakresie.
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Tabela 3. Réznice piciowe w rodzaju podejmowanej przez dzieci aktywnosci fizycznej

Wyszczegodlnienie Chtopcy [%] Dziewczeta [%]
Ptywanie 43 57
Pitka nozna 97 3
Sztuki walki 68 32
Taniec 9 91
Gimnastyka 35 65

Zrédto: badania wiasne.

Ocena znajomosci czynnikow negatywnie wptywajgcych na postawe ciata
dzieci byta realizowana w r6znoraki sposéb. Miedzy innymi badani rodzice musieli
wskazac¢ dyscypline sportu, ktdra jest najbezpieczniejsza w przypadku wystepo-
wania u dziecka zaburzen postawy ciata — czyli ma charakter ogéinokondycyjny,
nie przecigza kregostupa, ksztattuje prawidtowe stereotypy ruchowe (symetria ob-
cigzen) oraz angazuje miesnie posturalne. Nalezy stwierdzi¢, ze rodzice w ponad
potowie (54%) wskazali ptywanie jako sport najbezpieczniejszy w przypadku wad
i zaburzen linii kregostupa (tab. 4). Jest to pozytywna informacja. Co prawda,
nie kazdy styl plywacki jest jednakowo zalecany przy kazdej wadzie, niemniej
ruch w srodowisku wodnym gwarantuje odcigzenie kregostupa, wzmozenie pracy
uktadu oddechowego, aktywizacje miesni przykregostupowych, a wszystko sg to
czynniki pozgdane w korekgji i profilaktyce wad postawy. Najmniej wskazan otrzy-
mato bieganie (5%). Zdecydowanie, zwtaszcza w postaci biegéw dtugodystan-
sowych, nie sg to zalecane formy ruchu. Przecigzajg kregostup osiowo i z tego
powodu mogg by¢ czynnikiem pogtebiajgcym wade.

Tabela 4. Zalecane formy aktywnosci fizycznej w przypadku wystgpienia wady postawy w opinii
badanych rodzicéw

Wyszczegolnienie [N] [%]
Jazda na rolkach 73 14
Ptywanie 282 54
Pitka nozna 57 11
Bieganie 26 5
Jazda na rowerze 83 16
RAZEM 521 100

Zrédto: badania wiasne.

Przeprowadzona analiza badan ankietowych pozwolita na sformutowanie od-
powiedzi na postawione w opracowaniu pytania badawcze. Czesto$¢ podejmo-
wanej przez dzieci aktywnosci fizycznej to (w ponad potowie przypadkow) dwa,
trzy razy w tygodniu. Niewielki odsetek podejmuje jg codziennie (5%), a az 28%
¢wiczy tylko raz na tydzien. Dominujgcymi formami podejmowanej przez dzieci
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aktywnosci sa: ptywanie (30%), pitka nozna (16%), sztuki walki (9%) oraz tanecz-
ne formy ruchu (8,8%). Pte¢ dziecka roznicuje rodzaj podejmowanej aktywnosci
fizycznej. Dziewczeta szczegolnie czesto uprawiajg rézne formy tanca, chtopcy
zas pitke nozng. Plywanie, sztuki walki i gimnastyka cieszg sie podobng popular-
noscig u obu ptci. Badani rodzice w ponad potowie przypadkow (54 %) prawidtowo
wskazali najbardziej zalecang i bezpieczng aktywnos$¢ fizyczng w sytuacji, gdy
dochodzi do zaburzenh postawy ciata.

Przedstawione wyniki sg czescig wiekszych badan na temat poziomu wie-
dzy i Swiadomosci rodzicow dzieci w wieku wczesnoszkolnym dotyczacej wad
postawy ciata oraz aktywnosci fizycznej. Nalezy stwierdzi¢, ze wiedza badanych
rodzicéw prezentuje dos¢ wysoki poziom. Niestety nie we wszystkich przypadkach
przektada sie ona na praktyczne dziatania, tj. dobrze zorganizowang profilaktyke
zaburzen postawy ciafa?.

Dyskusja

Powszechnie wiadomo, ze aktywnos¢ fizyczna jest jednym z filarow zdrowe-
go stylu zycia3. Swiadomosé tego faktu w naszym spoteczenstwie systematycznie
wzrasta. Niemniej tempo to nie jest zadowalajgce. Czynnikiem, ktéry spowodowat
zwiekszenie zainteresowania tematem byta z pewnoscig pandemia COVID-19.
State ,unieruchomienie” dzieci przed monitorami komputeréw oraz we wstepnej
fazie pandemii, ograniczenie mozliwosci swobodnego wychodzenia na zewnatrz,
zwrécity uwage rodzicow i nauczycieli na koniecznos¢ wprowadzenia konkret-
nych zmian dotyczacych zapewnienia, zwtaszcza mtodszym dzieciom, odpowied-
niej dawki ruchu. Z raportu przygotowanego w 2022 r. w ramach projektu Glo-
bal Matrix 4.0 wynika, iz niewielki odsetek dzieci i mtodziezy szkolnej w Polsce
(17,2%) spetnia rekomendacje 60 minut dziennie umiarkowanej lub intensywnej
aktywnosci fizycznej w ciggu tygodnia*. Z wiekiem odsetek ten znacznie spada
i dla 11-latkébw wynosi 23%, dla dzieci 13-letnich — 16%, a dla 15-letnich — tylko
13% (sg to dane za rok 2018). Niestety odsetki te obnizajg sie wzgledem po-
przednich edycji raportu. Liczby sg alarmujgce. Systematyczny spadek poziomu
sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy w ostatnich dwéch dekadach potwierdzajg
liczne doniesienia i raporty®. Autorzy przeglagdu badan prowadzonych nad aktyw-

2 A. Makarczuk, The Knowledge of Parents about Frequency of Body Posture Defects in Early
School Age Children, ,Journal of Education, Health and Sport” 2022, Vol. 12, no 1, s. 259-264, https://
www.doi.org/10.12775/JEHS.2022.12.01.21

3 B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013,
s. 47-52.

4 P. Zembura, A. Korcz, E. Ciesla, H. Natecz, Raport o stanie aktywnosci fizycznej dzieci
i mtodziezy w Polsce, w ramach projektu Global Matrix 4.0, Fundacja V4Sport, Warszawa 2022,
https://www.awf.edu.pl/uczelnia/aktualnosci/raport-o-stanie-aktywnosci-fizycznej-dzieci-i-mlodziezy-
w-polsce (dostep: 21.01.2023).

5 P. Zembura, A. Korcz, E. Ciesla, H. Natecz, Raport o stanie aktywnosci fizyczney...; Aktyw-
ne Szkoty MultiSport — Informacja prasowa, Aktywnos$¢ fizyczna dzieci w Polsce, Warszawa 2019,
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noscig fizyczng dzieci w Polsce, dokonanego dla réznych poziomoéw edukaciji,
podkreslajg, ze jedng z przyczyn matej aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy jest
rozwoj nowych technologii informacyjnych i komunikacyjnych, w tym tych z wyko-
rzystaniem telefonéw komorkowych, komputeréw i internetu®. Korzystanie z nich
jest zwigzane z wielogodzinnym przebywaniem w pozycji siedzgcej, a ze wzgledu
na swojg atrakcyjnos¢ konkurujg one skutecznie z zajeciami ruchowymi. Postep
techniczny i rozwdj cywilizacyjny powoli wypiera zabawy ruchowe dzieci na po-
dworku, ogranicza sposob spedzania wolnego czasu z rodzing, a place zabaw
i boiska (tradycyjne miejsca zabaw) sg zastepowane przez pokdj wyposazony
w komputer i telewizor. Jak wynika z badan nad uwarunkowaniami aktywnosci
fizycznej dzieci z pierwszych klas szkoty podstawowej z terenu Warszawy, istot-
nym czynnikiem wptywajgcym na aktywnos$¢ ruchowg dzieci jest wysoka aktyw-
nos¢ fizyczna rodzicéw’. W rodzinach, w ktérych funkcjonuje ,tradycja” podej-
mowania aktywnosci ruchowej, dzieci szybko nabywajg wtadciwych, zdrowych
nawykow i chetnie uczestniczg w kulturze fizycznej. Jesli chodzi o poziom aktyw-
nosci dzieci, to ksztaltowat sie on nastepujgco: w grupie dziewczynek niskg ak-
tywnos¢ ruchowa zaobserwowano u 21% dziewczynek, Srednig — 56%, a wysokag
— 23%, w grupie chtopcow odpowiednio: 18%, 55% i 27%. Nie zaobserwowano
réznic w aktywnosci fizycznej dzieci w zaleznosci od pici. W 2024 r. w ramach pro-
gramu wprowadzonego przez Ministerstwo Edukacji Narodowej poddano ocenie
kompetencje ruchowe uczniéw szkét podstawowych z klas IV-VIII oraz mtodziezy
ze wszystkich klas szkot ponadpodstawowych®. Lacznie w badaniu wzieto udziat
ponad 25 tysiecy szkét z catego kraju, co przetozylo sie na blisko 3,1 miliona
uczestnikéw w wieku od 10 do 19 lat. Wykonano cztery préby oceniajgce po-
szczegolne cechy motoryczne: skok w dal z miejsca, bieg wahadtowy, beep test
oraz test w podporze przodem tzw. deske. Uzyskane rezultaty zostaty poréwnane
z wynikami badan wykonanymi w 1989, 1999 i 2009 r. przez Zaktad Teorii Wycho-
wania Fizycznego AWF Warszawa. Wyniki skoku w dal z miejsca pogorszyty sie
zaréwno w grupie dziewczat, jak i chtopcéw. W stosunku do roku 1999 byt to spa-
dek srednio o ponad 10%. Takze w beep tescie badani systematycznie pogarszali
swoj wynik w stosunku do réwiesnikéw z 1999 i 2009 r. Réznice pogtebiajg sie
wraz z wiekiem uczniéw, zaréwno wérdd dziewczat, jak i chtopcdw. Podobne, wy-
razne obnizenie jakosci wynikéw dotyczy préb w biegu wahadtowym oraz w tescie
podporu przodem. Szczegdlnie wyrazny spadek mozliwosci fizycznych charakte-
ryzuje dziewczeta w okresie pokwitania.

https://prowly-uploads.s3.eu-west-1.amazonaws.com/uploads/landing_page_image/image/248097/
cf517339cee5072b58b6effa349cd670.pdf (dostep: 22.01.2023).

8 F. Korpak, J. Bergier, Przeglad badar nad aktywnoS$cig fizyczng dzieci i mtodziezy szkolnej
w Polsce, ,Czlowiek i Zdrowie” 2013, t. VII, nr 1, s. 78-90.

7 M. Manczak, F. Raciborski, Uwarunkowania aktywno$ci fizycznej warszawskich dzieci
z pierwszych klas szkoty podstawoweyj, ,Problemy Higieny i Epidemiologii” 2013, t. 94(1), s. 79-85.

8 Program MEN 2024, https://www.gov.pl/web/sport/podsumowanie-wynikow-badania-
kondycji-fizycznej dzieci-i-mlodziezy-szkolnej (dostep: 14.11.2025).
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Podsumowanie i wnioski

Przedstawione badania i przeprowadzona dyskusja potwierdzajg negatywne
zjawiska zachodzgce w naszym kraju, ale réwniez daja nadzieje na przysztosé,
poniewaz ogdlny poziom wiedzy i Swiadomosci rodzicow dotyczagcy roli aktywno-
Sci fizycznej i profilaktyki wad postawy ciata na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat
systematycznie wzrasta®. Nie jest to jednak czynnik wystarczajacy w procesie wy-
hamowywania obserwowanych tendencji. W obliczu stale i wyraznie obnizajacej
sie sprawnos$ci fizycznej dzieci i mtodziezy dziatania promujgce zdrowy styl zycia
oraz wszelkie inicjatywy aktywizujgce fizycznie mtode pokolenia Polakow powin-
ny by¢ podstawg programéw edukacyjnych. Dotyczy to nie tylko zajeé z zakresu
wychowania fizycznego. Ministerstwo Edukacji Narodowej wraz z Ministerstwem
Sportu i Turystyki sformutowato zalecenia majgce na celu poprawe istniejgcej sy-
tuacji. Sg to m.in.: rozszerzenie badan kompetencji ruchowych na klasy I-Ill szkét
podstawowych, realizacja badar kompetencji ruchowych we wszystkich szkofach
w Polsce, informacja dla rodzicéw o wynikach testéw ich dzieci, edukacja zdro-
wotna, zmiany podstawy programowej z wychowania fizycznego, wspomagane
lekcje wychowania fizycznego w klasach I-Ill szkét podstawowych. Z pewnoscig
nie nalezy oczekiwac spektakularnych zmian i szybkiego odwrécenia spadkowego
trendu poziomu sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy. Podejmowane dziatania
muszg mie¢ charakter diugofalowy. Jest to aspekt niezwykle wazny i nie powinien
by¢ miejscem politycznych rozgrywek ani sporéw. Jeszcze nigdy na przestrzeni
naszej historii nie byto sytuacji, w ktérej to mtode pokolenie bytoby wyraznie mniej
sprawne niz jego rodzice i powaznie zagrozone skroceniem diugosci zycia oraz
pogorszeniem jego jakosci.
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Aktywnos¢ fizyczna w Srodowisku wodnym
jako narzedzie inkluzji spotecznej dzieci
z niepetnosprawnosciami w wieku wczesnoszkolnym

Streszczenie. Aktywno$¢ fizyczna w $rodowisku wodnym odgrywa istotng role w procesie in-
kluzji spotecznej dzieci z niepetnosprawnosciami, sprzyjajgc ich integracji, rozwojowi kompe-
tencji spotecznych i emocjonalnych oraz budowaniu poczucia wiasnej wartosci. Celem artykutu
jest ukazanie roli aktywnosci fizycznej w wodzie jako narzedzia wspierajacego proces inkluzji
spotecznej dzieci z niepetnosprawnosciami w wieku wczesnoszkolnym. W artykule omawiane
sg korzysci wynikajgce z udziatu w zajeciach ruchowych w wodzie, bariery, ktore utrudniajg
dzieciom z niepetnosprawnoscig uczestnictwo w aktywnosci ruchowej w wodzie, a takze przed-
stawione sg wybrane badania wskazujagce na to, ze srodowisko wodne sprzyja przetamywaniu
barier fizycznych i emocjonalnych, wspiera rozwoj emocjonalny i spoteczny oraz przygotowuje
dzieci z niepetnosprawnosciami do aktywnego uczestnictwa w srodowisku edukacyjnym.

Stowa kluczowe: srodowisko wodne, niepetnosprawnos¢, dzieci, inkluzja spoteczna, aktywnosé
fizyczna, bariery

Physical Activity in the Aquatic Environment as a Tool for Social
Inclusion of Children with Disabilities in Early School Age

Abstract. Physicial activity in the aquatic environment plays a significant role in the social in-
clusion of children with disabilities, fostering their integration, developing social and emotional
competencies, and building self-esteem. This article discusses the benefits of participating in
aquatic activities, barriers that make it difficult for children with disabilities to participate in phy-
sical activity in the water and presents research confirming that the aquatic environment helps
overcome physical and emotional barriers, supports emotional and social development, and pre-
pares children with disabilities for active participation in the educational environment. The aim
of this article is to demonstrate the role of physicial activity in the aquatic environment as a tool
supporting the social inclusion of early school-age children with disabilities.

Keywords: aquatic environment, disability, kids, social inclusion, physical activity, barriers
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Wstep

Woda od wiekow petnita wazng role w zyciu czlowieka, stanowigc naturalne
srodowisko, ktére sprzyja rekreacji, rehabilitacji oraz rozwojowi fizycznemu. Na-
uka ptywania jest umiejetnoscig nie tylko kluczowg z punktu widzenia bezpieczenh-
stwa, lecz takze niezwykle korzystng pod wzgledem zdrowotnym i rozwojowym.
Liczne badania wskazuja, ze ptywanie i éwiczenia w wodzie wspomagajg rozwagj
motoryczny, poprawiajg wydolnosé uktadu oddechowego oraz wzmacniajg uktad
miesniowo-szkieletowy, przy jednoczesnym zmniejszaniu obcigzen stawow’.
W kontekscie dzieci, Radhey Shyam i Radhey Jadhav podkreslajg, iz nauka ptywa-
nia ma pozytywny wptyw na rozwéj umiejetnodci motorycznych, tj. m.in. koordynaciji
ruchowej oraz rownowagi, co stanowi fundament dla dalszej aktywnosci fizycznej
i adaptacji spotecznej?. Ponadto srodowisko wodne tworzy unikalng przestrzen do
terapii ruchowej, zwlaszcza dla dzieci z réznymi dysfunkcjami rozwojowymi, gdzie
wiasciwosci fizyczne wody — takie jak wypdr i opdr — sprzyjajg bezpiecznemu
i efektywnemu wykonywaniu ¢wiczen3. W kontekscie pracy z dzieémi z niepet-
nosprawnosciami Jacek Lewandowski wskazuje na aktywnos¢ fizyczng w $ro-
dowisku wodnym jako istothng we wspieraniu wszechstronnego rozwoju dzieci
Z niepetnosprawnosciami, zwtaszcza w zakresie motorycznym, emocjonalnym
i spotecznym. Woda pozwala na wykonywanie ruchow, ktére na lgdzie bywajg
niemozliwe, tagodzi ograniczenia ruchowe i otwiera nowe mozliwosci dla rekre-
acji, rehabilitacji oraz integracji z rowiesnikami. Dzigki swoim wtasciwosciom sro-
dowisko wodne sprzyja niwelowaniu barier zwigzanych z niepetnosprawnoscia,
co przekfada sie na wiekszg samodzielnosc¢ i poczucie sprawczosci wsrdd uczest-
nikéw zajeé. Jednoczesnie uczestnictwo w zorganizowanych formach aktywno$ci
wodnej umozliwia budowanie relacji réwiesniczych i rozwijanie kompetencji spo-
tecznych, wzmacniajgc poczucie akceptacji i przynaleznosci®.

W kontek$cie edukacji wczesnoszkolnej aktywnosé fizyczna w wodzie sta-
nowi skuteczne narzedzie realizacji zatozen edukaciji inkluzyjnej, pozwalajgc na
praktyczne wdrazanie idei wtgczania i niwelowania wykluczenia spotecznego®.

" D.W. Skalski, P. Kreft, D. Czarnecki i in., Aktywno$c fizyczna w S$rodowisku wodnym,
,Rehabilitation & Recreation” 2022, s. 140-147, https://www.researchgate.net/publication/368445328
AKTYWNOSC_FIZYCZNA_W_SRODOWISKU_WODNYM (dostep: 28.05.2025).

2 R. Shyam, R.R. Jadhav, Swimming as Recreational Activity and Physical for Children, ,Inter-
national Journal of Multidisciplinary Educational Research (IJMER)” 2025, s. 50-56, https://www.ijmer.
in (dostep: 28.05.2026).

3 J. Lewandowski, Rehabilitacja w $rodowisku wodnym, PZWL, Warszawa 2017, s. 88-95.

4 D. Kowalski, Wptyw ptywania na rozwdj i stan zdolno$ci motorycznych u mtodziezy gimnazjal-
nej, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan-Bydgoszcz 2014, s. 50.

5 8. Kowalik, Kultura fizyczna 0séb z niepetnosprawno$cig. Dostosowana aktywno$¢ ruchowa,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2009, s. 55.

6 A. Miynarczuk-Sokotowska, K. Szostak-Krol, Kooperatywne uczenie sie jako edukacyjna
strategia na rzecz inkluzji i r6znorodno$ci, [w:] R6znorodno$¢. Tworcza aktywnos$c. Inkluzja w eduka-
cji, Wydawnictwo Uniwersytetu w Biatymstoku, Biatystok 2013, s. 55-67.
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Spoteczne bariery funkcjonowania dzieci
z niepetnosprawnosciami w wieku wczesnoszkolnym
i ich konsekwencje

Osoba z niepetnosprawnoscig spotyka w swoim zyciu wiele barier utrudniajg-
cych funkcjonowanie i rozwoj. Jak wskazujg Daniel i Matgorzata Gietda:

Juz sama niepetnosprawnosc traktowana jako rozpoznane i okreslone medycznie
ograniczenie fizyczne lub psychiczne narzuca ograniczenia w tych zakresach, ale
mozna wskazac¢ na bardziej szczegotowa klasyfikacje barier. Rozpatrujgc to zagad-
nienie catosciowo, trzeba réwniez zwréci¢ uwage na przeszkody natury organiza-
cyjnej, technicznej, ekonomicznej, a takze spotecznej’.

Te wiasnie przeszkody i ograniczenia os6b z niepetnosprawnoscig sg gtownym
powodem ich wykluczenia ze spoteczenstwa. Bariery spoteczne, ktére sg jednymi
z najtrudniejszych do przezwyciezenia, wynikajg przede wszystkim z utrwalonych
uprzedzen i stereotypdw wobec oséb z niepetnosprawnosciami. Osoby te czesto
sg postrzegane przez pryzmat negatywnych uogolnien, takich jak brak samodziel-
nosci, niskie wyksztatcenie, postawa roszczeniowa lub nadmierna niesmiatos¢
oraz trudnosci w komunikacji z innymi. Takie uproszczone i stereotypowe wyobra-
zenia prowadzg do dyskryminacji i wykluczenia spotecznego, co znacznie utrud-
nia osobom z niepetnosprawnoscig funkcjonowanie w zyciu codziennym i spo-
tecznym?. Stereotypy wobec 0s6b z niepetnosprawnoscia to uproszczone, czesto
fatszywe przekonania przypisujgce im okreslone cechy negatywne, co prowadzi
do uprzedzen, braku zrozumienia i ograniczen w relacjach miedzyludzkich. Oso-
by te bywajg postrzegane jako mniej zdolne do samodzielnego zycia lub aktyw-
nosci spotecznej, co nie odpowiada rzeczywistosci wielu z nich, ktérzy prowadzg
aktywne i niezalezne zycie. Skutkiem tego jest ich marginalizacja, a nieraz takze
obnizenie samooceny i poczucia wtasnej wartosci.

Wsréd dzieci z niepetnosprawnosciami w wieku wczesnoszkolnym szczegol-
nym wyzwaniem sg bariery spoteczne, ktére czesto wywierajg negatywny wptyw
na ich rozwoj emocjonalny i spoteczny. Te trudnosci wynikajg przede wszystkim
z izolacji, ograniczonego dostepu do réznorodnych form aktywnosci oraz utrwa-
lonych uprzedzen i stereotypéw dotyczacych ich mozliwosci. W efekcie dzieci
te mogg doswiadczac obnizonego poczucia wartosci, co z kolei wptywa na ich
motywacje do podejmowania nowych wyzwan oraz integracji z réwiesnikami. Po-
nadto dzieci z niepetnosprawnosciami mogg napotykaé trudnosci w komunikac;ji

7 D. Gietda, M. Gielda, Zajecia w wodzie dla 0séb z niepetnosprawnoscig i ich znaczenie — wia-
sne obserwacje, [w:] M. Gietda, R. Raszewska-Skatecka (red.), Prawno-administracyjne aspekty sytu-
acji osob niepetnosprawnych w Polsce, Uniwersytet Wroctawski, Wroctaw 2015, s. 158-159.

8 Tamze, s. 161.

9 8. Waszczak, Stosunek spoteczeristwa do oséb niepetnosprawnych, ,Problemy Polityki Spo-
tecznej” 2019, nr 31, s. 95-96.
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oraz nawigzywaniu relacji rowiesniczych, co dodatkowo wplywa na ich wycofa-
nie i poczucie izolacji. Bariery spoteczne w formie stereotypdéw i ograniczonych
oczekiwan czesto powodujg utrudnienia w budowaniu poczucia wtasnej wartosci
u 0s6b z niepetnosprawnosciami'®.

Przetamywanie tych barier i wsparcie pozytywnego obrazu siebie oraz relac;ji
interpersonalnych jest niezbedne dla zapewnienia dzieciom z niepetnosprawnoscia-
mi réownego dostepu do réznych form aktywnosci, w tym réwniez zaje¢ w Srodowi-
sku wodnym, ktére mogg znaczgco wspomac ich rozwdj oraz integracje spoteczna.

Cel i metoda badan

Niniejszy artykut podejmie probe okreslenia, na podstawie przegladu literatury
i wynikow badan wybranych autoréw, potencjatu aktywnosci fizycznej w srodowi-
sku wodnym jako formy wspierania inkluzji spotecznej dzieci z niepetnosprawno-
Sciami w wieku wczesnoszkolnym, wskazujgc jej znaczenie zarowno w aspekcie
rozwoju osobistego, jak i budowania otwartego srodowiska edukacyjnego.

Celem badan niniejszej pracy jest okreslenie wplywu aktywnosci fizycznej
w $rodowisku wodnym na funkcjonowanie motoryczne oraz psychospoteczne
dzieci z niepetnosprawnosciami w wieku wczesnoszkolnym, a takze identyfikacja
jej potencjatu jako narzedzia wspierajgcego proces inkluzji spotecznej w srodowi-
sku edukacyjnym.

Zakres tematyczny artykutu obejmuje analize roli aktywnosci fizycznej w sro-
dowisku wodnym na rozwo¢j motoryczny, emocjonalny i spoteczny dzieci z nie-
petnosprawnosciami oraz jej zastosowanie jako srodka wpierajgcego integracje
spoteczng i budowanie relacji interpersonalnych w réznych kontekstach eduka-
cyjnych i rehabilitacyjnych. W pracy uwzgledniono korzysci wynikajgce z uczest-
nictwa w zajeciach ruchowych w wodzie, ze szczegdlnym naciskiem na przeta-
mywanie barier fizycznych i emocjonalnych oraz ksztaltowania poczucia wtasnej
wartosci i kompetencji spotecznych dzieci z deficytami rozwoju.

Analiza opiera sie na metodzie przeglagdu wybrane;j literatury przedmiotu, po-
legajgcej na systematycznym doborze i syntezie publikacji naukowych dotyczg-
cych roli aktywnosci fizycznej w srodowisku wodnym w kontekscie inkluzji spo-
tecznej dzieci z niepetnosprawnosciami w wieku wczesnoszkolnym, rehabilitacji
oraz terapii wodnej. Literatura zostata pozyskana z baz Google Scholar, repozyto-
riow uniwersyteckich oraz czasopism specjalistycznych jak ,Fizjoterapia Polska”,
.Zeszyty Naukowe Pedagogiki Specjalnej” czy ,Medycyna Rodzinna”.

W zwigzku z celem badan postawiono nastepujgce gtdwne pytanie badaw-
cze: W jaki sposob, wedtug wynikow badan dostepnych w literaturze, uczestnic-
two w aktywnosci fizycznej w srodowisku wodnym wptywa na rozwdj fizyczny,
spoteczny i emocjonalny dzieci z niepetnosprawnosciami w wieku wczesnoszkol-
nym oraz jak jest opisywane jako narzedzie wspierajgce ich inkluzje spoteczng?

0 P. Szulc, Bariery w zyciu codziennym i ich wptyw na jako$¢ zycia 0séb z niepetnosprawno-
Sciami, ,Przeglad Krytyczny” 2021, t. 4, nr 2, s. 51-64, https://www.doi.org/10.14746/pk.2021.3.2.3
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Na potrzeby niniejszej pracy sformutowano rowniez nastepujgce pytania
szczegobtowe:

1. Jakie wnioski z badan naukowych dotyczg zmian w sprawnosci fizycznej
i motorycznej dzieci z niepetnosprawnosciami uczestniczgcych w regular-
nych zajeciach ruchowych w srodowisku wodnym?

2. W jaki sposéb w literaturze opisywany jest wplyw aktywnosci fizycznej w wo-
dzie na ksztattowanie kompetencji spotecznych i emocjonalnych dzieci z nie-
petnosprawnosciami?

3. Jak wedtug dostepnych, wybranych wynikéw badan, udziat w zajeciach ru-
chowych w wodzie wptywa na poczucie wtasnej wartosci i samoocene dzieci
Z niepetnosprawnosciami?

4. Jakie mechanizmy i efekty wspierania inkluzji spotecznej poprzez aktywnos$¢
fizyczng w srodowisku wodnym sg wskazywane w literaturze dotyczgcej edu-
kaciji dzieci z niepetnosprawnosciami?

Wsparcie rozwoju fizycznego i motorycznego dzieci
z niepetnosprawnosciami poprzez aktywnos¢ fizyczng
w srodowisku wodnym

Regularne uczestnictwo dzieci z niepetnosprawnosciami w zajeciach rucho-
wych prowadzonych w $srodowisku wodnym przynosi istotne korzysci w zakresie
sprawnosci motorycznej. Badania wykazuja, ze charakterystyka srodowiska wod-
nego, przede wszystkim wypornos¢ zmniejszajgca obcigzenie stawdw oraz opér
stawiany przez wode, umozliwia wykonywanie ruchdw, ktére na Igdzie mogg by¢
trudne lub niemozliwe do realizacji. Dzieki temu dzieci z ré6znymi dysfunkcjami
majg szanse poprawi¢ zakresy ruchomosci, koordynacje czy site miesniowa™".

Badania Agnieszki Aninczyk podkreslaja, ze systematyczna aktywnos¢ w wo-
dzie poprawia zakres ruchu stawdw, wzmacnia ukfad miesniowy oraz wptywa pozy-
tywnie na funkcje oddechowe, co jest istotne w przypadku dzieci z ograniczeniami
neurologicznymi'?. Lewandowski w swojej monografii zwraca uwage na role hydro-
terapii i gimnastyki wodnej w rozwijaniu sity miesniowej oraz koordynacji ruchowe;j
u dzieci z niepetnosprawnosciami ruchowymi. Podkresla, ze srodowisko wodne
umozliwia tagodng terapie ruchowa, redukujgcg bdl i napiecia miesniowe, co po-
zwala na lepsze wykonywanie éwiczen®. Ponadto zajecia w $rodowisku wodnym
stymulujg rozwdj réwnowagi i kontroli posturalnej, ktére sa wazne dla samodziel-
nosci w codziennych czynno$ciach. Jak podkresla Damian Kowalski, aktywnos¢

8. Kowalik, Kultura fizyczna oséb z niepetnosprawnoscig..., s. 120-125.

2 A. Aninczyk i in., Rola terapii wodnej w usprawnianiu dzieci z uszkodzeniem o$rodkowego
uktadu nerwowego, ,Fizjoterapia Polska” 2011, nr 2, s. 45-52.

3 J. Lewandowski, Terapia ruchowa w wodzie — aspekty rehabilitacyjne, PZWL, Warszawa
2018, s. 73-80.
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ta sprzyja rowniez zwiekszeniu wytrzymatosci i poprawie funkcji oddechowych, co
przekiada sie na lepsze ogdlne funkcjonowanie fizyczne dzieci'.

Kowalik pisze natomiast, Zze ,dla os6b z niepetnosprawnosciami aktywnosé
w Srodowisku wodnym otwiera nowe mozliwosci rehabilitacji i rozwoju motorycz-
nego, ktére przektadajg sie na lepszg samodzielno$¢ w zyciu codziennym”?®,

Aktywnos¢ ruchowa w wodzie stanowi skuteczng forme wspierania rozwoju
motorycznego dzieci z niepetnosprawnosciami, sprzyjajgc poprawie ich sprawno-
Sci, koordynacji i samodzielnoéci. Znaczenie aktywnosci wodnej dla dzieci z nie-
petnosprawnosciami wykracza poza rozwoj fizyczny — rownie istotne sg korzysci
spoteczne i emocjonalne, co zostanie omoéwione w dalszej czesci pracy.

Wsparcie kompetencji spotecznych i emocjonalnych dzieci
z niepetnosprawnosciami poprzez aktywnos¢ fizyczng
w srodowisku wodnym

Aktywno$¢ fizyczna w $rodowisku wodnym stanowi wazne wsparcie roz-
woju motorycznego, ale rowniez istotnie przyczynia sie do rozwoju kompetenc;ji
spotecznych i emocjonalnych dzieci z niepetnosprawnosciami, co potwierdza-
ja liczne badania i opracowania naukowe. W literaturze podkresla sie, ze ruch
w wodzie oferuje warunki sprzyjajgce integracji spotecznej, budowaniu pewno-
Sci siebie oraz zmniejszaniu lekéw i napie¢ emocjonalnych. Badania Arkadiusza
Marca pokazujg, ze aktywnos¢ fizyczna jest podstawowym Srodkiem rewalida-
cji i adaptacji spotecznej dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym
z niepetnosprawnos$ciami, umozliwiajac im nabywanie umiejetnosci spotecznych
i motywacje do zdrowego stylu zycia. Kinezyterapia oraz sport rekreacyjny sprzy-
jaja nie tylko poprawie kondyciji fizycznej, ale takze przetamujg bariery spoteczne
i wspierajag funkcjonowanie psychiczne'®. Wedtug Anny Chrobot, zajecia w wodzie
nie tylko poprawiajg sprawnos$¢ fizyczng, ale takze oferujg dzieciom przestrzen
do samodzielnego poruszania sie, co bezposrednio wptywa na wzrost pewnosci
siebie i motywaciji do dziatania. Srodowisko wodne stwarza bezpieczne warunki,
w ktérych dzieci moga lepiej poznawaé swoje mozliwosci i nawigzywacé relacje
spoteczne, co jest szczegolnie wazne w procesie ich integracji spoteczne;j'.

4 D. Kowalski, Wptyw ptywania na rozwdj i stan zdolno$ci motorycznych u mtodziezy gimnazjal-
nej, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan—-Bydgoszcz 2014, s. 54-57.

5 S. Kowalik, Kultura fizyczna 0séb z niepetnosprawnoscig..., s. 122.

6 A. Marzec, Aktywno$c¢ fizyczna w procesie wspomagania rozwoju dzieci ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi, ,Pedagogika Przedszkolna i Wczesnoszkolna” 2015, t. 5, s. 413—-424.

7 A. Chrobot, Dostepnosc fizjoterapii oraz rekreacji w wodzie dla 0séb z niepetnosprawnos-
cig — refleksje po przeprowadzonym projekcie ,Plywajmy razem”, [w:] M. Gielda, R. Raszewska-
-Skatecka (red.), Prawno-administracyjne aspekty sytuacji oséb niepeinosprawnych w Polsce,
E-Wydawnictwo, WPAIE Uniwersytetu Wroctawskiego, Uniwersytet Wroctawski, Wroctaw 2015,
s. 145-155, https://symulatorium.zut.edu.pl/fileadmin/PUBLIKACJE/Prawno-administracyjne_aspekty
osob_niepelnosprawnych.pdf (dostep: 28.05.2026).
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Hydroterapia jako metoda stosowana u dzieci ze spektrum autyzmu wyka-
zuje udokumentowane wiasciwosci redukujgce napiecia emocjonalne i stany le-
kowe. Wedlug Amandy Btaszczak, terapia wodna stymuluje rozwéj emocjonalny
i spoteczny dzieci poprzez dostarczanie nowych bodZzcéw sensorycznych oraz
ufatwia nawigzywanie relacji interpersonalnych dzieki elementom zabawy interak-
cji'®. Ponadto aktywnos¢ fizyczna w wodzie pomaga osobom z niepetnosprawno-
Sciami intelektualnymi w rozwoju samodzielno$ci oraz umiejetnosci interpersonal-
nych. Natalia Tsyhanovska podkresla, ze dobra modyfikowalno$¢ zaje¢ wodnych
pozwala na dostosowanie ich do indywidualnych potrzeb uczestnikéw, co wspiera
ich integracje spoteczng i pozytywnie wplywa na emocjonalny rozwoj'®. Z kolei
D. i M. Gielda zwracajg uwage, ze aktywnos¢ w wodzie pomaga osobom z nie-
petnosprawnosciami pokonac nie tylko bariery motoryczne, ale takze emocjonal-
ne, co ma przetozenie na lepszg samodzielnos$¢ i integracje spoteczng. Zajecia
w wodzie wptywajg na rozwoj pozytywnych postaw, umozliwiajg bardziej aktywne
uczestnictwo w zyciu spotecznym oraz wzmacniajg wiezi interpersonalne?.

Aktywnos¢ fizyczna w s$rodowisku wodnym wspiera rozwdéj spoteczno-
-emocjonalny dzieci z niepetnosprawnos$ciami, sprzyjajac integracji, zmniejsze-
niu lekéw oraz budowaniu pewnosci siebie. Terapia wodna zapewnia bezpieczne
i stymulujgce srodowisko, ktére pomaga dzieciom przetamywac bariery emocjo-
nalne i spoteczne. Ten aspekt jest Scisle powigzany z kolejnym waznym tematem,
jakim jest wptyw udziatu w zajeciach ruchowych w wodzie na poczucie wiasnej
wartosci i samoocene dzieci z niepetnosprawnosciami — szczegoétowe informacje
na ten temat zostang przedstawione w dalszej czesci pracy.

Znaczenie udziatu w zajeciach ruchowych w wodzie dla poczucia
wlasnej wartosci i samooceny dzieci z niepetnosprawnosciami

Udziat w zajeciach ruchowych w wodzie odgrywa istotng role w ksztattowaniu
poczucia wlasnej wartosci i samooceny dzieci z niepetnosprawnosciami. Regular-
ne éwiczenia w wodzie pozwalajg dzieciom na przetamywanie barier, nabywanie
nowych umiejetnosci oraz doswiadczanie sukcesow, co przektada sie na ich po-
czucie wartosci i samoocene.

Badanie zespotu Joanny Zyznawskiej, Danuty Smolag, Moniki Brzostek,
Matgorzaty Kulesy-Mrowieckiej opublikowane w 2015 r. dotyczyto natomiast
wptywu aktywnos$ci ruchowej w wodzie na jako$¢ zycia i samoocene oséb nie-
petnosprawnych intelektualnie. Badanie miato charakter empiryczny i obejmowa-
o grupe dzieci i mtodziezy uczestniczacych w regularnych zajeciach ptywackich

8 A. Btaszczak, Hydroterapia jako metoda wspierajgca rozwéj dzieci ze spektrum autyzmu,
,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2023, t. 7, s. 23.

% N. Tsyhanovska, D. Kowalski, D. Batulin i in., Rehabilitacja os6b niepetnosprawnych intelek-
tualnie poprzez aktywno$¢ ruchowg w wodzie, ,Physical Culture and Sport: Scientific Perspective”,
s. 192, https://elar.khmnu.edu.ua/items/2e661aeb-f79a-448-aff4-9c7afe48960f (dostep: 26.05.2026).

20 D. Gielda, M. Gielda, Zajecia w wodzie..., s. 160—165.
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w ramach rehabilitacji. Do oceny wptywu zajeé wykorzystano ankiety jakosci zycia
i samooceny, obserwacje zachowan prowadzone przez terapeutow oraz wywiady
kwalitatywne z uczestnikami i ich opiekunami. Wyniki wskazywaty, ze systema-
tyczne zajecia ptywackie przyczynity sie do znaczgcej poprawy funkcjonowania
motorycznego oraz adaptacji psychospotecznej uczestnikéw. Osoby te wykazy-
waty wiekszg pewnosc¢ siebie, mniejsze objawy leku i depresji oraz zwiekszong
gotowos¢ do nawigzywania kontaktéw spotecznych. Badanie potwierdza, ze ak-
tywnos¢ fizyczna w wodzie jest skutecznym narzedziem wpierania rozwoju emo-
cjonalnego i spofecznego dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualna,
przyczyniajac sie do poprawy jakosci zycia i samooceny, co ma istotne znaczenie
w procesie rehabilitacji i integracji spotecznej?'.

W pracy D. i M. Gietldy zauwaza sie, ze atmosfera odprezenia i zabawy
podczas zaje¢ w wodzie daje dzieciom komfort i poczucie bezpieczenstwa, co
w rezultacie prowadzi do podwyZzszonej samooceny oraz mniejszej nerwowosci,
szczegolnie u dzieci z niepetnosprawnosciami?2. Wazne jest rowniez, ze ruch
w wodzie pozwala na bezpieczne przetamywanie ograniczen ruchowych oraz
budowanie pewnosci siebie w wykonywaniu kolejnych éwiczen, co wedtug auto-
réw poprawia motywacje i zaangazowanie dzieci w proces usprawnianiaz. Udziat
w zajeciach ruchowych w wodzie sprzyja ksztattowaniu poczucia wtasnej wartosci
i samooceny dzieci z niepetnosprawnosciami, co stanowi podstawe ich aktywnej
integracji i wtgczenia w proces inkluzji spotecznej w srodowisku edukacyjnym.

Rola aktywnosci fizycznej w wodzie w procesie inkluz;ji
spotecznej dzieci z niepetnosprawnosciami w srodowisku
edukacyjnym

Udziat w réznorodnych formach kultury fizycznej odgrywa istotng role w pro-
cesie socjalizacji mtodziezy. Jak podkresla Zofia Zukowska, eksperymenty i ba-
dania wskazuja, ze aktywnosc¢ sportowa jest szczegdlnie skutecznym narzedziem
przygotowujgcym mtodych ludzi do petnienia roli cztonka grupy spotecznej. Zaje-
cia sportowe nie tylko ksztattujg umiejetnosci motoryczne, ale przede wszystkim
uczg wspotpracy, wzajemnego wsparcia i odpowiedzialnosci za wspdlne cele.
W $rodowisku sportowym mtodziez nabywa doswiadczenie komunikacji, uczy
sie radzenia sobie z sukcesami i porazkami oraz integruje sie z réwiednikami,
Co sprzyja rozwojowi kompetencji spotecznych i emocjonalnych. W ten sposéb
kultura fizyczna staje sie waznym czynnikiem wspierajgcym procesy integraciji

21 J. Zyznawska, D. Smolag, M. Brzostek, M. Kulesa-Mrowiecka, Wptyw aktywnosci ruchowej
w wodzie na poprawe jakoSci zycia i funkcjonowanie psychomotoryczne oséb niepetnosprawnych
intelektualnie, ,Zeszyty Naukowe Ochrony Zdrowia, Zdrowie Publiczne i Zarzgdzanie” 2015, t. 13(3),
s. 275-281.

2 D. Gielda, M. Gielda, Zajecia w wodzie..., s. 158—159.
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i adaptacji spotecznej mtodych ludzi, przygotowujgc ich do aktywnego uczestnic-
twa w zyciu spotecznym?,

Aktywnos¢ fizyczna w wodzie sprzyja integracji spotecznej dzieci z niepet-
nosprawno$ciami poprzez budowanie relacji z réwiesnikami, nawigzywanie
z nimi kontaktéw i wspieranie komunikacji interpersonalnej oraz uczestnictwo we
wspolnych dziataniach, co wykazaty badania D. i M. Gietdy?®. Analizy zespotu
Zyznawskiej, Smolag, Brzostek i Kulesy-Mrowieckiej potwierdzajg natomiast, ze
Srodowisko wodne i podejmowanie w nim regularnych éwiczeh stuzy przetamy-
waniu barier fizycznych i emocjonalnych, budowaniu pewnosci siebie, rozwija-
niu motywacji do uczestnictwa w zyciu grupy, co zwieksza zaangazowanie dzieci
Z niepetnosprawnosciami w zycie spoteczne i edukacyjne®. Jest to kluczowe dla
wigczenia ich w proces inkluzji spoteczne;.

Inne badania — przedstawione przez Anne Marchewke oraz lwone Witodarskg
— potwierdzajg, ze aktywnos¢ fizyczna podejmowana w srodowisku wodnym po-
przez wspieranie rozwoju emocjonalnego i spotecznego dzieci z niepetnospraw-
nosciami przektada sie na ich dojrzatos¢ spoteczng i tym samym na lepszg ada-
ptacje w srodowisku edukacyjnym?’,

Bariery w aktywnosci fizycznej w sSrodowisku wodnym dzieci
Z niepetnosprawnosciami

Pomimo licznych korzysci ptyngcych z aktywnosci fizycznej w Srodowisku
wodnym dla dzieci z niepetnosprawnosciami istniejg takze istotne bariery i ogra-
niczenia tej formy terapii. Na zlecenie Fundacji ING Dzieciom w ramach progra-
mu ,Pomaranczowa Sita” Magdalena Kocejko przygotowata ekspertyze pt. Ak-
tywnosc sportowa dzieci z niepetnosprawnosciami w Polsce, w ktorej wymienia
bariery, ktére utrudniajg lub nawet uniemozliwiajg udziat w zajeciach sportowych
dzieci z niepetnosprawnoscig. Podzielone zostaty na cztery grupy:

1. Ograniczenia osobiste (ograniczenia fizyczne, np. staba kondycja fizyczna,
niedostosowany do potrzeb wynikajgcych z niepetnosprawnosci czas na
przebranie sie lub wziecie prysznica; niewystarczajgce kompetencje spotecz-
ne, w tym poczucie zazenowania; wczesniejsze negatywne doswiadczenia;
lek np. przed odrzuceniem przez grupe; brak wiedzy i umiejetnosci, np. jak
bezpiecznie korzysta¢ ze sprzetow);

2 7 Zukowska, Wartosci edukacyjne i funkcje socjalizacyjne uczestnictwa mtodziezy w kultu-
rze fizycznej, [w:] J. Potturzycki, A. Wesotowska (red.), Uczestnicy procesu dydaktycznego, Wydaw-
nictwo Adam Marszatek, Torun 1994, s. 28.

% D. Gielda, M. Gielda, Zajecia w wodzie..., s. 158—159.

% J. Zyznawska, D. Smolag, M. Brzostek, M. Kulesa-Mrowiecka, Wptyw aktywnosci ruchowej
w wodzie..., s. 275-281.

27 A. Marchewka, |. Wiodarska, Wptyw aktywno$ci ruchowej w wodzie na funkcjonowanie mo-
toryczne i dojrzato$¢ spoteczng dzieci z niepetnosprawnos$ciami, ,Zeszyty Naukowe Pedagogiki Spe-
cjalnej” 2021, nr 5, s. 78-92.



162 Joanna Kowalska

2. Bariery spoteczne (zachowanie i postawy rodzicéw, np. brak wsparcia i za-
checania do aktywnosci fizycznej, obawy dotyczgce bezpieczenstwa, nado-
piekunczosc; brak srodkow finansowych; brak zasobéw/energii, by angazo-
wac sie w dodatkowe aktywnosci; brak wsparcia rowie$niczego, znajomych
i przyjaciot, np. bycie wyzywanym i zaczepianym przez réwiesnikéw, bycie
postrzeganym przez réwiesnikow jako osoba bezsilna, pozbawiona mozli-
wosci aktywnosci; negatywne postawy spoteczne w tym uprzedzenia innych
dzieci i rodzicow oraz stereotypowe postrzeganie niepetnosprawnosci i za-
ktadanie ograniczen z gory);

3. Bariery srodowiskowe (np. nieodpowiedni sprzet/wyposazenie, nieodpowied-
nia lokalizacja zajeé, brak dostepnych miejsc, Zle zaprojektowane przestrze-
nie, brak racjonalnych usprawnien, bariery architektoniczne);

4. Bariery systemowe (brak programow publicznych; programy, ktére sg do-
stepne skupiajg sie na sporcie zespotowym — brak programéw fgczacych
rehabilitacje z wkgczeniem w Zycie lokalnej spotecznosci; brak odpowiedniej
wiedzy i umiejetnosci wérdd kadry prowadzacej zajecia sportowe; wyzsze
koszty zaje¢ dla dzieci z niepetnosprawnosciami)?.

Aktywno$¢ w Srodowisku wodnym u dzieci z niepetnosprawno$ciami napoty-
ka wiele z wymienionych przez Kocejko barier, ktére mogag bezposrednio odnosi¢
sie do tej formy terapii i rehabilitacji. Ograniczenia osobiste w kontekscie aktywno-
$ci wodnej to m.in. staba kondycja fizyczna?®, ktéra moze utrudnia¢ samodzielne
poruszanie sie w wodzie, czasochtonne przygotowanie do zaje¢ (przebranie sie,
prysznic), a takze lek przed wodg, obawy o bezpieczenstwo czy brak umiejetnosci
korzystania ze sprzetu ptywackiego. Terapia w wodzie wymaga czesto dostoso-
wania formy komunikacji i przygotowania dziecka, zwtaszcza gdy ma trudnosci
w kontakcie stownym, co dodatkowo komplikuje udziat w zajeciach.

Bariery spofteczne w $rodowisku wodnym to np. obawy rodzicéw przed udzia-
tem dziecka w zajeciach wodnych, brak wsparcia réwie$niczego, a takze niewystar-
czajgca wiedza lub kompetencje spoteczne dziecka czy rodziny dotyczgce korzysci
i metod terapii wodnej. Rodzice zwykle bojg sie urazéw u dziecka lub nie wiedza,
jak wspiera¢ je podczas zaje¢, co moze ograniczy¢ systematycznos¢ i efektywnosc
terapii®®. Bariery srodowiskowe szczegdlnie wyraznie uwidaczniajg sie w terapii
wodnej — konieczno$¢ posiadania dobrze przystosowanych i w dobrej lokalizacji

2 M. Kocejko, Aktywnosc sportowa dzieci z niepetnosprawnosciami w Polsce. Ekspertyza przy-
gotowana na zlecenie Fundacji ING Dzieciom w ramach programu ,Pomaranczowa sita”, https://www.
ingdzieciom.pl/pomaranczowasila/, https://www.ingdzieciom.pl/pomaranczowasila/assets/downloads/
Sport_dzieci_z_niepelnosprawnosciami_ING_Kocejko.docx (dostep: 28.11.2025), s. 5-8.

2 ], llinca, E. Rosulescu, G. Cosma, L. Rusu, Effectiveness of Aquatic Exercises Program
to Improve the Level of Physical Fitness for Children with Disabilities, ,Journal of Sport and Kinetic
Movement’, t. 2, nr 26, s. 139—-140, https://jskm.ro/images/pdfs/26/EFFECTIVENESS-OF-AQUATIC-
EXERCISES-PROGRAM-TO-IMPROVE-THE-LEVEL-OF-PHYSICAL-FITNESS-FOR-CHILDREN-
WITH-DISABILITIES.pdf (dostep: 29.11.2025).

30 T.B. Carson, J.M. Irwin, T.S. Perez i in., Effectiveness of a 5-Day Adapted Swim Instruction
Program for Children with Disabilities, ,Frontiers in Rehabilitation Sciences” 2025, s. 2, https://doi.
org/10.3389/fresc.2024.1496185
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basenéw z odpowiednim sprzetem czy przyborami, ktére umozliwiajg bezpieczne
i efektywne ¢wiczenia. Brak tych elementow czesto wyklucza dzieci z niepetno-
sprawnosciami z udziatu lub znaczgco go ogranicza w zajeciach wodnych?'.

Bariery systemowe dotyczg przede wszystkim niedostatecznej liczby progra-
moéw dedykowanych aktywno$ci wodnej dzieci z niepetnosprawnosciami, braku
wykwalifikowanej kadry z odpowiednig wiedzg z zakresu terapii wodnej i peda-
gogiki specjalnej, jak rowniez ograniczonych funduszy na takie zajecia oraz ich
wyzszych kosztéw w poréwnaniu do zaje¢ standardowych®. Te liczne i naktada-
jace sie przeszkody ograniczajg dostep oraz efektywnosc¢ terapii wodnej, pomi-
mo jej udokumentowanych korzysci fizycznych, psychicznych i spotecznych dla
dzieci z niepetnosprawnosciami. Dlatego, aby zapewni¢ skuteczng i powszechng
dostepno$¢ takich zajeé, konieczne jest kompleksowe podej$cie obejmujgce do-
stosowanie infrastruktury, szkolenia instruktoréw z zakresu pedagogiki specjalnej
i terapii w wodzie, edukacje oraz wsparcie rodzin, a takze rozwéj programow inte-
grujagcych rehabilitacje z inkluzjg spoteczna.

Whioski

Na podstawie analizy przedstawionych badan i argumentéw mozna stwier-
dzi¢, ze aktywnos¢ fizyczna w wodzie odgrywa istotng role w procesie socjalizacji
i integracji spotecznej dzieci z niepetnosprawnosciami, wspierajgc rozwoj kom-
petencji spotecznych, emocjonalnych i motorycznych oraz przygotowujac je do
aktywnego uczestnictwa w srodowisku edukacyjnym. W zwigzku z powyzszym
mozna wskazac¢ nastepujace kluczowe wnioski dotyczgce roli aktywnosci fizycz-
nej w wodzie w procesie inkluzji spotecznej dzieci z niepetnosprawnosciami:

1. Regularna aktywnos¢ fizyczna dzieci z niepetnosprawnosciami w srodowi-
sku wodnym sprzyja wszechstronnemu rozwojowi motorycznemu i poprawie
sprawnosci fizycznej. Wypornos¢ i opor wody umozliwiajg wykonywanie ru-
chow trudnych do realizacji na Igdzie, co zwieksza zakres ruchu, koordynacje
i site mie$ni. Cwiczenia wodne wspierajg takze prace uktadu oddechowego,
rozwoj réwnowagi i postawy, a jednoczesnie redukujg napiecia miesniowe
oraz ryzyko urazu.

2. Aktywnos¢ fizyczna w srodowisku wodnym stanowi istotne wsparcie w rozwo-
ju kompetencji spotecznych i emocjonalnych dzieci z niepetnosprawnosciami.
Ruch w wodzie oferuje sprzyjajgce warunki do integrowania sie spotecznego,
budowania pewnosci siebie oraz redukcji lekéw i napie¢ emocjonalnych. Dzieki
wiasciwosciom srodowiska wodnego dzieci w bezpieczny sposéb przetamujg

3 Tamze.

32 V. Ananthapavan, A.E. Peden, B. Angell, R. Macniven, Barriers to Preschool Aged Chil-
dren’s Participation in Swimming Lessons in New South Wales, Australia, ,Health Promotion Journal
of Australia” 2023, t. 35(3), s. 770-783, https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/hpja.811 (dostep:
26.11.2025).
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bariery zaréwno fizyczne, jak i emocjonalne, co sprzyja ich samodzielnosci
oraz pozytywnemu funkcjonowaniu w srodowisku spotecznym.

3. Udziat w zajeciach ruchowych w wodzie odgrywa kluczowg role w ksztat-
towaniu poczucia wtasnej wartosci i samooceny dzieci z niepetnosprawno-
Sciami. Regularne ¢wiczenia w wodzie przyczyniajg sie do adaptacji psy-
chospotecznej, wzrostu pewnos$ci siebie, a takze zmniejszajg objawy leku,
nerwowosci i depresji. Woda umozliwia bezpieczne przetamywanie ograni-
czeh ruchowych oraz budowanie pewnosci siebie, co poprawia motywacije
i zaangazowanie dzieci w proces usprawniania.

4. Udziat w réznorodnych formach kultury fizycznej, a zwlaszcza w aktywno-
Sciach wodnych, odgrywa kluczowg role w procesie socjalizacji i integraciji
spotecznej dzieci z niepetnosprawnosciami, wspierajgc rozwéj ich kompe-
tencji spotecznych, emocjonalnych i motorycznych oraz przygotowujgc ich do
aktywnego uczestnictwa w srodowisku edukacyjnym.

5. Aby zwiekszy¢ udziat dzieci z niepetnosprawnosciami w aktywnosci wodnej,
niezbedne jest dostosowanie basendw, szkolenie kadry w pedagogice spe-
cjalnej, kampanie edukacyjne dla rodzin oraz rozwdj programéw tgczacych
rehabilitacje z inkluzjg spoteczng, co przetamie bariery i spozytkuje korzysci
terapeutyczne wody.
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Trening pitki noznej a rozwdj i samopoczucie dzieci
w mtodszym wieku szkolnym w opinii rodzicow

Streszczenie. Opracowanie jest prébg okreslenia wptywu zajec¢ pitki noznej na wybrane aspekty
rozwoju dzieci. Porusza zagadnienie samopoczucia i jego zmian wywotanych treningiem pitki
noznej wsrdd dzieci w mtodszym wieku szkolnym w opinii rodzicéw. W badaniach wzieto udziat
110 rodzicow dzieci ze szkotek pitkarskich. Zastosowano metode sondazu diagnostycznego,
a w nim technike ankietowg. Narzedziem badawczym byt specjalnie opracowany kwestionariusz
ankiety. Treningi pitki noznej dzieci w wieku 6-11 lat pozytywnie wplywajg na samopoczucie
dziecka i uzna¢ mozna, ze uprawianie tej dyscypliny sportowej przez dzieci w mtodszym wieku
szkolnym ma istotne, korzystne znaczenie dla ich rozwoju spotecznego, poczucia bezpieczen-
stwa i poprawy kondyciji fizycznej.

Stowa kluczowe: trening pitki noznej dzieci, mtodszy wiek szkolny, aktywnos$¢ fizyczna

The Impact of Soccer Training on the Development of Early
School-Age Children in the Opinion of Parents

Abstract. This study attempts to determine the impact of soccer training on selected aspects
of children’s development. It addresses the issue of well-being and its changes induced by
soccer training among early school-age children, as perceived by parents. The study involved
110 parents of children attending soccer schools. A diagnostic survey method was used, em-
ploying a survey technique. The research tool was a specially developed questionnaire. Soccer
training for children aged 6—-11 positively impacts children’s well-being, and it can be concluded
that participating in this sport by early school-age children has a significant, positive impact on
their social development, sense of security, and improved physical fitness.

Keywords: soccer training for children, early school age, physical activity
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Wstep

Pitka nozna jest czesto wybieranym sportem, na ktéry rodzice zapisujg swoje
dzieci. Treningi pitki noznej dla dzieci w wieku 6-11 lat nalezy rozumie¢ jako po-
czatek ich przygody sportowej. Sport w tym wieku to zabawa, integracja z réwie-
$nikami i wszechstronny rozw¢j fizyczny dziecka. Celem nadrzednym zajec pitki
noznej dla dzieci w wieku 6—11 lat jest rozwijanie pasji i zamitowania do sportu
zarowno wsrod chiopcow, jak i dziewczynek. Aby trenujacy byli zainteresowani
wspoélng zabawa, trener powinien mie¢ odpowiednie kwalifikacje do pracy z dzieé¢-
mi, pozytywne podejscie do nich oraz poczucie obowigzku edukowania dzieci
i rodzicéw, zarbwno na ptaszczyznie sportowej, jak i spotecznej. Dobry trener
posiada predyspozycje i odpowiednie cechy mentalne oraz psychiczne. Musi by¢
cierpliwy i mie¢ na uwadze przede wszystkim dtugofalowy rozwoj podopiecznych.

Regularne podejmowanie aktywnos$ci fizycznej, na kazdym etapie rozwoju,
jest nieodtagcznym elementem zdrowego stylu Zzycia, co bezposrednio przektada
sie na dobre samopoczucie fizyczne i psychiczne cziowieka. Umiarkowana, co-
dzienna aktywnos$¢ ruchowa dzieci i mfodziezy jest podstawg we wspieraniu ich
naturalnego rozwoju. Szerzej piszg o tym Barbara Woynarowska', Henryk Kunski
i Mirostaw Janiszewski?, Anna Makarczuk®. Dziatania w zakresie fizycznego ak-
tywizowania dziecka, realizowane od najmtodszych lat, ukierunkowujg je na wy-
bor catozyciowej aktywnosci fizycznej, co jest niezbednym elementem profilaktyki
choréb cywilizacyjnych, a co za tym idzie — ma wymiar spoteczny*. W wychowaniu
do aktywnego stylu zycia najwazniejszg role odgrywa rodzina. Jest najblizszym
Srodowiskiem rozwoju dziecka, w ktérym nabywa ono nawyki, uczy sie zachowan
prozdrowotnych, spedza czas wolny®. Dlatego tak wazne jest wsparcie rodziny,
chociazby kibicowanie i obecno$¢ we wszelkiej aktywnosci i rozwoju pasji dzie-
ci. ,To wiasnie z rodzicami mifodzi sportowcy spedzajg najwiecej czasu. Rodzic
jest dla dziecka autorytetem i ma ogromny wptyw na jego rozwdj™. Jest jednym
z najwazniejszych ogniw podczas wspierania i rozwijania dziecka na ptaszczyznie
mentalnej w sporcie. Kierowaniem zajmuje sie trener, a rodzic wspieraniem — czy-
tamy w Nawigatorze psychologicznym dla rodzica. Sportowy tryb Zycia rodzica

' B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013,
s. 317-322.

2 H. Kunski, M. Janiszewski, Medycyna aktywnosci ruchowej dla pedagogéw, Wydawnictwo
Uniwersytetu todzkiego, £6dz 1999, s. 40—48.

3 A. Makarczuk, Charakterystyka wad postawy ciata. Diagnoza, kompensacja i korekcja, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu todzkiego, £6dz 2024, s. 194-197.

4 A. Maszorek-Szymala, Aktywnos$¢ ruchowa dzieci i mtodziezy w czasie wolnym — teoretyczne
podstawy i praktyczne implikacje, [w:] Z. Dziubifski, P. Rymarczyk (red.), Kultura fizyczna a globaliza-
cja, Salezjanska Organizacja Sportowa Rzeczypospolitej Polskiej, Warszawa 2010, s. 377-389.

5 A. Maszorek-Szymala, Rola rodziny w wychowaniu do zdrowego stylu Zycia dzieci i mtodzie-
zy, ,Wyzwania Naukowe Socjalno-Humanitarne” 2017, s. 159-164.

8 Nawigatorpsychologiczny dla rodzica, Polski Zwigzek Pitki Noznej, https://pzpn.pl/public/system/
files/site_content/1008/4328-Nawigator%20psychologiczny%20rodzica.pdf (dostep: 10.10.2025), s. 3.
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jest gtdbwnym motywatorem, ktéry bardzo silnie oddziatuje na cheé uprawiania
aktywnosci fizycznej przez miodego cztowieka.

Zdaniem Michata Lenartowicza rodzinna kultura fizyczna to ,zaréwno wspol-
na aktywnos¢ sportowa, jak i postawy wobec sportu, rola sportu w ogélnym pro-
cesie wychowania dzieci, wptyw dziatalnosci sportowej dzieci i rodzicow na funk-
cjonowanie rodziny, zwigzane ze sportem relacje pomiedzy rodzicami i dzieémi,
oddziatywania socjalizacyjne poszczegolnych czionkéw rodziny™. Aktywno$c
fizyczna w rodzinie sprzyja polepszeniu atmosfery. Buduje rowniez mocniejsze
relacje, niz wykonywanie codziennych obowigzkéw domowych.

Cel, metoda i materiat badan

Celem niniejszych badan byta préba okreslenia wptywu treningéw pitki noz-
nej na rozwéj i samopoczucie dzieci w wieku 6—11 lat w opinii rodzicow.

Dla potrzeb tego opracowania sformutowano nastepujgce pytania badawcze:
1. Czy obecnos¢ rodzica na treningu wptywa pozytywnie na dziecko?

Czy znajomos¢ kolegdw z druzyny warunkuje wzrost checi trenowania pod-

czas zaje¢ pitki noznej?

3. W jaki sposdb zaangazowanie trenera, jego aktywne uczestnictwo ma zna-
czenie dla lepszego samopoczucia dziecka podczas treningu?

W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego. Technika ba-
dawcza to ankieta, a narzedziem byt kwestionariusz ankiety. W artykule przedsta-
wiono wyniki wybranych elementéw badan zrealizowanych w ramach seminarium
dyplomowego lgora Antosika.

Jako teren badan wybrana zostata akademia pitkarska mieszczgca sie w to-
dzi, gdzie treningi odbywajg zawodnicy Mtodego Widzewa Lo6dz. Uczeszczajg
oni na pozaszkolne zajecia pitki noznej. Kwestionariusz ankiety zostat wystany
internetowo do rodzicow. Poznanie opinii rodzicow dzieci trenujgcych w szkétce
pitkarskiej postuzy trenerom do ulepszenia procesu treningowego.

Badanie zostato przeprowadzone wsrdéd 110 osob. Wzieto w nim udziat
53 mezczyzn (48,2%) oraz 57 kobiet (51,8%). Najwiekszg grupe stanowili badani
z przedziatu wiekowego 36—45 lat (58,2% ankietowanych), potem w wieku 26-35 lat
(33,6%) oraz 46 lat i wiecej (9; 8,2%). Dominowali rodzice, ktérzy majg wyksztat-
cenie wyzsze (60%) oraz rodzice z wyksztatceniem srednim (36,4%). Ponad 79%
respondentow jako miejsce zamieszkania wskazato miasto powyzej 100 tysiecy
mieszkancow (79,1%); do 100 tysiecy mieszkancow (16,4%), a takze wies (4,5%).
Najwiekszg liczbe badanych stanowili rodzice dzieci w wieku 6-7 lat (51; 46,4%),
w dalszej kolejnosci rodzice dzieci z przedziatu wiekowego 8-9 lat (42; 38,2%) oraz
rodzice dzieci w wieku 10-11 lat (17; 15,5%).

7 M. Lenartowicz, Kultura fizyczna w rodzinie, [w:] Z. Dziubinski, Z. Krawczyk, M. Lenartowicz
(red.), Socjologia kultury fizycznej, Wydawnictwo Dydaktyczne AWF, Warszawa 2019, s. 267-277.
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Staz zawodniczy (uczeszczanie na zajecia pitki noznej) dziecka w druzynie pit-
karskiej to najczesciej okres 1-3 lat treningu (43 oséb; 39,1%) oraz 7-11 miesiecy
(41; 37,3%), w dalszej kolejnosci niespetna pot roku, tj. 3—6 miesiecy (11; 10%
wszystkich badanych), ponad 3 lata (11; 10%) oraz niecate 3 miesigce (4; 3,6%).

Wyniki i dyskusja

Ponad potowa badanych (64; 58,2%) twierdzi, ze rodzic obecny na trenin-
gu gwarantuje poprawe samopoczucia u dziecka, a 26 osoéb (23,6%) uznato,
ze nie ma to znaczenia z perspektywy mtodego zawodnika; pozostali (20; 18,2%)
nie mieli zdania na ten temat.

Samopoczucie dzieci jest ztozonym zagadnieniem. Moze by¢ ksztattowane
przez réznorodne czynniki zarbwno wewnetrzne, jak i zewnetrzne. Jedng z naj-
wazniejszych i najczestszych przyczyn zmiany samopoczucia u dzieci sg kon-
flikty w rodzinie. Wedtug badan, dzieci, ktére odnajdywaly wsparcie przynajmniej
w jednym z rodzicéw, byly bardziej odporne na stres, a ich samopoczucie nie
ulegato tak czestym zmianomé. Dziecko, ktore doswiadcza i obserwuije ktotnie po-
miedzy rodzicami bgdz rodzicem a rodzenstwem, jest narazone na nagte zmiany
nastroju. Obecnos¢ ktétni w rodzinnym domu powoduje u dziecka znerwicowanie,
agresywnos$c¢ oraz problemy w nauce. Wedtug badan uczen po czynnym udziale
w konflikcie domowym jest w szkole najczesciej smutny i milczacy (60,2%), zamy-
$lony i rozkojarzony (réwniez 60,2%) lub konfliktowy i nerwowy (52,8%)°.

Oceniajgc zadowolenie dziecka po treningach pitki noznej (w skali 1-10), naj-
wiecej gloséw zostato oddanych na (10) — najwieksze zadowolenie po treningach
i w ich trakcie (az 40,9% wszystkich badanych). Stwierdzono, ze suma wska-
zan czterech najwiekszych wartosci to 96,4%, czyli wybor 106 ze 110 badanych.
Najnizsza ocena to (5) i (6), wskazato jg tylko czterech rodzicow (fgcznie 3,6%).
Zdaniem rodzicow zainteresowanie pitkg nozng to najwazniejszy czynnik wpty-
wajgcy na ocene treningdw przez dziecko (63,6%). Kolejne, czesto wskazywane
elementy to relacje i spotkania z rowiesnikami (55,5%), postawa trenera (53,6%),
dobdr i poziom ¢wiczen (31,8%) oraz obecnosc¢ rodzica na treningu (15,5%). Ba-
dani rodzice wskazali, ze trening pitki noznej powoduje lepsze zachowania dziec-
ka (w trakcie jego trwania i tuz po zakohczeniu) oraz wptywa na poprawe cato-
ksztattu interakcji mtodego zawodnika w réznych sytuacjach zyciowych (tab. 1).
Wsrdd korzysci ptyngcych z uprawiania aktywnosci fizycznej (pitki noznej) rodzice
wymieniali: wzmocnienie swojej dyscypliny (61,8%), zwiekszenie pewnosci siebie
i odwagi (60%), lepsze radzenie sobie z emocjami (58,2%), zmniejszona podat-
nos¢ na choroby (43,6%), zwiekszona zdolnos¢ uczenia sie w szkole (6,4%) oraz
poprawa kondyciji fizyczne;j.

8 J. Bragiel, Skutki rozwodu rodzicéw z perspektywy dorostego zycia, Wydawnictwo Naukowe
UAM, Poznan 1999, s. 176.
¢ Tamze, s. 178.
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Tabela 1. Pozytywny wptyw treningu na dziecko w opinii rodzicéw

Wyszczegodlnienie [N] [%]*
Jest spokojny i opanowany 6 5,5
Lepiej $pi i zasypia 30 27,3
Ma lepszy apetyt 17 15,5
Mniej choruje 48 43,6
Zwigksza zdolno$¢ uczenia sie (w szkole) 7 6,4
Uczy radzi¢ sobie z emocjami 64 58,2
Dziecko jest bardziej odwazne, pewne siebie 66 60,0
Poprawia postawe ciata 31 28,2
Wzmacnia dyscypline dziecka 68 61,8
Inne (jakie?) 5 4,5

* Wartosci % nie sumujg sie do 100, poniewaz badani mogli wskaza¢ wigcej niz jedng odpowiedz.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Waznym, ale czesto pomijanym w planowaniu treningu pitkarskiego dla dzieci,
czynnikiem jest pomoc trenera i jego wsparcie mentalne (pochwata, docenienie,
~przybicie pigtki”). Az 90 ankietowanych rodzicéw (81,8%) wskazato, ze dziecko
faktycznie otrzymuje wsparcie w roznej formie od trenera prowadzacego zajecia.
Odbywa sie to poprzez chwalenie zawodnika, pomoc w trudnych momentach oraz
poprawe nastroju poprzez wspolne zartowanie. Podczas uprawiania sportu dzieci
powinny odczuwa¢ zadowolenie — czytamy w programie szkoleniowym PZPN',
Jest to czas, kiedy spotykajg sie ze swoimi kolegami, rozwijajg sportowg pasje
i czujg sie bezpiecznie. Trenerzy prowadzacy zajecia muszg stworzy¢ do tego od-
powiednie srodowisko, przyjazng atmosfere, budowac¢ zaufanie wsrdd dzieci i ro-
dzicow. ,Zawdd trenera sportu wigze sie z koniecznoscig posiadania kompetencji
spotecznych i pedagogicznych. Trener jest nauczycielem, wychowawcg, autory-
tetem, towarzyszem w rozwoju i sprzymierzehcem w drodze do osiggniecia suk-
cesu. Zadaniem trenera jest motywowanie, rozbudzanie zaangazowania, wysitku,
systematycznosci, wytrwatosci i odpowiedzialnosci’'. Szkoleniowiec z wysokimi
umiejetnosciami pitkarskimi oraz zdobytym doswiadczeniem jako zawodnik nie
gwarantuje bycia dobrym trenerem, w szczegoélnosci dzieci i miodziezy. Dopiero
posiadanie umiejetnosci spotecznych, pedagogicznych i wtasciwej komunikaciji
z zawodnikiem oraz rodzicem, zdolnosci rozwigzywania probleméw, wiedzy teo-
retycznej i praktycznej oraz checi dalszego rozwoju daje szanse na zostanie do-
brym trenerem, ktéry bedzie w stanie rozwija¢ swoich podopiecznych.

© Program Szkolenia PZPN U6-U13, https://pzpn.pl/public/Program%20Szkolenia%20
PZPN%20U6-U13-2.pdf (dostep: 10.10.2025), s. 22.

M. Buchali, Znaczenie kompetencji pedagogicznych i spotecznych w zawodzie trenera spor-
tu, ,Rynek Pracy” 2017, t. 162(3), s. 37—41.
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Aktywne uczestnictwo trenera w treningu, tj. wspélne wykonywanie ¢wiczen,
pokaz, zagranie meczu z dzieémi, moze mie¢ znaczgcy wptyw na samopoczucie
i zaangazowanie dziecka (tab. 2). Az 92 rodzicow (83,6%) uznato, ze uczestnic-
two trenera w treningu ma znaczenie dla samopoczucia i zaangazowania dziec-
ka; trzy osoby (2,7%) wskazaty, ze czynnik ten nie ma wigkszego znaczenia dla
samopoczucia i zaangazowania dziecka, a 15 badanych (13,6%) wstrzymato sie
od jednoznacznego stwierdzenia.

Tabela 2. Aktywne uczestnictwo prowadzgcego w treningu a samopoczucie i zaangazowanie
dziecka w opinii badanych rodzicow

Wyszczegodlnienie [N] [%]
Tak, aktywnos$¢ trenera aktywizuje dziecko 92 83,6
Nie wiem 15 13,6
Nie, postawa trenera nie ma znaczenia 3 2,7
Razem 110 100

Zrédto: opracowanie wiasne.

Zaréwno podczas treningu, jak i przed nim oraz po jego zakonczeniu trener
musi by¢ przygotowany na znaczgco réznigce sie od siebie zachowania i interakcje
z dzieckiem oraz rodzicem. Marcin Buchali w pracy pt. Znaczenie kompetencji pe-
dagogicznych i spotecznych w zawodzie trenera sportu powotuje sie na Ryszarda
Zukowskiego i jego szes¢ kluczowych kompetencji pedagogicznych w pracy trene-
ra, ktérymi sg zdolnosci: komunikacyjne, prakseologiczne, wspotdziatania, kreatyw-
ne, moralne i informatyczne'?. Wedtug autora zdolnosci komunikacyjne to przede
wszystkim umiejetno$¢ prowadzenia dialogu, rozumienia i wyrazania emocji, umie-
jetnos¢ stuchania i wspotoddziatywania. Dla Zukowskiego zdolnosci kreatywne to
tworzenie autorskich planéw treningowych, pobudzanie kreatywnos$ci wsréd spor-
towcow czy ocenianie wlasnych decyzji w sposéb krytyczny. Zdolnosci moralne to
gtéwnie postepowanie wedtug ustalonych norm spotecznych i oczekiwanie od spor-
towcow poszanowania etycznych zasad sportu, natomiast zdolnosci informatycz-
ne to wykorzystanie internetu do pogtebiania wiedzy oraz uzycie nowoczesnych tech-
nologii do tatwiejszego zilustrowania poruszanego zagadnienia ze sportowcami's.

Rodzice ocenili atmosfere panujgcag na treningach pitki noznej jako przyjazng
(tab. 3). Badani najczesciej wskazali, Ze na dobrg atmosfere treningowa sktada sie
nastawienie treneréw oraz ich aktywny udziat w zajeciach (34,2%) lub przyjazne
nastawienie réwiesnikow (10,8%). Wedtug szesciu badanych (5,4%) atmosfera tre-
ningowa zalezy od trenera, ktory prowadzi druzyne; trzech badanych (2,7%) uzna-
lo, ze czasem dzieci sg wobec siebie ztosliwe, co skutkuje pogorszeniem ogélnej
atmosfery, a tylko dwdch ankietowanych (1,8%) uwaza, Ze trenerzy mogliby wiek-
szg uwage zwracac¢ na zdyscyplinowanie dziecka podczas treningu pitkarskiego.

2 Tamze.
3 R. Zukowski, Trener wobec zagrozen wspéiczesnego sportu, [w:] H. Sozanski, J. Sadowski
(red.), Trener wczoraj, dzi$, jutro, AWF, Warszawa—Biata Podlaska 2013, s. 49-58.
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Tabela 3. Atmosfera podczas treningu i czynniki jg ksztattujgce w opinii badanych rodzicéw

Wyszczegolnienie [N] [%]
Tak, jest pozytywna i przyjazna 30 27
Nie wiem 6 54
Zalezy od dzieci/grupy, w ktérej trenuje, lub trenera 6 54
Tak, pozytywne nastawienie treneréw oraz ich aktywny 38 34,2
udziat w zajeciach
Tak, dzieci czesto sie $miejg, jest duzo radosci, réwiesnicy 12 10,8
sg przyjaznie nastawieni
Tak, cho¢ trenerzy mogliby czesciej dbac o dyscypling 2 1,8
dzieci
Czasami dzieci sie nie dogaduja, sg dla siebie ztosliwe 3 2,7
Tak, nikt nie jest pomijany, wszyscy sg traktowani 8 7,2
jednakowo
Tak, w potgczeniu z dyscypling, zabawg i nauka 5 4,5
Razem 110 100

Zrédto: opracowanie wiasne.

Z badan wynika takze, ze bliskie relacje rowiesnicze (znajomos¢ kolegi, przy-
jaznie nastawiona do siebie grupa dzieci) sg czynnikiem przyczyniajgcym sie do
poprawy samopoczucia u dziecka. Az 103 badanych (93,6%) uznafo, ze jest to
kluczowy element (tab. 4). Badania innych autoréw wskazuja, ze ,wczesne poma-
ganie dzieciom w rozwijaniu umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych ma ogrom-
ny wplyw na ich zdrowie i dobre samopoczucie”*. Dzieci spedzajg znaczng czes¢
swojego czasu w szkole, co sprawia ze jest to srodowisko szczegolnie istotne dla
ich rozwoju emocjonalnego, a kazda zmiana w nim zachodzgca, np. poznawanie
nowych réwiesnikow, moze wigzac sie z dodatkowymi emocjami dla dziecka.

Tabela 4. Bliskie relacje réwiesnicze a samopoczucie dziecka w opinii rodzicow

Wyszczegolnienie [N] [%]
Tak, jest poprawa samopoczucia 103 93,6
Nie wiem 7 6,4
Nie, nie zauwazytam poprawy 0 0
Razem 110 100

Zrédto: opracowanie wiasne.

Dziecko posiadajgce przyjaciét oraz osoby, z ktérymi moze w kazdym mo-
mencie porozmawiaé, to dziecko szczesliwsze od tego, ktére swoje uczucia oraz
emocje musi ,trzymaé w sobie”. Poprzez nieumiejetnos¢ oraz brak mozliwosci

4 L. Lantieri, D. Goleman, Rozwdj inteligencji emocjonalnej Twojego dziecka. Przewodnik $wia-
domego rodzica, Wydawnictwo Helion, Gliwice 2009, s. 32.
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wyrazenia wkasnych mysli i emocji narazamy sie na stany depresyjne'®. Osigganie
celow jest trudniejsze do realizacji w samotnosci i izolacji, anizeli wspétdziatajgc
w grupie. Dariusz DoliAski twierdzi, Zze relacje interpersonalne dazg z reguty do
symetrii, tzn. zaczynamy lubi¢ kogos, kto nas lubi'®. Mozemy lubi¢ jednostke za
pewne cechy charakteru, sposdb postepowania w interesujgcych nas dziedzi-
nach, umiejetnosci spoteczne, zyczliwos¢ a nawet za wyglad zewnetrzny i posta-
we fizyczng. W przypadku procesu treningowego dziecka rola kolezenstwa jest
jeszcze bardziej kluczowym aspektem. Dziecko rozpoczynajgce zajecia z nowa,
nieznang grupg zawsze bedzie sie czu¢ niekorzystnie podczas tych lekcji. Mtody
zawodnik, ktéry na treningu ma kolegéw czy kolezanki, jest zdolny do bardziej
efektywnej pracy w zakresie podnoszenia wiasnych umiejetnosci sportowych.
Przyjazn jest pierwszg bliskg relacjg dziecka, uczy umiejetnosci spotecznych'.
Wszystkie srodowiska, z ktérymi ma kontakt dziecko, majg znaczacy wptyw na
jego dobrostan. Srodowisko szkolne i grupa réwiesnicza, rodzina i instytucje
spoteczne, majg wspolne zadania dbatosci poprzez sport i aktywnosé ruchowg
o zdrowie psychospoteczne wspotczesnych dzieci oraz miodziezy.

Podsumowanie i wnioski

Przeprowadzona analiza wynikéw badan ankietowych pozwolita na sformuto-
wanie odpowiedzi na postawione w opracowaniu pytania badawcze:

1. Czy obecnosc rodzica na treningu ma znaczenie dla samopoczucia dziecka?

Analiza zebranego materiatu wykazata, ze rodzic obecny na treningu i ob-
serwujgcy poczynania dziecka wptywa na poprawe samopoczucia u ¢wiczgcego,
a takze buduje u niego poczucie bezpieczenstwa i komfortu podczas zajec pitki
noznej. Jednakze nadmierna ingerencja rodzica w trening lub zbyt duze wymaga-
nia mogg prowadzi¢ do stresu i presji u dziecka, co negatywnie wptywa na jego
samopoczucie i motywacje do uprawiania sportu.

2. W jaki sposdb zaangazowanie trenera i jego aktywne uczestnictwo wptywa
na lepsze samopoczucie dziecka podczas treningu?

Czynny udziat trenera podczas treningu ma ogromne znaczenie w kontek-
Scie poprawy nastroju i lepszego samopoczucia trenujgcych. Az 83,6% badanych
rodzicow uznaje ten czynnik jako kluczowy w pracy trenera z dzieémi. Wzrasta
poziom zaufania i wiezi emocjonalnej miedzy trenerem i podopiecznym. Dzieci

5 J. Czumaj, K. Mironiuk, N. Kowalska i in., Swiadomo$é samopoczucia psychicznego miodych
Polakéw i ich stosunek do 0os6b chorych psychicznie, Warszawa 2023, s. 4.

6 D. Dolinski, Wptyw spoteczny a jako$¢ zycia, Wyzsza Szkota Psychologii Spotecznej, War-
szawa 2002, s. 47-48.

7 H. Wasilewska, Znaczenie przyjazni w rozwoju psychospotecznym dzieci i mtodziezy, ,Na-
uczyciel i Szkota” 2013, t. 1(53), s. 98.

8 A. Maszorek-Szymala, Nauczyciel, trener, wychowawca w ksztattowaniu sportowych po-
staw w spofeczenistwie jako Srodowisku sprzyjajgcemu kulturze fizycznej, [w:] J. Sadowski (red.),
Wspbtczesne trendy optymalizacji szkolenia sportowego. Ksiega Jubileuszowa Profesora Henryka
Sozanskiego, AWF, Biata Podlaska 2019, s. 272-280.
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czujg sie bardziej wspierane oraz rozumiane w catym procesie szkoleniowym.

Ponadto taka pozytywna relacja to podstawowy element do budowania pewnosci

siebie i poczucia wlasnej wartosci u dziecka.

3. Czy znajomosc¢ kolegdéw z druzyny warunkuje wzrost checi trenowania pod-
czas zajec pitki noznej?

Przeprowadzone badania wykazaty, Ze bliskie relacje rowiesnicze majg zna-
czenie dla lepszego dobrostanu psychicznego dziecka podczas treningu pitki noz-
nej. Az 93,6% badanych rodzicéw jest zdania, ze posiadanie kolegéw podczas
treningu zwieksza che¢ dzieci do wysitku fizycznego.

Calg prace mozna podsumowac nastepujgcymi wnioskami:

1. Zadowolenie dziecka po treningu pitkarskim zalezy w gtéwnej mierze od po-
stawy trenera podczas treningu oraz relacji z réwiesnikami.

2.  Wielowymiarowy rozwéj podopiecznych jest podstawowym celem w kontek-
Scie trenowania pitki noznej przez dzieci.

3. Pozytywnym aspektem, na ktéry ma wplyw trening pitkarski, jest poprawa
samopoczucia dziecka oraz ksztattowanie jego kompetencji spotecznych.
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Poziom samooceny determinantem leku
przedstartowego oso6b trenujacych taniec nowoczesny

Streszczenie. W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ informacje na temat znaczenia sa-
mooceny i leku przedstartowego w dziatalnosci sportowej. Okazuje sie, ze okreslony poziom
samooceny moze ufatwia¢ zawodnikowi radzenie sobie ze stresem w sytuacjach rywalizaciji,
podwyzszac jego skutecznos$g, a takze rzutowac na poziom leku przedstartowego. Celem pracy
byto uchwycenie zaleznosci pomiedzy poziomem leku przedstartowego i samooceny u tancerek
Prima Akademia Tanca w Rzeszowie. Badaniem objeto 61 os6b w wieku 11-20 lat, trenujgcych
taniec nowoczesny w Prima Akademii Tanca w Rzeszowie. Staz treningowy uczestniczek mie-
Scit sie w przedziale od 0,5 do 13 lat. Analizie poddano zaréwno zawodniczki biorgce udziat
w rywalizacji sportowej, jak i te, ktére nie uczestniczyly w zawodach. Do pomiaru zastosowa-
no Skale Samooceny Rosenberga (SES) oraz Skale Leku Przedstartowego SCAT Martensa.
Dane poddano analizie statystycznej z wykorzystaniem wspotczynnika korelacji Spearmana.
Wigkszos$¢ tancerek wykazywata przecigtny poziom samooceny (67%) oraz przecigtny poziom
leku przedstartowego (57%). Stwierdzono istotng statystycznie ujemna korelacje pomiedzy po-
ziomem samooceny a lekiem przedstartowym (p = -0,293; p = 0,022). Oznacza to, ze wyz-
Ssza samoocena wigze sie z nizszym poziomem leku. Analiza wynikéw badan wskazuje, ze po-
ziom samooceny ma istotne znaczenie dla intensywnosci odczuwanego leku przedstartowego.
W praktyce trenerskiej wskazane jest podejmowanie dziatann majagcych na celu wzmacnianie
poczucia wiasnej wartosci u tancerek, szczegdlnie u tych z nizszg samooceng. Rekomenduje
sie rowniez wdrazanie treningu mentalnego jako istotnego narzedzia w procesie przygotowania
przedstartowego. Wspomniane dziatania mogg przyczynic¢ sie do wzrostu poziomu samooceny,
co w konsekwencji moze obnizy¢ poziom leku i poprawi¢ efektywnos$¢ startowa.

Stowa kluczowe: samoocena, lek przedstartowy, taniec nowoczesny, psychologia sportu, przy-
gotowanie mentalne

Self-Esteem as a Determinant of Pre-Performance Anxiety
in Modern Dance Athletes
Abstract. The literature on the subject includes information regarding the importance of self-

esteem and pre-performance anxiety in sports activities. It turns out that a certain level of self-esteem
can help athletes cope with stress in competitive situations, increase their effectiveness, and
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influence the level of pre-performance anxiety. The aim of the study was to capture the rela-
tionship between the level of pre-performance anxiety and self-esteem among dancers from
Prima Dance Academy in Rzeszéw. The study included 61 individuals aged 11-20 who trained
modern dance at the Prima Dance Academy in Rzeszéw. The participants’ training experience
ranged from 0.5 to 13 years. The analysis included both dancers who participated in sports
competitions and those who had not competed. The Rosenberg Self-Esteem Scale (SES) and
Martens’ Sport Competition Anxiety Test (SCAT) were used for measurement. The data were
subjected to statistical analysis using Spearman’s rank correlation coefficient. Most dancers
demonstrated an average level of self-esteem (67%) and an average level of pre-performance
anxiety (57%). A statistically significant negative correlation was found between self-esteem and
pre-performance anxiety (p = —0.293; p = 0.022). This indicates that higher self-esteem is as-
sociated with lower anxiety levels. The analysis of the results suggests that self-esteem plays
an important role in the intensity of pre-performance anxiety experienced. In coaching practice,
it is advisable to undertake activities aimed at strengthening dancers’ self-worth, particularly
among those with lower self-esteem. It is also recommended to implement mental training as an
important tool in the pre-performance preparation process. These actions may contribute to
an increase in self-esteem, which in turn may reduce anxiety levels and improve competitive
performance.

Keywords: self-esteem, pre-performance anxiety, modern dance, sport psychology, mental
preparation

Wstep

We wspotczesnym wspoétzawodnictwie sportowym obowigzuje komplekso-
we podejscie do przygotowania zawodnika. Zarowno sami sportowcy, jak i caty
sztab szkoleniowy zwracajg uwage nie tylko na dyspozycje fizyczng czy technicz-
ng startujgcego, ale rowniez na jego przygotowanie psychiczne i mentalne. Za-
wodnicy na mistrzowskim poziomie prezentujg najwyzszy poziom przygotowania
sportowego, ktoéry czesto jest bardzo wyréwnany. Skutkuje to osigganiem przez
nich bardzo zblizonych wynikéw. Tak wysoki poziom przygotowania techniczne-
go, taktycznego i motorycznego powoduje, ze o ostatecznym wyniku decydujg
centymetry czy czesci setne sekundy. Z tego powodu decydujgce o przewadze
wydaje sie witasnie przygotowanie mentalne zawodnika.

Na podstawie wynikow badan mozna stwierdzic, ze rywalizacja sportowa jest
zrodtem stresu’, a jej nieodtgcznym elementem jest lek. Zawodnicy doswiadczajg
go na kazdym etapie wspotzawodnictwa, poczgwszy od etapu treningdw, az po
sama rywalizacje. Istotne wydaje sie zatem zrozumienie mechanizméw wywotu-
jacych i podtrzymujgcych lek przedstartowy. Lek wystepuje przed rywalizacja, ale
réwniez w trakcie startu. Moze on by¢ definiowany jako stan psychiczny, podczas
ktérego podmiot odczuwa strach, niepokdj czy obawe, mimo tego, ze rzeczywisty
stan nie wskazuje na obecnos$¢ zagrozenia. Odczucia te wywotujg u jednostki

" N.L. Holt, J.G.H. Dunn, Toward a Grounded Theory of the Psychosocial Competencies and
Environmental Conditions Associated with Soccer Success, ,Journal of Applied Sport Psychology”
2004, t. 16, nr 3, s. 199-219, https://www.doi.org/10.1080/10413200490437949
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wyrazne psychofizyczne pobudzenie?. Poczucie leku oddziatuje na proces mysle-
nia. Rzutuje réwniez na emocje odczuwane przez jednostke®. Cecha leku wspot-
zawodnictwa sportowego (ang. Competitive Trait Anxiety — CTA) definiowana jest
przez Rainera Martensa jako tendencja do przezywania rywalizacji sportowej
i ogotu sytuacji z nig zwigzanych jako groznych oraz wystepowaniem leku i na-
piecia w reakcji na wspotzawodnictwo?. Stan leku wspétzawodnictwa sportowego
(ang. Competitive State Anxiety — CSA) okreslany jest przez Martensa, Robina
Vealeya, Damona Burtona jako aktywacja AUN (autonomicznego uktadu nerwo-
wego) objawiajaca sie uczuciem niepokoju i napiecia jako reakcja zawodnika na
sytuacje rywalizacji sportowej®.

Réwnolegle do zagadnienia leku przedstartowego, w psychologii sportu istot-
ne jest pojecie samooceny, ktéra Swiadczy o zdolnosci jednostki do przystoso-
wania sie do duzych, statych obcigzen treningowych oraz tych zwigzanych ze
wspoétzawodnictwem, bedgc zarazem kompleksowym zestawem cech osobistych
zawodnika, ktére mogg swiadczy¢ o jego sukcesie®. Z definicji, samoocena jest
to cecha, ktéra bezposrednio zwigzana jest z uogdlnionym poczuciem witasnej
wartosci. Bywa opisywana réwniez jako stan, ktéry w danym momencie odczu-
wa jednostka. Samoocena jest stosunkowo stabilng na przestrzeni czasu cecha,
jednak dziatanie czynnikéw pochodzgcych z zewnatrz moze wywotywaé pewne
zmiany. Do przeksztatcerh moze prowadzi¢ nastrdj jednostki, aprobata grupy czy
informacja zwrotna’.

Literatura wskazuje na to, ze samoocena i stres sg ze sobg $cisle powigzane.
Samoocena i jej poziom rzutuje na to, jak jednostka widzi bodzce stresogenne
i dyktuje styl radzenia sobie z pojawiajgcym sie stresem czy lekiem. Moze to
jednak przyjg¢ odwrotny skutek, w ktérym to stres prowadzi do obnizenia pozio-
mu samooceny, a co za tym idzie — moze zwiekszy¢ poczucie leku, niepewno-
Sci i wywotac reakcje nieadaptacyjne®. Zachowanie jednostki jest bezposrednio
dyktowane przez poziom samooceny, szczegolnie gdy mowimy o reakcji w sytuacji

2 D. Zyzniewski, Emocje i nastréj, Wydawnictwo Zwierciadto, Warszawa 2019.

3 8. Tucholska, S. Steuden, Inwentarz do pomiaru leku u dzieci — STAIC i jego polska wersja,
,Psychologia Wychowawcza” 1990, nr 1-2, s. 50-58.

4 E. Zeigler, Socio-Cultural Foundations: Of Physical Education and Educational Sport, Meyer
& Meyer Sport, Oxford 2003.

5 D. Borek-Chudek, Intensywnos¢ i ocena leku sportowego w konteks$cie poziomu osiggnie¢
sportowych, ,Przeglad Psychologiczny” 2012, t. 55(1), s. 59-77.

6 V. Liashenko, O. Kozhanova, E. Korzh, The Relationship of the Individual Psychological
Characteristics of Athletes with the Effectiveness of Competitive Activity, ,CnoboxaHCbkuii HayKoBO-
cnopTmBHUIA BicHKK” 2020, t. 1(75), https://www.doi.org/10.15391/snsv.2020-1.014

7 M.H. Kernis, B.M. Goldman, Assessing Stability of Self-Esteem and Contingent Self-Esteem,
[w:] M.H. Kernis (red.), Self-Esteem Issues and Answers: A Sourcebook of Current Perspectives, Psy-
chology Press, New York 2006, s. 77-85.

8 C.Doyle, G. Slaven, The Relationship between Negative Behavior in Affects and Unfavorable
Reactions for Stressors, [w:] J. Strelau (red.), Personality and Extreme Stress, Gdanskie Wydawnic-
two Psychologiczne, Gdansk 2004, s. 141-166.
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stresowej, jakg jest np. sytuacja startowa®. Wiekszos¢ badaczy i teoretykow przy-
pisuje osobom o wysokim poziomie samooceny gotowos¢ do podejmowania no-
wych wyzwan i tatwo$¢ w radzeniu sobie z zagrozeniami. Takie osoby widziane sg
jako silne i odporne psychicznie, ktére czerpig motywacje i satysfakcje ze stresu-
jacych sytuacji. W przeciwienstwie do oséb o niskim poziomie samooceny, ktére
tatwo sie poddajg w sytuacjach stresowych, nie wierzg we wtasne mozliwosci,
a wyzwania czy zagrozenia wywotujg u nich raczej zachowania depresyjne niz
chec¢ podjecia walki'®.

Przedmiotem niniejszej pracy byta préba uchwycenia zaleznosci pomiedzy
samooceng a poziomem leku przedstartowego wsréd tancerek Prima Akademia
Tanca w Rzeszowie. W tym celu sformutowane zostato pytanie badawcze: Jaki
jest poziom leku przedstartowego tancerek Prima Akademia Tanca w Rzeszo-
wie w kontekscie ich samooceny? Przeprowadzone badanie przyczynito sie do
poszerzenia wiedzy teoretycznej w zakresie analizowanych zagadnien, istotnych
zaréwno dla obszaru tanca, jak i sportu. Uzyskane wyniki mogg stanowi¢ cenne
zrédto wskazédwek praktycznych dla trenerdw, zwtaszcza w kontek$cie wsparcia
psychicznego zawodniczek. Nalezy jednak zaznaczyé, ze badanie miato cha-
rakter pilotazowy, co wskazuje na potrzebe kontynuacji prac empirycznych oraz
umozliwia w przysztosci pogtebiong analize wybranych zmiennych.

Materiat i metoda

Badanie zostato przeprowadzone w Akademii Tanca Prima w Rzeszowie. Ob-
jeto nim 61 os6b w wieku od 11 do 20 lat aktywnie trenujgcych taniec nowoczesny.
Uczestniczki réznity sie pod wzgledem doswiadczenia — staz treningowy miescit
sie w przedziale od 0,5 roku do 13 lat, co pozwolito na uwzglednienie zaréwno
0s0b rozpoczynajgcych swojg przygode z tahcem, jak i tancerek z wieloletnim
przygotowaniem. Analizie poddano dwie kategorie uczestniczek: tancerki uczest-
niczgce w rywalizacji sportowej oraz osoby ograniczajgce swojg dziatalnos¢ je-
dynie do zajec treningowych i konkurséw nizszej rangi, bez udziatu w zawodach.

W celu okreslenia poziomu samooceny u tancerek w badaniu wykorzystano
Skale Samooceny (Rosenberg Self-Esteem Scale — SES) w polskiej adaptac;i
Ireny Dzwonkowskiej, Kingi Lachowicz-Tabaczek i Marioli taguny. Lek przedstar-
towy natomiast zostat zbadany za pomocg Skali do badania cechy leku w sporcie
(Sport Competition Anxiety — SCAT) Martensa w polskiej adaptacji. Skala Sa-
mooceny SES jest jednym z najczesciej wykorzystywanych narzedzi do pomiaru
samooceny, ktéra rozumiana jest jako postawa wobec wtasnej osoby. SES sktada
sie z dziesieciu pytan, do ktérych badany dobiera jedng z czterech odpowiedzi:

¢ D. Roger, Self-Esteem, Stress and Emotion, [w:] Encyclopedia of Stress, Academic Press,
New York 2007.

0 A. Lee, B.L. Hankin, Insecure Attachment, Dysfunctional Attitudes, and Low Self-Esteem Pre-
dicting Prospective Symptoms, ,Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology” 2009, t. 38(2),
s. 219-231.
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1 — zdecydowanie nie zgadzam sie, 2 — raczej nie zgadzam sie, 3 — raczej zga-
dzam sie, 4 — zdecydowanie zgadzam sie. Odpowiedzi sg punktowane, przy czym
obecne sa rowniez pytania odwrotne (punktacja w tych pytaniach jest odwrécona).
Oceny moga zawiera¢ sie w przedziale od 10 do 40 pkt, poniewaz wynikiem jest
suma punktéw. Przeprowadzenie polskiej adaptacja SES na probie 1120 oséb
potwierdzito, ze metoda ta jest narzedziem rzetelnym (a Cronbacha = 0,81-0,83),
o potwierdzonej trafnosci teoretycznej'. Przy ocenie wartosci przyjeto klasyfika-
cje wartosci wyznaczong za pomocg okreslenia przedziatéw typowych dla wy-
nikéw surowych badanej grupy tancerek. W tab. 1 przedstawiono ustalone dla
badanej grupy tancerek poziomy samooceny z uwzglednieniem wynikéw analizy
statystycznej dla SES (M £ 1 SD).

Tabela 1. Klasyfikacja wartosci Skali Samooceny SES

Poziom Zakres wartosci surowych Zakres wartosci surowych
samooceny (doktadny) (zaokraglony do liczb catkowitych)
Niski <M - SD = 26,36 - 4,06 = 22,30 10-22
Przecietny M-SD...M+SD=2230...30,42 23-30
Wysoki >M + SD = 26,36 + 4,06 = 30,42 31-40

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wynik < 22 oznacza poziom samooceny istotnie nizszy od przecietnego, wy-
nik 23—-30 natomiast swiadczy o samoocenie mieszczacej sie w typowym zakre-
sie. Wynik = 31 wskazuje na poziom samooceny, ktory jest wyraznie wyzszy od
przecietnego.

Sport Competition Anxiety Test (SCAT) to narzedzie opracowane przez Mar-
tensa w 1977 r. Stuzy ono do pomiaru cechy leku przedstartowego, ktéra rozu-
miana jest jako sklonnos¢ do odczuwania leku w sytuacjach rywalizacji sportowe.
Skala SCAT skfada sie z 15 stwierdzen. Opisujg one odczucia, ktére doswiadczaé
moze zawodnik podczas zmagan sportowych. Kazda pozycja moze zosta¢ oce-
niona w tréjstopniowej skali czestotliwosci (,rzadko”, ,czasami”, ,czesto”). Zgod-
nie z zatozeniami oryginalnej skali pie¢ zdan (nr 1, 4, 7, 10, 13) pehi funkcje bu-
forowa, co oznacza, ze nie sg one uwzgledniane w koncowej punktacji. Pozostate
pytania natomiast sg punktowane od 1 do 3. Odwrécona kolejno$¢ odpowiedzi
wystepuje w pozycjach 6 i 11. Suma zdobytych punktéw przyjmuje wartosci od
10 do 30. Uzyskany wyzszy wynik swiadczy o intensywnym poziomie cechy leku
przedstartowego'2. Za pomocg okreslenia przedziatow typowych dla wynikéw su-
rowych badanej grupy tancerek przyjeta zostata klasyfikacja wartosci przedsta-
wiona w tab. 2. Poziomy leku przedstartowego ustalone zostaty z uwzglednieniem
analizy statystycznej SCAT dla badanej grupy tancerek (M £ 1 SD).

" M. kaguna, K. Lachowicz-Tabaczek, |. Dzwonkowska, Skala Samooceny SES Morrisa Ro-
senberga — polska adaptacja metody, ,Psychologia Spoteczna” 2007, t. 2(4), s. 164-176.

2. M. Guszkowska, Z. Gazdowska, N. Koperska, Narzedzia pomiaru psychologii sportu, AWF,
Warszawa 2019.
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Tabela 2. Klasyfikacja wartosci dla skali SCAT

Poziom Zakres wartosci surowych Zakres warto§'ci surowyc.h
(doktadny) (zaokraglony do liczb catkowitych)
Niski <M - 8D = 25,31 - 3,64 = 21,67 10-21
Przecietny M-SD...M+SD=21,67 ... 28,95 22-28
Wysoki >M + SD = 25,31 + 3,64 = 28,95 29-30

Zrédto: opracowanie wiasne.

Dane zawarte w tab. 2 wskazujg na to, ze wartosci sumaryczne odpowie-
dzi mieszczace sie w przedziale 10-21 swiadczy¢ mogg o niskim poziomie leku
przedstartowego. Wartosci w przedziale 29-30 wskazywa¢ mogg na wysoki po-
ziom leku przedstartowego. Przedziat 22-28 stanowi natomiast o przecietnym
poziomie leku przedstartowego.

Do opisu rozktadu zmiennych wykorzystano podstawowe miary statystyczne,
w tym: sSrednig arytmetyczng (M), odchylenie standardowe (SD), mediane (Me),
wartosci minimalne (Min) i maksymalne (Max). Analiza statystyczna danych zo-
stata przeprowadzona z uwzglednieniem zmiennych ilosciowych i jakosciowych
oraz zbadaniem zwigzkéw pomiedzy nimi. Zweryfikowano réwniez istotnos¢
statystyczng réznic grupowych. Wyniki surowe uzyskane w skalach samooceny
i leku przedstartowego zostaty opisane za pomocg rozproszenia i miar tendenc;ji
centralnej — zostata obliczona srednia arytmetyczna (M) oraz odchylenie stan-
dardowe (SD), co pozwolito na przyjecie przedziatéw typowych w postaci M £ SD
jako reprezentatywne dla danej grupy badanych. W celu okreslenia sity i kierunku
powigzan pomiedzy poziomem leku przedstartowego a samooceng zastosowano
nieparametryczny wspotczynnik korelacji Spearmana.

Wyniki i dyskusja

W niniejszym podrozdziale zaprezentowano wyniki analizy danych uzyska-
nych za pomocg Skali do badania cechy leku w sporcie (Sport Competition Anxie-
ty Test — SCAT) Martensa oraz Skali Samooceny (Rosenberg Self-Esteem Scale
— SES) tancerek trenujgcych w Prima Akademia Tanca w Rzeszowie.

Tabela 3. Poziom leku przedstartowego dla ogétu badanych tancerek

Osoby badane
Poziom leku
N %
Niski 10 16,4
Przecietny 35 57,4
Wysoki 16 26,2
Ogotem 61 100

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Analiza wynikéw przedstawionych w tab. 3 wskazuje, Zze najwiekszy odsetek
badanych tancerek (n = 35; 57,4%) charakteryzowat sie przecietnym poziomem
leku przedstartowego. Oznacza to, iz u ponad potowy uczestniczek badania na-
silenie tego stanu emocjonalnego miescito sie w zakresie wartosci uznawanych
za typowe. Z kolei najmniejsza liczebnie grupa (n = 10; 16,4%) uzyskata wyniki
odpowiadajgce niskiemu poziomowi leku, co wskazuje, ze stosunkowo niewielka
czes¢ badanych odczuwata napiecie emocjonalne w sytuacjach rywalizacji. Dane
te potwierdzaja, iz w badanej prébie dominuje umiarkowany poziom leku przed-
startowego, podczas gdy skrajnie niskie jego wartosci wystepowaty stosunkowo
rzadko.

Tabela 4. Poziom samooceny dla ogétu badanych tancerek

Osoby badane
Poziom samooceny
N %
Niski 11 18
Przecietny 41 67,2
Wysoki 9 14,8
Ogotem 61 100

Zrédto: opracowanie wiasne.

Analiza danych przedstawionych w tab. 4 pozwala stwierdzi¢, ze zdecydo-
wana wigkszo$¢ badanych tancerek (n = 41; 67,2%) uzyskata wyniki mieszczace
sie w przedziale okreslanym jako przecietny poziom samooceny. Wskazuje to,
iz dominujgcg tendencjg w badanej grupie byto umiarkowane poczucie wiasnej
wartosci, co moze byé charakterystyczne dla populacji mtodych oséb aktywnie
uprawiajgcych sport, u ktérych proces ksztaltowania obrazu siebie jest wcigz
w toku. Z kolei najmniej liczna grupa uczestniczek (n = 9; 14,8%) charakteryzowa-
ta sie wysokg samooceng. Oznacza to, ze stosunkowo niewielki odsetek tancerek
przejawiat silne i stabilne poczucie wiasnej wartosci, mogace stanowi¢ czynnik
sprzyjajacy lepszemu radzeniu sobie w sytuacjach rywalizacji sportowej. Dane te
wskazujg zatem, ze w badanej prébie przewazajg postawy umiarkowane, nato-
miast wysoki poziom samooceny wystepuje rzadziej i ma charakter jednostkowy.

Tabela 5. Wyniki statystyczne SCAT w kontekscie samooceny badanych tancerek

Wiek Wyniki statystyczne

N =61 n X SD Me Min
Niski 11 27,18 2,79 27 21
Przecietny 41 24,98 3,78 25 15
Wysoki 9 25,56 3,47 24 19

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Analiza wynikéw zaprezentowanych w tab. 5 ujawnia istotne réznice pomie-
dzy poszczegdlnymi grupami wyodrebnionymi ze wzgledu na poziom samooceny.
Najwyzszg srednig wynikow SCAT odnotowano wsrdéd tancerek charakteryzujg-
cych sie niskg samooceng (M = 27,18), co moze sugerowac, iz obnizone poczu-
cie wlasnej wartosci sprzyja wyzszemu nasileniu leku przedstartowego. Warto
zwroci¢ uwage, ze w tej samej grupie zarejestrowano rowniez najnizszg wartosc
odchylenia standardowego (SD = 2,79), co wskazuje na stosunkowo duzg jed-
norodno$¢ wynikéw — uzyskane wartosci byty w znacznym stopniu zblizone do
Sredniej. W przypadku mediany odnotowano najnizszg wartos¢ (Me = 24) w gru-
pie tancerek o wysokiej samoocenie, co sugeruje, iz osoby o pozytywnym obrazie
wiasnej osoby w mniejszym stopniu doswiadczajg leku zwigzanego z sytuacjg
startowg. Niezaleznie jednak od poziomu samooceny, w kazdej z analizowanych
grup odnotowano maksymalny wynik w tescie SCAT (30 punktéw), co oznacza,
ze nawet wsréd tancerek o wysokiej samoocenie zdarzaty sie jednostki przejawia-
jace bardzo wysoki poziom leku.

Tabela 6. Wyniki SCAT w konteks$cie samooceny badanych tancerek

Wyniki SCAT w kontekscie ich samooceny

Badani Poziom stresu (SCAT)
N =61 Niski Przecietny Wysoki
n % n % n %
Poziom Samooceny Niski 1 9,1 6 54,5 4 36,4
(SES) Przecietny 8 19,5 22 53,7 11 26,8
Wysoki 1 11,1 7 77,8 1 11,1
Spearman p =-0,293; p = 0,022

Zrédto: opracowanie wiasne.

Analiza rozktadu danych przedstawionych w tab. 6 pozwala stwierdzi¢, ze
we wszystkich trzech kategoriach samooceny — niskiej, przecietnej oraz wyso-
kiej — dominujgcg grupe stanowity tancerki osiggajace przecietny poziom leku
przedstartowego. Wskazuje to na tendencje ogdlng, zgodnie z ktdérg niezalez-
nie od samooceny wiekszos¢ badanych prezentuje umiarkowane nasilenie leku
w sytuacjach startowych. Jednocze$nie zauwazyC nalezy, ze w grupie tancerek
o niskiej samoocenie jedynie niewielki odsetek (9,1%) charakteryzowat sie niskim
poziomem leku, co moze swiadczy¢ o wiekszej podatnosci tej grupy na doswiad-
czanie podwyzszonego napiecia emocjonalnego w kontekscie rywalizacji spor-
towej. Dane te wskazujg wiec na ztozony charakter relacji pomiedzy samooceng
a lekiem przedstartowym, wymagajgcy pogtebionych analiz.

W celu zweryfikowania charakteru tej zaleznosci przeprowadzono analize
korelacyjng z wykorzystaniem wspétczynnika rang Spearmana. Uzyskany wynik
(p = -0,293; p = 0,022) wskazuje na istnienie waznej statystycznie ujemnej kore-
lacji pomiedzy poziomem samooceny a nasileniem leku przedstartowego. Ozna-
cza to, ze wzrost samooceny wigze sie ze spadkiem poziomu leku, co potwierdza
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hipoteze o ochronnej roli pozytywnego obrazu wtasnej osoby w kontekscie radze-
nia sobie z obcigzeniami psychologicznymi towarzyszgcymi rywalizacji sportowe;j.

Poziom lgku przedstartowego w kontek$cie samooceny
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Rycina 1. Poziom Igku przedstartowego w kontekscie samooceny badanych tancerek

Zrédto: opracowanie wiasne.

Zaleznos¢ pomiedzy poziomem leku przedstartowego a samooceng bada-
nych tancerek zostata zilustrowana graficznie na ryc. 1. Analiza przebiegu linii
trendu wskazuje na wyrazng tendencje spadkowg, zgodnie z ktérg wraz ze wzro-
stem poziomu samooceny obserwuje sie obnizenie nasilenia leku przedstarto-
wego, w szczegolnosci jego wysokich wartosci. Otrzymany obraz graficzny po-
twierdza wyniki analiz statystycznych, ukazujac, iz osoby o wyzszym poczuciu
wilasnej wartosci wykazujg mniejszg podatnos¢ na silne reakcje lekowe w sytu-
acjach rywalizacji sportowe;j.

Whioski

Wiekszos¢ badanych tancerek (57%) charakteryzowata sie przecietnym po-
ziomem leku przedstartowego. Natomiast samoocena na poziomie przecietnym
dotyczyta ponad potowy badanej grupy (67%). Badanie wykazato istotng staty-
stycznie ujemng korelacje (p = -0,293; p = 0,022) pomiedzy poziomem leku a sa-
mooceng. Oznacza to, ze wraz ze wzrostem samooceny spadat poziom leku
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przedstartowego tancerek objetych badaniem. Zaleznos$¢ ta w ujeciu praktycz-
nym stanowi istotny wniosek pozwalajgcy stwierdzi¢, ze zadbanie o trening men-
talny, ktéry ktadzie nacisk na poczucie wtasnej wartoéci tancerza i budowanie
jego pozytywnej samooceny, moze bezposrednio zmniejszyé poziom leku przed-
startowego i utatwi¢ mu radzenie sobie z obecng przed startem tremg, a co za tym
idzie skutkowa¢ moze lepszym wystepem i wynikiem. Ze wzgledu na lokalnos¢
grupy badanej oraz jej ograniczong liczebnos¢ uzyskane rezultaty nie stanowig
wyczerpujgcej analizy badanego zagadnienia i nalezy traktowac je jako wstepne.
Mogg stanowi¢ one podstawe do dalszych badan empirycznych o zwiekszonym
zasiegu.
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Wybrane zachowania zdrowotne sedzidéw pitki noznej

Streszczenie. Gtownym celem badawczym niniejszego artykutu byta préba analizy zaleznosci
miedzy poziomem sedziowanych rozgrywek pitkarskich a zachowaniami zdrowotnymi sedziéw
pitki noznej. W artykule skoncentrowano sie na analizie nawykéw wywierajacych zaréwno pozy-
tywny, jak i negatywny wptyw na zdrowie. Zakres analizy obejmuje miedzy innymi dziatania profi-
laktyczne, praktyki zwigzane z regeneracjg organizmu oraz korzystanie z uzywek. Zastosowang
metodg badawczg byt sondaz diagnostyczny z technikg ankiety. Uzytym narzedziem badawczym
byt kwestionariusz ankiety skierowany do aktywnych zawodowo sedzidw pitki noznej w Polsce.
W artykule przedstawiono cze$¢ wynikow z przeprowadzonych w 2022 r. badan, ktére potwierdza-
ja, ze arbitrzy wykazujg sie dbatoscig o zdrowie. Swiadczg o tym takie czynniki jak: niestosowanie
uzywek przez wigkszos$¢ respondentdw oraz troska o profilaktyke zdrowotng i regeneracje organi-
zmu. Zapytano takze respondentdw o gtéwny powdd, dla ktérego sedziujg. Najczestszym wskazy-
wanym celem byta realizacja swojej pasji oraz utrzymanie w ten sposoéb aktywnego trybu zycia, co
nalezy uznac za dziatania prozdrowotne. Na zakonczenie zaprezentowano ujecie wynikdw badan
oraz wnioski wynikajgce z przeprowadzonego procesu badawczego.

Stowa kluczowe: sedzia pitki noznej, pitka nozna, styl zycia, zdrowie, zachowania zdrowotne

Selected Health Behaviours of Football Referees

Abstract. The main research objective of this article was an attempt to analyze the relation-
ship between the level of officiated football matches and the health behaviors of football refe-
rees. The article focused on analyzing habits that have both positive and negative effects on
health. The scope of the analysis includes, among other things, preventive actions, practices
related to body recovery, and the use of substances. The research method used was a diagno-
stic survey employing a questionnaire technique. The research tool used was a questionnaire
directed at active professional football referees in Poland. The article presents part of the results
from research conducted in 2022, which confirm that referees are concerned with their health.
This is evidenced by factors such as the majority of respondents not using stimulants and taking
care of health prevention and body regeneration. Respondents were also asked about the main
motivation for officiating. The most frequently mentioned purpose was pursuing their passion
and maintaining an active lifestyle, which can be considered health-promoting activities. In conc-
lusion, the article presents an overview of the research results and the conclusions drawn from
the conducted research process.

Keywords: football referee, football, lifestyle, health, health behaviours
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Wstep

Styl zycia 0s6b funkcjonujgcych w srodowisku sportowym od wielu lat sta-
nowi istotny przedmiot zainteresowania gtéwnie nauk spotecznych, humanistycz-
nych oraz nauk o zdrowiu. W przypadku sedziéw pitkarskich, ktérzy odgrywa-
ja kluczowg role w prawidtlowym przebiegu rywalizacji sportowej, problematyka
ta nabiera szczegblnego znaczenia ze wzgledu na specyficzne wymagania ich
pracy. Arbitrzy muszg taczy¢ odpowiednig kondycje fizyczng z wysoka odporno-
Scig psychiczng, umiejetnoscig koncentracji oraz zdolnoscig do podejmowania
trafnych decyzji w warunkach presji i dynamicznie zmieniajgcej sie sytuacji bo-
iskowej. Sedziowie stanowig szczegdlng grupe, mimo ze nie sg bezposrednimi
uczestnikami rywalizacji sportowej, to podlegajg wysokim wymaganiom fizycz-
nym i psychicznym zwigzanym z charakterem petnionej funkc;ji'.

W rozwazaniach nad zachowaniami zdrowotnymi przyjmuje sie, ze styl zy-
cia obejmuje praktyki o charakterze prozdrowotnym, skupiajgce sie na unikaniu
zachowanh zagrazajgcych zdrowiu i powielaniu tych, ktére mu stuzg. Takie zacho-
wania to np. podejmowanie regularnej aktywnosci fizycznej, zdrowe odzywianie,
dziatania profilaktyczne, czy tez skupienie sie na regeneracji organizmu. Na za-
chowania zdrowotne skfadaja sie réwniez zachowania potencjalnie niekorzyst-
ne, nazywane zachowaniami antyzdrowotnymi, sg to m.in. przewlekte naraze-
nie na stres, stosowanie substancji psychoaktywnych, niski poziom aktywno$ci
fizycznej, niezdrowa dieta, podejmowanie zachowah ryzykownych, czy tez brak
dbatosci o profilaktyke zdrowotng?. Teoretyczne modele wyjasniajace funkcjono-
wanie zdrowotne cztowieka, takie jak m.in. koncepcja salutogenezy Aarona An-
tonovsky’ego, ktéra skupia sie na utrzymaniu i pomnazaniu zdrowia, zamiast na
zwalczaniu choroby. Glosi réwniez, ze wybory zdrowotne wynikajg z oddziatywa-
nia czynnikéw indywidualnych, srodowiskowych i zawodowych, a kluczowg role
odgrywajg kompetencje radzenia sobie z trudnosciami oraz poczucie koherenciji,
czyli przekonanie, ze zycie jest zrozumiate, mozliwe do kontrolowania i warte
wkiadanego wysitku3.

W kontek$cie pracy sedzidw pitki noznej jednym z istotnych uwarunkowan
Srodowiskowych moze by¢ poziom rozgrywek, w ktérych prowadzg spotkania.
Zrédita, jakimi sg artykuty sportowe, wytyczne Kolegium Sedziowskich, czy tez
programy telewizyjne*, ukazujg, ze prowadzenie meczéw na wyzszych szczeblach
rozgrywkowych wymaga wiekszej sprawnosci fizycznej, czestszych treningdw,
bardziej intensywnego przygotowania mentalnego oraz statego podnoszenia wita-
snych kwalifikacji. Mozna wiec przypuszczac, ze arbitrzy pracujgcy w wyzszych

' W. Firek, K. Ploszaj, Edukacyjna funkcja sedziego w sporcie dzieci i mtodziezy, AWF, War-
szawa 2021, s. 86-90.

2 B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2008, s. 50-53.

3 A. Antonovsky, The Salutogenic Model as a Theory to Guide Health Promotion, ,Health Pro-
motion International” 1996, t. 11(1), s. 11-18.

4 Serial Sedziowie emitowany jest od 2021 r. na kanatach telewizyjnych Canal+ i Canal+ online.
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ligach mogg by¢ bardziej sktonni do podejmowania zachowan prozdrowotnych.
Jednoczesnie zwiekszona presja, stres i wysoka odpowiedzialnos¢ — charaktery-
styczne dla meczéw wyzszej klasy rozgrywkowej — mogg prowadzi¢ do zachowan
antyzdrowotnych, takich jak np. narazenie na nadmierny stres, brak odpowiedniej
regeneracji, czy tez wzrost ryzyka siegania po uzywki.

Czesciowa analiza przedstawionych wynikéw badan obejmuje zaréwno prak-
tyki prozdrowotne, jak i antyzdrowotne, co pozwala na kompleksowe ujecie funk-
cjonowania zdrowotnego sedzidéw. Uzyskane wyniki mogg stanowié¢ podstawe do
pogtebienia wiedzy na temat specyfiki pracy arbitrow.

Materiat i metoda badawcza

Na potrzeby niniejszego artykutu zaprezentowano fragment wynikéw badan,
realizowanych dla opracowania pracy dyplomowej®. Zastosowano metode son-
dazu diagnostycznego z technikg ankiety i autorskim narzedziem — kwestionariu-
szem ankiety, ktéry byt skierowanym do aktywnych sedziow pitki noznej z catej
Polski. Uzyskano 250 odpowiedzi na rozestane kwestionariusze. Ankiety udo-
stepniono w grupach spotecznosciowych poswieconych sedziom. Dobor proby
byt celowy.

Badania rozpoczeto w kwietniu, a zakonczono w maju 2022 r. Przebadano
33 sedziow szczebla centralnego (13%) oraz 217 sedziéw szczebla wojewodz-
kiego (87%). Badani sedziowie znajdowali sie w przedziale wiekowym 16-50 lat
(potowa ankietowanych miata od 21 do 30 lat). Najwiecej sedziéw posiadato staz
od trzech do szesciu lat sedziowania (26%). Ws$réd badanych 250 arbitréw zna-
lazto sie 27 kobiet (11%). Najwiecej badanych sedziéw to arbitrzy pochodzacy
z Mazowieckiego Zwigzku Pitki Noznej (26%) oraz t.6dzkiego Zwigzku Pitki Noz-
nej (23,6%). Najwiecej respondentow prowadzi mecze jako sedzia gtéwny (64%),
a sedziowie asystenci to 36% ankietowanych.

Celem badawczym w niniejszym artykule byta proba okreslenia wybranych
zachowan zdrowotnych sedziow pitki noznej szczebla centralnego i wojewddzkie-
go rozgrywek.

Gléwnym pytaniem badawczym postawionym w pracy byto: Jakie réznice wy-
stepujg w zakresie zachowan prozdrowotnych stanowigcych element stylu zycia
pomiedzy sedziami szczebla centralnego a sedziami szczebla wojewodzkiego?

Dla tak sformutowanego gtéwnego pytania badawczego postawiono pytania
szczegotowe:

1. Jakie uzywki stosujg badani sedziowie we wtasnych deklaracjach?
2. Czy czestosé korzystania z odnowy biologicznej rozni sie pomiedzy sedziami
szczebla centralnego a sedziami szczebla wojewddzkiego?

5 P. Majzner, Styl zycia i zachowania zdrowotne arbitréow pitkarskich, praca magisterska napi-
sana pod kierunkiem dr Anny Maszorek-Szymali w Centrum Ksztatcenia Pedagogéw Sportu, Uniwer-
sytet £6dzki, £6dz 2022.
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3. Jakie roznice istniejg w zakresie podejmowania dziatan z obszaru profilakty-
ki zdrowotnej pomiedzy sedziami szczebla centralnego a sedziami szczebla
wojewodzkiego?

Wyniki badan i dyskusja

Motywacje do podjecia pracy sedziego pitkarskiego sg waznym elementem
pozwalajgcym lepiej zrozumie¢ funkcjonowanie arbitréw na réznych poziomach
rozgrywek. Powody, dla ktérych sedziowie angazujg sie w prowadzenie meczow,
mogg wynika¢ zaréwno z czynnikdw wewnetrznych, takich jak pasja czy che¢ po-
zostania aktywnym fizycznie, jak i zewnetrznych, obejmujgcych korzysci material-
ne lub prestiz. Analiza tych motywéw pozwala czesciowo ocenié, co najbardziej
wplywa na decyzje o pozostaniu w srodowisku sedziowskim.

Ryc. 1 przedstawia gtéwne powody podejmowania sie pracy sedziego, jakie
wskazywali badani arbitrzy.
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Rycina 1. Giéwne powody sedziowania wskazane przez badanych arbitrow ogétem (n = 250)
% nie sumujg sie do 100, gdyz respondenci mogli zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Dane na ryc. 1 przedstawiajg wskazania badanych arbitréw ogdtem. Najcze-
$ciej zaznaczanym powodem podejmowania sie zawodu sedziego jest realizacja
swojej pasji, ktérg zadeklarowato 216 sedzidw, co stanowi 86% wszystkich re-
spondentéw. Drugim najczesciej wymienianym motywem jest mozliwosé prowa-
dzenia aktywnego trybu zycia, wskazana przez 161 osob, czyli 64% badanych.
Poprawienie sytuacji materialnej wybrato 95 arbitréw, co odpowiada 38% odpo-
wiedzi. Motywy o nizszej czestosci to: prestiz (30 oséb, 12%) oraz traktowanie
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sedziowania jako gtéwnej pracy (13 osob, 5%). Rzadziej pojawiaty sie pojedyncze
wskazania, ktére stanowity 1% odpowiedzi, takie jak: ,poniewaz to lubie”, ,nie
wiem”, ,ze wzgledu na znajomych” ,dla relaksu i oderwania sie od spraw codzien-
nych”. Najrzadziej pojawiajgce sie motywy, takie jak: ,poniewaz czuje sie czescig
Srodowiska pitkarskiego®, ,z przyzwyczajenia”, ,dla wzmacniania cech charakte-
ru” oraz ,dla adrenaliny”, stanowity 0,4% odpowiedzi.

Dominacja motywow o charakterze wewnetrznym, takich jak realizacja pasji
oraz potrzeba utrzymania aktywnego trybu zycia, moze sprzyja¢ podejmowaniu
zachowan prozdrowotnych przez sedziéw pitkarskich. Motywacja oparta na za-
interesowaniu i satysfakcji z petnionej roli sprzyja podejmowaniu regularnej ak-
tywnosci fizycznej oraz utrzymywaniu dobrej kondycji zdrowotnej w ujeciu holi-
stycznym. Z kolei rzadkie wskazywanie motywow zewnetrznych, takich jak prestiz
czy korzysci finansowe, moze sugerowac, ze sedziowanie pemni dla wiekszosci
respondentow funkcje wspierajgcg zdrowy styl zycia, a nie jedynie instrumentalng
forme aktywnosci zawodowe;.

Motywacja w sedziowaniu byta réwniez przedmiotem badan przedstawionych
w wybranej literaturze zagranicznej. lancu Vasilica, Rui Silva, Paulo Costa, Bruno
Figueira oraz Luis Vaz dokonali przegladu dostepnych badarh dotyczgcych moty-
wacji sedzidéw sportowych, poddajgc je analizie krytycznej. Autorzy wskazujg, ze
problematyka ta pozostaje nadal niewystarczajgco rozpoznana i wymaga dalszych,
pogtebionych analiz empirycznych. W szczegdlnosci przyszte badania powinny
uwzglednia¢ zréznicowany wptyw motywatoréw wewnetrznych i zewnetrznych na
funkcjonowanie sedziéw na réznych poziomach sedziowania. Ponadto uzyskane
wyniki podkreslajg potrzebe opracowania systemowych programéw edukacyjnych
skierowanych do sedziéw sportowych, ktérych celem bytoby wzmacnianie moty-
wacji wewnetrznej, autonomii oraz tozsamosci zawodowej. W tym kontekscie fe-
deracje sportowe oraz organy zarzadzajgce sportem powinny rozwazy¢ wdrozenie
ustrukturyzowanych systeméw mentoringowych oraz interaktywnych platform edu-
kacyjnych wspierajgcych rozwoj kompetencji sedziowskich®.

Stosowanie uzywek jest jednym z zachowan negatywnie wptywajgcych na
zdrowie cztowieka. W zwigzku z tym, Zze dla badanych arbitréw drugg najwaz-
niejszg motywacjg do podejmowania zawodu sedziego byta che¢ prowadzenia
aktywnego trybu zycia (tak wskazato 64% respondentéw ogdtem), autorka pod-
jeta sie préby okreslenia wybranych zachowan zdrowotnych arbitréw. Zapytano
wiec sedzidw, czy siegajg po uzywki. Wyniki badan wraz z podziatem na poziom
sedziowanych rozgrywek przedstawiajg ponizsze tabele.

6 |I. Vasilica, R. Silva, P. Costa i in., Referees’ Motivation: A Systematic Review and Bibliometric
Analysis, ,Montenegrin Journal of Sports Science and Medicine” 2025, t. 14(2).



194 Pamela Majzner

Tabela 1. Deklarowane stosowanie uzywek przez badanych sedziéw z uwzglednieniem poziomu
rozgrywek

Stosowane uzywki Razem
Poziom rozgrywek N %
Szczebel centralny 5 15,10
Szczebel wojewddzki 60 27,65
Brak deklaracji 185 74,00
Razem 65 26,00

Zrédto: opracowanie wiasne.

W tab. 1 przedstawiono zestawienie danych obejmujgcych odpowiedzi se-
dziéw deklarujgcych stosowanie uzywek w dwoch grupach: na szczeblu centralnym
i wojewodzkim. Sposrod 250 przebadanych oséb stosowanie uzywek zadeklaro-
wato 65 respondentéw, co stanowi 26% ogotu badanych. W tej grupie znalazio sie
pieciu sedziow szczebla centralnego (15,10% tej grupy) oraz 60 arbitrow szczebla
wojewodzkiego (27,65%). Brak deklaracji dotyczacej stosowania uzywek wybrato
185 badanych, co stanowi 74% ogo6tu respondentéw, wskazujgc na znaczacy od-
setek 0sob, ktore nie informowaty o stosowaniu uzywek.

Sedziowie, ktorzy zadeklarowali stosowanie uzywek (65 oséb), wskazywali
na: spozywanie alkoholu (54%), palenie papierosow (32%), zazywanie substanciji
psychoaktywnych (8%), picie kawy i napojow energetycznych (5%) oraz zazywa-
nie lekdw w nadmierne;j ilosci (1%).

Kolejnym zachowaniem, ktére wptywa pozytywnie na zdrowie cztowieka, jest
dbato$¢ o kondycje organizmu poprzez korzystanie z odnowy biologicznej, kto-
ra przyspiesza regeneracje i powrét do rownowagi fizjologicznej, ale takze petni
funkcje profilaktyczng’. Szczegdlnie jest to wazne dla arbitréow, ktérzy podejmu-
ja zwiekszony wysitek fizyczny podczas sedziowanego meczu®. Zapytano wiec
respondentéw, czy korzystajg z odnowy biologicznej. Wyniki badan wtasnych
przedstawia ryc. 2.

7 K. Ciechanowska, M. Weber-Rajek, J. Sikorska i in., Metody odnowy biologicznej w sporcie,
,~Journal of Health Sciences” 2014, t. 4(7), s. 241-252.

8 E.R. Gouveia, H. Lopes, M. de M. Nascimento i in., Physical Fitness and Body Composition
of Youth Referees in Invasion Games, ,Children” 2023, t. 10, art. 650.
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H Korzysta

B Nie korzysta

Rycina 2. Deklaracja korzystania z odnowy biologicznej przez badanych sedziéw pitki nozne;j
ogotem (n = 250)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wyniki badan dotyczace catej analizowanej grupy wskazuja, ze ponad potowa
sedziéw pitki noznej nie korzysta z odnowy biologicznej. Brak stosowania tego typu
form regeneracji zadeklarowato 130 respondentow, co stanowi 52% ogotu bada-
nych. Z kolei 120 sedzidow (48%) wskazato, ze korzysta z odnowy biologiczne;.

Tabela 2. Deklarowane korzystanie z odnowy biologicznej przez badanych sedziéw pitki noznej
z uwzglednieniem poziomu rozgrywek

Poziom rozgrywek
Szczebel centralny Szczebel wojewodzki
Korzystanie
z odnowy biologicznej N % N %
Korzysta 26 78,80 92 42,40
Nie korzysta 7 21,20 125 57,60
Razem 33 100,00 217 100,00

Zrédto: opracowanie wiasne.

Tab. 2 przedstawia zestawienie liczby sedziéw korzystajgcych i niekorzysta-
jacych z odnowy biologicznej w zaleznos$ci od poziomu sedziowania. Uwzglednio-
no dwie grupy: sedzidéw szczebla centralnego oraz sedziow szczebla wojewddz-
kiego, a takze sumy dla obu grup razem. Wsrod sedziéw szczebla centralnego
z odnowy biologicznej korzysta 26 0séb (czyli 78,80% sedzidéw sposrdd tej grupy),
natomiast siedem oséb (21,20%) deklaruje, ze z niej nie korzysta. tgcznie grupa
ta liczy 33 sedzidw (co stanowi 13,20% wszystkich badanych sedziow). Wsrod
arbitréw szczebla wojewddzkiego z odnowy biologicznej korzysta 92 sedziéw
(42,40 %), natomiast 125 sedziow (57,60%) z niej nie korzysta. £gcznie grupa ta
obejmuje 217 oséb (86,8% wszystkich badanych).
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Kolejnym czynnikiem, ktory zostat wziety pod uwage w procesie badawczym
podczas oceny zachowan zdrowotnych arbitréw, jest deklarowanie stosowania
profilaktyki zdrowotnej, ktéra obejmuje dziatania podejmowane na rzecz zapobie-
gania wystepowania choréb®. Wyniki badan wtasnych dotyczace deklaracji korzy-
stania z profilaktyki zdrowotnej przez badanych arbitréw obrazuje ryc. 3.

m Korzysta

B Nie korzysta

Rycina 3. Deklarowane korzystanie z profilaktyki zdrowotnej przez badanych sedziéw ogétem (n = 250)
Zrédto: opracowanie wiasne.

Wyniki badan odnoszgce sie do catej grupy respondentéw ukazuja, ze z pro-
filaktyki zdrowotnej korzysta 165 arbitréw, co stanowi 66% ankietowanych. Pozo-
statych 85 sedzidw (34%) zadeklarowato, ze nie stosuje profilaktyki zdrowotne;j.

Tabela 3. Deklarowane korzystanie z profilaktyki zdrowotnej przez badanych sedziéw
z uwzglednieniem poziomu rozgrywek

Poziom rozgrywek
Szczebel centralny Szczebel wojewodzki
Korzystanie
z profilaktyki zdrowotnej N % N %
Korzysta 28 84,84 137 63,13
Nie korzysta 5 15,16 80 36,87
Razem 33 100,00 217 100,00

Zrédto: opracowanie wiasne.

Tab. 3 przedstawia deklaracje sedziéw dotyczace korzystania z profilaktyki
zdrowotnej z uwzglednieniem poziomu sedziowanych rozgrywek. Uwzgledniono
dwie grupy: sedziéw szczebla centralnego oraz sedziéw szczebla wojewddzkiego.
Wsrod sedzidw szczebla centralnego 28 oséb (84,84%) deklaruje dbanie o pro-
filaktyke zdrowotng, natomiast pieciu arbitrow (15,16%) wskazuje, ze nie stosuje

¢ B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna..., s. 127-128.
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takich dziatan. Grupa ta liczy tacznie 33 osoby. Wsrod sedziow szczebla woje-
wodzkiego o profilaktyke zdrowotng dba 137 (63,13%) respondentéw, natomiast
80 (36,87%) deklaruje brak takich dziatan.

W odniesieniu do przedstawionych wynikéw badan zagadnienia dotyczgce
stylu zycia i zachowan zdrowotnych arbitrow pitkarskich mozna znalez¢ w zagra-
niczne;j literaturze. Tureccy badacze Elif Karagiin, Sabit Selvi oraz Mlige Sarper
Kahveci przeprowadzili badania dotyczgce zachowan zywieniowych i stylu zycia
sedziéw pitkarskich (m.in. odpowiedzialnosci za zdrowie, aktywnos¢ fizyczng oraz
rozwoj psychologiczny). Badaniu zostali poddani tureccy sedziowie podczas pan-
demii COVID-19. Analizy wykazaty, ze osoby deklarujgce regularng aktywnos$c¢
fizyczng uzyskiwaly wyzsze wyniki w wymiarach odpowiedzialnosci zdrowotne;.
Jednoczesnie styl Zywieniowy byt silniej zwigzany z do$dwiadczeniem zakazenia
COVID-19, a réznice w postawach wobec zdrowego odzywiania ujawnialy sie
w zaleznosci od poziomu sedziowania i czynnikéw demograficznych. Badania te
ukazuja, ze poziom sedziowanych rozgrywek nie jest ewidentnym wyznacznikiem
zachowan zdrowotnych. Na styl zycia arbitréw wptywa wiele wspétzaleznych czyn-
nikoéw, takich jak m.in. czestotliwo$¢ podejmowania aktywnosci fizycznej, nawyki
zywieniowe, stan zdrowia, czy tez funkcjonowanie zawodowe, co potwierdzajg
badania prowadzone wsrdd arbitrow w Turcji, wskazujgce na ztozony charakter
uwarunkowan zachowan prozdrowotnych?.

Uzyskane wyniki badah wlasnych podaja, ze poziom sedziowanych rozgry-
wek nie stanowi jednoznacznego wyznacznika zachowan zdrowotnych arbitréw.
Cho¢ sedziowie szczebla centralnego czesciej deklarowali korzystanie z odno-
wy biologicznej i profilaktyki zdrowotnej, to réznice te nie obejmowaly wszyst-
kich analizowanych zachowah. Podobne wnioski przedstawili Karagin i wsp.,
ktérzy wykazali, ze styl zycia sedzidéw pitkarskich jest determinowany przez wiele
wspotzaleznych czynnikéw, takich jak aktywnos¢ fizyczna, nawyki zywieniowe,
doswiadczenia zdrowotne oraz uwarunkowania zawodowe, a nie wytgcznie przez
poziom sedziowania.

Whioski

Przeprowadzone badania wtasne wskazujg, ze sedziowie pitki noznej, nieza-
leznie od poziomu sedziowanych rozgrywek, w przewazajgcej mierze deklarujg
zachowania o charakterze prozdrowotnym. Dotyczy to w szczegdlnosci ograni-
czonego siegania po uzywki, podejmowania dziatan z zakresu profilaktyki zdro-
wotnej oraz dbatosci o regeneracje organizmu poprzez korzystanie z odnowy bio-
logiczne.

0 E. Karagun, S. Selvi, M. Sarper Kahveci, Analysis of Healthy Life Styles and Nutritional At-
titudes of Football Referees During the Pandemic, Kocaeli University Faculty of Sports Sciences,
Kocaeli, Turkey 2021, https://www.mattioli1885journals.com/index.php/progressinnutrition/article/
view/11401/9793 (dostep: 13.01.2026).
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Poziom sedziowanych rozgrywek nie stanowi jednoznacznego i uniwersalne-
go wyznacznika zachowan zdrowotnych arbitrow. Cho¢ sedziowie szczebla cen-
tralnego czesciej deklarowali korzystanie z odnowy biologicznej oraz profilaktyki
zdrowotnej w poréwnaniu do sedziéw szczebla wojewddzkiego, to réznice te nie
obejmowaty wszystkich analizowanych obszaréw zachowan zdrowotnych.

Uzyskane wyniki badan sugerujg, ze zachowania zdrowotne sedziow pitki
noznej majg charakter wieloczynnikowy i sg ksztattowane nie tylko przez poziom
sedziowania, lecz rowniez przez inne uwarunkowania, takie jak na przyktad mo-
tywacje wewnetrzne, aktywnosc fizyczng, styl zycia oraz indywidualng odpowie-
dzialno$¢ za zdrowie. Wyniki te mogg swiadczyé o motywacji do prowadzenia ak-
tywnego stylu zycia, ktérg badani arbitrzy wskazali jako jeden z najwazniejszych
powoddw podjecia sie zawodu sedziego. Tego typu przestanki mogg sprzyjaé po-
dejmowaniu i utrzymywaniu zachowan prozdrowotnych, co ma istotne znaczenie
dla funkcjonowania sedziéw w wymagajacym srodowisku sportowym.

Wyniki badan potwierdzajg zasadnos¢ dalszych analiz nad stylem zycia i za-
chowaniami zdrowotnymi arbitrow pitkarskich. Szczegdlnie istotne wydaje sie po-
gtebianie badan nad czynnikami sprzyjajgcymi utrzymaniu zdrowia i dtugotrwate;j
aktywnosci sedziowskiej.

Z uwagi na ograniczong liczbe badan dotyczacych tej problematyki w polskiej
literaturze naukowej, prezentowane wyniki mogg stanowi¢ wstep do dalszych ba-
dan empirycznych. Ich rezultaty mogg mie¢ znaczenie praktyczne zaréwno dla
struktur sedziowskich, jak i dla samych sedziéw, wspierajgc ksztattowanie Swia-
domego i odpowiedzialnego podejscia do zdrowia, co niesie za sobg korzys¢ za-
réwno w zyciu zawodowym, jak i prywatnym.
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Analiza definicji zdrowia i choroby a teoria osteopatii

Streszczenie. Celem pracy jest analiza r6znorodnych definicji zdrowia i choroby w perspekty-
wie filozoficznej, biomedycznej i holistycznej oraz ich odniesienie do teorii i praktyki osteopatii.
Przedstawiono ewolucje rozumienia zdrowia — od negatywnych, redukcjonistycznych modeli
opartych na braku patologii, poprzez pozytywne koncepcje zdrowia jako dynamicznego dobro-
stanu i zdolno$ci adaptacyjnych (m.in. salutogeneza Antonovsky’ego), az po wspétczesne po-
dejscia biopsychospoteczne i enaktywne. Szczegdlng uwage poswiecono filozoficznym ujeciom
zdrowia obecnym w mysli Arystotelesa, Spinozy i Deleuze’a, ktére ukazujg zdrowie jako proces
harmonizacji relacji miedzy ciatem, umystem i Srodowiskiem. Na tym tle omoéwiono zatozenia
osteopatii jako dyscypliny skupionej na wspieraniu mechanizméw samoregulacji organizmu
oraz przywracaniu jego wewnetrznej réwnowagi. Praca wskazuje, ze integracja pozytywnych
definicji zdrowia z praktykg osteopatyczng pozwala na odej$cie od modelu czysto patocentrycz-
nego na rzecz podej$cia skoncentrowanego na potencjale, sprawczosci i jakosci zycia pacjenta.

Stowa kluczowe: zdrowie, choroba, osteopatia, salutogeneza, holizm

Analysis of the Definitions of Health and Disease in the Context
of Osteopathic Theory

Abstract. The aim of this paper is to analyse various definitions of health and disease from
philosophical, biomedical, and holistic perspectives, and to relate them to the theory and
practice of osteopathy. The study outlines the evolution of the concept of health — from negative,
reductionist models based on the absence of pathology, through positive approaches that
define health as dynamic well-being and adaptive capacity (e.g., Antonovsky’s salutogenesis),
to contemporary biopsychosocial and enactive frameworks. Particular attention is given to
philosophical interpretations of health in the works of Aristotle, Spinoza and Deleuze, which
present health as a process of harmonising relations between body, mind, and environment.
Against this background, the principles of osteopathy are discussed as a discipline focused on
supporting the body’s self-regulatory mechanisms and restoring internal balance. The paper
argues that integrating positive definitions of health into osteopathic practice enables a shift from
a strictly disease-centred paradigm towards an approach focused on human potential, agency,
and quality of life.

Keywords: health, disease, osteopathy, salutogenesis, holism
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Pojecia zdrowia i choroby nalezg do najczesciej uzywanych terminéw zaréwno
w dyskursie medycznym, jak i spotecznym. Cho¢ intuicyjnie rozpoznawane, to od
wiekow sprawiajg trudnosci definicyjne’. Wydawac by sie mogto, ze wspdiczesna
nauka, dysponujgc zaawansowanymi metodami diagnostycznymi i ogromng wie-
dzg biologiczng, powinna precyzyjnie okresli¢, czym jest zdrowie. Tymczasem im
bardziej rozwija sie medycyna, tym wigeksza staje sie Swiadomos¢, ze zdrowie nie
jest pojeciem jednoznacznym ani tatwym do zamkniecia w ramach jedne;j teorii2.

Tradycyjnie zdrowie definiowano negatywnie — jako brak choroby. W modelu
biomedycznym przyjmowano, ze zdrowy jest ten, u kogo nie stwierdza sie pa-
tologii strukturalnych ani czynnosciowych. Tak rozumiana definicja dominowata
w medycynie XX w. i wcigz pozostaje punktem odniesienia dla wspofczesnych
systemow opieki zdrowotnej. Jednak liczne badania z zakresu psychologii, so-
cjologii, antropologii czy filozofii zdrowia wykazaty, ze zdrowie nie jest wylgcznie
stanem fizjologicznym, lecz zjawiskiem o charakterze spotecznym, kulturowym
i egzystencjalnym?.

Wspodtczesne dyskusje nad zdrowiem przesuwajg ciezar z diagnozy patologii
na analize zdolnosci funkcjonalnych, poczucia jakosci zycia oraz zdolnosci do
adaptacji*. Coraz czesciej zdrowie rozumie sie nie jako statyczny stan idealnej
réwnowagi, lecz jako dynamiczny proces radzenia sobie z wyzwaniami dnia co-
dziennego. Zmiana ta jest szczegdlnie widoczna w dziedzinach takich jak fizjote-
rapia czy osteopatia, ktére odchodzg od redukcjonistycznego spojrzenia na ciato
jako maszyne, na rzecz podejscia holistycznego uwzgledniajgcego psychike, re-
lacje spoteczne i kontekst Zzyciowy pacjenta.

Osteopatia — wywodzgca sie z mysli Andrew Taylora Stilla, ktéry uznawany
jest za jej twérce — od poczatku swojego istnienia opierata sie na zatozeniu, ze
zdrowie to nie tylko brak choroby, lecz takze zdolnos¢ organizmu do samoregula-
cji, kompensacji i integracji strukturalno-funkcjonalnej®. W tym sensie osteopatia
wyprzedzita wspétczesne na tamten czas nauki o zdrowiu, ktére dopiero w drugiej
potowie XX w. zaczety odchodzi¢ od modelu patocentrycznego na rzecz salutoge-
netycznego i biopsychospotecznego.

Celem niniejszego rozwazania jest ukazanie, w jaki sposob rézne definicje
zdrowia — klasyczne, filozoficzne, biomedyczne i holistyczne — moga by¢ obecne
lub nieobecne w zakresie teoretycznych zatozen osteopatii. Rozwazanie to taczy

' C. Boorse, Health as a Theoretical Concept, ,Philosophy of Science” 1977, t. 44, s. 542-573.

2 V.P.van Druten, E.A. Bartels, D. van de Mheen i in., Concepts of Health in Different Contexts:
A Scoping Review, ,BMC Health Services Research” 2022, t. 22, nr 1, s. 389.

3 C. Sheehan, Psychological Anthropology and Medical Anthropology: A Brief History of Ideas
and Concepts, ,Irish Journal of Psychological Medicine” 2022, t. 39, nr 2, s. 115-120.

4 R.vander Linden, M. Schermer, Health and Disease as Practical Concepts: Exploring Function
in Context-specific Definitions, ,Medicine, Health Care and Philosophy” 2022, t. 25, nr 1, s. 131-140.

5 R. Zegarra-Parodi, F. Baroni, C. Lunghi, D. Dupuis, Historical Osteopathic Principles and
Practices in Contemporary Care: An Anthropological Perspective to Foster Evidence-informed
and Culturally Sensitive Patient-centered Care: A Commentary, ,Healthcare” 2022, t. 11, nr 1, s. 10.
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refleksje filozoficzng nad naturg zdrowia z analizg wspotczesnych modeli tera-
peutycznych. Przedstawiona zostanie tez ewolucja rozumienia zdrowia i choroby
oraz jej implikacje dla praktyki osteopatycznej.

Rozumienie zdrowia i choroby

Rozpoczynajgc analize, nalezy wiedziec, iz rozumienie zdrowia i choroby ni-
gdy nie byto jednolite — zmieniato sie w zaleznosci od epoki, kontekstu kulturowe-
go oraz dominujgcych paradygmatéw naukowych®. Aby w petni opisa¢ wspétcze-
sne podejscie osteopatyczne, nalezy najpierw przeanalizowac, jak ksztattowaty
sie podstawowe modele mys$lenia o zdrowiu. W tekscie przedstawione zostang
trzy modele: biomedyczny, filozoficzny oraz holistyczno-procesualny, ktére — cho¢
rézne — w rzeczywistosci tworzg wspolne kontinuum.

Pierwszy prezentowany model — model biomedyczny, ktory uksztattowat
sie w XIX i XX w. wraz z rozwojem znajomosci patologii, anatomii, fizjologii oraz
bakteriologii — zaktada, ze zdrowie jest stanem wolnym od patologii, a choroba
jest mierzalnym zaburzeniem funkgji biologicznych. W tym ujeciu ciato traktowa-
ne jest analogicznie do maszyny, proces diagnostyczny polega na identyfikaciji
defektu, a leczenie ma charakter korekcyjny — naprawczy’.

Jednym z najbardziej wptywowych przedstawicieli tego nurtu byt Christopher
Boorse, autor tzw. biostatystycznej teorii zdrowia. Wedtug niego zdrowie to typo-
we (statystycznie normalne) funkcjonowanie organizmu w odniesieniu do zdol-
nosci przetrwania i reprodukcji, natomiast choroba to odchylenie od biologicznej
normy. W tym modelu zdrowie ma charakter opisowy, ale nie wartosciujgcy — nie
uwzglednia subiektywnego odczuwania dobrostanu przez jednostke?.

Model biomedyczny miat ogromne znaczenie rozwojowe — dzieki swoim
przejrzystym i jasnym kryteriom diagnostycznym, ktére charakteryzowaty sie mie-
rzalnym normom, medycyna osiggneta sukcesy w zakresie chirurgii, farmakologii
czy epidemiologii. Jednak jego redukcjonistyczny charakter sprawit, ze zaczat by¢
krytykowany. Zarzucano mu: brak uwzglednienia doswiadczenia pacjenta — pa-
cjent ,zdrowy” wedtug wskaznikdw medycznych moze czué sie chory i odwrotnie,
oddzielenie ciata od psychiki, co skutkuje marginalizacjg wptywu emocji, przeko-
nan i relacji spotecznych na proces leczenia, a takze patocentryzm, czyli skupie-
nie wytgcznie na chorobie, a nie na zdrowiu rozumianym jako potencjat®. Krytyka

& A. Farre, T. Rapley, The New Old (and Old New) Medical Model: Four Decades Navigating
the Biomedical and Psychosocial Understandings of Health and lliness, ,Healthcare” 2017, t. 5, nr 4,
s. 88.

7 T. Wade, P.W. Halligan, Do Biomedical Models of lliness Make for Good Healthcare Sys-
tems?, ,.BMJ (Clinical Research Ed.)” 2004, t. 329, nr 7479, s. 1398-1401, https://doi.org/10.1136/
bm;j.329.7479.1398

8 C. Boorse, Health as a Theoretical..., s. 542-573.

9 C. Kroll, Questioning Biomedicine’s Privileging of Disease and Measurability, ,AMA Journal of
Ethics” 2021, t. 23, nr 7, E537—E541, https://doi.org/10.1001/amajethics.2021.537
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ta otworzyta droge dla alternatywnych ujec¢, w ktérych zdrowie nie jest definiowa-
ne wylgcznie jako brak, lecz jako obecnos¢é — mocy, zdolnosci, relacji i sensu.

Filozofia dyskutujgca o pojeciu zdrowia istniata na diugo przed powstaniem
biomedycznego modelu, choé nie zawsze uzywata tego pojecia wprost. Dla staro-
zytnych Grekéw zdrowie byto nierozerwalnie zwigzane z dobrym zyciem (eudaj-
monig). Arystoteles postrzegat zdrowie jako harmonie duszy i ciata, umozliwiajgcg
realizacje celu zyciowego czliowieka — ,aktualizacje potencjatu”. Stwierdzat, ze nie
nazwiemy warto$ciowym konia, ktéry ma ziotg uzde, ale stabg nature — tym sa-
mym zdrowie staje sie warunkiem petni cztowieczenstwa, a nie tylko biologicznym
stanem™.

W pozniejszym ujeciu filozofii — tradycji Spinozy, a pézniej w interpretacji Gil-
les’a Deleuze’a — pojawia sie zupetnie nowe podejscie: zdrowie to moc dziatania
(puissance) — zdolnos¢ ciata do wchodzenia w relacje, tworzenia zwigzkoéw, inten-
syfikowania wlasnego istnienia. Choroba natomiast to ostabienie tej mocy, rozpad
relacji lub niemoznos¢ ich tworzenia. Zdrowie nie jest wiec celem samym w sobie,
lecz procesem — zdolnoscig do stawania sie'?. W tym sensie zdrowie nie jest
posiadaniem, lecz zdolnoscig. Nie mozna go sprowadzi¢ do wskaznika tetna czy po-
ziomu cholesterolu. Przedstawiany opis zdrowia to umiejetno$¢ bycia w Swiecie.

W literaturze naukowej czesto wskazuje sie na fundamentalne rozroznienie
pomiedzy ,negatywnymi” a ,pozytywnymi” definicjami zdrowia'®. Modele nega-
tywne okreslajg zdrowie poprzez brak choroby, podczas gdy modele pozytywne
opisujg zdrowie jako obecnos¢ okreslonych zasobdw, zdolnosci lub poziomu do-
brostanu.

Jedng z najbardziej znanych pozytywnych definicji zdrowia jest ta zapro-
ponowana przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO) w 1946 r.: ,Zdrowie to
peten dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny, a nie tylko brak choroby lub
niedomagania”’®.

Cho¢ definicja ta bywa krytykowana za utopijnos$c i nierealistyczne zatozenie
o statym dobrostanie, to stanowita przetom, poniewaz przeniosta uwage z choro-
by na zdrowie jako warto$¢ autonomiczng™®.

Modele pozytywne zdrowia otworzyly przestrzen dla my$lenia procesual-
nego. Zdrowie nie jest juz traktowane jako ,idealny stan”, lecz jako ciggta zdol-
nos¢ do adaptacji, radzenia sobie z obcigzeniami fizycznymi, psychicznymi

0 V.P. van Druten, E.A. Bartels, D. van de Mheen i in., Concepts of Health...
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i spotecznymi'’. To wtasnie ta zmiana umozliwita pojawienie sie nowej koncepciji
zdrowia — salutogenezy, ktorg jako kolejny model opisze ponize;.

W drugiej potowie XX w. nastgpito odejscie od paradygmatu patocentryczne-
go na rzecz modelu opartego na koncepcji salutogenetycznej, biopsychospotecz-
nej oraz enaktywnej. W przeciwienstwie do wspomnianego wczesniej modelu bio-
medycznego, ktéry pyta: ,Dlaczego ludzie chorujg?”, nowe modele zastanawiajg
sie: ,Dlaczego ludzie pozostajg zdrowi, mimo ze zyjg w trudnych warunkach?”'8,

Autorem koncepcji salutogenezy jest Aaron Antonovsky, socjolog medycyny,
ktéry analizujgc doswiadczenia oséb ocalatych z obozéw koncentracyjnych, do-
strzegt, Zze czes¢ z nich zachowata zdrowie psychiczne mimo ekstremalnych wa-
runkéw. Zamiast skupiaé sie na czynnikach chorobotwdérczych, Antonovsky za-
proponowat zwrot ku czynnikom sprzyjajgcym zdrowiu. Wediug salutogenezy:
zdrowie nie jest stanem, lecz kontinuum pomiedzy biegunem choroby (dis-ease)
a petnig zdrowia (ease), kluczowym zas elementem jest poczucie koherencji
(SOC, Sense of Coherence), ktére sklada sie z trzech komponentéw: zrozumia-
tos¢ (comprehensibility) — swiat jest przewidywalny i uporzgdkowany, zarzgdzal-
nos¢ (manageability) — posiadam zasoby do radzenia sobie, sensownos¢ (me-
aningfulness) — warto podejmowac wysitek'. Im silniejsze poczucie koherenciji,
tym wieksza rezyliencja zdrowotna, czyli odporno$é na stresory. W tym ujeciu
choroba nie jest ,porazkg”, lecz wyzwaniem adaptacyjnym. Wiasnie dlatego sa-
lutogeneza ma ogromne znaczenie dla praktyki terapeutycznej — w tym dla oste-
opatii, ktéra traktuje organizm jako aktywny system samoregulacyjny.

W odpowiedzi na ograniczenia modelu biomedycznego w latach 70. XX w.
George Engel zaproponowat model biopsychospoteczny, ktéry do dzi$ stanowi
jedng z najwazniejszych ram myslenia o zdrowiu. Wedtug tego podejscia: Zdrowie
jest rezultatem dynamicznej interakcji czynnikéw biologicznych, psychologicznych
i spotecznych?. Model ten sprzeciwiat sie przekonaniu, ze chorobe mozna zro-
zumie¢ wytgcznie poprzez analize zaburzen fizjologicznych. Przyktadowo autorzy
empirycznego artykutu z 2019 r. opisali brak korelacji pomiedzy zgtaszanymi ob-
jawami bélowymi odcinka ledZzwiowego i krzyzowego kregostupa przez pacjentéw
a badaniem obrazowym wykonywanym za pomocg rezonansu magnetycznego
tego odcinka kregostupa — co prowadzi do wniosku opisujgcego sytuacje kliniczng

7 H.F. Vinje, E. Langeland, T. Bull, Aaron Antonovsky’s Development of Salutogenesis, 1979 to
1994, [w:] M.B. Mittelmark, S. Sagy i in. (red.), The Handbook of Salutogenesis, Springer, Cham 2017,
s. 29-45.

8 |. Garcia-Moya, A. Morgan, The Utility of Salutogenesis for Guiding Health Promotion: The
Case for Young People’s Well-Being, ,Health Promotion International” 2017, t. 32, nr 4, s. 723-733,
https://doi.org/10.1093/heapro/daw008

% A. Antonovsky, Rozwiktanie tajemnicy zdrowia. Jak radzi¢ sobie ze stresem i nie zachorowac,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2005.

20 G.L. Engel, The Need for a New Medical Model: A Challenge for Biomedicine, ,Science”
1977, t. 196, nr 4286, s. 129-136, https://doi.org/10.1126/science.847460
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pacjentéw, gdy bdl przewlekty nie zawsze koreluje ze zmianami strukturalnymi
— pacjent moze odczuwac silny bél bez obrazowych dowodéw patologii?'.

Poglad ten zostat nastepnie wzmocniony przez wprowadzenie Miedzynaro-
dowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF) przez
WHO w 2001 r. W odréznieniu od wczesniejszej klasyfikacji ICD koncentruja-
cej sie na rozpoznaniach chorobowych, ICF nie pyta: ,Co ci dolega?”, lecz: ,Jak
funkcjonujesz?”. W przedstawionej klasyfikacji ocenia sie m.in.: funkcje i struk-
tury ciata, aktywno$¢ i uczestnictwo spoteczne a takze czynniki srodowiskowe
i osobiste?. To ujecie zmienia role terapeuty — zamiast ,naprawia¢” ciato, ma on
wzmacnia¢ zasoby i usuwac bariery w funkcjonowaniu. W ostatnich dekadach co-
raz wieksze znaczenie zyskuje podejscie enaktywne (enactivism), rozwijane m.in.
przez Francisco Varele, Evana Thompsona czy Alve Noé. Wedtug tej koncepciji:
Nie posiadamy ciata — my jeste$my ciatem. Swiat nie jest czym$ zewnetrznym
— jest wspottworzony przez nasz sposob dziatania?.

Organizm nie funkcjonuje jak maszyna reagujaca pasywnie na bodzce — ra-
czej aktywnie ,wytwarza” swoje Srodowisko poprzez percepcje, ruch i interpreta-
cje. To, co oznacza ,zdrowie”, zalezy wiec od relacji miedzy organizmem a jego
Umwelt (Swiatem przezywanym)?. Przyktadem moze by¢ sytuacja, gdy ztamana
kos$¢ moze stanowi¢ dysfunkcje medyczna, ale u osoby starszej moze wywotywac
lek przed upadkiem, utrate samodzielno$ci, zerwanie relacji spotecznych. W tym
ujeciu zdrowie to nie tylko naprawa struktury, ale takze przywracanie petni uczest-
nictwa w $wiecie.

Kolejnym spojrzeniem na zdrowie i chorobe, ktére pragne przedstawié, jest
ujecie z punktu widzenia osteopatii. W swoich zatozeniach teoretycznych opisy-
wana jest ona jako praktyka gteboko enaktywna — terapeuta nie ,dziata na” pa-
cjenta, lecz wchodzi z nim w relacje rezonansowg, umozliwiajgc aktywacje jego
wiasnych mechanizmoéw regulacyjnych. Takie ujecie zdrowia i choroby prowadzi
nas naturalnie do kolejnego rozdziatu?.

Osteopatia, ktorg w drugiej potowie XIX w. utworzyt Andrew Taylor Still,
zyjacy w latach 1828-1917, byta odpowiedzig twércy na niedoskonato$ci éwczes-
nej medycyny, ktéra czesto bardziej szkodzita niz pomagata. Still, obserwujac

21 A. Babinska, W. Wawrzynek, E. Czech i in., No Association between MRI Changes in the
Lumbar Spine and Intensity of Pain, Quality of Life, Depressive and Anxiety Symptoms in Patients
with Low Back Pain, ,Neurologia i Neurochirurgia Polska” 2019, t. 53, nr 1, s. 74-82, https://doi.
org/10.5603/PJNNS.a2018.0006

2 V.M. Alford, L.J. Remedios, G.R. Webb, S. Ewen, The Use of the International Classification
of Functioning, Disability and Health (ICF) in Indigenous Healthcare: A Systematic Literature Review,
sinternational Journal for Equity in Health” 2013, t. 12, art. 32, https://doi.org/10.1186/1475-9276-12-32

2 Y.B. Popova, J. Raczaszek-Leonardi, Enactivism and Ecological Psychology: The Role of
Bodlly Experience in Agency, ,Frontiers in Psychology” 2020, t. 11, art. 539841, https://doi.org/10.3389/
fpsyg.2020.539841

2 F. Cerritelli, J.E. Esteves, An Enactive-Ecological Model to Guide Patient-Centered Osteo-
pathic Care, ,Healthcare (Basel, Switzerland)” 2022, t. 10, nr 6, 1092, https://doi.org/10.3390/health-
care10061092

2 A.T. Still, The Philosophy and Mechanical Principles of Osteopathy, Hudson-Kimberly, Kan-
sas City, MO 1902.
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Smiertelnos¢ pacjentéw po agresywnych terapiach farmakologicznych, sformuto-

wat wtasng filozofie zdrowia opartg na trzech gtéwnych filarach:

* jednos¢ struktury i funkcji — ciato jest zintegrowanym systemem, w kidrym
kazda cze$¢ wpltywa na catos¢;

»  zdolnos¢ organizmu do samoregulacji i samouzdrawiania;

*  ruch jako fundamentalna wtasciwos¢ zycia?.

Osteopata, wedtug jego wskazan teoretycznych, nie ,leczy” w sensie poda-
wania $rodka zewnetrznego — stwarza warunki, w ktérych organizm moze akty-
wowaé wiasne mechanizmy zdrowienia. W tym ujeciu zdrowie nie jest ,odbudo-
wa struktury”, lecz przywréceniem ptynnosci relacji miedzy tkankami, narzgdami
i uktadami. Still pisat: ,Lekarz madrzejszy od natury? Natury nie trzeba poprawiac,
trzeba jej nie przeszkadzaé”. To zdanie jest esencjg osteopatycznego podejscia
do zdrowia — terapeuta nie dominuje nad ciatem, lecz wspoétpracuje z jego inteli-
gencjg tkankowa?’.

Still, wychowany w rodzinie lekarzy, nie byt jedynie praktykiem medycznym,
ale rowniez myslicielem i reformatorem. Jego koncepcja osteopatii nie powstata
w laboratorium ani na uniwersytecie — zrodzita sie jako odpowiedz na osobistg
tragedie i rozczarowanie medycyng swoich czaséw. Po $mierci tréjki wtasnych
dzieci w wyniku zapalenia opon mézgowych Still doszedt do wniosku, ze medycy-
na nie rozumie zycia, lecz jedynie je ttumi lub uszkadza. Zamiast podawac kolej-
ne toksyczne mikstury (jak 6wczesny arsen, rte¢ czy opium), zapytat: ,Jesli Bog
stworzyt czlowieka, to musiat wyposazyé go w mechanizmy do samoleczenia.
Dlaczego wiec z nich nie korzystamy?”2¢. W ten sposob narodzita sie osteopatia
— koncepcja oparta nie na walce z chorobg, lecz na szukaniu porzgdku i harmonii
w strukturze cztowieka. Still rozumiat ciato jako system hydrauliczny i mechanicz-
ny, w ktérym swobodny przeptyw krwi, limfy i impulséw nerwowych jest podstawg
zdrowia. Blokady i napiecia mechaniczne traktowat jako zaburzenia ruchu, ktére
zaktocajg naturalng zdolnosc¢ tkanek do odzywiania i regeneracji®®.

Jednym z filaréw osteopatii jest przekonanie, ze struktura determinuje funk-
cje, a funkcja wplywa na strukture. Nie ma tu podziatu na ciato i psychike, narzady
i emocje, uklad miedniowy i uktad nerwowy — wszystko jest relacyjne i wspotza-
lezne®. W tym sensie osteopata nie zadaje pytania: ,Co boli?”, lecz ,Dlaczego
to miejsce musi kompensowac problem gdzie indziej?”. To podejscie zbliza oste-
opatie do procesualnych koncepcji zdrowia, zgodnie z ktérymi choroba nie jest
»=uszkodzeniem”, lecz strategig przetrwania organizmu. W tym Swietle osteopatia
nie jest ,alternatywnag medycyna”, ale praktyczng realizacjg filozoficznego modelu
zdrowia jako relaciji.

% A.T. Still, Autobiography of Andrew T. Still: With a History of the Discovery and Development
of the Science of Osteopathy, Published by the author, Kirksville, MO 1897.

27 A.T. Still, The Philosophy and Mechanical Principles...

% J. Haxton, Andrew Taylor Still: Father of Osteopathic Medicine, Charles C Thomas Publisher,
Springfield, IL 2012.

2 A.T. Still, Philosophy of Osteopathy, A.T. Still, Kirksville, MO 1899.

30 B. Bordoni, A.R. Escher Jr, Osteopathic Principles: The Inspiration of Every Science Is Its
Change, ,Cureus” 2021, t. 13, nr 1, 12478, https://doi.org/10.7759/cureus.12478
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Osteopatia stanowi przyktad teorii, w ktorej filozoficzne, biologiczne i terapeu-
tyczne koncepcje zdrowia stapiajg sie w spéjng praktyke kliniczng. W przeciwien-
stwie do wielu modeli medycznych, ktére definiujg zdrowie ,,od zewnatrz”, poprzez
zestaw parametréw diagnostycznych, osteopatia traktuje zdrowie jako proces we-
wnetrzny, bedacy wyrazem zywej zdolnosci do adaptacji®’. W osteopatycznym
paradygmacie zdrowie nie jest stanem statycznym, lecz dynamiczng rownowagg
sit fizycznych, fizjologicznych i emocjonalnych. Organizm nieustannie reaguje na
bodzce, zmiany $Srodowiska, stresory psychiczne, mikrotraumy mechaniczne®.
Z tego punktu widzenia choroba nie jest ,zerwaniem zdrowia”, ale formg adaptac;ji
— sposobem ciata na przetrwanie w danych warunkach. To podejscie korespon-
duje z koncepcjg salutogenezy Antonovsky’ego, ktéry rowniez odrzucat podziat
na ,zdrowych” i ,chorych”, twierdzac, ze kazdy z nas porusza sie po kontinuum
zdrowia®. Osteopatia przyjmuje te perspektywe w praktyce terapeutycznej — nie
dazy do osiggniecia idealnego stanu fizjologicznego, lecz wzmacnia zdolnos¢ or-
ganizmu do odzyskiwania rownowagi.

W medycynie biomedycznej chorobe rozumie sie czesto jako defekt, zaktoce-
nie, blad, ktéry nalezy skorygowaé?*. Osteopatia proponuje inne spojrzenie: choro-
ba moze by¢ formg inteligentnej kompensacji. W tym sensie terapeuta nie likwiduje
choroby, lecz pomaga organizmowi znalez¢ lepsze rozwigzanie adaptacyjne. Dzie-
ki temu osteopatia nie jest jedynie technikg manualng, ale sztukg interpretowania
sygnatow ciata — rozumienia, dlaczego reaguje ono w taki, a nie inny sposob®.

Z dotychczasowej analizy wynika refleksja, ze osteopatia — cho¢ wyrosta na
gruncie praktyki manualnej — tworzy w swoich teoretycznych zatozeniach definicje
zdrowia, ktora fgczy w sobie elementy arystotelesowskiej teleologii, spinozjan-
skiej koncepcji mocy dziatania oraz wspétczesnych teorii systemowych i enaktyw-
nych. W tym sensie osteopatia nie jest jedynie metodg leczenia, lecz ontologig
ciata — sposobem rozumienia tego, czym ciato jest, zanim stanie sie przedmiotem
medycznej interwenc;ji®®.

W klasycznej medycynie zdrowie definiowane jest jako wlasnos¢ organi-
zmu — co$, co mozna posiada¢ lub utraci¢. Jest traktowane jako stan rzeczy®'.
W podejsciu filozoficznym, ktére reprezentuje zarowno Deleuze, jak i autorzy

31 J.E. Esteves, F. Cerritelli, J. Kim, K.J. Friston, Osteopathic Care as (En)active Inference:
A Theoretical Framework for Developing an Integrative Hypothesis in Osteopathy, ,Frontiers in Psy-
chology” 2022, t. 13, art. 812926, https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.812926

32 P, Turner, E. Holroyd, Holism in Osteopathy — Bridging the Gap between Concept and Prac-
tice: A Grounded Theory Study, ,International Journal of Osteopathic Medicine” 2016, t. 22, https://doi.
org/10.1016/j.ijosm.2016.05.002

3 H.F. Vinje, E. Langeland, T. Bull, Aaron Antonovsky’s Development of Salutogenesis...,
s. 29-45.

3 L. Pianese, B. Bordoni, Beyond the Biomedical Model: A Critical Review of the Biomedical
Paradigm in Medicine, ,PLoS Medicine” 2025.

3% J.E. Esteves, J. Adamson, The Biopsychosocial Model and Osteopathy — A Necessary Union,
JInternational Journal of Osteopathic Medicine” 2019, t. 31, s. 19-27.

% J.E. Esteves, F. Rebelo, D. Gongalves, Osteopathic Care as (En)active Inference: A Theoreti-
cal Synthesis, ,Frontiers in Psychology” 2022, t. 13, art. 812926.

37 8. Valles, Philosophy of Biomedicine, [w:] Stanford Encyclopedia of Philosophy, 2020.
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salutogenezy, zdrowie nie jest wlasnoscig, lecz relacjg. Dla Spinozy zdrowie to
.ZWiekszenie mocy dziatania” — im wiecej relacji ciato jest w stanie nawigzac,
tym jest zdrowsze, gdy dla Deleuze’a zdrowie to ,zdolno$¢ do produkowania
nowych mozliwosci”. W tym ujeciu choroba nie niszczy ciata, ale zmienia jego
ontologiczny status — ciato przestaje by¢ ,przezroczyste”, staje sie przedmiotem
Swiadomosci. Zdrowie jest wiec ,harmonig nieswiadomosci cielesnej’, a choroba
— ,pojawieniem sie ciata jako przeszkody™®. Medycyna biomedyczna opiera sie
na epistemologii obiektywizmu — zaktada, ze zdrowie mozna zmierzy¢, zobaczyé
na rezonansie, przettumaczy¢ na wyniki laboratoryjne. Problem polega na tym, ze
czesto to, co ,obiektywnie zdrowe”, nie koreluje z tym, co ,subiektywnie zdrowe™®.
Filozof medycyny Georges Canguilhnem wskazywat, ze norma biologiczna nie ist-
nieje sama w sobie — ,kazdy organizm sam ustanawia swoje normy”. Zdrowie jest
wiec zdolnoscig do tworzenia nowych norm funkcjonowania w obliczu zmiennosci
warunkow*’. W tym sensie osteopatia — zamiast ,przywraca¢ norme” — pozwala
organizmowi stworzy¢ wlasng norme i poruszaé sie w jej obrebie.

Jesli zdrowie rozumiemy nie jako ideat, lecz jako relacyjng droge adaptaciji,
wowczas zmienia sie rola terapeuty. Nie jest on juz architektem ciata, lecz media-
torem relacji pacjenta z samym sobg. Z perspektywy etycznej prowadzi to do kilku
wnioskow: Terapeuta nie ,nadaje zdrowia” — jedynie umozliwia jego aktualizacje.
Pacjent nie jest obiektem terapii, lecz podmiotem procesu zdrowienia, a celem
terapii nie jest ,normalizacja”, lecz ,indywidualizacja” — umozliwienie pacjentowi
znalezienia wlasnego wzorca funkcjonowania*'.

Zakonczenie

Refleksja nad definicjg zdrowia i choroby ukazuije, ze wspoétczesna medycyna
stoi na rozdrozu miedzy biologicznym redukcjonizmem a procesualnym, relacyj-
nym rozumieniem zycia. Osteopatia w swoich teoretycznych ramach sytuuje sie
jednoznacznie po stronie drugiego paradygmatu: nie traktuje zdrowia jako ,stanu
do osiggniecia”, lecz jako ,zdolno$¢ do ciggtego stawania sie”. Wedtug tych zato-
zen, zdrowie nie jest celem medycyny. Zdrowie jest ruchem zycia, ktérego medy-
cyna ma nie hamowac. Osteopatia — jesli pozostanie wierna swoim zrédtom — nie
stanie sie ,technikg manualng”, lecz pozostanie tym, czym zawsze byta: praktykg
szacunku wobec inteligencji ciata. Nie leczy sie cztowieka ,poprzez” ciato. Czto-
wieka leczy sie ,wewnatrz” relacji, w ktérych ciato jest mowa, a terapeuta — jej
uwaznym stuchaczem.

% D. Weinberg, Diagnosis as Topic and as Resource: Reflections on the Epistemology and
Ontology of Disease in Medical Sociology, ,Symbolic Interaction” 2021.

3 B.J. Deacon, The Biomedical Model of Mental Disorder: A Critical Analysis of Its Assumptions
and Limitations, ,Clinical Psychology Review” 2013, t. 33, nr 6, s. 846—-861, https://doi.org/10.1016/].
cpr.2012.09.007

40 G. Canguilhem, The Normal and the Pathological, Zone Books, New York 1991.

41 C. Lunghi, M. Zocchi, N.L. Bragazzi, Patient-Active Approaches in Osteopathic Practice:
A Scoping Review, ,BMC Complementary Medicine and Therapies” 2022, t. 22, nr 1, art. 123.


https://doi.org/10.1016/j.cpr.2012.09.007
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2012.09.007

208 Julia Trojan

PiSmiennictwo

Alford V.M., Remedios L.J., Webb G.R., Ewen S., The Use of the International Classification of Functio-
ning, Disability and Health (ICF) in Indigenous Healthcare: A Systematic Literature Review, ,Inter-
national Journal for Equity in Health” 2013, t. 12, art. 32, https://doi.org/10.1186/1475-9276-12-32

Antonovsky A., Rozwiktanie tajemnicy zdrowia. Jak radzi¢ sobie ze stresem i nie zachorowac, Instytut
Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2005.

Babinska A., Wawrzynek W., Czech E., Skupinski J., Szczygiet J., Labuz-Roszak B., No Association
between MRI Changes in the Lumbar Spine and Intensity of Pain, Quality of Life, Depressive and
Anxiety Symptoms in Patients with Low Back Pain, ,Neurologia i Neurochirurgia Polska” 2019,
t. 53, nr 1, s. 74-82, https://doi.org/10.5603/PJNNS.a2018.0006

Bodryzlova Y., Moullec G., Definitions of Positive Health: A Systematic Scoping Review, ,Global Health
Promotion” 2023, t. 30, nr 3, s. 6-14, https://doi.org/10.1177/17579759221139802

Boorse C., Health as a Theoretical Concept, ,Philosophy of Science” 1977, t. 44, s. 542-573.

Bordoni B., Escher A.R. Jr, Osteopathic Principles: The Inspiration of Every Science is Its Change,
,Cureus” 2021, t. 13, nr 1, 12478, https://doi.org/10.7759/cureus.12478

Canguilhem G., The Normal and the Pathological, Zone Books, New York 1991.

Cerritelli F., Esteves J.E., An Enactive-Ecological Model to Guide Patient-Centered Osteopathic
Care, ,Healthcare (Basel, Switzerland)” 2022, t. 10, nr 6, 1092, https://doi.org/10.3390/
healthcare10061092

Deacon B.J., The Biomedical Model of Mental Disorder: A Critical Analysis of its Assumptions and
Limitations, ,Clinical Psychology Review” 2013, t. 33, nr 6, s. 846-861, https://doi.org/10.1016/].
cpr.2012.09.007

Deleuze G., Spinoza. Filozofia praktyczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2014.

Engel G.L., The Need for a New Medical Model: A Challenge for Biomedicine, ,Science” 1977, t. 196,
nr 4286, s. 129-136.

Esteves J.E., Adamson J., The Biopsychosocial Model and Osteopathy — A Necessary Union, ,In-
ternational Journal of Osteopathic Medicine” 2019, t. 31, s. 19-27, https://doi.org/10.3389/
fpsyg.2022.812926

Esteves J.E., Rebelo F., Gongalves D., Osteopathic Care as (En)active Inference: A Theoretical Syn-
thesis, ,Frontiers in Psychology” 2022, t. 13, art. 812926.

Esteves J.E., Cerritelli F., Kim J., Friston K.J., Osteopathic Care as (En)active Inference: A Theoretical
Framework for Developing an Integrative Hypothesis in Osteopathy, ,Frontiers in Psychology”
2022, t. 13, art. 812926.

Farre A., Rapley T., The New Old (and Old New) Medical Model: Four Decades Navigating the Bio-
medical and Psychosocial Understandings of Health and lliness, ,Healthcare” 2017, t. 5, nr 4,
art. 88.

Garcia-Moya |., Morgan A., The Utility of Salutogenesis for Guiding Health Promotion: The Case
for Young People’s Well-Being, ,Health Promotion International” 2017, t. 32, nr 4, s. 723-733,
https://doi.org/10.1093/heapro/daw008

Haxton J., Andrew Taylor Still: Father of Osteopathic Medicine, Charles C Thomas Publisher, Spring-
field, IL 2012.

Kroll C., Questioning Biomedicine’s Privileging of Disease and Measurability, ,AMA Journal of Ethics”
2021, t. 23, nr 7, E537—-E541, https://doi.org/10.1001/amajethics.2021.537

Lunghi C., Zocchi M., Bragazzi N.L., Patient-Active Approaches in Osteopathic Practice: A Scoping
Review, ,BMC Complementary Medicine and Therapies” 2022, t. 22, nr 1, art. 123.

Pianese L., Bordoni B., Beyond the Biomedical Model: A Critical Review of the Biomedical Paradigm
in Medicine, ,PLoS Medicine” 2025.

Popova Y.B., Raczaszek-Leonardi J., Enactivism and Ecological Psychology: The Role of Bodily
Experience in Agency, ,Frontiers in Psychology” 2020, t. 11, art. 539841, https://doi.org/10.3389/
fpsyg.2020.539841

Sheehan C., Psychological Anthropology and Medical Anthropology: A Brief History of Ideas and Con-
cepts, ,Irish Journal of Psychological Medicine” 2022, t. 39, nr 2, s. 115-120.

Sorabji R., Body and Soul in Aristotle, ,Philosophy” 1974, t. 49, nr 190, s. 1-22.


https://doi.org/10.1186/1475-9276-12-32
https://doi.org/10.5603/PJNNS.a2018.0006
https://doi.org/10.1177/17579759221139802
https://doi.org/10.7759/cureus.12478
https://doi.org/10.3390/healthcare10061092
https://doi.org/10.3390/healthcare10061092
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2012.09.007
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2012.09.007
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.812926
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.812926
https://doi.org/10.1093/heapro/daw008
https://doi.org/10.1001/amajethics.2021.537
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.539841
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.539841

Analiza definicji zdrowia i choroby a teoria osteopatii 209

Still A.T., Autobiography of Andrew T. Still: With a History of the Discovery and Development of the
Science of Osteopathy, Published by the author, Kirksville, MO 1897.

Still A.T., Philosophy of Osteopathy, A.T. Still, Kirksville, MO 1899.

Still A.T., The Philosophy and Mechanical Principles of Osteopathy, Hudson-Kimberly, Kansas City,
MO 1902.

Turner P., Holroyd E., Holism in Osteopathy — Bridging the Gap between Concept and Practice: A Gro-
unded Theory Study, ,International Journal of Osteopathic Medicine” 2016, t. 22, https://doi.
org/10.1016/j.ijosm.2016.05.002

van der Linden R., Schermer M., Health and Disease as Practical Concepts: Exploring Function in Con-
text-Specific Definitions, ,Medicine, Health Care and Philosophy” 2022, t. 25, nr 1, s. 131-140.

van Druten V.P., Bartels E.A., van de Mheen D., de Vries E., Kerckhoffs A.P.M., Nahar-van Venrooij
L.M.W., Concepts of Health in Different Contexts: A Scoping Review, ,BMC Health Services
Research” 2022, t. 22, nr 1, art. 389.

Valles S., Philosophy of Biomedicine, [w:] Stanford Encyclopedia of Philosophy, 2020.

Vinje H.F., Langeland E., Bull T., Aaron Antonovsky’s Development of Salutogenesis, 1979 to 1994,
[w:] M.B. Mittelmark, S. Sagy, M. Eriksson, G.F. Bauer, J.M. Pelikan, B. Lindstrom, G.A. Espnes
(red.), The Handbook of Salutogenesis, Springer, Cham 2017, s. 29-45.

Wade D.T., Halligan P.W., Do Biomedical Models of lliness Make for Good Healthcare Systems?,
,BMJ (Clinical research ed.)” 2004, t. 329, nr 7479, s. 1398-1401, https://doi.org/10.1136/
bmj.329.7479.1398

Weinberg D., Diagnosis as Topic and as Resource: Reflections on the Epistemology and Ontology of
Disease in Medical Sociology, ,Symbolic Interaction” 2021.

Winzer R., Lindblad F., Sorjonen K. i in., Positive Versus Negative Mental Health in Emerging Adultho-
od: a National Cross-Sectional Survey, ,BMC Public Health” 2014, t. 14, art. 1238.

World Health Organization, Constitution of the World Health Organization, WHO, Geneva 1946.

Zegarra-Parodi R., Baroni F., Lunghi C., Dupuis D., Historical Osteopathic Principles and Practices in
Contemporary Care: An Anthropological Perspective to Foster Evidence-Informed and Culturally
Sensitive Patient-Centered Care: A Commentary, ,Healthcare” 2022, t. 11, nr 1, art. 10.


https://doi.org/10.1016/j.ijosm.2016.05.002
https://doi.org/10.1016/j.ijosm.2016.05.002
https://doi.org/10.1136/bmj.329.7479.1398
https://doi.org/10.1136/bmj.329.7479.1398




ZAKONCZENIE

AMBIWALENCJA PRZEMOCY W SPORCIE:
REFLEKSJE NAD RYZYKIEM, REGULACJAMI
| WARTOSCIAMI WYCHOWAWCZYMI






prof. dr hab. Jerzy Kosiewicz

Prezes Polskiego Towarzystwa Nauk Spotecznych o Sporcie
e-mail: kosiewicz.jerzy@gmail.com
https://doi.org/10.18778/8445-066-6.17

Pozytywne aspekty przemocy w sporcie’

Streszczenie. Artykut stanowi wprowadzenie do rozwazan nad przemocg w sporcie, ze szcze-
golnym uwzglednieniem jej pozytywnych, czesto pomijanych aspektéw. Autor podejmuje po-
lemike z dominujgcym w literaturze oraz dyskursie prawnym i potocznym ujeciem przemocy
jako zjawiska jednoznacznie negatywnego i spotecznie nagannego. W teks$cie zaproponowano
rozroznienie pomiedzy agresjg a przemocg oraz wskazano, ze w sporcie — zaréwno na poziomie
rywalizacji, treningu, jak i dziatan okotosportowych — przemoc moze petni¢ funkcje konieczne,
regulaminowo dopuszczalne, a nawet pozgdane. Szczegdlng uwage poswiecono przemocy re-
gulaminowej, autoprzemocy oraz przemocy psychicznej, ktére mogg sprzyjac osigganiu sukce-
su sportowego, mobilizacji wolicjonalnej i intensyfikacji motywac;ji. Autor wskazuje réwniez na
ambiwalentny charakter przemocy, podkreslajac jej uwarunkowania spoteczne, kulturowe i indy-
widualne. Cato$¢ rozwazan osadzona jest w perspektywie nauk o sporcie oraz filozofii sportu,
z odniesieniem do norm prawnych i regulaminowych.

Stowa kluczowe: przemoc w sporcie, agresja, autoprzemoc, regulaminy sportowe, filozofia sportu

Positive Aspects of Violence in Sport

Abstract. The article serves as a prolegomena to further research on violence in sport, with par-
ticular emphasis on its positive and often overlooked aspects. The author challenges the domi-
nant legal, academic, and common-sense understanding of violence as an inherently negative
and socially harmful phenomenon. A distinction between aggression and violence is proposed,
showing that in sport—during training, competition, and related activities—violence may assume
necessary, rule-governed, and even desirable forms. Special attention is given to regulatory vio-
lence, self-directed violence (auto-violence), and psychological violence, which may contribute
to athletic success, volitional mobilization, and enhanced motivation. The paper also highlights
the ambivalent nature of violence and its social, cultural, and individual determinants. The analy-
sis is situated within the framework of sport sciences and the philosophy of sport, with reference
to legal norms and sport regulations.

Keywords: violence in sport, aggression, self-violence, sport regulations, philosophy of sport

" Przedruk tekstu autora pt. Rozwazania o przemocy w sporcie, za zgodg prof. dr. hab. Andrzeja
Pawtuckiego, wspotredaktora monografii pt. Wychowanie do uniwersalizmu przez sport, J. Gocko, A. Paw-
tucki, E. Plen (red.), Towarzystwo Naukowe Franciszka Salezego, Salos RP, Warszawa 2025, s. 159—165.
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Wstep

Prezentowane ponizej rozwazania traktuje jako prolegomena, tj. wstep i za-
chete do dalszych zréznicowanych dociekan, dotyczacych zwtaszcza pozytyw-
nych wtasciwosci przemocy w sporcie. Przemoc w ogdle — tak w zyciu spotecz-
nym, jak i w sporcie — jest gldwnie traktowana jak zjawisko niewtasciwe. To wtaénie
ujecie dominuje w literaturze poswieconej temu badawczemu problemowi.

Agresja i przemoc

Na gruncie prawa przemoc rozpatruje sie — co oczywiste — jako fenomen
kryminogenny, zawierajgcy domniemane i rzeczywiste znamiona przestepstwa,
jako zjawisko, ktoérego przejawy mogg by¢ odpowiednio penalizowane z punk-
tu widzenia Kodeksu Prawa Karnego (KPK), Kodeksu Prawa Cywilnego (KPC)
i ewentualnie Kodeksu Prawa Administracyjnego (KPA). Przemoc w sporcie bywa
zazwyczaj utozsamiana z agresjg definiowang w sposéb ujemny jako negatyw-
ny przejaw tak fizycznej, jak i psychicznej agresji2. W zwigzku z tym mogg byc¢
one — agresja i przemoc — traktowane poniekad jak pojecia tozsame. Wiele do-
ciekan na to wskazuje. Jednakze intuicyjnie odczuwa sie ich niezbyt duzg — nie-
kiedy trudng do wyeksplikowania — ale istotng odmiennos¢. Dotyczy to szcze-
golnie szeroko pojmowanej aktywno$ci sportowej sensu stricto oraz zwigzanych
Z nig niezbednych i zréznicowanych wielopostaciowych dziatar okotosportowych:
niezbednych, umozliwiajgcych uczestnictwo w zawodach, stymulujgcych
skuteczno$¢, atrakcyjnos$¢ i widowiskowos¢é rozmaitych przejawéw rywalizacji
sportowej. Z tego wiasnie powodu prowadzone sg autonomiczne, tj. niezalezne
badania, odnoszgce sie oddzielnie tak do agresiji, jak przemocy w sporcie. Mogg
one — agresja i przemoc (na przemocy witasnie ogniskuje w tym tekscie uwage)
— zaistnie¢ nie tylko w formach negatywnych, ale takze pozytywnych z punktu wi-
dzenia towarzyszgcego im kontekstu spotecznego, np. politycznego, ideologicz-
nego, narodowosciowego, kulturowego, kibicowskiego, finansowego oraz stricte
indywidualnych upodoban uwarunkowan, impulséw, motywaciji.

Agresja i przemoc pojawiajg sie w okresie przygotowawczym, podczas tre-
ningow i rywalizacji zawodniczej. Dotyczg zwigzanych z nimi — mniej lub bardziej
bezposrednio — zréznicowanych relacji i uzaleznieh srodowiskowych, wystepuja-
cych np. w zwigzkach sportowych, administracji klubowej, druzynie badz w innych
stosunkach zachodzgcych pomiedzy zawodnikiem (lub zawodnikami) a trenerem.

2 Zob. ,Agresja w sporcie”: J. Kosiewicz, Aggression and Anger in Sport and Sport Perfor-
mance, [w:] Oxford Research Encyclopedias. Published online: 20 December 2018. Przedstawiono
w nim rozmaite rozumienia i ujecia agresji oraz dotyczace ich nawigzania bibliograficzne do krajo-
wych i zagranicznych publikacji (anglojezyczne). Jest ich zbyt duzo, by zaprezentowaé je przeglgdowo
w tym artykule: tak w czesci gtéwnej, jak w przypisach.
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Jesli agresja, tudziez przemoc naruszajg w sporcie tozsamosé, wolnosé oraz
inne dobra osobiste i spoteczne, mogg podlegaé wnikliwej interpretacji i osgdowi
z punktu widzenia wyktadni zawartych w obowigzujgcych kodeksach prawa.

Tego typu pojmowanie przemocy, tj. przemocy zdefiniowanej jako przejaw
aktywnosci niewtasciwej, nagannej w odniesieniu do innej jednostki oraz szko-
dliwej spotecznie, urzeczywistnito, przyjeto sie réwniez poza prawem. Zyskato
powszechnie — tak potocznie (obiegowo), jak i w wypowiedziach badawczych
(np. z zakresu nauk o sporcie, wychowaniu fizycznym i szerzej w refleksji doty-
czgcej nauk o kulturze fizycznej) — wydzwiek stricte pejoratywny?. Jest to jednak
konstatacja btedna o nazbyt upraszczajgcym, zbyt redukcjonistycznym wydzwie-
ku. Pomija bowiem — w namy$le nad przemocg w sporcie i w ogdle — pozytywne
jej aspekty, konotacje, uwarunkowania, okolicznosci, ktére dopuszczajg, umozli-
wiajg, upowazniajg, czy wrecz wymuszajg, wskazane przez prawo, ré6znorodne
i konieczne stosowanie mniej lub bardziej dotkliwej, surowej, a nawet $mierciono-
Snej przemocy w zréznicowanych, radykalnych postaciach, np. wysokiej grzywny,
interwencji podczas chuliganskich ekscesow, krotkich bgdz diugoletnich izolacii
wieziennych lub — jak w niektérych panstwach — kary $mierci, a takze w czynnej
obronie zréznicowanych dobr osobistych czy w trakcie dziatann wojennych.

Wystepuje ona jeszcze w innych ambiwalentnych formach:

1. Aplikowana jest bowiem — dzieki mniej lub bardziej wysublimowanym zdol-
nos$ciom wolicjonalnym — wobec samego siebie — mniej lub bardziej konse-
kwentnie, np.

a) podczas dokuczliwego odchudzania sprzyjajgcego:

— urodzie;

— prezentacjom tanecznym w sztuce baletowej;

— przystapieniu do profesjonalnego modelingu oraz jego kontynuacji;

— dopuszczeniu do rywalizacji w dyscyplinach sportowych, wyrézniajg-
cych rygorystycznie przestrzegane kategorie wagowe.

Wybrzmiewa takze:

b) autodestrukcyjnie, np. w przejawach uporczywej, wieziennej, przewaz-
nie rozpaczliwej gtodéwki czy sakralnego samobiczowania bgdz w for-
mie samobdjstwa:

— w fagodnych postaciach, jak w wypadku aktorki Marylin Monroe, kto-
ra wielokrotnie podejmowata spektakularne préby zejscia po zasto-
sowaniu srodkéw farmakologicznych;

— oraz w tragicznych: w nieodwracalnych jego przejawach, jak skok
z balkonu wysokiego wiezowca, rzucenie sie¢ pod pedzacy pociag
czy strzat w gtowe z pistoletu lub — jak w wypadku Ernesta Hemin-
gwaya — ze strzelby.

3 W tekscie Aggression and Anger in Sport and Sport Performance oraz w innych publikacjach
dotyczacych agresji w sporcie wypowiedziatem sie nie tylko o jej szkodliwosci, ale takze na temat jej
regulaminowej koniecznosci, ze istnieje wiele jej niezbednych, tolerowanych oraz pozytywnych po-
staci i wlasciwosci. ze jest atrakcyjna widowiskowo i oczekiwana przez kibicow. Sprzyja — niezbednej
przeciez — komercjalizacji sportu, poszerzeniu kregu jej odbiorcéw.



216 Jerzy Kosiewicz

Notabene przemoc w sporcie stosowana przez sportowca wobec siebie sa-
mego jako autoprzemoc pojawia sie¢ m.in. wtedy, gdy przymusza sie on do dotkli-
wych ograniczen zywnosciowych z powodu nadwagi czy nadzwyczajnego wysitku
podczas treningéw i rywalizacji na szeroko pojmowanych arenach sportowych.
Jest nieodzowna w dazeniu do uczestnictwa w zawodach, sprzyja osiagnieciu
sukcesu sportowego, medialnego i finansowego.

Zaktadam, ze w ogole wiele przejawdw przemocy, ktére dostrzegamy w re-
lacjach spotecznych oraz te stosowane wobec siebie w tagodnej bgdz radykalnej
postaci, sg SciSle powigzane z agresjg, sg przejawem autoagresji. Nie sg one
jednak — ani autoagresja, ani autoprzemoc — zakazane i penalizowane z punktu
widzenia regulamindéw sportowych, uwzgledniajgcych koniecznie — ale implicite
—normy zawarte w KPK, KPC i KPA.

Formy przemocy wystepujace w sporcie

Mozna wyrézni¢ cztery podstawowe formy przemocy wystepujgce w sporcie:

1. Pierwszg postacig jest skuteczna przemoc regulaminowa o charakterze
prakseologicznym. Jesli nie jest skuteczna, to znaczy ze mimo podjetych
préb nie zaistniata w formie oczekiwanych rezultatéw, mogta m.in. w trakcie
jej stosowania przyczyni¢ sie do ztamania zasad zawartych w regulaminie
okreslonej dyscypliny sportowej. Skuteczng przemoc regulaminowg mozna
podzieli¢ na:

a) tolerowang
— ekspresyjng i widowiskowa, wzbudzajgcg aprobate kibicow, np. w roz-

maitych sportach walki, takich jak boks, zapasy czy MMA,;

— skrywang, podstepna, bolesng, na pograniczu faulu, ale niepodlega-
jaca penalizacji, takze w powyzszych sportach, tudziez w sportach
zespotowych, zwlaszcza takich, jak hokej na lodzie, pitka wodna, pit-
ka reczna czy pitka nozna;

b) oczekiwang zwtaszcza przy matym zaangazowaniu rywali w walke spor-
towg
— zbyt dlugo wyczekujgcych ze wzgledow taktycznych na domniema-

ne btedy konkurenta lub przeciwnikow, np. w kontaktowych grach
zespotowych m.in. w pitce recznej, pitce noznej oraz w takich dyscy-
plinach indywidualnych, jak szermierka, judo, zapasy lub boks;

— zanadto ostroznych albo bojazliwych zawodnikdéw, unikajgcych zbyt
dtugo i nazbyt czesto — np. w sportach walki oraz w szermierce
— bezposrednich kontaktéw z rywalem;

c) konieczng, bo bezwzglednie narzucong: wynikajgce niepodwazalnie
z zapisow regulaminowych, dotyczacych konkretnych sportéw walki,
wymuszajgcych aktywne (agresywne) w stosunku do przeciwnika stoso-
wanie okreslonych w przepisach — i charakterystycznych dla danej dys-
cypliny — przemocowych (sitowych) technik i rozwigzan sytuacyjnych:
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np. zadawanie ciosow w ataku czy kontr bokserskich i innych cioséw
w obronie badz duszen, dzwigni lub rzutéw w judo, aplikacji w walce
o krgzek tzw. bodiczkéw (bodycheck), dynamicznego i wszechstronnego
rozpychania sie w hokeju na lodzie.

Bez tego zawodnicy nie osiggng sukcesu sportowego.

Jezeli mimo uwag sedziego zawodnicy sportow walki nie bedg zadawaé
ciosow, nie zastosujg zalecanych technik przemocowych, bedag unikac
bezposredniej rywalizacji, to zostang — zgodnie z regulaminem — upo-
mniani lub wykluczeni z zawodow (zdyskwalifikowani).

Wskazane powyzej oraz inne — zgodne z regulaminem — formy postepowania
nasyconego przemocg sg zachowaniem koniecznym i pozytywnym, oczekiwa-
nym i niepodwazalnym, tj. niezaleznym pod wzgledem formalnym od przeciw-
stawnych i niekompetentnych:

— zréznicowanych i zmiennych przekonan, od emocjonalnych, ekstrawertycz-
nych reakcji widzéw;

— rozemocjonowanych kibicow, faworyzujgcych jedng ze stron rywalizacji;

— tudziez stronniczych badz dyletanckich mnieman dziennikarzy sportowych:
np. pozbawionych osobistych doswiadczen, dotyczacych aktywnego uczest-
nictwa w sporcie wyczynowym, a takze bez wyksztatcenia w zakresie nauk
0 sporcie, czyli bez wiedzy merytorycznej, ktorej nie zastgpig zadne substy-
tuty, zadna srodowiskowa oraz inna wiedza potoczna.

Stosowanie technik przemocowych jest bowiem konieczne, niezalezne tak-
ze od btednych wypowiedzi niektorych przedstawicieli nauk o sporcie, majgcych
sktonnos$¢ do mnieman potocznych, powierzchownych, funkcjonujgcych obiego-
wo w rozmaitych publikatorach oraz w zwyktych kolezenskich i towarzyskich kon-
taktach, przyjmujgcych, ze przemoc w sporcie jest zjawiskiem nagannym.

Oprécz wzmiankowanych powyzej form przemocy wyréznia sie tez skutecz-
ng i dopuszczalng autoprzemoc, tj. aktywnosé wolicjonalng, skierowang na siebie
samego, zmuszajgcego siebie do submaksymalnego fizycznego wysitku podczas
zawodéw i treningéw. Jesli jest zbytnio uzewnetrzniona, moze oddziatywac depry-
mujgco na rywala. Dotyczy to m.in. wkasnych okrzykéw, pobudzajgcego sie do walki
sportowca, jak np. Iga Swigtek, dono$nymi okrzykami ,jazda” czy ,come on”.

Poza tym wyréznic¢ tez mozna przemoc zewnetrzng, pojawiajgca sie w trak-
cie widowiska sportowego w postaci gwizdéw, kgsliwych i gtosnych okrzykéw
czy zbiorowego skandowania kibicow, dezawuujgcych zazwyczaj wszystkie po-
czynania faworytow przeciwnej strony. Odnosi sie to réwniez do postepowania
wilasnych kibicow, w formie wyraznej dezaprobaty, m.in. w postaci gwizdow, ka-
sliwych i glosnych okrzykéw w stosunku do nieskutecznych wysitkow faworyzo-
wanego zawodnika lub zespotu. Notabene powyzsze formy psychicznej przemo-
cy zainicjowane przez kibicujgcych zwolennikéw lub przeciwnikéw rywalizujgcych
stron moga wyzwoli¢ u sportowca lub zespotu specyficzng posta¢ potocznie
pojmowanej ztosci, tj. specyficznej motywaciji, ktéra wzmaga czestokro¢ jeszcze
wiekszg mobilizacje, inicjuje przezwyciezenie chwilowego kryzysu: ktéra gene-
ruje nadzwyczajne emocjonalne i wolicjonalne pobudzenie: maksymalizujgce
skupienie uwagi na racjonalnym lub intuicyjnym doborze odpowiednich $rodkéw
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i wyzwolenie jeszcze mocniejszej motywaciji, sprzyjajgcej zwiekszeniu skuteczno-
$ci podczas rywalizacji. Okresla sie ja w sposob potoczny — majgc na wzgledzie
jej pozytywne oddziatywanie — jako ,zto$¢ sportowg”.

Inng postacig przemocy jest zachowanie przemocowe niezgodne z regulami-
nami poszczegolnych dyscyplin sportowych. Jego liczne przejawy, wystepujgce
podczas zawodniczej rywalizacji (w tym takze faule taktyczne), narazone sg na
okreslone w regulaminach zréznicowane formy penalizacji w postaci upomnie-
nia, nagany, kary finansowej czy dyskwalifikacji, bgdz ewentualnego skierowania
wskazanego zachowania przemocowego do rozpatrzenia przez sgd z punktu wi-
dzenia zasygnalizowanych juz wyzej kodeksow postepowania — KPA, KPC i KPK.

Zakonczenie

Warto wskazac, ze jesli przemoc i jej zréznicowane postaci przedstawi, okre-
sli, zdefiniuje sie, jak w tym tekscie — nawet w formie skrétowej, lakonicznej — to
wypowiedz na jej temat przestaje mie¢ charakter potoczny. Staje sie wypowiedzig
o0 wydzwieku poznawczym, Scisle poznawczym, tj. naukowym. Moze by¢ przypi-
sana do nauk o sporcie, w tym takze do filozofii sportu, jesli zostata sformutowana
przez filozofa z wyksztatcenia i zawodu, stosujgcego zasady zawarte w metodo-
logii ogodlnej oraz szczegotowej: charakterystyczne dla filozofii lub inne dopusz-
czalne z jej punktu widzenia.
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Monografia Wychowanie fizyczne, sport i rekreacja

w edukacji, kulturze i spofeczeristwie porusza aktuaine

i interdyscyplinarne zagadnienia zwigzane z rolg
aktywnosci fizycznej we wspdtczesnym spoleczenstwie.
Autorzy poszczegdlnych rozdziatéw ukazuja sport

i kulture fizyczna nie tylko jako obszar troski o zdrowie,
lecz takze jako wazny element edukacji, wychowania,
integraciji spotecznej i ksztattowania wartosci.
Publikacja taczy refleksje filozoficzng, pedagogiczna,
socjologiczng i zdrowotng z analizg praktycznych
problemdéw wspdtczesnego sportu i aktywnosci fizyczne.
Adresowana jest do badaczy, nauczycieli, treneréw,
studentdéw oraz wszystkich zainteresowanych
znaczeniem sportu i aktywnosci fizycznej w kulturze

i Zyciu spotecznym.

Publikacja tworzy wielowymiarowy obraz wspétczesnych
badan nad sportem i kulturg fizyczng, pokazujac
ich potencjat interpretacyjny oraz znaczenie dla rozumienia
procesow zachodzacych w edukacji, zdrowiu publicznym
i zyciu spotecznym. Moze stanowi¢ zaréwno punkt
odniesienia dla dalszych badar, jak i inspiracjg
do pogtebiania analiz nad rolg sportu w edukaciji,
kulturze i spoleczenstwie.
Z recenzji dr. hab. Mateusza Rozmiarka,
prof. Akademii Wychowania Fizycznego
im. E. Piaseckiego w Poznaniu

Cato$¢ wpisuije sie w szeroko rozumiany obszar analiz
kultury fizycznej z wyspecjalizowanymi odwotfaniami
do tradyciji i metodologii konkretnych dyscyplin
naukowych, takich jak na przyktad pedagogika,
socjologia czy filozofia. W dziedzinie kultury fizycznej
dominuje wspotczesnie gtos nauk przyrodniczych i tego typu
monograficzna wypowiedz dobrze pokazuje istotng role nauk
spotecznych w kulturze fizycznej. To jedna z wigkszych zalet
tej ksigzki.
Z recenzji dr. hab. Michata Lenartowicza,
prof. Akademii Wychowania Fizycznego
im. J. Pitsudskiego w Warszawie
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