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Fenomenologiczne zrédta
poczucia tozsamosci podmiotu’

Streszczenie. Artykut porzgdkuje cztery etapy genezy poczucia tozsamosci podmiotu. Tekst
przedstawia réwniez fenomenologiczng perspektywe relacji miedzy cielesnoscig cziowieka
a $wiadomoscig. Podstawowa réznica pomiedzy poczuciem tozsamosci a tozsamoscig polega
na tym, ze tozsamos$¢ zawsze przystuguje podmiotowi, lecz jest orzekana przez kogos inne-
go, natomiast poczucie tozsamosci jest dostepne wytgcznie samemu podmiotowi. W artykule
pokazuje, ze takie rozumienie podmiotu oraz jego mozliwosci epistemicznych jest realizowane
w ramach fenomenologii Merleau-Ponty’ego i Sartre’a.

Stowa kluczowe: fenomenologia, ciato, podmiot, poczucie tozsamosci

Phenomenological Genesis of the Subject’s Sense of Identity

Abstract. The paper orders the four stages of the genesis of the subject’s sense of identity.
The text also provides a phenomenological perspective on the relationship between human
corporeality and awareness. The fundamental difference between the sense of identity and
identity is that identity always belongs to the subject but is stated by someone else whereas
the sense of identity is only available to the subject. In the paper, we demonstrate that this
understanding of the subject and his or her epistemic possibilities is possible with phenomenology
of Merleau-Ponty and Sartre.

Keywords: phenomenology, body, subject, sense of identity

Wstep

Artykut ma na celu przedstawienie teoretycznego modelu, ktéry opisuje gene-
ze poczucia tozsamosci podmiotu oraz role doswiadczania ciata w tym procesie.
W tekscie nawigzuje do prac wybranych przedstawicieli fenomenologii i myslicieli,

' Tekst napisany w ramach badan UPB 15 2025/2026 Akademia Wychowania Fizycznego
w Warszawie.
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ktorzy z dorobku fenomenologii korzystajg. Fenomenologie rozumiem jako trady-
cje filozoficzng zapoczatkowang przez Edmunda Husserla (1859-1938), do ktorej
nalezg filozofowie tacy jak: Max Scheler, Martin Heidegger, Alfred Schitz, Aron
Gurwitsch, Eugen Fink, Maurice Merleau-Ponty, Jean-Paul Sartre, Emmanuel
Levinas, Paul Ricoeur i Michel Henry. Jak kazda tradycja filozoficzna, fenome-
nologia obejmuje wiele réznigcych sie od siebie koncepcji w traktowaniu ciele-
snosci, Swiadomosci czy tozsamosci. Nie ma ani jednego fenomenologicznego
ujecia tozsamosci, ani procesu jej powstawania, istnieje bowiem wiele réznych
koncepcji. W zwigzku z tym dokonatam pewnego wyboru i skupitam sie na tym,
Cco uwazam za jedng z najbardziej obiecujgcych propozycji. Nie twierdze, Ze jest
to jedyny sposob, nie istnieje bowiem powszechny konsensus co do tego, co
doktadnie oznaczajg poszczegdlne elementy, ktére biorg udziat w tym procesie,
takie jak ciato, jazn i Swiadomosé. Wyboru dokonatam, biorgc pod uwage tych
filozoféw, ktérzy ujeli ten proces jako catosé, gdyz tak jest wykorzystywany przez
psychologow, somatoterapeutéw i terapeutéw do wyjadniania mechanizmdéw, kté-
rym podlegajg pacjenci. W artykule przywotuje model Stanistawa Kowalika jako
przykfad swiadomego wykorzystania dorobku i tradycji fenomenologicznej do wy-
jasnienia procesow z obszaru psychologii rehabilitacji?.

Artykut jest podzielony na cztery czesci, w ktdrych opisuje poszczegdlne eta-
py rozwoju poczucia tozsamosci podmiotu. Uporzgdkowatam je w tab. 1 i pozwoli-
tam sobie takze nadac¢ im nazwy, ktére odzwierciedlajg ich funkcje. Zanim przejde
do szczegotowej analizy, opisze na wstepie ich kolejnosé.

Pierwszym etapem genezy poczucia tozsamo$ci jest integracja zmystowo-
-przestrzenna. Nie ma tu miejsca na swiadomos¢, zachodzi zas reakcja wywota-
na przedmiotem na poziomie ciata, reakcja ta jest nazwana ,wzruszeniem” i jest
nieSwiadoma. Na kolejnym etapie genezy poczucia tozsamosci integracji emo-
cjonalnej jest aktywna $wiadomosc¢ i za swoje przedmioty ma owe ,wzruszenia’,
np. niepokdj, i potrafi odczytac ich symboliczny sens. Trzeci etap rozwoju poczucia
tozsamosci nazywam integracjg podmiotowg. Nastepuje wowczas Swiadomosc¢
Swiadomosci wzruszenia, np. $wiadomosé, Zze sie niepokoje i to wptywa na mo;j
apetyt, sen i mysli. Na tym poziomie swiadomosci podmiot jest w stanie dokony-
wac autoobserwacji i decydowac o tym, czy odcigé¢ Zzrodta owego przezycia, czy
pozostac pod ich wptywem, np. w towarzystwie osoby, ktéra ten niepokdj wywotu-
je. Czwarty poziom $wiadomosci to powigzanie tresci wzruszen z etapu drugiego,
refleksji nad ,ja” z etapu trzeciego, dotychczasowej wiedzy o sobie z normami
kulturowymi i stylem wychowania. Ten etap okreslany jest integracjg autobiogra-
ficzng podmiotu poznania. Podmiot moze tutaj porowna¢ swoje decyzje z norma-
mi spotecznymi i deklarowanymi wartosciami.

2 Stanistaw Kowalik, psycholog i socjolog, profesor nauk humanistycznych, specjalizuje sie
w psychologii rehabilitacji i psychologii spotecznej, nauczyciel akademicki AWF w Poznaniu.
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Tabela 1. Poréwnanie koncepcji poziomow swiadomosci prezentowanego ze schematem
J.P. Sartre’a i A. Damasio

Ko.n cepcj'a Poczuma J.P. Sartre A. Damasio
tozsamosci — etapy
Integracja zmysfowo- Nieswiadome wzruszenia Lproto-ja”
-przestrzenna
Integracja emocjonalna Swiadomos¢ wzruszenia sja” rdzenne
Swiadomos¢ $wiadomosci
Integracja podmiotowa wzruszenia ($wiadomos¢é -
myslana)
. . ) Refleksja k j | . . )
Integracja autobiograficzna © e' s!a onstytuujaca lub .ja” autobiograficzne
wspotwinna

Zrédto: opracowanie wiasne.

Etapy kreacji poczucia tozsamosci podmiotu

Przechodzgc do zaprezentowania poszczegoélnych etapdw kreacji poczucia
tozsamosci podmiotu, pragne zwréci¢ szczegding uwage na ich funkcje integra-
cyjna dla podmiotu na poziomie fizycznym, psychicznym i spotecznym.

Na pierwszym etapie integracji zmystowo-przestrzennej ciato jest ujmowa-
ne jako intencjonalne i autonomiczne. Mozna napisa¢, ze ciato zapamietuje swoj
schemat, emocje, ktérych doswiadcza, integruje zmysty3. Richard Shusterman,
amerykanski somaterapeuta i filozof, podkresla, ze cialo w swoim autonomicz-
nym wobec swiadomosci obszarze uczy sie przez nawyk, powtarzanie schematu
cielesnego, np. podczas nauki tanca. Gdy ciato uczy sie motorycznosci, ruchu,
nabywa wiedze, ktdra pozostaje w nim w postaci pamieci miesniowej, nawykow
ruchowych*. Przykladem moze byé rowniez pamieé kinestetyczna, pozwalajgca
podmiotowi na automatyczng orientacje w przestrzeni. Merleau-Ponty upatruje
w niej réwniez zrodta takich pojec, jak np. ciepty, twardy, blisko, daleko, dla kto-
rych desygnatem jest ciato, jego proporcje i wrazliwo$¢ na temperature®.

Sartre w swojej pracy Szkic o teorii emocji stosuje na tym etapie myslenie o cie-
le jako ,upodmiotowionym”, ,autonomicznym” i opisuje je na dwojaki sposob — jako
przedmiot w $wiecie i bezposrednie przezycie $wiadomoscié. Ciato jako przedmiot
w Swiecie nie musi by¢ zarazem przezyciem swiadomosci, obecnos¢ ciata wzgle-
dem Swiadomosci jest niezalezna i autonomiczna. Dopiero w chwili, gdy staje sie

3 M. Merleau-Ponty, Fenomenologia percepcji, Aletheia, Warszawa 2001, s. 256-257.

4 R. Shusterman, Swiadomo$é ciafa. Dociekania z zakresu somaestetyki, Polskie Towarzystwo
Estetyczne, Krakow 2010, s. 82, 95.

5 M. Merleau-Ponty, Fenomenologia percepcji, s. 256—257. Watek ten jest rozwiniety w ksigzce:
G. Lakoff, M. Johnson, Philosophy in the Flesh: The Embodied Mind and Its Challenge to Western
Thought, Basic Books, New York 1999.

8 J.P. Sartre, Szkic o teorii emocji, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakéw 2006,
s. 82-83.
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ono przedmiotem $wiadomosci (na dalszych etapach), uruchamia sie dwutorowy
proces poznawczy, w ktérym odkrywane jest zaréwno ciato jako przedmiot, jak i ,ja”
jako podmiot. Proces ten Sartre opisuje na przyktadzie emocji, ktére mogg pozostac
w ciele cztowieka i by¢ nim, jednak poza swiadomoscig. Mogg takze zostaé przed-
miotem Swiadomosci na jej trzech kolejnych etapach: ,$wiadomosci wzruszenia”,
~Swiadomosci, swiadomosci wzruszenia” i ,refleksji konstytuujgcej lub wspdtwin-
nej”’. Zatem na pierwszym etapie rozwoju poczucia tozsamosci zachodzi integracja
zmystowo-przestrzenna ciata. Owa integracja ma swoéj wyraz w powstaniu ,sche-
matu ciata” lub ,wzorca ciata”. We wspédtczesnej literaturze jest mowa o ,wzorcu
ciata”, ktéry definiowany jest jako neuronalna reprezentacja ciata, wytworzona na
bazie doswiadczenia ruchowego (zdobywana dzieki czuciu proprioceptywnemu).
Wzorzec ciata odtwarza budowe morfologiczng organizmu, dzieki niemu mozliwa
jest orientacja cztowieka w potoZzeniu wiasnego ciata w przestrzeni, okreslanie wza-
jemnego potozenia poszczegodlnych czesci ciata, a w konsekwencji wykonywanie
intencjonalnie zaplanowanej aktywnosci ruchowej. Wzorzec ciata jest pewnego ro-
dzaju mapag, ktéra znajduje sie w ptacie ciemieniowymé.

Thomas Fuchs w pracy Pamie¢ ciata i historia zycia stwierdza, ze cielesnos¢
stanowi ,catkowicie samodzielny system pamieciowy”, ktdry niejako zamyka
w kategorii ,pamieci ukrytej”, co pozwala osobom z amnezjg, ktére nie sg w sta-
nie przyswoi¢ sobie zadnych nowych informacji, nabywa¢ nowe umiejetnosci mo-
toryczne®. Frédérique de Vignemont w artykule Body Schema and Body Image:
Pros and Cons zauwaza, ze pojecia ,schematu ciata” i ,obrazu ciata” z fenome-
nologiczng genezg sg pojeciami powszechnie uzywanymi w definicjach choréb
i zaburzen, cho¢ nie ma zgodnosci, co do znaczenia tych poje¢'®. Mimo dyskusiji
trwajgcych wokot tych definicji, sg to pojecia kluczowe dla opisu ponad czterdzie-
stu zaburzen neurologicznych, psychiatrycznych, zwigzanych z percepcja ciata™.

PrzejdZzmy do opisu drugiego etapu genezy poczucia tozsamosci integra-
cji emocjonalnej, ktéry zachodzi w Swietle swiadomosci podmiotu. Kiedy ,ja”
jest swiadome tego, co czuje, cialo przejawia sie ,ja” jako fenomen dostep-
ny w doswiadczeniu wewnetrznym'2. Antonio Damasio okresla ten etap poje-
ciem ,«ja» rdzenne”'®. To tutaj zachodzi swiadome doswiadczenie wewnetrzne,

7 Tamze, s. 82.

8 8. Kowalik, Psychologia rehabilitacji, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa
2007, s. 177.

9 T. Fuchs, Pamig¢ ciata i historia zycia, [w:] Z. Rosinska (red.), Pamig¢ w filozofii XX wieku,
Uniwersytet Warszawski, Wydziat Filozofii i Socjologii, Warszawa 2006, s. 160—168.

0 F. Vignemont, Body Schema and Body Image: Pros and Cons, ,Neuropsychologia” 2009,
t. 48(3), s. 669-680, https://www.doi.org/10.1016/j.neuropsychologia.2009.09.022

" Tamze.

2. Kwestia ograniczenia analizy doswiadczenia wewnetrznego do proceséw samopoznania
i samorozumienia w kontekscie analizy ciata w ujeciu fenomenologéw jest istotna, zdajemy sobie
bowiem sprawe z kolejnego szerokiego obszaru dociekan, zwigzanego chociazby z patologig owego
doswiadczenia np. psychozami.

3 A.R. Damasio, Tajemnica $wiadomosci. Ciato i emocje wspottworzg $wiadomosc, Rebis, Po-
znan 2000, s. 181-187.
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ruchéw, emocji, wrazen kinestetycznych ciata, zapamietanych na etapie pierw-
szym. To pozwala podmiotowi na powr6t do odczué, emociji, ktdre ciato zapamie-
tato lub ktére ciatu towarzyszg w biezgcej chwili. Doswiadczenia te odczytywane
sg za posrednictwem skojarzen, symboli, a nie na drodze logicznej i pojeciowe;.
Uswiadamianie sobie tresci zapisanych w ciele jest mozliwe w kazdym momencie
zycia, dzieki temu mogg one stanowic zrédto swiadomego ,ja”. Zatem odczucia,
emocje, wrazenia z ciata opierajg sie na dwéch podstawowych procesach: ob-
serwacji okre$lonego stanu ciata w doswiadczeniu wewnetrznym, zestawionego
ze zbiorem obrazéw (wywotanych tym stanem), oraz procesach poznawczych,
Swiadomego ich przezywania'. Odnoszac sie do koncepcji jazni, ktdrg zaprezen-
towat Dan Zahavi w artykule Phenomenology of Self, mozemy stwierdzi¢, ze na
tym etapie rodzi sie samoswiadomos¢ tematyczna, w ktorej rozpoznajemy ruchy
jako wiasne, tutaj jest Zrodto mechanizmu etykietyzacji ciata i jego odczu¢ jako
mojego wiasnego. Etap wczesniejszy — integracji zmystowo-przestrzennej — Za-
havi okresla jako wszechobecng samoswiadomos¢ prerefleksyjna, ktéra zdecy-
dowanie nie powinna by¢ rozumiana jako catkowite samozrozumienie, ale raczej
powinna by¢ poréwnana do prezrozumienia, ktére pozwala na pézniejsza reflek-
sje i tematyzacje. Zahavi podkresla takze role ,poczucia siebie” wyeksponowang
przez Damasia w powstaniu i genezie $wiadomego umystu™.

Wage doswiadczenia wewnetrznego, ktére uruchamia intencjonalng Swia-
domosé¢, opisuje réwniez Sartre, zaznaczajgc, ze swiadomos¢é musi by¢ przede
wszystkim czegos, a nie czyja$. ,Ja” jest wtdérne wobec intencjonalnej swiado-
mosci, jest jej skutkiem, a nie przyczyng. Odczucia na poziomie ciata mogg by¢
intencjonalnym przedmiotem swiadomosci, co w swojej konsekwencji prowadzi
do genetycznego pierwszenstwa ciata w stosunku do indywidualnego ,ja”. Feno-
menologia dzieki odréznieniu ,ja” od Swiadomosci pozwala na odkrycie roli ciata
w aktywizowaniu $wiadomosci, a nastepnie rozwoju indywidualnego ,ja"*¢. Da-
masio pisze o procesie niewerbalnej narracji, ktéra ujmuje organizm w trakcie
reprezentowania zmian wiasnego stanu, podczas réwnoczesnego reprezento-
wania innego obiektu. W tej wewnetrznej narracji, zdaniem Damasia, rodzi sie
.wiedzgca” istota obserwatora'. Pragne zauwazy¢, ze z punktu widzenia procesu
narodzin poczucia tozsamosci podmiotu to cecha ,autonomii”’ ciata stawia pod-
miot w szczegdlnej sytuacji epistemicznej. Po pierwsze wiedza jest nie tylko po-
jeciowa, ale takze staje sie doswiadczeniowa. Dzieki temu organizm reprezentuje
.ja Swojg zmiane. Po drugie ,niewerbalna narracja” zachodzi na poziomie ciata
dzieki symbolom, skojarzeniom i metaforom.

4 Tamze, s. 181-184. Dlatego tez Bonnie Meekums podkresla, ze metafora ruchowa jest waz-
nym narzedziem wykorzystywanym przez terapeutdéw. Za pomoca symbolu, ktéry niesie ciato w ruchu,
pozwala odstoni¢ tresci ukryte, nieSwiadome, zapisane w pamieci miesniowej, napieciach migsnio-
wych pacjentowi i terapeucie. B. Meekums, Dance Movement Therapy. A Creative Psychotherapeutic
Approach, SAGE Publications, London 2002, s. 21-22.

5 D. Zahavi, Phenomenology of Self: D. Zahavi, [w:] T. Kircher, A.S. David (red.), The Self in
Neuroscience and Psychiatry, Cambridge University Press, Cambridge 2003, s. 56-75.

6 J.P. Sartre, Szkic o teorii..., s. 20-22.

7 A.R. Damasio, Bfgd Kartezjusza. Emocje, rozum i ludzki mézg, Rebis, Poznan 2002, s. 185-190.
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Psychoanaliza natomiast przedstawia emocje jako symbol pragnienia, ktére-
go sg wyrazem, ale ich odczytanie pozostawia psychoanalitykowi, z czym Sartre
sie nie zgadza. Podkreslat on, Ze to znaczenie symboli podmiot musi poszukiwac
w relacji wewnatrzéwiadomej miedzy symbolizacjg a symbolem. W praktyce te-
rapeutycznej proces narracji ,ja” z ciatem uruchamiany jest za pomocg metod
opartych gtéwnie na ruchu ciata, odczytywaniu i nazwaniu doznah klienta i te-
rapeuty. Koncepcja ciata jako przestrzeni dostepnej subiektywnej percepcji lezy
u podstaw terapii ruchem, opisanej przez Katye Bloom w pracy The Embodied
Self®. Uwaga skierowana na doswiadczanie ciata w ruchu umozliwia rozpozna-
nie swoich stanéw psychicznych, dzieki czemu stajg sie one bardziej przejrzyste
i czytelne?. Myslenie o sobie za pomocg symboli pozwala na budowanie form
poczucia tozsamosci, zakorzenionych w indywidualnym doswiadczeniu. Nalezy
jednak podkresli¢, ze Zrédtem symboli jest kultura, jak pisze Rosifiska, symbo-
le ,08wietlajg” jednostkowe doswiadczenie, pozwalajg je zrozumiec?'. Kategorie
~cielesnosci upodmiotowionej” i ,aktywnej subiektywnos$ci” na tym poziomie po-
zwalajg na odczytanie i potgczenie wewnetrznych, pozaracjonalnych tresci ptyna-
cych z ciata, z zewnetrznymi symbolami, metaforami, ktére umozliwiajg odczyta-
nie sensu wrazen cielesnych.

PrzejdZzmy zatem do omdwienia trzeciego poziomu wyfaniania sie poczucia
tozsamosci, ktory okreslam mianem integracji podmiotowej. Tutaj podmiot ma
mozliwos¢ stac sie obserwatorem siebie jako przezywajgcego. Ten poziom Swia-
domosci Sartre opisuje jako ,Swiadomos¢ myslang”, gdzie przyglgdam sie temu,
co ,ja” mysli o swoim ciele, jak przezywa tresci, ktére ciato dostarcza. Przyktadem
moze by¢ sytuacja, kiedy denerwuje sie, bo spdznia sie autobus i zaczynam sie-
bie obserwowac, zadawaé pytania, co moge zrobié, aby sie nie stresowacé i nie
spozni¢ sie do pracy, czy moge uprzedzi¢ o spoznieniu, czy to mnie uspokoi? To
na etapie integracji podmiotowej Swiadomo$¢ jest przedmiotem swiadomosci i za-
chodzi odczytanie emociji, wrazen, reakcji jako czesci ,ja”, na ktére mam wptyw
i dzieki temu moge za nie przejg¢ odpowiedzialnos¢. Etap ten zostat pominiety
przez Damasia, ale nie przez Sartre’a. Uwazam, ze powodem, dla ktérego Dama-
sio pomingt te faze rozwoju poczucia tozsamosci i potgczyt jg z ,ja” rdzennym jest
szukanie bezposrednich Zzrodet Swiadomosci w tkance uktadu nerwowego, a do-
ktadnie w jego obszarach, ktére odpowiadajg za pamiec¢. O ile oczywiscie, jak pi-
sze Damasio, istnieje ,neurologia swiadomosci”, to nie mozna wszystkich aktyw-
nosci umystowych sprowadzi¢ do uktadu nerwowego i postrzegania zmystowego.
Damasio pomija rowniez aspekt narracji wewnetrznej w budowaniu zwigzkéw lo-
gicznych miedzy wiasnymi przezyciami a swiatem zewnetrznym. Wydaje sie, ze
ten proces musi by¢ zaprezentowany ,ja’ wczesniej w schematach i strukturach

8 J.P. Sartre, Szkic o teorii..., s. 65—66.

% K. Bloom, The Embodied Self Movement and Psychoanalysis, Karnac Books, London 2006.

20 K. Bloom, The Embodied Self Movement and Psychoanalysis, Routledge, Londyn 2018, s. 20.

21 Z. Rosinska, Oglad ksztaftujgcy, [w:] Z. Rosinska (red.), Ruch mysli, Eneteia, Warszawa
2012, s. 9.
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jezyka, aby moc go odniesc do siebie i stworzy¢é wtasng autobiografie?. Pragne
podkresli¢, ze na etapie integracji podmiotu przyjmuje on aktywng i $wiadomg
postawe wobec wiasnych emociji, dzieki temu jest w stanie je nazywac, porzad-
kowac i ten porzadek przekazywac innym. Narracja wewnetrzna jest procesem
integrujgcym tresci zakodowane w emocjach, pamieci miesniowej, postawie ze
Swiadomoscig podmiotu i w ten sposdb wptywa na rozwdj poczucia tozsamosci
podmiotu?s,

Czwarty etap — integracji autobiograficznej w swojej genezie nawigzuje do
czwartego etapu rozwoju swiadomosci Sartre’a i do ,«ja» autobiograficznego”.
Dzieki temu etapowi ,ja” jest stabilne, ma swojg historie, jest wzglednie niezmien-
ne, ale poddaje sie wptywom kolejnych doswiadczen. Na czwartym etapie roz-
woju poczucia tozsamosci ,ja” porzadkuje i logicznie fgczy osobiste przezycia ze
wspomnieniami z wczesniejszych etapow. To tutaj ,ja” ma mozliwos¢ przywoty-
wac wszystkie dane zapisane na etapie integracji podmiotowej, tgczy¢ je ze swojg
historia, wiedzg oraz je interpretowac?®. Damasio dostrzega istnienie czwartego
etapu rozwoju tozsamosci tylko u cziowieka, podkresla, ze jezyk i kultura sg nie-
zbedne przy jego tworzeniu. To dla tego etapu zatem kultura i normy wychowa-
nia majg najwieksze znaczenie?. Podmiot na czwartym etapie porzadkuje do-
Swiadczenia w sposéb przyczynowo-skutkowy, szuka ich zwigzkéw ze Swiatem
zewnetrznym, integruje z wiedza i swiatopogladem. Czeski fenomenolog Jan
Pato¢ka zaznacza, Ze ten proces przebiega w dwdch kierunkach. Pierwszy, pier-
wotny, to nadawanie sensu i rozumienie swojego do$wiadczenia w kontekscie juz
narzuconego horyzontu spotecznego, kulturowego. Drugi kierunek, znacznie
cenniejszy dla jednostki, to tworzenie na nowo horyzontu, naruszanie rozumienia
rzeczy nadawanego przez innych. To na tym etapie cziowiek jest w stanie trans-
cendowac siebie w kierunku Swiata, gdzie poznaje pojecia, kategorie i wraca do
siebie, by siebie przezy¢ i stworzyé nowe kategorie, ktére z powrotem projektuje
na $wiat?’. W teorii emocji Sartre opisywat ten etap tez jako ,refleksje konstytuuja-
cq”: ,ja jestem zly, dlatego on zastuguje na nienawisc¢”, ale podkreslat, ze zazwy-
czaj kierujemy sie ,refleksjg wspotwinng”, ktéra reprezentuje odwrotny kierunek:
,on jest zty, dlatego go nienawidze”2,

Zastosowanie czwartego etapu poziomu $wiadomosci mozemy zaobserwo-
wac¢ w opisywanych procesach socjalizacji podmiotu, co pozwala na ,ukazanie
dialektyki przenikania sie indywidualnego i spotecznego wymiaru cziowieka”, na
potgczenie indywidualnych sensdéw i obiektywnych znaczeh. Podmiot z jednej

2 Z. Rosinska, Merleau-Ponty: nobilitacja nieustannej medytacji, ,Przeglad Filozoficzny” 2003,
R. 12, nr 1(45), s. 301.

% Wydaje sie, ze ten proces jest opisywany takze pojeciem ,wgladu” i stanowi kluczowg umie-
jetnosé, ktéra pozwala na samopoznanie.

2 J.P. Sartre, Szkic o teorii..., s. 90-91; A.R. Damasio, Tajemnica $wiadomosci..., s. 212-216.

% Tamze, s. 212.

% Tamze, s. 247.

27 J. Patocka, Body, Community, Language, World, Open Court, Chicago 1998, s. 34-36.

% J.P. Sartre, Szkic o teorii..., s. 90-91.
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strony wspottworzy obiektywne znaczenia, a z drugiej wykorzystuje je do budo-
wania swojego poczucia tozsamosci®®.

Podsumowujgc, pragne podkresli¢, ze na podstawie prac Merleau-Ponty’ego,
Sartre’a, Damasia i Patoc¢ki wyréznitam cztery etapy rozwoju poczucia tozsamo-
Sci: integracji zmystowo-przestrzennej, integracji emocjonalnej, integracji podmio-
towej i integracji autobiograficznej podmiotu poznania. Ponadto poczucie tozsa-
mosci jest dostepne tylko dla podmiotu i ostatecznie jawi sie podmiotowi jako
poczucie odrebnosci od reszty Swiata lub jako uwazanie siebie z dzisiaj i z wczo-
raj za te samg osobe. Poczucie tozsamosci ma dwa Zrddta: jedno jest zwigzane
z reakcjami afektywnymi na poziomie ciata, drugie zas z intencjonalng $wiadomo-
Scig, ktéra umozliwia ich poznanie. Poczucie tozsamo$ci jest dla podmiotu i po-
zwala na jego aktywng postawe wobec $wiata wewnetrznego, a w konsekwencji
i zewnetrznego. Bez koncepcji ,poczucia tozsamosci” pozostatoby nam ograni-
czy¢ sie do pojecia ,2tozsamo$ci”, ktdra jest czyjas, ale zawsze dla innych i przez
innych stwierdzana, a nawet narzucana®.

Koncepcja rozwoju poczucia tozsamosci jest wykorzystywana przez psycho-
logow, terapeutdw i socjologow, gtéwnie do wyjasnienia autonomii ciata i jego
wpltywu na podmiot, w formie ,schematu ciata”, ,wzorca ciata” i ,pamieci ciata”.
Kolejnym obszarem sg procesy zwigzane z samopoznaniem podmiotu, wglagdem
i dialektykg miedzy przyjmowaniem norm spotecznych a rozpoznaniem indywidu-
alnych potrzeb.

Jako przykifad zastosowania fenomenologicznej koncepcji cielesnej genezy
poczucia tozsamosci i zagadnien zwigzanych ze wzorcem ciata, obrazem wia-
shego ciata i ich wptywem na tozsamosc¢ cztowieka, pragne przywotaé dociekania
polskiego psychologa rehabilitacji Stanistawa Kowalika®'.

Kowalik opisat ztozony model ja-cielesnego, ktéry pozwala potgczy¢ cztery
aspekty: kulturowg perspektywe, subiektywng percepcje, ocene ciata przez pod-
miot i neurologiczny wzorzec ciata. Dociekania Kowalika stanowig takze Swia-
dome wykorzystanie poje¢ i koncepcji fenomenologicznych w celu wyjasnienia
zaburzen natury neurologicznej i psychologiczne;j.

Kowalik ujmuje ja-cielesne jako reprezentacje poznawczg wiasnej cielesno-
$ci w postaci: a) neuronalnego wzorca, b) psychologicznego wizerunku wiasnego
ciata (przedmiotowe ja-cielesne), c) ciggtego doswiadczania i przezywania do-
znan pochodzgcych z wiasnego organizmu (podmiotowe ja-cielesne), d) ocene
wlasnego wygladu i sprawnosci fizycznej organizmu z punktu widzenia kulturo-
wych standardéw (normatywno-ewaluatywne ja-cielesne). Kazdy z wyréznionych
aspektow petni odrebne funkcje, ale jednoczesnie wspotdziata z pozostatymi.

2 A. Zduniak, Zatozenia fenomenologiczne i konstruktywistyczne jako podstawy teorii komuni-
kacji w socjologii religii, ,Zeszyty Naukowe KUL” 2017, nr 2(238), s. 291.

30 A. Grzegorek, Narracja jako forma strukturyzujgca doswiadczenie, [w:] K. Krzyzewski (red.),
Doswiadczenie indywidualne: szczegdlny rodzaj poznania i wyrézniona postac¢ pamieci, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2003, s. 53-57.

31 8. Kowalik, Psychologia rehabilitacji, s. 179.
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Opis poszczegodlnych czesci i ich wzajemnych zaleznosci pozwoli cho¢
w pewnym stopniu na odstoniecie ich fenomenologicznych zrédet, réznic miedzy
nimi i kontekstu aplikaciji dla teorii rehabilitacji.

Ja-cielesne

Kultura

Ja-normatywno-
-ewaluacyjne

JA-
-CIELESNE

A

Ja-przedmiotowe

Ja-przedmiotowe

Organizm

\

Dtugoterminowe Kroétkoterminowe

Rycina 1. Koncepcja ja-cielesnego wedtug Stanistawa Kowalika

Zrédto: S. Kowalik, Psychologia rehabilitacji, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa
2007, s. 181.

Kowalik ujmuje podmiotowe ja-cielesne jako odpowiedzialne za nieprzerwany
dostep do informacji ptyngcych z catego organizmu, co umozliwia utrzymywanie
ciggtosci dziatania, jak i petni funkcje monitorujaca wobec ewentualnych zakto-
cen wystepujacych w organizmie. Dzieki podmiotowemu ja-cielesnemu na bieza-
co sprawdzamy, jak sie czujemy, czy nas co$ boli, czy wypetnia nas spokdj czy
szczescie. W realizacji tych funkcji niezbedny jest takze udziat przedmiotowego
ja-cielesnego, bedgcego niejako punktem odniesienia w rozpoznawaniu wczes-
niejszego i aktualnego stanu organizmu. Przedmiotowe ja-cielesne to kategoria
psychologiczna, ktéra umozliwia podmiotowi budowanie obrazu swojego ciata,
zbieranie danych o swoim ciele, porownywanie ich ze sobg, np. jak czutam si¢
wczoraj, jak czuje sie dzisiaj*.

Podmiot ma réowniez mozliwo$¢ zestawiania wiasnego obrazu ciata ze wzor-
cami ciafa, ktére rozpoznaje w kulturze. Dlatego tez Kowalik wprowadza ,nor-
matywno-ewaluacyjne ja-cielesne”, ktore jest przede wszystkim odpowiedzialne
za konfrontowanie wygladu ciata i jego sprawnosci funkcjonalnej z odpowiedni-
mi normami kulturowymi oraz formutowanie intencji zwigzanych z dokonaniem

%2 Tamze.
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zmiany wtasnego organizmu. Ten element jest najbardziej niezalezny od podmio-
tu w strukturze ja-cielesnego.

Kowalik w swoim opisie ja-cielesnego podkresla dynamike i wzajemny wptyw
wszystkich elementéw na siebie. Obraz wtasnego ciata (ja przedmiotowe) opiera
sie na wzorcu ciata, ale dodatkowo zawiera pozostate doswiadczenia zwigzane
z cielesnoscig (podmiotowe ja-cielesne), uzyskiwane poprzez biezgce wrazenia
dotykowe, wzrokowe, umiejetnosci ruchowe. Natomiast informacje uzyskiwane
od innych ludzi oraz wzorce kulturowe pamieta i odnosi do wiasnej cielesnosci ja-
-normatywno-ewaluacyjne. Przedmiotowe ja-cielesne jest odpowiedzialne za or-
ganizacje czynno$ci ruchowych cztowieka. W tym procesie wykorzystywane sg
takze funkcje podmiotowe ja-cielesnego, zwigzane z kontrolg prawidtowego prze-
biegu czynnoéci. Dzieki normatywno-ewaluatywnemu ja-cielesnemu nastepuje
oszacowywanie trudnosci podejmowanego dziatania oraz ocena jego wykonania.

Kategorie wprowadzone przez Kowalika opisujg trwatg organizacje wiedzy
0 wtasnym ciele, zdobywang w ciggu zycia, cechujgcg sie tym, ze wiasne ciato
jest rozwazane wieloaspektowo®. Z jednej strony w sposéb przedmiotowy — moz-
na nim intencjonalnie kierowa¢, mozna je doskonali¢ albo niszczy¢ (istote ta-
kiego stosunku do wtasnego ciata najlepiej oddajg okreslenia: moje ciato, moja
reka, gibkos¢ mojego ciata itd.). Z drugiej strony stanowi bezposrednie zrédio
emocji, z ktorymi podmiot sie utozsamia (ja-podmiotowe). Zdolno$¢ podmiotu do
poréwnywania wlasnego ciata z zewnetrznymi wzorcami opisuje ja-ewaluacyjno-
-normatywne.

Koncepcja Kowalika stanowi przyktad swiadomej aplikacji kategorii fenome-
nologicznych do psychologii rehabilitacji, co wskazuje na ich potencjat eksplana-
cyjny, z ktérego warto korzystaé¢ w toku dyskusji nad gtéwnymi pojeciami opisujgcy-
mi role cielesnosci w ksztattowaniu sie poczucia tozsamosci podmiotu.
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