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Czynniki ksztattujace zaangazowanie w rekreacyjna
aktywnos¢ sportowa ucznidw szkét srednich w Bawarii
z perspektywy plci i wielkosci miejsca zamieszkania

Streszczenie. Celem badania byta analiza preferencji i zaangazowania szkolnej miodziezy
bawarskiej w sport rekreacyjny, ze szczegélnym uwzglednieniem réznic ptciowych i wielkosci
miejsca zamieszkania. Badania przeprowadzono wsrod ucznidw szkét srednich w duzym i ma-
tym miescie Bawarii przy zastosowaniu metody sondazu diagnostycznego z uzyciem techniki
ankietowej. Wyniki wskazujg, ze wiekszo$¢ badanych deklaruje pozytywny stosunek do WF
i sportu, z wyrazng przewagg u chtopcow, ktérzy réwniez znacznie bardziej preferujg aktyw-
ny sposob spedzania czasu wolnego. Ulubionym miejscem uprawiania sportu przez badanych
chtopcoéw okazaty sie kluby sportowe, natomiast dziewczeta najbardziej preferujg uprawianie
sportu indywidualnie lub w towarzystwie znajomych i rodziny. Ponadto mieszkancy matych miast
znacznie czesciej wybierajg nadobowigzkowe zajecia sportowe w szkole. Pte¢ byta rowniez
istotnym czynnikiem réznicujgcym preferencje dotyczace ulubionych dyscyplin sportowych. Dla
chtopcow najwazniejsza okazata sie pitka nozna i jazda na rowerze, a dla dziewczat — jazda na
rowerze i jazda konna.

Stowa kluczowe: aktywnos$c¢ sportowo-rekreacyjna, mtodziez szkolna, Bawaria

Factors Shaping Engagement in Leisure Sport of Secondary
School Students in Bavaria from the Perspective of Gender
and Place of Residence

Abstract. The aim of the study was to analyze the preferences and engagement of Bavarian
school youth in recreational sport, with particular emphasis on gender differences and the size
of place of residence. The study was conducted among high school students in large and small
cities in Bavaria using a diagnostic survey method with a questionnaire technique. The results
indicate that the majority of respondents report a positive attitude toward physical education and
sport, with a clear predominance among boys, who also show a much stronger preference for an
active way of spending free time. The preferred place of sport for the boys turned out to be sports
clubs, whereas girls mainly prefer exercising individually or with friends and family. Furthermore,
residents of small towns more often choose extracurricular sports activities at school. Gender
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was also a significant factor differentiating preferences regarding favorite sports disciplines. For
boys, the most important were football and cycling, while for girls it was cycling and horse riding.

Keywords: sports-recreational activity, school youth, Bavaria

Wstep

Aktywnos$c¢ sportowo-rekreacyjna odgrywa istotng role w zyciu wspotczesne-
go cziowieka. Wigze sie ona bezposrednio z czasem wolnym, ktérego racjonal-
ne wykorzystanie wymaga nie tylko odpowiedniego poziomu niezbednych umie-
jetnosci motorycznych, ale takze swiadomosci dotyczacych korzysci ptyngcych
z aktywnosci fizycznej'. Obecnie obserwujemy dynamicznie rosngcg popularnosé
biernego spedzania czasu wolnego, zwlaszcza wsrod mtodego pokolenia w kra-
jach wysoko rozwinietych, co w duzej mierze moze by¢ przyczyng powstawania
réznych dysfunkcji psychofizycznego rozwoju dzieci i mtodziezy. W zwigzku z ta-
kimi tendencjami konieczne jest nieustanne podkreslanie znaczenia dziatan wy-
chowawczych, ktére motywujg miodych ludzi do aktywnego spedzania czasu wol-
nego. Aktywnosé sportowo-rekreacyjna, ze wzgledu na szeroki zakres jej form,
stanowi wazny element wtasciwie zorganizowanego wolnego czasu mtodziezy,
a dziatania z nig zwigzane mozna analizowac w kontekscie rozwoju psychofizycz-
nego cztowieka, jego osobowosci a takze regeneracji witalnosci, kontaktu z natu-
rg, aktywnego odpoczynku, relaksu itp. Najwazniejszymi podmiotami, ktére mogg
W znaczacy sposob wptywaé na poziom aktywnosci fizycznej dzieci i miodziezy,
sg przede wszystkim rodzina, szkofa, grupy réwiesnicze, ale rowniez organizacje
edukacyjne, sportowo-rekreacyjne zwiagzki i kluby a takze media?. Szczegolna role
w zakresie wdrazania aktywnosci fizycznej odgrywa rodzina, gdzie zaczyna sie
pierwszy proces wychowawczy racjonalnego wykorzystania czasu wolnego dzie-
ci, ktére jeszcze nie podlegajg obowigzkowej edukaciji szkolnej. Kai Maaz i Ulrike

' E. Wnuk-Lipinski, Czas wolny. Wspétczesnosc i perspektywy, INC CRZZ, Warszawa 1975;
H. Opaschowski, Pddagogik der freien Lebenszeit, Leske + Budrich, Opladen 1996; C. Wopp, J. Die-
ker, Sport und Freizeit — Freizeitsport, [w:] J. Diekert, C. Wopp (red.), Handbuch Freizeitsport, Verlag
Hofmann, Schorndorf 2002, s. 11-24; A. Hadzik, Uwarunkowania rekreacyjnego uczestnictwa w sporcie
kibicow miedzynarodowych widowisk sportowych, European Association for Security, Krakéw 2016;
D. Dreiskamper, U. Burrmann, M. Kehne i in., Potenziale von Bewegung, Spiel und Sport fiir ein ge-
sundes Aufwachsen in Deutschland — Ergebnisse aus dem Projekt ,Move for Health”, ,Bildung und
Sport” 2025, t. 35.

2 W. Siwinski, D. Tauber, Rekreacja ruchowa. Zagadnienia teoretyczno-metodologiczne, Wy-
dawnictwo Naukowe WSHIG, Poznan 2004; A. Gogoll, D. Kurz, A. Menze-Sonneck, Sportengage-
ments Jugendlicher in Westdeutschland, [w:] W. Schmidt, I. Hartmann-Tews, W.D. Brettschneider
(red.), Erster Deutscher Kinder- und Jugendbericht, Verlag Hofmann, Schorndorf 2006, s. 145-165;
B. Maj, Spoteczne uwarunkowania rekreacji ruchowej i turystyki mtodziezy wielkomiejskiej, Oficyna
Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2007 oraz R. Prohl, Erziehung und Bildung durch Sport?, [w:] E. Chri-
stmann, E. Emrich, J. Flatau (red.), Schule und Sport. Berichtsband zum Schulsportkongress, Verlag
Hofmann, Schorndorf 2004, s. 123-137.
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Burrmann?, Beata Maj* i Burrmann® uwazajg, ze innym, réwnie waznym miej-
scem zwigzanym z wychowaniem do aktywnosci fizycznej uczniow jest szkota,
a zwtaszcza wychowanie fizyczne, ktore jest ukierunkowane na ¢wiczenia fizycz-
ne i doskonalenie kondyciji fizycznej organizmu, a ponadto przygotowuje mtodziez
do samodzielnej i systematycznej aktywnosci fizycznej w czasie wolnym. Proces
ten polega przede wszystkim na ksztattowaniu odpowiednich postaw, nawykdow
i umiejetnosci ruchowych, ktére warunkujg udziat w kulturze fizycznej, uswiada-
mianiu korzysci ptynacych z systematycznych aktywnosci fizycznych, a takze na
umiejetnosci korzystania z mozliwosci sportowo-rekreacyjnych, oferowanych mto-
dym ludziom w miejscu ich zamieszkania®. Nalezy podkresli¢, ze w Niemczech,
a w szczegolnosci w najwiekszym landzie Bawarii, bardzo popularne sg zwigzki
sportowe i kluby, w ktérych mtodziez moze uprawia¢ rézne dyscypliny sportowe’.
Jednoczesnie mozna zaobserwowac Scistg wspotprace klubéw sportowych, szkot
i regionalnych mediow, ktére umozliwiajg osigganie optymalnych warunkéw nie-
zbednych do osiggania i utrzymywania wysokiego poziomu aktywno$ci sportowo-
-rekreacyjnej mtodziezy szkolnej. Land bawarski dysponuje réwniez korzystnymi
warunkami naturalnymi i dobrg infrastrukturg sportowo-rekreacyjna, ktére dodat-
kowo zachecajg ludzi w réznym wieku do catorocznego uprawiania réznorodnych
dyscyplin sportué. Na podkreslenie zastuguje réwniez to, ze na sportowo-rekreacyjne
zachowania mtodziezy majg wptyw takze inne czynniki, takie jak styl zycia, aktu-
alne trendy i moda, indywidualne preferencje, oczekiwania spoteczne ze strony
grup réwiesniczych, czynniki demograficzne, ekonomiczne, psychologiczne itp.°

3 K. Maagz, U. Burrmann, Freizeitmuster Jugendlicher, [w:] U. Burrmann (red.), Sport im Kontext
von Freizeitengagements Jugendlicher, Sport und Buch Straul3, Kéln 2005, s. 33-56.

4 B. Maj, Spoteczne uwarunkowania rekreacji ruchowey...

5 U. Burrmann, Schiilertypen im Sportunterricht der Sekundarstufe, [w:] Perzeptionen des
Sportunterrichts und deren Bezug zum aul3erschulischen Sport, ,Zeitschrift fur sportpadagogische
Forschung” 2015, t. 3, nr 2, s. 61-82.

6 E. Balz, Freizeitsport und Schule, [w:] J. Diekert, C. Wopp (red.), Handbuch Freizeitsport,
Verlag Hofmann, Schorndorf 2002, s. 289-296; R. Prohl, Erziehung und Bildung..., s. 123—-137;
S. Grossing, Einfiihrung in die Sportdidaktik. Lehren und Lernen im Sportunterricht, wyd. 9, Limpert
Verlag, Wiebelsheim 2007.

7 E. Wutz, H. Vorleuter, Schulsport. Vorschriften, Empfehlungen und Unterrichtshilfen fiir den
Sportunterricht und au3erunterrichtlichen Schulsport, Carl Link, Kronach 2019.

8 J. Koch, Rdume fiir den Freizeitsport, [w:] J. Diekert, C. Wopp (red.), Handbuch Freizeitsport,
Verlag Hofmann, Schorndorf 2002, s. 90-98; H.J. Schulke, Gemeinnlitzige Institutionen, [w:] J. Diekert,
C. Wopp (red.), Handbuch Freizeitsport, Verlag Hofmann, Schorndorf 2002, s. 150-158; Z. Sawicki,
K. Klementowski, Uwarunkowania budzetu czasu wolnego miodziezy szkét ponadpodstawowych
Wroctawia i wybranych miejscowosci Bawarii oraz jego wykorzystania na rekreacje i turystyke,
Wyzsza Szkota Handlowa, Wroctaw 2016; Z. Sawicki, J. Suchy, Selected Aspects of Recreational
Sports Activities of German and Polish School Youth, ,Czech Kinanthropology” 2017, t. 21, nr 1-2,
s. 50-59; Z. Sawicki, Conditions for Participation in Sports-Recreational Activity of Youth from Alpine
Regions of Germany, Austria and Switzerland, University of Business in Wroctaw, Wroctaw 2018;
P. Gans, M. Horn, C. Zemann, Sportgeographie. Okologische, konomische und soziale Perspektiven,
Springer, Berlin 2023.

9 K. Sas-Nowosielski, Determinanty wolnoczasowej aktywnosci fizycznej mtodziezy i ich impli-
kacje dla procesu wychowania do uczestnictwa w kulturze fizycznej, AWF, Katowice 2009; A. Hadzik,
Uwarunkowania rekreacyjnego uczestnictwa...; Z. Sawicki, Conditions for Participation...
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Rozpoznanie tych czynnikow moze poméc w okresleniu ogdlnego poziomu ak-
tywnosci fizycznej mtodziezy, a jednoczesnie moze by¢ wskazéwka do lepszego
planowania i organizowania rekreacji fizycznej mtodziezy.

W pracy skupitem sie na empirycznym badaniu ukierunkowanym na spor-
towo-rekreacyjnej aktywnosci miodziezy szkolnej, zamieszkujgcej potudniowy
region Niemiec — Bawarie. Gtéwnym celem pracy jest ukazanie stosunku tej
miodziezy do sportu rekreacyjnego oraz zbadanie wybranych elementéw uczest-
nictwa w aktywnosciach sportowych w zaleznosci od takich kryteridw, jak formy,
sposoby i miejsca uprawiania sportu, uwzgledniajgc przy tym pte¢ badanych i ich
warunki srodowiskowe (duze miasto, mate miasto).

W pracy sformutowano nastepujgce pytania badawcze:

1. Jaki jest stosunek badanej mtodziezy Srednich szkdt bawarskich do uprawia-
nia sportu rekreacyjnego?

W jaki sposéb badana mtodziez spedza czas wolny?

Jakie miejsca do uprawiania sportu rekreacyjnego preferuje badana mtodziez?
Jakie sg ulubione dyscypliny sportu badanej mtodziezy?

Czy pte¢ badanej mtodziezy i wielko$c¢ jej miejsca zamieszkania (duze mia-
sto, mate miasto) majg istotny wptyw na jakos$¢ deklaracji dotyczacych aktyw-
nosci sportowo-rekreacyjne;j?

Do badania dobrano mtodziez w wieku 14—15 lat o tgcznej liczbie 394 oséb.
Byli to uczniowie i uczennice srednich szkoét ogoélnoksztatcagcych w Bawarii.

W badaniu zastosowano metode sondazu diagnostycznego, ktérej celem
byto zbadanie stosunku mtodziezy do uprawiania sportu rekreacyjnego oraz wy-
branych elementéw aktywnosci sportowo-rekreacyjne;.

Wyniki tych badan mogg byé pomocne dla zrzeszen, organizacji spotecznych
i instytuciji, a takze dla os6b odpowiedzialnych za organizacje aktywno$ci sportowo-
-rekreacyjnych dla dzieci i miodziezy.

aRrwN

Materiat i metoda

W badaniu wzieto udziat ogdlnie 394 uczennic i uczniow w wieku 14-15 |at
uczeszczajgcych do srednich szkot ogdlnoksztatcgcych na terenie najwiek-
szego landu niemieckiego — Bawarii. W grupie tej znalazty sie 103 dziewczeta
i 97 chtopcow pochodzacych z duzego miasta (ponad 300 tys. mieszkancow) oraz
98 dziewczat i 96 chtopcdw z matego miasta (ok. 20 tys. mieszkancow).

Mitodziez uczestniczgca w badaniu zostata wybrana metodg losowego do-
boru préby o charakterze klasowo-losowym. Procedura ta polegata na losowaniu
catych klas sposrod dostepnych grup szkolnych, co zapewnito reprezentatywnosc
préb. Zastosowany schemat losowania opierat sie na zasadach randomizacji klas,
a nie pojedynczych ucznidéw, co umozliwito uzyskanie prob o zblizonych charak-
terystykach demograficznych (wiek uczniéw). Zrédtem uzasadnienia metody byt
model Brzezinskiego (2007), ktéry opisuje korzysci ptyngce z préby o charakterze
zespotowym (klasowym).
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W badaniu wykorzystano metode sondazu diagnostycznego z zastosowa-
niem nastepujgcych technik badawczych wtasnego opracowania:

— kwestionariusz postaw, majacy na celu zbadanie stosunku badanych do
uprawiania sportu rekreacyjnego,

— kwestionariusz zachowan, majgcy na celu zbadanie sposobu spedzania cza-
su wolnego badanej mtodziezy (aktywny lub pasywny), miejsca uprawiania
sportu (klub sportowy, popotudniowe zajecia sportowe w szkole, uprawianie
indywidualnie lub w grupie) i form sportu rekreacyjnego (lista ulubionych dys-
cyplin sportu uprawianych w czasie wolnym).

W obu technikach badawczych zastosowano pisemne pytania ankietowe, na
ktére badana miodziez udzielata pisemnych odpowiedzi.

Zgromadzony materiat poddano analizie matematyczno-statystycznej, w kto-
rej zastosowano wieloczynnikowg analize wariancji. Celem tej metody byto usta-
lenie statystycznie istotnych réznic pomiedzy zmiennymi ptci badanych oraz ich
warunkow srodowiskowo-mieszkaniowych (duze miasto, mate miasto), przy czym
poziom istotnosci réznic wyznaczono na p<0,05.

Wyniki i dyskusja

W tab. 1 przedstawiono wyniki badan dotyczgce stosunku badanej mtodziezy
bawarskiej do wychowania fizycznego i sportu. Prawie trzy czwarte badanych
deklaruje pozytywny stosunek do tych zajec, przy czym u badanych chtopcéw
postawy te wydajg sie znacznie silniejsze (80,5%) niz u dziewczat (63%). Po-
twierdza to wieloczynnikowa analiza wariancji (F=56,18; p=0,001). W przypadku
zmiennych dotyczgcych wielkosci miasta badanych dzieci nie wykazano staty-
stycznie istotnych roznic (tab. 2). Podobne wyniki dotyczgce pozytywnego stosun-
ku do aktywnosci sportowej, w szczegdlnosci mtodziezy meskiej prezentowane
sg w badaniach Horsta Opaschowskiego, Maaz i Burrmann'. Ponadto, wedtug
Georga Wydry, Stefana GroRinga, Burrmann oraz Nilsa Neubera i wsp.!" pozy-
tywne nastawienie i satysfakcja z zaje¢ wychowania fizycznego sg silnie skore-
lowane z zainteresowaniem uprawiania sportu rekreacyjnego w czasie wolnym,
dlatego ich zdaniem wysoki poziom zaangazowania uczniow podczas zaje¢ wy-
chowania fizycznego moze prognozowac¢ wiekszg gotowos¢ do podejmowania
aktywnosci fizycznej poza zajeciami szkolnymi.

© H. Opaschowski, Pddagogik der freien...; K. Maaz, U. Burrmann, Freizeitmuster Jugendli-
cher, s. 33-56.

" G. Wydra, Beliebtheit und Akzeptanz des Sportunterrichts, ,Sportunterricht” 2001, t. 50, nr 3,
s. 67-72; S. Grossing, Einfiihrung in die Sportdidaktik...; U. Burrmann, Schiilertypen im Sportun-
terricht..., s. 61-82; U. Burrmann, Erfahrungsraum Sportunterricht — eine quantitative Perspektive,
[w:] B. Zander, J. Thiele (red.), Jugendliche im Spannungsfeld von Schule und Lebenswelt, Springer
VS, Wiesbaden 2020; N. Neuber, A. Binnenbruck, A. Derecik, A.C. Roth, Kinder stdrken, Schule en-
twickeln: Bewegung, Spiel und Sport im Ganztag — ein Zertifikatskurs an der Universitdt Miinster,
~Sportunterricht” 2025, t. 74, s. 423-424.
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Tabela 1. Deklaracje badanej mtodziezy dotyczace stosunku do zaje¢ wychowania fizycznego
i sportu (dane w %)

Razem

Chiopcy Dziewczeta z poize:a’fem
Wyszcze- Chtopcy Dziewczeta | hochodzenie | Razem
golnienie razem razem

zdu- | zma- zdu- | zma- zdu- | zma-

zych tych zych tych zych tych

miast | miast miast | miast miast | miast
Pozytywny
stosunek
dozajet | g3 78 805 | 63 | 64 63,5 735 | 71 | 722
wychowania
fizycznego
i sportu

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych.

Tabela 2. Wieloczynnikowa analiza wariancji dotyczaca pozytywnego stosunku do zaje¢ wychowania
fizycznego i sportu

e Suma Stopien Sredni Poziom
Wyszczegolnienie kwadratow swobody kwadrat Statystyka F |s’t?tr.1050|
réznic (p)
A: pte¢ 98,01 1 98,01 56,18 0,001*
B: miasto 1,69 1 1,69 0,97 0,3256
Odchylenia 692,61 397 1,74461
Ogoétem 792,31 399

* Test homogenicznosci grup wykazat dominacje danej cechy u chtopcéw (chtopcy = 7,19,
dziewczeta = 8,18).
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych.

Na podstawie wynikow zaprezentowanych w tab. 3 mozna stwierdzi¢, ze
okoto dwéch trzecich badanej miodziezy $rednich szkdt bawarskich preferuje ak-
tywny sposob spedzania czasu wolnego. Wieloczynnikowa analiza wariancji, kto-
rej wyniki przedstawiono w tab. 4, potwierdzita dominacje tych preferencji wsréd
miodziezy meskiej (F = 51,44; p = 0,001), przy czym wielko$¢ miejsca zamiesz-
kania respondentdéw nie miata istotnego wptywu na jakos¢ spedzania czasu wol-
nego (p > 0,05).

Na podobny poziom aktywnosci wolnoczasowej mtodziezy niemieckiej w lite-
raturze przedmiotu wskazujg wyniki badan Janiny Sonnenwald'?, Dietera Leyka
i wsp., Jurgena Schwiera i Miriam Seydy, ktérzy podkreslajg, ze mimo duzej

2. J. Sonnenwald, Sporttreiben oder Computerspielen — zwei konkurrierende Freizeitaktivitdten
Jugendlicher, GRIN, Miinchen 2009; D. Leyk, T. Ruther, A. Witzki i in., Kérperliche Leistung, Gewichts-
status, Raucherquote und Sporthéufigkeit von jungen Erwachsenen, ,Deutsches Arzteblatt’ 2012,
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popularnosci réznych medidow, mtodziez szkolna w znacznym stopniu preferuje
aktywny sposéb spedzania czasu wolnego, gtéwnie poswiecajgc go na aktyw-

nos¢ sportowo-rekreacyjng.

Tabela 3. Sposoby spedzania wolnego czasu deklarowane przez badang mtodziez bawarskg

(dane w %)

Razem
Chtopcy Dziewczeta z poizalem
Wyszcze- Chtopcy Dziewczeta pochodzenie | Razem
golnienie razem razem
zdu- | zma- zdu- | zma- zdu- | zma-
zych tych zych tych zych | tych
miast | miast miast | miast miast | miast
a) bardzo
aktywny 43 45 44 9 22 15,5 26,0 | 33,5 30
fizycznie
b) raczej
aktywny 29 35 32 28 29 28,5 28,5 | 32,0 30
fizycznie
c) raczej
mato aktyw- 11 13 12 22 31 26,5 16,5 | 22,0 19
ny fizycznie
d) bierny
fizycznie
(wolisz 9 3 6 24 7 15,5 16,5 5 1"
inne formy
aktywnosci)
e) trudno
Co 8 4 6 17 11 14 12,5 7,5 10
powiedzie¢
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badar ankietowych.
Tabela 4. Wieloczynnikowa analiza wariancji dotyczgca sposobu spedzania wolnego czasu
. 4 . Poziom
P Suma Stopien Sredni . L
Wyszczegodlnienie kwadratow swobody kwadrat Statystyka F |s'tf>tr_wsm
réznic (p)
A: pte¢ 73,96 1 73,96 51,44 0,001*
B: miasto 16,00 1 16,0 11,13 0,091
Odchylenia 570,80 397 1,43778
Ogoétem 660,76 399

* Test homogenicznosci grup wykazat dominacje danej cechy u chtopcéw (chtopcy = 1,98,
dziewczeta = 2,84).

Zrédto: opracowanie wasne na podstawie badar ankietowych.

t. 109, nr 44, s. 737-745; J. Schwier, M. Seyda, Bewegung, Spiel und Sport im Kindesalter. Neue
Entwicklungen und Herausforderungen in der Sportpddagogik, transcript Verlag, Bielefeld 2022.
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Badana mtodziez okreslita rbwniez miejsca uprawiania sportu poza obowigz-
kowymi zajeciami wychowania fizycznego w szkole (tab. 5). Najbardziej popular-
nym miejscem uprawiania sportu dla chtopcow, bez wzgledu na warunki $rodo-
wiskowe, okazaly sie kluby sportowe (76%), ktére maja dla nich istotnie wieksze
znaczenie niz dla dziewczat (49%). Potwierdza to rowniez wieloczynnikowa anali-
za wariangciji, ktorej wyniki przedstawiono w tab. 6 (F = 39,99; p = 0,001).

Dla badanych dziewczat najwazniejsze jest uprawianie sportu indywidualnie
lub w towarzystwie rodziny/znajomych (67%), co preferuje rowniez 61,5% bada-
nych chtopcow.

Ponadto na uwage zastugujg wyrazne rozbieznosci wynikéw dotyczgcych
uprawiania sportu przez badane uczennice i uczniéw w ramach popotudniowych
zaje¢ pozalekcyjnych w badanych szkotach na korzys¢ matego miasta (tab. 7).
Mozna przypuszczaé, ze powodem tego mogg by¢ odmienne zainteresowania
dzieci pochodzacych z duzego i matego miasta, jak rowniez rézna popularyzacja
zaje¢ sportowych w tych szkofach.

Poréwnywalne wyniki badan na temat wykorzystania réznych miejsc uprawia-
nia sportu prezentujg réwniez liczne niemieckojezyczne prace badawcze. Dietrich
Kurz i Maike Tietjens, Wolf Brettschneider i Torsten Kleine, Markus Lamprecht
i wsp. oraz Lamprecht i wsp.'® wskazujg na duzg popularnos¢ klubow sportowych,
szczegolnie wéréd mtodziezy meskiej. Wedtug Helmuta Digla, Burrmann i Baura
oraz Wernera Schmidta’ mtodziez szkolna chetniej uprawia sport w czasie wol-
nym w towarzystwie przyjaciét lub znajomych niz rodziny.

3 D. Kurz, M. Tietjens, Das Sport- und Vereinsengagement der Jugendlichen. Ergebnisse einer
reprdsentativen Studie in Brandenburg und Nordrhein-Westfalen, ,Sportwissenschaft” 2000, t. 30,
nr4, s. 384-407; W. Brettschneider, T. Kleine, Jugendarbeit in Sportvereinen: Anspruch und Wirklichkeit,
Verlag Hofmann, Schorndorf 2002; M. Lamprecht, A. Fischer, H. Stamm, Sport Schweiz 2008. Kinder-
und Jugendbericht, BASPO, Magglingen 2008; M. Lamprecht, A. Fischer, H. Stamm, Sport Schweiz
2014. Sportaktivitédt und Sportinteresse der Schweizer Bevélkerung, BASPO, Magglingen 2014.

4 H. Digel, Schulsport — wie ihn Schiiler sehen. Eine Studie zum Schulsport in Siidhessen,
»Sportunterricht” 1996, t. 45, nr 8, s. 324-339; U. Burrmann, J. Baur, Sportengagierte, aber verein-
smiide Jugendliche? Einige Schlussfolgerungen aus Zeitreihenanalysen, [w:] E. Balz, D. Kuhlmann
(red.), Sportengagements von Kindern und Jugendlichen, Meyer & Meyer Verlag, Aachen 2004, s. 59-74;
W. Schmidt, Informeller Sport, [w:] W. Schmidt i in. (red.), Dritter Deutscher Kinder- und Jugendbericht,
Verlag Hofmann, Schorndorf 2015, s. 201-216.
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Tabela 5. Deklaracje badanej mtodziezy dotyczgce miejsca uprawiania sportu (dane w %)*

Razem
Chiopcy Dziewczeta z poc;z;a{em
Wyszczegol- Chiopcy Dziewczeta pochodzenie | Razem
nienie razem razem

zdu- | zma- zdu- | z ma- zdu- | zma-

zych tych zych tych zych | tych

miast | miast miast | miast miast | miast
W Klubie 79 73 76 44 | 54 49 61,5 | 67,0 | 64,2
sportowym
w szkole
w ramach
popotudnio- 5 22 13,5 9 | 25 17 7 | 235 | 152
wych zajeé
pozalekcyj-
nych
éwiczysz
indywidu-
alnie lub
w towarzy- 57 66 61,5 64 70 67 60,5 | 68,0 64,2
stwie rodziny,
kolezanek
lub kolegow
inne formy 9 7 8 14 8 1" 11,5 7,5 9,5

* W tabeli analizowane sg odpowiedzi na pytania wielokrotnego wyboru, gdzie suma #100%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badar ankietowych.

Tabela 6. Wieloczynnikowa analiza wariancji dotyczaca aktywnosci pozaszkolnej (kluby sportowe)

R Suma Stopien Sredni . "°Zi°'3‘ .
Wyszczegodlnienie kwadratow swobody kwadrat Statystyka F |s’tf)tf|osc|
réznic (p)
A: pte¢ 8,41 1 8,41 39,99 0,001*
B: miasto 0,25 1 0,25 1,19 0,2763
Odchylenia 83,50 397 0,210327
Ogotem 92,16 399

* Test homogenicznosci grup wykazat dominacje danej cechy u chtopcéw (chtopcy = 0,495;

dziewczeta = 0,781)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badar ankietowych.
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Tabela 7. Wieloczynnikowa analiza wariancji dotyczaca aktywnos$ci pozaszkolnej
(popotudniowe zajecia sportowe w szkole)

e Suma Stopien Sredni . P°Zi°'T‘ .
Wyszczegdlnienie kwadratow swobody kwadrat Statystyka F |s’t9tr.wsm
réznic (p)
A: pteé 0,1225 1 0,1225 1,01 0,3155
B: miasto 3,4225 1 3,4225 28,22 0,001*
Odchylenia 48,1525 397 0,121291
Ogoétem 51,1525 399

* Test homogenicznosci grup wykazat dominacje danej cechy u dzieci z matego miasta
(mate miasto = 0,06; duze miasto = 0,245)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych.

W tab. 8 przedstawiono liste dziesieciu najczesciej uprawianych rodzajow
sportu przez chfopcéw pochodzacych ze srodowiska wielko- i matomiejskiego
w Bawarii. Zgodnie z oczekiwaniami wyniki badan potwierdzajg najwiekszg po-
pularnos¢ pitki noznej i sportu rowerowego wsrdd chtopcéw niezaleznie od $ro-
dowiska, z ktérego pochodzg. Bardzo popularne sg réwniez w obu $rodowiskach
miejskich ptywanie i narciarstwo/snowboard, szczegdélnie popularne w srodowi-
sku matomiejskim. Do innych popularnych dyscyplin sportu uprawianych przez
chtopcoéw nalezg réwniez indywidualne i zespotowe gry sportowe, jogging oraz
sporty walki — popularne jedynie wérdd chtopcow pochodzgcych z duzego miasta.

Tabela 8. Deklaracje dotyczgce ulubionych dyscyplin sportu uprawianych przez badanych uczniéw
szkot bawarskich*

Miejsce Chtopcy z duzych miast | Udziatw % | Chiopcy z matych miast | Udziat w %
1. pitka nozna 71 pitka nozna 74
2. jazda na rowerze 52 jazda na rowerze 55
3. ptywanie 44 narciarstwo/snowboard 43
4. koszykdéwka 39 ptywanie 41
5. narciarstwo/snowboard 34 tenis 33
6. pitka siatkowa 29 koszykéwka 31
7. tenis 28 pitka reczna 26
8. jogging 26 tenis stotowy 23
9. sporty walki 22 jogging 22
10. pitka reczna 19 pitka siatkowa 20

* W tabeli analizowane sg odpowiedzi na pytania wielokrotnego wyboru, gdzie suma #100%
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych.

Najbardziej popularnymi dyscyplinami sportu uprawianymi przez badane
dziewczeta, niezaleznie od ich warunkéw srodowiskowych, sg jazda na rowerze
oraz jazda konna (tab. 9). Na dalszych miejscach w tym rankingu uplasowaty sie
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jogging, ptywanie a takze narciarstwo/snowboard, kiére nieco bardziej preferujg
dziewczeta pochodzgce z matego miasta. Ponadto, zgodnie z oczekiwaniami, po-
pularne wsréd badanych dziewczat sg typowo zenskie formy jak: aerobik, tance
i gimnastyka artystyczna lub przyrzgdowa, natomiast zespotowe gry sportowe jak
pitka siatkowa, pitka reczna i koszykdwka zajmujg w hierarchii popularnosci wsrod
dziewczat z obu badanych $rodowisk dalsze miejsca.

W wielu pracach badawczych literatury niemieckojezycznej podkresla sie ogdl-
ng dominacje wsrdd chtopcdw pitki noznej, sportéw rowerowych, ptywania, biegania
i innych gier sportowych, natomiast wsréd dziewczat jazdy konnej, ptywania oraz
zaje¢ gimnastycznych o charakterze taneczno-muzycznym, a takze biegania®.

Tabela 9. Deklaracje dotyczgce ulubionych dyscyplin sportu uprawianych przez badane uczennice
szkot bawarskich*

Miejsce | Dziewczeta z duzych miast | Udziat w % | Dziewczeta z matlych miast | Udziat w %
1. jazda na rowerze 48 jazda na rowerze 52
2 jazda konna 41 jazda konna 44
3 jogging 38 narciarstwo/snowboard 39
4. taniec/aerobik 34 jogging 33
5 ptywanie 32 ptywanie 29
6. zsgfl'virj;"r”é” 30 |taniec/aerobik 24
7. |pitkareczna 24 g'rrt';’s‘f‘ysg;’r'jz przyrzadowa/ 21
8. 2',132?;322 przyrzadowal 22 koszykowka 20

pitka siatkowa 19 pitka reczna 18
10. koszykéwka 17 pitka siatkowa 15

* W tabeli analizowane sg odpowiedzi na pytania wielokrotnego wyboru, gdzie suma #100%
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych.

5 Zob. J. Baur, U. Burrmann, Unerforschtes Land: Jugendsport in ldndlichen Regionen, Meyer
& Meyer Verlag, Aachen 2000; A. Ritten, Aktivitdten und Sportarten, [w:] J. Diekert, C. Wopp (red.),
Handbuch Freizeitsport, Verlag Hofmann, Schorndorf 2002, s. 111-119; W. Brettschneider, E. Gerlach,
Sportengagement und Entwicklung im Kindesalter, Meyer & Meyer Verlag, Aachen 2004; C. Breuer, Zur
Dynamik der Sportnachfrage im Lebenslauf, ,Sport und Gesellschaft — Sport and Society” 2004, t. 1,
nr 1, s. 50-72; O. Weil3, Zur Einfiihrung: Entwicklungstendenzen im Sport, [w:] P. Hilscher, G. Norden,
M. Russo, O. Weil (red.), Entwicklungstendenzen im Sport, LIT Verlag, Wien 2007, s. 9-11; J. Sonnen-
wald, Sporttreiben oder Computerspielen...; |. Zuchner, B. Arnoldt, Sport von Kindern und Jugendlichen
in Ganztagsschule und Sportverein, [w:] R. Hildebrandt-Stramann, R. Laging, K. Moegling (red.), Kérper,
Bewegung und Schule. Teil 1: Theorie, Forschung und Diskussion, Prolog, Immenhausen bei Kassel
2012, s. 121-135; W. Schmidt, Informeller Sport, [w:] W. Schmidt i in. (red.), Dritter Deutscher Kinder- und
Jugendbericht, Verlag Hofmann, Schorndorf 2015, s. 201-216; N. Kaufmann, A. Magner, N. Neuber, Be-
deutung von Bewegung und Sport fiir Jungen und junge Ménner, [w:] M. Matzner, T. Wojciechowski (red.),
Handbuch Bewegung und Sport in der Sozialen Arbeit, Beltz Juventa, Weinheim 2025, s. 306-318.
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Whioski

Na podstawie wynikow badan mozna sformutowaé nastepujgce wnioski:

1. Badana miodziez srednich szkdt bawarskich, w szczegdlnosci chtopcy, ma
pozytywny stosunek do wychowania fizycznego i sportu.

2. Badana mtodziez, w szczegdlnosci chiopcey, preferuje aktywny sposob spe-
dzania czasu wolnego.

3. Najbardziej popularnym miejscem uprawiania sportu dla chtopcéw sg kluby
sportowe, natomiast dla badanych dziewczat najwazniejsze jest uprawianie
sportu indywidualnie lub w towarzystwie rodziny/znajomych.

4. Sportowe zajecia pozalekcyjne sg znacznie bardziej popularne wérdéd mio-
dziezy obu pfci pochodzacej z matego miasta.

5. Badani chtopcy uprawiaja najczesciej pitke nozng i jazde na rowerze, nato-
miast dziewczeta — jazde na rowerze i jazde konna.
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		Kodowanie znaków		Pominięto		Dostarczone jest niezawodne kodowanie znaku



		Oznakowane multimedia		Zatwierdzono		Wszystkie obiekty multimedialne są oznakowane



		Miganie ekranu		Zatwierdzono		Strona nie spowoduje migania ekranu



		Skrypty		Zatwierdzono		Brak niedostępnych skryptów



		Odpowiedzi czasowe		Zatwierdzono		Strona nie wymaga odpowiedzi czasowych



		Łącza nawigacyjne		Zatwierdzono		Łącza nawigacji nie powtarzają się



		Formularze





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Oznakowane pola formularza		Zatwierdzono		Wszystkie pola formularza są oznakowane



		Opisy pól		Zatwierdzono		Wszystkie pola formularza mają opis



		Tekst zastępczy





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Tekst zastępczy ilustracji		Zatwierdzono		Ilustracje wymagają tekstu zastępczego



		Zagnieżdżony tekst zastępczy		Zatwierdzono		Tekst zastępczy, który nigdy nie będzie odczytany



		Powiązane z zawartością		Zatwierdzono		Tekst zastępczy musi być powiązany z zawartością



		Ukrywa adnotacje		Zatwierdzono		Tekst zastępczy nie powinien ukrywać adnotacji



		Tekst zastępczy pozostałych elementów		Pominięto		Pozostałe elementy, dla których wymagany jest tekst zastępczy



		Tabele





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Wiersze		Zatwierdzono		TR musi być elementem potomnym Table, THead, TBody lub TFoot



		TH i TD		Zatwierdzono		TH i TD muszą być elementami potomnymi TR



		Nagłówki		Niepowodzenie		Tabele powinny mieć nagłówki



		Regularność		Zatwierdzono		Tabele muszą zawierać taką samą liczbę kolumn w każdym wierszu oraz wierszy w każdej kolumnie



		Podsumowanie		Pominięto		Tabele muszą mieć podsumowanie



		Listy





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Elementy listy		Zatwierdzono		LI musi być elementem potomnym L



		Lbl i LBody		Zatwierdzono		Lbl i LBody muszą być elementami potomnymi LI



		Nagłówki





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Właściwe zagnieżdżenie		Zatwierdzono		Właściwe zagnieżdżenie










Powrót w górę

