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Aktywnos¢ fizyczna w Srodowisku wodnym
jako narzedzie inkluzji spotecznej dzieci
z niepetnosprawnosciami w wieku wczesnoszkolnym

Streszczenie. Aktywno$¢ fizyczna w $rodowisku wodnym odgrywa istotng role w procesie in-
kluzji spotecznej dzieci z niepetnosprawnosciami, sprzyjajgc ich integracji, rozwojowi kompe-
tencji spotecznych i emocjonalnych oraz budowaniu poczucia wiasnej wartosci. Celem artykutu
jest ukazanie roli aktywnosci fizycznej w wodzie jako narzedzia wspierajacego proces inkluzji
spotecznej dzieci z niepetnosprawnosciami w wieku wczesnoszkolnym. W artykule omawiane
sg korzysci wynikajgce z udziatu w zajeciach ruchowych w wodzie, bariery, ktore utrudniajg
dzieciom z niepetnosprawnoscig uczestnictwo w aktywnosci ruchowej w wodzie, a takze przed-
stawione sg wybrane badania wskazujagce na to, ze srodowisko wodne sprzyja przetamywaniu
barier fizycznych i emocjonalnych, wspiera rozwoj emocjonalny i spoteczny oraz przygotowuje
dzieci z niepetnosprawnosciami do aktywnego uczestnictwa w srodowisku edukacyjnym.

Stowa kluczowe: srodowisko wodne, niepetnosprawnos¢, dzieci, inkluzja spoteczna, aktywnosé
fizyczna, bariery

Physical Activity in the Aquatic Environment as a Tool for Social
Inclusion of Children with Disabilities in Early School Age

Abstract. Physicial activity in the aquatic environment plays a significant role in the social in-
clusion of children with disabilities, fostering their integration, developing social and emotional
competencies, and building self-esteem. This article discusses the benefits of participating in
aquatic activities, barriers that make it difficult for children with disabilities to participate in phy-
sical activity in the water and presents research confirming that the aquatic environment helps
overcome physical and emotional barriers, supports emotional and social development, and pre-
pares children with disabilities for active participation in the educational environment. The aim
of this article is to demonstrate the role of physicial activity in the aquatic environment as a tool
supporting the social inclusion of early school-age children with disabilities.

Keywords: aquatic environment, disability, kids, social inclusion, physical activity, barriers
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Wstep

Woda od wiekow petnita wazng role w zyciu czlowieka, stanowigc naturalne
srodowisko, ktére sprzyja rekreacji, rehabilitacji oraz rozwojowi fizycznemu. Na-
uka ptywania jest umiejetnoscig nie tylko kluczowg z punktu widzenia bezpieczenh-
stwa, lecz takze niezwykle korzystng pod wzgledem zdrowotnym i rozwojowym.
Liczne badania wskazuja, ze ptywanie i éwiczenia w wodzie wspomagajg rozwagj
motoryczny, poprawiajg wydolnosé uktadu oddechowego oraz wzmacniajg uktad
miesniowo-szkieletowy, przy jednoczesnym zmniejszaniu obcigzen stawow’.
W kontekscie dzieci, Radhey Shyam i Radhey Jadhav podkreslajg, iz nauka ptywa-
nia ma pozytywny wptyw na rozwéj umiejetnodci motorycznych, tj. m.in. koordynaciji
ruchowej oraz rownowagi, co stanowi fundament dla dalszej aktywnosci fizycznej
i adaptacji spotecznej?. Ponadto srodowisko wodne tworzy unikalng przestrzen do
terapii ruchowej, zwlaszcza dla dzieci z réznymi dysfunkcjami rozwojowymi, gdzie
wiasciwosci fizyczne wody — takie jak wypdr i opdr — sprzyjajg bezpiecznemu
i efektywnemu wykonywaniu ¢wiczen3. W kontekscie pracy z dzieémi z niepet-
nosprawnosciami Jacek Lewandowski wskazuje na aktywnos¢ fizyczng w $ro-
dowisku wodnym jako istothng we wspieraniu wszechstronnego rozwoju dzieci
Z niepetnosprawnosciami, zwtaszcza w zakresie motorycznym, emocjonalnym
i spotecznym. Woda pozwala na wykonywanie ruchow, ktére na lgdzie bywajg
niemozliwe, tagodzi ograniczenia ruchowe i otwiera nowe mozliwosci dla rekre-
acji, rehabilitacji oraz integracji z rowiesnikami. Dzigki swoim wtasciwosciom sro-
dowisko wodne sprzyja niwelowaniu barier zwigzanych z niepetnosprawnoscia,
co przekfada sie na wiekszg samodzielnosc¢ i poczucie sprawczosci wsrdd uczest-
nikéw zajeé. Jednoczesnie uczestnictwo w zorganizowanych formach aktywno$ci
wodnej umozliwia budowanie relacji réwiesniczych i rozwijanie kompetencji spo-
tecznych, wzmacniajgc poczucie akceptacji i przynaleznosci®.

W kontek$cie edukacji wczesnoszkolnej aktywnosé fizyczna w wodzie sta-
nowi skuteczne narzedzie realizacji zatozen edukaciji inkluzyjnej, pozwalajgc na
praktyczne wdrazanie idei wtgczania i niwelowania wykluczenia spotecznego®.

" D.W. Skalski, P. Kreft, D. Czarnecki i in., Aktywno$c fizyczna w S$rodowisku wodnym,
,Rehabilitation & Recreation” 2022, s. 140-147, https://www.researchgate.net/publication/368445328
AKTYWNOSC_FIZYCZNA_W_SRODOWISKU_WODNYM (dostep: 28.05.2025).

2 R. Shyam, R.R. Jadhav, Swimming as Recreational Activity and Physical for Children, ,Inter-
national Journal of Multidisciplinary Educational Research (IJMER)” 2025, s. 50-56, https://www.ijmer.
in (dostep: 28.05.2026).

3 J. Lewandowski, Rehabilitacja w $rodowisku wodnym, PZWL, Warszawa 2017, s. 88-95.

4 D. Kowalski, Wptyw ptywania na rozwdj i stan zdolno$ci motorycznych u mtodziezy gimnazjal-
nej, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan-Bydgoszcz 2014, s. 50.

5 8. Kowalik, Kultura fizyczna 0séb z niepetnosprawno$cig. Dostosowana aktywno$¢ ruchowa,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2009, s. 55.

6 A. Miynarczuk-Sokotowska, K. Szostak-Krol, Kooperatywne uczenie sie jako edukacyjna
strategia na rzecz inkluzji i r6znorodno$ci, [w:] R6znorodno$¢. Tworcza aktywnos$c. Inkluzja w eduka-
cji, Wydawnictwo Uniwersytetu w Biatymstoku, Biatystok 2013, s. 55-67.
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Spoteczne bariery funkcjonowania dzieci
z niepetnosprawnosciami w wieku wczesnoszkolnym
i ich konsekwencje

Osoba z niepetnosprawnoscig spotyka w swoim zyciu wiele barier utrudniajg-
cych funkcjonowanie i rozwoj. Jak wskazujg Daniel i Matgorzata Gietda:

Juz sama niepetnosprawnosc traktowana jako rozpoznane i okreslone medycznie
ograniczenie fizyczne lub psychiczne narzuca ograniczenia w tych zakresach, ale
mozna wskazac¢ na bardziej szczegotowa klasyfikacje barier. Rozpatrujgc to zagad-
nienie catosciowo, trzeba réwniez zwréci¢ uwage na przeszkody natury organiza-
cyjnej, technicznej, ekonomicznej, a takze spotecznej’.

Te wiasnie przeszkody i ograniczenia os6b z niepetnosprawnoscig sg gtownym
powodem ich wykluczenia ze spoteczenstwa. Bariery spoteczne, ktére sg jednymi
z najtrudniejszych do przezwyciezenia, wynikajg przede wszystkim z utrwalonych
uprzedzen i stereotypdw wobec oséb z niepetnosprawnosciami. Osoby te czesto
sg postrzegane przez pryzmat negatywnych uogolnien, takich jak brak samodziel-
nosci, niskie wyksztatcenie, postawa roszczeniowa lub nadmierna niesmiatos¢
oraz trudnosci w komunikacji z innymi. Takie uproszczone i stereotypowe wyobra-
zenia prowadzg do dyskryminacji i wykluczenia spotecznego, co znacznie utrud-
nia osobom z niepetnosprawnoscig funkcjonowanie w zyciu codziennym i spo-
tecznym?. Stereotypy wobec 0s6b z niepetnosprawnoscia to uproszczone, czesto
fatszywe przekonania przypisujgce im okreslone cechy negatywne, co prowadzi
do uprzedzen, braku zrozumienia i ograniczen w relacjach miedzyludzkich. Oso-
by te bywajg postrzegane jako mniej zdolne do samodzielnego zycia lub aktyw-
nosci spotecznej, co nie odpowiada rzeczywistosci wielu z nich, ktérzy prowadzg
aktywne i niezalezne zycie. Skutkiem tego jest ich marginalizacja, a nieraz takze
obnizenie samooceny i poczucia wtasnej wartosci.

Wsréd dzieci z niepetnosprawnosciami w wieku wczesnoszkolnym szczegol-
nym wyzwaniem sg bariery spoteczne, ktére czesto wywierajg negatywny wptyw
na ich rozwoj emocjonalny i spoteczny. Te trudnosci wynikajg przede wszystkim
z izolacji, ograniczonego dostepu do réznorodnych form aktywnosci oraz utrwa-
lonych uprzedzen i stereotypéw dotyczacych ich mozliwosci. W efekcie dzieci
te mogg doswiadczac obnizonego poczucia wartosci, co z kolei wptywa na ich
motywacje do podejmowania nowych wyzwan oraz integracji z réwiesnikami. Po-
nadto dzieci z niepetnosprawnosciami mogg napotykaé trudnosci w komunikac;ji

7 D. Gietda, M. Gielda, Zajecia w wodzie dla 0séb z niepetnosprawnoscig i ich znaczenie — wia-
sne obserwacje, [w:] M. Gietda, R. Raszewska-Skatecka (red.), Prawno-administracyjne aspekty sytu-
acji oséb niepetnosprawnych w Polsce, Uniwersytet Wroctawski, Wroctaw 2015, s. 158—159.

8 Tamze, s. 161.

9 8. Waszczak, Stosunek spoteczeristwa do oséb niepetnosprawnych, ,Problemy Polityki Spo-
tecznej” 2019, nr 31, s. 95-96.
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oraz nawigzywaniu relacji rowiesniczych, co dodatkowo wplywa na ich wycofa-
nie i poczucie izolacji. Bariery spoteczne w formie stereotypdéw i ograniczonych
oczekiwan czesto powodujg utrudnienia w budowaniu poczucia wtasnej wartosci
u 0s6b z niepetnosprawnosciami'®.

Przetamywanie tych barier i wsparcie pozytywnego obrazu siebie oraz relac;ji
interpersonalnych jest niezbedne dla zapewnienia dzieciom z niepetnosprawnoscia-
mi réownego dostepu do réznych form aktywnosci, w tym réwniez zaje¢ w Srodowi-
sku wodnym, ktére mogg znaczgco wspomac ich rozwdj oraz integracje spoteczna.

Cel i metoda badan

Niniejszy artykut podejmie probe okreslenia, na podstawie przegladu literatury
i wynikow badan wybranych autoréw, potencjatu aktywnosci fizycznej w srodowi-
sku wodnym jako formy wspierania inkluzji spotecznej dzieci z niepetnosprawno-
Sciami w wieku wczesnoszkolnym, wskazujgc jej znaczenie zarowno w aspekcie
rozwoju osobistego, jak i budowania otwartego srodowiska edukacyjnego.

Celem badan niniejszej pracy jest okreslenie wplywu aktywnosci fizycznej
w $rodowisku wodnym na funkcjonowanie motoryczne oraz psychospoteczne
dzieci z niepetnosprawnosciami w wieku wczesnoszkolnym, a takze identyfikacja
jej potencjatu jako narzedzia wspierajgcego proces inkluzji spotecznej w srodowi-
sku edukacyjnym.

Zakres tematyczny artykutu obejmuje analize roli aktywnosci fizycznej w sro-
dowisku wodnym na rozwo¢j motoryczny, emocjonalny i spoteczny dzieci z nie-
petnosprawnosciami oraz jej zastosowanie jako srodka wpierajgcego integracje
spoteczng i budowanie relacji interpersonalnych w réznych kontekstach eduka-
cyjnych i rehabilitacyjnych. W pracy uwzgledniono korzysci wynikajgce z uczest-
nictwa w zajeciach ruchowych w wodzie, ze szczegdlnym naciskiem na przeta-
mywanie barier fizycznych i emocjonalnych oraz ksztaltowania poczucia wtasnej
wartosci i kompetencji spotecznych dzieci z deficytami rozwoju.

Analiza opiera sie na metodzie przeglagdu wybrane;j literatury przedmiotu, po-
legajgcej na systematycznym doborze i syntezie publikacji naukowych dotyczg-
cych roli aktywnosci fizycznej w srodowisku wodnym w kontekscie inkluzji spo-
tecznej dzieci z niepetnosprawnosciami w wieku wczesnoszkolnym, rehabilitacji
oraz terapii wodnej. Literatura zostata pozyskana z baz Google Scholar, repozyto-
riow uniwersyteckich oraz czasopism specjalistycznych jak ,Fizjoterapia Polska”,
.Zeszyty Naukowe Pedagogiki Specjalnej” czy ,Medycyna Rodzinna”.

W zwigzku z celem badan postawiono nastepujgce gtdwne pytanie badaw-
cze: W jaki sposob, wedtug wynikow badan dostepnych w literaturze, uczestnic-
two w aktywnosci fizycznej w srodowisku wodnym wptywa na rozwdj fizyczny,
spoteczny i emocjonalny dzieci z niepetnosprawnosciami w wieku wczesnoszkol-
nym oraz jak jest opisywane jako narzedzie wspierajgce ich inkluzje spoteczng?

0 P. Szulc, Bariery w zyciu codziennym i ich wptyw na jako$¢ zycia 0séb z niepetnosprawno-
Sciami, ,Przeglad Krytyczny” 2021, t. 4, nr 2, s. 51-64, https://www.doi.org/10.14746/pk.2021.3.2.3
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Na potrzeby niniejszej pracy sformutowano rowniez nastepujgce pytania
szczegobtowe:

1. Jakie wnioski z badan naukowych dotyczg zmian w sprawnosci fizycznej
i motorycznej dzieci z niepetnosprawnosciami uczestniczgcych w regular-
nych zajeciach ruchowych w srodowisku wodnym?

2. W jaki sposéb w literaturze opisywany jest wplyw aktywnosci fizycznej w wo-
dzie na ksztattowanie kompetencji spotecznych i emocjonalnych dzieci z nie-
petnosprawnosciami?

3. Jak wedtug dostepnych, wybranych wynikéw badan, udziat w zajeciach ru-
chowych w wodzie wptywa na poczucie wtasnej wartosci i samoocene dzieci
Z niepetnosprawnosciami?

4. Jakie mechanizmy i efekty wspierania inkluzji spotecznej poprzez aktywnos$¢
fizyczng w srodowisku wodnym sg wskazywane w literaturze dotyczgcej edu-
kaciji dzieci z niepetnosprawnosciami?

Wsparcie rozwoju fizycznego i motorycznego dzieci
z niepetnosprawnosciami poprzez aktywnos¢ fizyczng
w srodowisku wodnym

Regularne uczestnictwo dzieci z niepetnosprawnosciami w zajeciach rucho-
wych prowadzonych w $srodowisku wodnym przynosi istotne korzysci w zakresie
sprawnosci motorycznej. Badania wykazuja, ze charakterystyka srodowiska wod-
nego, przede wszystkim wypornos¢ zmniejszajgca obcigzenie stawdw oraz opér
stawiany przez wode, umozliwia wykonywanie ruchdw, ktére na Igdzie mogg by¢
trudne lub niemozliwe do realizacji. Dzieki temu dzieci z ré6znymi dysfunkcjami
majg szanse poprawi¢ zakresy ruchomosci, koordynacje czy site miesniowa™".

Badania Agnieszki Aninczyk podkreslaja, ze systematyczna aktywnos¢ w wo-
dzie poprawia zakres ruchu stawdw, wzmacnia ukfad miesniowy oraz wptywa pozy-
tywnie na funkcje oddechowe, co jest istotne w przypadku dzieci z ograniczeniami
neurologicznymi'?. Lewandowski w swojej monografii zwraca uwage na role hydro-
terapii i gimnastyki wodnej w rozwijaniu sity miesniowej oraz koordynacji ruchowe;j
u dzieci z niepetnosprawnosciami ruchowymi. Podkresla, ze srodowisko wodne
umozliwia tagodng terapie ruchowa, redukujgcg bdl i napiecia miesniowe, co po-
zwala na lepsze wykonywanie éwiczen®. Ponadto zajecia w $rodowisku wodnym
stymulujg rozwdj réwnowagi i kontroli posturalnej, ktére sa wazne dla samodziel-
nosci w codziennych czynno$ciach. Jak podkresla Damian Kowalski, aktywnos¢

8. Kowalik, Kultura fizyczna oséb z niepetnosprawnoscig..., s. 120-125.

2 A. Aninczyk i in., Rola terapii wodnej w usprawnianiu dzieci z uszkodzeniem o$rodkowego
uktadu nerwowego, ,Fizjoterapia Polska” 2011, nr 2, s. 45-52.

3 J. Lewandowski, Terapia ruchowa w wodzie — aspekty rehabilitacyjne, PZWL, Warszawa
2018, s. 73-80.
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ta sprzyja rowniez zwiekszeniu wytrzymatosci i poprawie funkcji oddechowych, co
przekiada sie na lepsze ogdlne funkcjonowanie fizyczne dzieci'.

Kowalik pisze natomiast, Zze ,dla os6b z niepetnosprawnosciami aktywnosé
w Srodowisku wodnym otwiera nowe mozliwosci rehabilitacji i rozwoju motorycz-
nego, ktére przektadajg sie na lepszg samodzielno$¢ w zyciu codziennym”?®,

Aktywnos¢ ruchowa w wodzie stanowi skuteczng forme wspierania rozwoju
motorycznego dzieci z niepetnosprawnosciami, sprzyjajgc poprawie ich sprawno-
Sci, koordynacji i samodzielnoéci. Znaczenie aktywnosci wodnej dla dzieci z nie-
petnosprawnosciami wykracza poza rozwoj fizyczny — rownie istotne sg korzysci
spoteczne i emocjonalne, co zostanie omoéwione w dalszej czesci pracy.

Wsparcie kompetencji spotecznych i emocjonalnych dzieci
z niepetnosprawnosciami poprzez aktywnos¢ fizyczng
w srodowisku wodnym

Aktywno$¢ fizyczna w $rodowisku wodnym stanowi wazne wsparcie roz-
woju motorycznego, ale rowniez istotnie przyczynia sie do rozwoju kompetenc;ji
spotecznych i emocjonalnych dzieci z niepetnosprawnosciami, co potwierdza-
ja liczne badania i opracowania naukowe. W literaturze podkresla sie, ze ruch
w wodzie oferuje warunki sprzyjajgce integracji spotecznej, budowaniu pewno-
Sci siebie oraz zmniejszaniu lekéw i napie¢ emocjonalnych. Badania Arkadiusza
Marca pokazujg, ze aktywnos¢ fizyczna jest podstawowym Srodkiem rewalida-
cji i adaptacji spotecznej dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym
z niepetnosprawnos$ciami, umozliwiajac im nabywanie umiejetnosci spotecznych
i motywacje do zdrowego stylu zycia. Kinezyterapia oraz sport rekreacyjny sprzy-
jaja nie tylko poprawie kondyciji fizycznej, ale takze przetamujg bariery spoteczne
i wspierajag funkcjonowanie psychiczne'®. Wedtug Anny Chrobot, zajecia w wodzie
nie tylko poprawiajg sprawnos$¢ fizyczng, ale takze oferujg dzieciom przestrzen
do samodzielnego poruszania sie, co bezposrednio wptywa na wzrost pewnosci
siebie i motywaciji do dziatania. Srodowisko wodne stwarza bezpieczne warunki,
w ktérych dzieci moga lepiej poznawaé swoje mozliwosci i nawigzywacé relacje
spoteczne, co jest szczegolnie wazne w procesie ich integracji spoteczne;j'.

4 D. Kowalski, Wptyw ptywania na rozwdj i stan zdolno$ci motorycznych u mtodziezy gimnazjal-
nej, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan—-Bydgoszcz 2014, s. 54-57.

5 S. Kowalik, Kultura fizyczna 0séb z niepetnosprawnoscig..., s. 122.

6 A. Marzec, Aktywno$c¢ fizyczna w procesie wspomagania rozwoju dzieci ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi, ,Pedagogika Przedszkolna i Wczesnoszkolna” 2015, t. 5, s. 413—-424.

7 A. Chrobot, Dostepnosc fizjoterapii oraz rekreacji w wodzie dla 0séb z niepetnosprawnos-
cig — refleksje po przeprowadzonym projekcie ,Plywajmy razem”, [w:] M. Gielda, R. Raszewska-
-Skatecka (red.), Prawno-administracyjne aspekty sytuacji oséb niepeinosprawnych w Polsce,
E-Wydawnictwo, WPAIE Uniwersytetu Wroctawskiego, Uniwersytet Wroctawski, Wroctaw 2015,
s. 145-155, https://symulatorium.zut.edu.pl/fileadmin/PUBLIKACJE/Prawno-administracyjne_aspekty
osob_niepelnosprawnych.pdf (dostep: 28.05.2026).
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Hydroterapia jako metoda stosowana u dzieci ze spektrum autyzmu wyka-
zuje udokumentowane wiasciwosci redukujgce napiecia emocjonalne i stany le-
kowe. Wedlug Amandy Btaszczak, terapia wodna stymuluje rozwéj emocjonalny
i spoteczny dzieci poprzez dostarczanie nowych bodZzcéw sensorycznych oraz
ufatwia nawigzywanie relacji interpersonalnych dzieki elementom zabawy interak-
cji'®. Ponadto aktywnos¢ fizyczna w wodzie pomaga osobom z niepetnosprawno-
Sciami intelektualnymi w rozwoju samodzielno$ci oraz umiejetnosci interpersonal-
nych. Natalia Tsyhanovska podkresla, ze dobra modyfikowalno$¢ zaje¢ wodnych
pozwala na dostosowanie ich do indywidualnych potrzeb uczestnikéw, co wspiera
ich integracje spoteczng i pozytywnie wplywa na emocjonalny rozwoj'®. Z kolei
D. i M. Gielda zwracajg uwage, ze aktywnos¢ w wodzie pomaga osobom z nie-
petnosprawnosciami pokonac nie tylko bariery motoryczne, ale takze emocjonal-
ne, co ma przetozenie na lepszg samodzielnos$¢ i integracje spoteczng. Zajecia
w wodzie wptywajg na rozwoj pozytywnych postaw, umozliwiajg bardziej aktywne
uczestnictwo w zyciu spotecznym oraz wzmacniajg wiezi interpersonalne?.

Aktywnos¢ fizyczna w s$rodowisku wodnym wspiera rozwdéj spoteczno-
-emocjonalny dzieci z niepetnosprawnos$ciami, sprzyjajac integracji, zmniejsze-
niu lekéw oraz budowaniu pewnosci siebie. Terapia wodna zapewnia bezpieczne
i stymulujgce srodowisko, ktére pomaga dzieciom przetamywac bariery emocjo-
nalne i spoteczne. Ten aspekt jest Scisle powigzany z kolejnym waznym tematem,
jakim jest wptyw udziatu w zajeciach ruchowych w wodzie na poczucie wiasnej
wartosci i samoocene dzieci z niepetnosprawnosciami — szczegoétowe informacje
na ten temat zostang przedstawione w dalszej czesci pracy.

Znaczenie udziatu w zajeciach ruchowych w wodzie dla poczucia
wlasnej wartosci i samooceny dzieci z niepetnosprawnosciami

Udziat w zajeciach ruchowych w wodzie odgrywa istotng role w ksztattowaniu
poczucia wlasnej wartosci i samooceny dzieci z niepetnosprawnosciami. Regular-
ne éwiczenia w wodzie pozwalajg dzieciom na przetamywanie barier, nabywanie
nowych umiejetnosci oraz doswiadczanie sukcesow, co przektada sie na ich po-
czucie wartosci i samoocene.

Badanie zespotu Joanny Zyznawskiej, Danuty Smolag, Moniki Brzostek,
Matgorzaty Kulesy-Mrowieckiej opublikowane w 2015 r. dotyczyto natomiast
wptywu aktywnos$ci ruchowej w wodzie na jako$¢ zycia i samoocene oséb nie-
petnosprawnych intelektualnie. Badanie miato charakter empiryczny i obejmowa-
o grupe dzieci i mtodziezy uczestniczacych w regularnych zajeciach ptywackich

8 A. Btaszczak, Hydroterapia jako metoda wspierajgca rozwéj dzieci ze spektrum autyzmu,
,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2023, t. 7, s. 23.

% N. Tsyhanovska, D. Kowalski, D. Batulin i in., Rehabilitacja os6b niepetnosprawnych intelek-
tualnie poprzez aktywno$¢ ruchowg w wodzie, ,Physical Culture and Sport: Scientific Perspective”,
s. 192, https://elar.khmnu.edu.ua/items/2e661aeb-f79a-448-aff4-9c7afe48960f (dostep: 26.05.2026).

20 D. Gielda, M. Gielda, Zajecia w wodzie..., s. 160—165.


https://elar.khmnu.edu.ua/items/2e661aeb-f79a-44f8-aff4-9c7afe48960f

160 Joanna Kowalska

w ramach rehabilitacji. Do oceny wptywu zajeé wykorzystano ankiety jakosci zycia
i samooceny, obserwacje zachowan prowadzone przez terapeutow oraz wywiady
kwalitatywne z uczestnikami i ich opiekunami. Wyniki wskazywaty, ze systema-
tyczne zajecia ptywackie przyczynity sie do znaczgcej poprawy funkcjonowania
motorycznego oraz adaptacji psychospotecznej uczestnikéw. Osoby te wykazy-
waty wiekszg pewnosc¢ siebie, mniejsze objawy leku i depresji oraz zwiekszong
gotowos¢ do nawigzywania kontaktéw spotecznych. Badanie potwierdza, ze ak-
tywnos¢ fizyczna w wodzie jest skutecznym narzedziem wpierania rozwoju emo-
cjonalnego i spofecznego dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualna,
przyczyniajac sie do poprawy jakosci zycia i samooceny, co ma istotne znaczenie
w procesie rehabilitacji i integracji spotecznej?'.

W pracy D. i M. Gietldy zauwaza sie, ze atmosfera odprezenia i zabawy
podczas zaje¢ w wodzie daje dzieciom komfort i poczucie bezpieczenstwa, co
w rezultacie prowadzi do podwyZzszonej samooceny oraz mniejszej nerwowosci,
szczegolnie u dzieci z niepetnosprawnosciami??2. Wazne jest rowniez, ze ruch
w wodzie pozwala na bezpieczne przetamywanie ograniczen ruchowych oraz
budowanie pewnosci siebie w wykonywaniu kolejnych éwiczen, co wedtug auto-
réw poprawia motywacje i zaangazowanie dzieci w proces usprawnianiaz. Udziat
w zajeciach ruchowych w wodzie sprzyja ksztattowaniu poczucia wtasnej wartosci
i samooceny dzieci z niepetnosprawnosciami, co stanowi podstawe ich aktywnej
integracji i wtgczenia w proces inkluzji spotecznej w srodowisku edukacyjnym.

Rola aktywnosci fizycznej w wodzie w procesie inkluz;ji
spotecznej dzieci z niepetnosprawnosciami w srodowisku
edukacyjnym

Udziat w réznorodnych formach kultury fizycznej odgrywa istotng role w pro-
cesie socjalizacji mtodziezy. Jak podkresla Zofia Zukowska, eksperymenty i ba-
dania wskazuja, ze aktywnosc¢ sportowa jest szczegdlnie skutecznym narzedziem
przygotowujgcym mtodych ludzi do petnienia roli cztonka grupy spotecznej. Zaje-
cia sportowe nie tylko ksztattujg umiejetnosci motoryczne, ale przede wszystkim
uczg wspotpracy, wzajemnego wsparcia i odpowiedzialnosci za wspdlne cele.
W $rodowisku sportowym mtodziez nabywa doswiadczenie komunikacji, uczy
sie radzenia sobie z sukcesami i porazkami oraz integruje sie z réwiednikami,
Co sprzyja rozwojowi kompetencji spotecznych i emocjonalnych. W ten sposéb
kultura fizyczna staje sie waznym czynnikiem wspierajgcym procesy integraciji

21 J. Zyznawska, D. Smolag, M. Brzostek, M. Kulesa-Mrowiecka, Wptyw aktywnosci ruchowej
w wodzie na poprawe jakoSci zycia i funkcjonowanie psychomotoryczne oséb niepetnosprawnych
intelektualnie, ,Zeszyty Naukowe Ochrony Zdrowia, Zdrowie Publiczne i Zarzgdzanie” 2015, t. 13(3),
s. 275-281.

22 D. Gielda, M. Gielda, Zajecia w wodzie..., s. 158—159.
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i adaptacji spotecznej mtodych ludzi, przygotowujgc ich do aktywnego uczestnic-
twa w zyciu spotecznym?,

Aktywnos¢ fizyczna w wodzie sprzyja integracji spotecznej dzieci z niepet-
nosprawno$ciami poprzez budowanie relacji z réwiesnikami, nawigzywanie
z nimi kontaktéw i wspieranie komunikacji interpersonalnej oraz uczestnictwo we
wspolnych dziataniach, co wykazaty badania D. i M. Gietdy?®. Analizy zespotu
Zyznawskiej, Smolag, Brzostek i Kulesy-Mrowieckiej potwierdzajg natomiast, ze
Srodowisko wodne i podejmowanie w nim regularnych éwiczeh stuzy przetamy-
waniu barier fizycznych i emocjonalnych, budowaniu pewnosci siebie, rozwija-
niu motywacji do uczestnictwa w zyciu grupy, co zwieksza zaangazowanie dzieci
Z niepetnosprawnosciami w zycie spoteczne i edukacyjne®. Jest to kluczowe dla
wigczenia ich w proces inkluzji spoteczne;.

Inne badania — przedstawione przez Anne Marchewke oraz lwone Witodarskg
— potwierdzajg, ze aktywnos¢ fizyczna podejmowana w srodowisku wodnym po-
przez wspieranie rozwoju emocjonalnego i spotecznego dzieci z niepetnospraw-
nosciami przektada sie na ich dojrzatos¢ spoteczng i tym samym na lepszg ada-
ptacje w srodowisku edukacyjnym?’,

Bariery w aktywnosci fizycznej w sSrodowisku wodnym dzieci
Z niepetnosprawnosciami

Pomimo licznych korzysci ptyngcych z aktywnosci fizycznej w Srodowisku
wodnym dla dzieci z niepetnosprawnosciami istniejg takze istotne bariery i ogra-
niczenia tej formy terapii. Na zlecenie Fundacji ING Dzieciom w ramach progra-
mu ,Pomaranczowa Sita” Magdalena Kocejko przygotowata ekspertyze pt. Ak-
tywnosc sportowa dzieci z niepetnosprawnosciami w Polsce, w ktorej wymienia
bariery, ktére utrudniajg lub nawet uniemozliwiajg udziat w zajeciach sportowych
dzieci z niepetnosprawnoscig. Podzielone zostaty na cztery grupy:

1. Ograniczenia osobiste (ograniczenia fizyczne, np. staba kondycja fizyczna,
niedostosowany do potrzeb wynikajgcych z niepetnosprawnosci czas na
przebranie sie lub wziecie prysznica; niewystarczajgce kompetencje spotecz-
ne, w tym poczucie zazenowania; wczesniejsze negatywne doswiadczenia;
lek np. przed odrzuceniem przez grupe; brak wiedzy i umiejetnosci, np. jak
bezpiecznie korzysta¢ ze sprzetow);

2 7 Zukowska, Wartosci edukacyjne i funkcje socjalizacyjne uczestnictwa mtodziezy w kultu-
rze fizycznej, [w:] J. Potturzycki, A. Wesotowska (red.), Uczestnicy procesu dydaktycznego, Wydaw-
nictwo Adam Marszatek, Torun 1994, s. 28.
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27 A. Marchewka, |. Wiodarska, Wptyw aktywno$ci ruchowej w wodzie na funkcjonowanie mo-
toryczne i dojrzato$¢ spoteczng dzieci z niepetnosprawnos$ciami, ,Zeszyty Naukowe Pedagogiki Spe-
cjalnej” 2021, nr 5, s. 78-92.
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2. Bariery spoteczne (zachowanie i postawy rodzicéw, np. brak wsparcia i za-
checania do aktywnosci fizycznej, obawy dotyczgce bezpieczenstwa, nado-
piekunczosc; brak srodkow finansowych; brak zasobéw/energii, by angazo-
wac sie w dodatkowe aktywnosci; brak wsparcia rowie$niczego, znajomych
i przyjaciot, np. bycie wyzywanym i zaczepianym przez réwiesnikéw, bycie
postrzeganym przez réwiesnikow jako osoba bezsilna, pozbawiona mozli-
wosci aktywnosci; negatywne postawy spoteczne w tym uprzedzenia innych
dzieci i rodzicow oraz stereotypowe postrzeganie niepetnosprawnosci i za-
ktadanie ograniczen z gory);

3. Bariery srodowiskowe (np. nieodpowiedni sprzet/wyposazenie, nieodpowied-
nia lokalizacja zajeé, brak dostepnych miejsc, Zle zaprojektowane przestrze-
nie, brak racjonalnych usprawnien, bariery architektoniczne);

4. Bariery systemowe (brak programow publicznych; programy, ktére sg do-
stepne skupiajg sie na sporcie zespotowym — brak programéw fgczacych
rehabilitacje z wkgczeniem w Zycie lokalnej spotecznosci; brak odpowiedniej
wiedzy i umiejetnosci wérdd kadry prowadzacej zajecia sportowe; wyzsze
koszty zaje¢ dla dzieci z niepetnosprawnosciami)?.

Aktywno$¢ w Srodowisku wodnym u dzieci z niepetnosprawno$ciami napoty-
ka wiele z wymienionych przez Kocejko barier, ktére mogag bezposrednio odnosi¢
sie do tej formy terapii i rehabilitacji. Ograniczenia osobiste w kontekscie aktywno-
$ci wodnej to m.in. staba kondycja fizyczna?®, ktéra moze utrudnia¢ samodzielne
poruszanie sie w wodzie, czasochtonne przygotowanie do zaje¢ (przebranie sie,
prysznic), a takze lek przed wodg, obawy o bezpieczenstwo czy brak umiejetnosci
korzystania ze sprzetu ptywackiego. Terapia w wodzie wymaga czesto dostoso-
wania formy komunikacji i przygotowania dziecka, zwtaszcza gdy ma trudnosci
w kontakcie stownym, co dodatkowo komplikuje udziat w zajeciach.

Bariery spofteczne w $rodowisku wodnym to np. obawy rodzicéw przed udzia-
tem dziecka w zajeciach wodnych, brak wsparcia réwie$niczego, a takze niewystar-
czajgca wiedza lub kompetencje spoteczne dziecka czy rodziny dotyczgce korzysci
i metod terapii wodnej. Rodzice zwykle bojg sie urazéw u dziecka lub nie wiedza,
jak wspiera¢ je podczas zaje¢, co moze ograniczy¢ systematycznos¢ i efektywnosc
terapii®®. Bariery srodowiskowe szczegdlnie wyraznie uwidaczniajg sie w terapii
wodnej — konieczno$¢ posiadania dobrze przystosowanych i w dobrej lokalizacji

2 M. Kocejko, Aktywnosc sportowa dzieci z niepetnosprawnosciami w Polsce. Ekspertyza przy-
gotowana na zlecenie Fundacji ING Dzieciom w ramach programu ,Pomaranczowa sita”, https://www.
ingdzieciom.pl/pomaranczowasila/, https://www.ingdzieciom.pl/pomaranczowasila/assets/downloads/
Sport_dzieci_z_niepelnosprawnosciami_ING_Kocejko.docx (dostep: 28.11.2025), s. 5-8.

2 ], llinca, E. Rosulescu, G. Cosma, L. Rusu, Effectiveness of Aquatic Exercises Program
to Improve the Level of Physical Fitness for Children with Disabilities, ,Journal of Sport and Kinetic
Movement’, t. 2, nr 26, s. 139—-140, https://jskm.ro/images/pdfs/26/EFFECTIVENESS-OF-AQUATIC-
EXERCISES-PROGRAM-TO-IMPROVE-THE-LEVEL-OF-PHYSICAL-FITNESS-FOR-CHILDREN-
WITH-DISABILITIES.pdf (dostep: 29.11.2025).

30 T.B. Carson, J.M. Irwin, T.S. Perez i in., Effectiveness of a 5-Day Adapted Swim Instruction
Program for Children with Disabilities, ,Frontiers in Rehabilitation Sciences” 2025, s. 2, https://doi.
org/10.3389/fresc.2024.1496185
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basenéw z odpowiednim sprzetem czy przyborami, ktére umozliwiajg bezpieczne
i efektywne ¢wiczenia. Brak tych elementow czesto wyklucza dzieci z niepetno-
sprawnosciami z udziatu lub znaczgco go ogranicza w zajeciach wodnych?'.

Bariery systemowe dotyczg przede wszystkim niedostatecznej liczby progra-
moéw dedykowanych aktywno$ci wodnej dzieci z niepetnosprawnosciami, braku
wykwalifikowanej kadry z odpowiednig wiedzg z zakresu terapii wodnej i peda-
gogiki specjalnej, jak rowniez ograniczonych funduszy na takie zajecia oraz ich
wyzszych kosztéw w poréwnaniu do zaje¢ standardowych®. Te liczne i naktada-
jace sie przeszkody ograniczajg dostep oraz efektywnosc¢ terapii wodnej, pomi-
mo jej udokumentowanych korzysci fizycznych, psychicznych i spotecznych dla
dzieci z niepetnosprawnosciami. Dlatego, aby zapewni¢ skuteczng i powszechng
dostepno$¢ takich zajeé, konieczne jest kompleksowe podej$cie obejmujgce do-
stosowanie infrastruktury, szkolenia instruktoréw z zakresu pedagogiki specjalnej
i terapii w wodzie, edukacje oraz wsparcie rodzin, a takze rozwéj programow inte-
grujagcych rehabilitacje z inkluzjg spoteczna.

Whioski

Na podstawie analizy przedstawionych badan i argumentéw mozna stwier-
dzi¢, ze aktywnos¢ fizyczna w wodzie odgrywa istotng role w procesie socjalizacji
i integracji spotecznej dzieci z niepetnosprawnosciami, wspierajgc rozwoj kom-
petencji spotecznych, emocjonalnych i motorycznych oraz przygotowujac je do
aktywnego uczestnictwa w srodowisku edukacyjnym. W zwigzku z powyzszym
mozna wskazac¢ nastepujace kluczowe wnioski dotyczgce roli aktywnosci fizycz-
nej w wodzie w procesie inkluzji spotecznej dzieci z niepetnosprawnosciami:

1. Regularna aktywnos¢ fizyczna dzieci z niepetnosprawnosciami w srodowi-
sku wodnym sprzyja wszechstronnemu rozwojowi motorycznemu i poprawie
sprawnosci fizycznej. Wypornos¢ i opor wody umozliwiajg wykonywanie ru-
chow trudnych do realizacji na Igdzie, co zwieksza zakres ruchu, koordynacje
i site mie$ni. Cwiczenia wodne wspierajg takze prace uktadu oddechowego,
rozwoj réwnowagi i postawy, a jednoczesnie redukujg napiecia miesniowe
oraz ryzyko urazu.

2. Aktywnos¢ fizyczna w srodowisku wodnym stanowi istotne wsparcie w rozwo-
ju kompetencji spotecznych i emocjonalnych dzieci z niepetnosprawnosciami.
Ruch w wodzie oferuje sprzyjajgce warunki do integrowania sie spotecznego,
budowania pewnosci siebie oraz redukcji lekéw i napie¢ emocjonalnych. Dzieki
wiasciwosciom srodowiska wodnego dzieci w bezpieczny sposéb przetamujg

3 Tamze.

32 V. Ananthapavan, A.E. Peden, B. Angell, R. Macniven, Barriers to Preschool Aged Chil-
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of Australia” 2023, t. 35(3), s. 770-783, https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/hpja.811 (dostep:
26.11.2025).
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bariery zaréwno fizyczne, jak i emocjonalne, co sprzyja ich samodzielnosci
oraz pozytywnemu funkcjonowaniu w srodowisku spotecznym.

3. Udziat w zajeciach ruchowych w wodzie odgrywa kluczowg role w ksztat-
towaniu poczucia wtasnej wartosci i samooceny dzieci z niepetnosprawno-
Sciami. Regularne ¢wiczenia w wodzie przyczyniajg sie do adaptacji psy-
chospotecznej, wzrostu pewnos$ci siebie, a takze zmniejszajg objawy leku,
nerwowosci i depresji. Woda umozliwia bezpieczne przetamywanie ograni-
czeh ruchowych oraz budowanie pewnosci siebie, co poprawia motywacije
i zaangazowanie dzieci w proces usprawniania.

4. Udziat w réznorodnych formach kultury fizycznej, a zwlaszcza w aktywno-
Sciach wodnych, odgrywa kluczowg role w procesie socjalizacji i integraciji
spotecznej dzieci z niepetnosprawnosciami, wspierajgc rozwéj ich kompe-
tencji spotecznych, emocjonalnych i motorycznych oraz przygotowujgc ich do
aktywnego uczestnictwa w srodowisku edukacyjnym.

5. Aby zwiekszy¢ udziat dzieci z niepetnosprawnosciami w aktywnosci wodnej,
niezbedne jest dostosowanie basendw, szkolenie kadry w pedagogice spe-
cjalnej, kampanie edukacyjne dla rodzin oraz rozwdj programéw tgczacych
rehabilitacje z inkluzjg spoteczng, co przetamie bariery i spozytkuje korzysci
terapeutyczne wody.
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