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Wybrane zachowania zdrowotne sedzidéw pitki noznej

Streszczenie. Gtownym celem badawczym niniejszego artykutu byta préba analizy zaleznosci
miedzy poziomem sedziowanych rozgrywek pitkarskich a zachowaniami zdrowotnymi sedziéw
pitki noznej. W artykule skoncentrowano sie na analizie nawykéw wywierajacych zaréwno pozy-
tywny, jak i negatywny wptyw na zdrowie. Zakres analizy obejmuje miedzy innymi dziatania profi-
laktyczne, praktyki zwigzane z regeneracjg organizmu oraz korzystanie z uzywek. Zastosowang
metodg badawczg byt sondaz diagnostyczny z technikg ankiety. Uzytym narzedziem badawczym
byt kwestionariusz ankiety skierowany do aktywnych zawodowo sedzidw pitki noznej w Polsce.
W artykule przedstawiono cze$¢ wynikow z przeprowadzonych w 2022 r. badan, ktére potwierdza-
ja, ze arbitrzy wykazujg sie dbatoscig o zdrowie. Swiadczg o tym takie czynniki jak: niestosowanie
uzywek przez wigkszos$¢ respondentdw oraz troska o profilaktyke zdrowotng i regeneracje organi-
zmu. Zapytano takze respondentdw o gtéwny powdd, dla ktérego sedziujg. Najczestszym wskazy-
wanym celem byta realizacja swojej pasji oraz utrzymanie w ten sposoéb aktywnego trybu zycia, co
nalezy uznac za dziatania prozdrowotne. Na zakonczenie zaprezentowano ujecie wynikdw badan
oraz wnioski wynikajgce z przeprowadzonego procesu badawczego.

Stowa kluczowe: sedzia pitki noznej, pitka nozna, styl zycia, zdrowie, zachowania zdrowotne

Selected Health Behaviours of Football Referees

Abstract. The main research objective of this article was an attempt to analyze the relation-
ship between the level of officiated football matches and the health behaviors of football refe-
rees. The article focused on analyzing habits that have both positive and negative effects on
health. The scope of the analysis includes, among other things, preventive actions, practices
related to body recovery, and the use of substances. The research method used was a diagno-
stic survey employing a questionnaire technique. The research tool used was a questionnaire
directed at active professional football referees in Poland. The article presents part of the results
from research conducted in 2022, which confirm that referees are concerned with their health.
This is evidenced by factors such as the majority of respondents not using stimulants and taking
care of health prevention and body regeneration. Respondents were also asked about the main
motivation for officiating. The most frequently mentioned purpose was pursuing their passion
and maintaining an active lifestyle, which can be considered health-promoting activities. In conc-
lusion, the article presents an overview of the research results and the conclusions drawn from
the conducted research process.

Keywords: football referee, football, lifestyle, health, health behaviours
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Wstep

Styl zycia 0s6b funkcjonujgcych w srodowisku sportowym od wielu lat sta-
nowi istotny przedmiot zainteresowania gtéwnie nauk spotecznych, humanistycz-
nych oraz nauk o zdrowiu. W przypadku sedziéw pitkarskich, ktérzy odgrywa-
ja kluczowg role w prawidtlowym przebiegu rywalizacji sportowej, problematyka
ta nabiera szczegblnego znaczenia ze wzgledu na specyficzne wymagania ich
pracy. Arbitrzy muszg taczy¢ odpowiednig kondycje fizyczng z wysoka odporno-
Scig psychiczng, umiejetnoscig koncentracji oraz zdolnoscig do podejmowania
trafnych decyzji w warunkach presji i dynamicznie zmieniajgcej sie sytuacji bo-
iskowej. Sedziowie stanowig szczegdlng grupe, mimo ze nie sg bezposrednimi
uczestnikami rywalizacji sportowej, to podlegajg wysokim wymaganiom fizycz-
nym i psychicznym zwigzanym z charakterem petnionej funkc;ji'.

W rozwazaniach nad zachowaniami zdrowotnymi przyjmuje sie, ze styl zy-
cia obejmuje praktyki o charakterze prozdrowotnym, skupiajgce sie na unikaniu
zachowanh zagrazajgcych zdrowiu i powielaniu tych, ktére mu stuzg. Takie zacho-
wania to np. podejmowanie regularnej aktywnosci fizycznej, zdrowe odzywianie,
dziatania profilaktyczne, czy tez skupienie sie na regeneracji organizmu. Na za-
chowania zdrowotne skfadaja sie réwniez zachowania potencjalnie niekorzyst-
ne, nazywane zachowaniami antyzdrowotnymi, sg to m.in. przewlekte naraze-
nie na stres, stosowanie substancji psychoaktywnych, niski poziom aktywno$ci
fizycznej, niezdrowa dieta, podejmowanie zachowah ryzykownych, czy tez brak
dbatosci o profilaktyke zdrowotng?. Teoretyczne modele wyjasniajace funkcjono-
wanie zdrowotne cztowieka, takie jak m.in. koncepcja salutogenezy Aarona An-
tonovsky’ego, ktéra skupia sie na utrzymaniu i pomnazaniu zdrowia, zamiast na
zwalczaniu choroby. Glosi réwniez, ze wybory zdrowotne wynikajg z oddziatywa-
nia czynnikéw indywidualnych, srodowiskowych i zawodowych, a kluczowg role
odgrywajg kompetencje radzenia sobie z trudnosciami oraz poczucie koherenciji,
czyli przekonanie, ze zycie jest zrozumiate, mozliwe do kontrolowania i warte
wkiadanego wysitku3.

W kontek$cie pracy sedzidw pitki noznej jednym z istotnych uwarunkowan
Srodowiskowych moze by¢ poziom rozgrywek, w ktérych prowadzg spotkania.
Zrédita, jakimi sg artykuty sportowe, wytyczne Kolegium Sedziowskich, czy tez
programy telewizyjne*, ukazujg, ze prowadzenie meczéw na wyzszych szczeblach
rozgrywkowych wymaga wiekszej sprawnosci fizycznej, czestszych treningdw,
bardziej intensywnego przygotowania mentalnego oraz statego podnoszenia wita-
snych kwalifikacji. Mozna wiec przypuszczac, ze arbitrzy pracujgcy w wyzszych

' W. Firek, K. Ploszaj, Edukacyjna funkcja sedziego w sporcie dzieci i mtodziezy, AWF, War-
szawa 2021, s. 86-90.

2 B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2008, s. 50-53.

3 A. Antonovsky, The Salutogenic Model as a Theory to Guide Health Promotion, ,Health Pro-
motion International” 1996, t. 11(1), s. 11-18.

4 Serial Sedziowie emitowany jest od 2021 r. na kanatach telewizyjnych Canal+ i Canal+ online.
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ligach mogg by¢ bardziej sktonni do podejmowania zachowan prozdrowotnych.
Jednoczesnie zwiekszona presja, stres i wysoka odpowiedzialnos¢ — charaktery-
styczne dla meczéw wyzszej klasy rozgrywkowej — mogg prowadzi¢ do zachowan
antyzdrowotnych, takich jak np. narazenie na nadmierny stres, brak odpowiedniej
regeneracji, czy tez wzrost ryzyka siegania po uzywki.

Czesciowa analiza przedstawionych wynikéw badan obejmuje zaréwno prak-
tyki prozdrowotne, jak i antyzdrowotne, co pozwala na kompleksowe ujecie funk-
cjonowania zdrowotnego sedzidéw. Uzyskane wyniki mogg stanowié¢ podstawe do
pogtebienia wiedzy na temat specyfiki pracy arbitrow.

Materiat i metoda badawcza

Na potrzeby niniejszego artykutu zaprezentowano fragment wynikéw badan,
realizowanych dla opracowania pracy dyplomowej®. Zastosowano metode son-
dazu diagnostycznego z technikg ankiety i autorskim narzedziem — kwestionariu-
szem ankiety, ktéry byt skierowanym do aktywnych sedziow pitki noznej z catej
Polski. Uzyskano 250 odpowiedzi na rozestane kwestionariusze. Ankiety udo-
stepniono w grupach spotecznosciowych poswieconych sedziom. Dobor proby
byt celowy.

Badania rozpoczeto w kwietniu, a zakonczono w maju 2022 r. Przebadano
33 sedziow szczebla centralnego (13%) oraz 217 sedziéw szczebla wojewodz-
kiego (87%). Badani sedziowie znajdowali sie w przedziale wiekowym 16-50 lat
(potowa ankietowanych miata od 21 do 30 lat). Najwiecej sedziéw posiadato staz
od trzech do szesciu lat sedziowania (26%). Ws$réd badanych 250 arbitréw zna-
lazto sie 27 kobiet (11%). Najwiecej badanych sedziéw to arbitrzy pochodzacy
z Mazowieckiego Zwigzku Pitki Noznej (26%) oraz t.6dzkiego Zwigzku Pitki Noz-
nej (23,6%). Najwiecej respondentow prowadzi mecze jako sedzia gtéwny (64%),
a sedziowie asystenci to 36% ankietowanych.

Celem badawczym w niniejszym artykule byta proba okreslenia wybranych
zachowan zdrowotnych sedziow pitki noznej szczebla centralnego i wojewddzkie-
go rozgrywek.

Gléwnym pytaniem badawczym postawionym w pracy byto: Jakie réznice wy-
stepujg w zakresie zachowan prozdrowotnych stanowigcych element stylu zycia
pomiedzy sedziami szczebla centralnego a sedziami szczebla wojewodzkiego?

Dla tak sformutowanego gtéwnego pytania badawczego postawiono pytania
szczegotowe:

1. Jakie uzywki stosujg badani sedziowie we wtasnych deklaracjach?
2. Czy czestosé korzystania z odnowy biologicznej rozni sie pomiedzy sedziami
szczebla centralnego a sedziami szczebla wojewddzkiego?

5 P. Majzner, Styl zycia i zachowania zdrowotne arbitréow pitkarskich, praca magisterska napi-
sana pod kierunkiem dr Anny Maszorek-Szymali w Centrum Ksztatcenia Pedagogéw Sportu, Uniwer-
sytet £6dzki, £6dz 2022.
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3. Jakie roznice istniejg w zakresie podejmowania dziatan z obszaru profilakty-
ki zdrowotnej pomiedzy sedziami szczebla centralnego a sedziami szczebla
wojewodzkiego?

Wyniki badan i dyskusja

Motywacje do podjecia pracy sedziego pitkarskiego sg waznym elementem
pozwalajgcym lepiej zrozumie¢ funkcjonowanie arbitréw na réznych poziomach
rozgrywek. Powody, dla ktérych sedziowie angazujg sie w prowadzenie meczow,
mogg wynika¢ zaréwno z czynnikdw wewnetrznych, takich jak pasja czy che¢ po-
zostania aktywnym fizycznie, jak i zewnetrznych, obejmujgcych korzysci material-
ne lub prestiz. Analiza tych motywéw pozwala czesciowo ocenié, co najbardziej
wplywa na decyzje o pozostaniu w srodowisku sedziowskim.

Ryc. 1 przedstawia gtéwne powody podejmowania sie pracy sedziego, jakie
wskazywali badani arbitrzy.
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Rycina 1. Giéwne powody sedziowania wskazane przez badanych arbitrow ogétem (n = 250)
% nie sumujg sie do 100, gdyz respondenci mogli zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Dane na ryc. 1 przedstawiajg wskazania badanych arbitréw ogdtem. Najcze-
$ciej zaznaczanym powodem podejmowania sie zawodu sedziego jest realizacja
swojej pasji, ktérg zadeklarowato 216 sedzidw, co stanowi 86% wszystkich re-
spondentéw. Drugim najczesciej wymienianym motywem jest mozliwosé prowa-
dzenia aktywnego trybu zycia, wskazana przez 161 osob, czyli 64% badanych.
Poprawienie sytuacji materialnej wybrato 95 arbitréw, co odpowiada 38% odpo-
wiedzi. Motywy o nizszej czestosci to: prestiz (30 oséb, 12%) oraz traktowanie
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sedziowania jako gtéwnej pracy (13 osob, 5%). Rzadziej pojawiaty sie pojedyncze
wskazania, ktére stanowity 1% odpowiedzi, takie jak: ,poniewaz to lubie”, ,nie
wiem”, ,ze wzgledu na znajomych” ,dla relaksu i oderwania sie od spraw codzien-
nych”. Najrzadziej pojawiajgce sie motywy, takie jak: ,poniewaz czuje sie czescig
Srodowiska pitkarskiego®, ,z przyzwyczajenia”, ,dla wzmacniania cech charakte-
ru” oraz ,dla adrenaliny”, stanowity 0,4% odpowiedzi.

Dominacja motywow o charakterze wewnetrznym, takich jak realizacja pasji
oraz potrzeba utrzymania aktywnego trybu zycia, moze sprzyja¢ podejmowaniu
zachowan prozdrowotnych przez sedziéw pitkarskich. Motywacja oparta na za-
interesowaniu i satysfakcji z petnionej roli sprzyja podejmowaniu regularnej ak-
tywnosci fizycznej oraz utrzymywaniu dobrej kondycji zdrowotnej w ujeciu holi-
stycznym. Z kolei rzadkie wskazywanie motywow zewnetrznych, takich jak prestiz
czy korzysci finansowe, moze sugerowac, ze sedziowanie pemni dla wiekszosci
respondentow funkcje wspierajgcg zdrowy styl zycia, a nie jedynie instrumentalng
forme aktywnosci zawodowe;.

Motywacja w sedziowaniu byta réwniez przedmiotem badan przedstawionych
w wybranej literaturze zagranicznej. lancu Vasilica, Rui Silva, Paulo Costa, Bruno
Figueira oraz Luis Vaz dokonali przegladu dostepnych badarh dotyczgcych moty-
wacji sedzidéw sportowych, poddajgc je analizie krytycznej. Autorzy wskazujg, ze
problematyka ta pozostaje nadal niewystarczajgco rozpoznana i wymaga dalszych,
pogtebionych analiz empirycznych. W szczegdlnosci przyszte badania powinny
uwzglednia¢ zréznicowany wptyw motywatoréw wewnetrznych i zewnetrznych na
funkcjonowanie sedziéw na réznych poziomach sedziowania. Ponadto uzyskane
wyniki podkreslajg potrzebe opracowania systemowych programéw edukacyjnych
skierowanych do sedziéw sportowych, ktérych celem bytoby wzmacnianie moty-
wacji wewnetrznej, autonomii oraz tozsamosci zawodowej. W tym kontekscie fe-
deracje sportowe oraz organy zarzadzajgce sportem powinny rozwazy¢ wdrozenie
ustrukturyzowanych systeméw mentoringowych oraz interaktywnych platform edu-
kacyjnych wspierajgcych rozwoj kompetencji sedziowskich®.

Stosowanie uzywek jest jednym z zachowan negatywnie wptywajgcych na
zdrowie cztowieka. W zwigzku z tym, Zze dla badanych arbitréw drugg najwaz-
niejszg motywacjg do podejmowania zawodu sedziego byta che¢ prowadzenia
aktywnego trybu zycia (tak wskazato 64% respondentéw ogdtem), autorka pod-
jeta sie préby okreslenia wybranych zachowan zdrowotnych arbitréw. Zapytano
wiec sedzidw, czy siegajg po uzywki. Wyniki badan wraz z podziatem na poziom
sedziowanych rozgrywek przedstawiajg ponizsze tabele.

6 |I. Vasilica, R. Silva, P. Costa i in., Referees’ Motivation: A Systematic Review and Bibliometric
Analysis, ,Montenegrin Journal of Sports Science and Medicine” 2025, t. 14(2).
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Tabela 1. Deklarowane stosowanie uzywek przez badanych sedziéw z uwzglednieniem poziomu
rozgrywek

Stosowane uzywki | Razem
Poziom rozgrywek N %
Szczebel centralny 5 15,10
Szczebel wojewddzki 60 27,65
Brak deklaracji 185 74,00
Razem 65 26,00

Zrédto: opracowanie wiasne.

W tab. 1 przedstawiono zestawienie danych obejmujgcych odpowiedzi se-
dziéw deklarujgcych stosowanie uzywek w dwoch grupach: na szczeblu centralnym
i wojewodzkim. Sposrod 250 przebadanych oséb stosowanie uzywek zadeklaro-
wato 65 respondentéw, co stanowi 26% ogotu badanych. W tej grupie znalazio sie
pieciu sedziow szczebla centralnego (15,10% tej grupy) oraz 60 arbitrow szczebla
wojewodzkiego (27,65%). Brak deklaracji dotyczacej stosowania uzywek wybrato
185 badanych, co stanowi 74% ogo6tu respondentéw, wskazujgc na znaczacy od-
setek 0sob, ktore nie informowaty o stosowaniu uzywek.

Sedziowie, ktorzy zadeklarowali stosowanie uzywek (65 oséb), wskazywali
na: spozywanie alkoholu (54%), palenie papierosow (32%), zazywanie substanciji
psychoaktywnych (8%), picie kawy i napojow energetycznych (5%) oraz zazywa-
nie lekdw w nadmierne;j ilosci (1%).

Kolejnym zachowaniem, ktére wptywa pozytywnie na zdrowie cztowieka, jest
dbato$¢ o kondycje organizmu poprzez korzystanie z odnowy biologicznej, kto-
ra przyspiesza regeneracje i powrét do rownowagi fizjologicznej, ale takze petni
funkcje profilaktyczng’. Szczegdlnie jest to wazne dla arbitréow, ktérzy podejmu-
ja zwiekszony wysitek fizyczny podczas sedziowanego meczu®. Zapytano wiec
respondentéw, czy korzystajg z odnowy biologicznej. Wyniki badan wtasnych
przedstawia ryc. 2.

7 K. Ciechanowska, M. Weber-Rajek, J. Sikorska i in., Metody odnowy biologicznej w sporcie,
,~Journal of Health Sciences” 2014, t. 4(7), s. 241-252.

8 E.R. Gouveia, H. Lopes, M. de M. Nascimento i in., Physical Fitness and Body Composition
of Youth Referees in Invasion Games, ,Children” 2023, t. 10, art. 650.
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H Korzysta

B Nie korzysta

Rycina 2. Deklaracja korzystania z odnowy biologicznej przez badanych sedziéw pitki nozne;j
ogotem (n = 250)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wyniki badan dotyczace catej analizowanej grupy wskazuja, ze ponad potowa
sedziéw pitki noznej nie korzysta z odnowy biologicznej. Brak stosowania tego typu
form regeneracji zadeklarowato 130 respondentow, co stanowi 52% ogotu bada-
nych. Z kolei 120 sedzidow (48%) wskazato, ze korzysta z odnowy biologiczne;.

Tabela 2. Deklarowane korzystanie z odnowy biologicznej przez badanych sedziéw pitki noznej
z uwzglednieniem poziomu rozgrywek

Poziom rozgrywek
Szczebel centralny Szczebel wojewodzki
Korzystanie
z odnowy biologicznej N % N %
Korzysta 26 78,80 92 42,40
Nie korzysta 7 21,20 125 57,60
Razem 33 100,00 217 100,00

Zrédto: opracowanie wiasne.

Tab. 2 przedstawia zestawienie liczby sedziéw korzystajgcych i niekorzysta-
jacych z odnowy biologicznej w zaleznos$ci od poziomu sedziowania. Uwzglednio-
no dwie grupy: sedzidéw szczebla centralnego oraz sedziow szczebla wojewddz-
kiego, a takze sumy dla obu grup razem. Wsrod sedziéw szczebla centralnego
z odnowy biologicznej korzysta 26 0séb (czyli 78,80% sedzidéw sposrdd tej grupy),
natomiast siedem oséb (21,20%) deklaruje, ze z niej nie korzysta. tgcznie grupa
ta liczy 33 sedzidw (co stanowi 13,20% wszystkich badanych sedziow). Wsrod
arbitréw szczebla wojewddzkiego z odnowy biologicznej korzysta 92 sedziéw
(42,40 %), natomiast 125 sedziow (57,60%) z niej nie korzysta. £gcznie grupa ta
obejmuje 217 oséb (86,8% wszystkich badanych).
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Kolejnym czynnikiem, ktory zostat wziety pod uwage w procesie badawczym
podczas oceny zachowan zdrowotnych arbitréw, jest deklarowanie stosowania
profilaktyki zdrowotnej, ktéra obejmuje dziatania podejmowane na rzecz zapobie-
gania wystepowania choréb®. Wyniki badan wtasnych dotyczace deklaracji korzy-
stania z profilaktyki zdrowotnej przez badanych arbitréw obrazuje ryc. 3.

m Korzysta

B Nie korzysta

Rycina 3. Deklarowane korzystanie z profilaktyki zdrowotnej przez badanych sedziéw ogétem (n = 250)
Zrédto: opracowanie wiasne.

Wyniki badan odnoszgce sie do catej grupy respondentéw ukazuja, ze z pro-
filaktyki zdrowotnej korzysta 165 arbitréw, co stanowi 66% ankietowanych. Pozo-
statych 85 sedzidw (34%) zadeklarowato, ze nie stosuje profilaktyki zdrowotne;j.

Tabela 3. Deklarowane korzystanie z profilaktyki zdrowotnej przez badanych sedziéw
z uwzglednieniem poziomu rozgrywek

Poziom rozgrywek
Szczebel centralny Szczebel wojewoddzki
Korzystanie
z profilaktyki zdrowotnej N % N %
Korzysta 28 84,84 137 63,13
Nie korzysta 5 15,16 80 36,87
Razem 33 100,00 217 100,00

Zrédto: opracowanie wiasne.

Tab. 3 przedstawia deklaracje sedziéw dotyczace korzystania z profilaktyki
zdrowotnej z uwzglednieniem poziomu sedziowanych rozgrywek. Uwzgledniono
dwie grupy: sedziéw szczebla centralnego oraz sedziéw szczebla wojewddzkiego.
Wsrod sedzidw szczebla centralnego 28 oséb (84,84%) deklaruje dbanie o pro-
filaktyke zdrowotng, natomiast pieciu arbitrow (15,16%) wskazuje, ze nie stosuje

¢ B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna..., s. 127-128.
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takich dziatan. Grupa ta liczy tacznie 33 osoby. Wsrod sedziow szczebla woje-
wodzkiego o profilaktyke zdrowotng dba 137 (63,13%) respondentéw, natomiast
80 (36,87%) deklaruje brak takich dziatan.

W odniesieniu do przedstawionych wynikéw badan zagadnienia dotyczgce
stylu zycia i zachowan zdrowotnych arbitrow pitkarskich mozna znalez¢ w zagra-
niczne;j literaturze. Tureccy badacze Elif Karagiin, Sabit Selvi oraz Mlige Sarper
Kahveci przeprowadzili badania dotyczgce zachowan zywieniowych i stylu zycia
sedziéw pitkarskich (m.in. odpowiedzialnosci za zdrowie, aktywnos¢ fizyczng oraz
rozwoj psychologiczny). Badaniu zostali poddani tureccy sedziowie podczas pan-
demii COVID-19. Analizy wykazaty, ze osoby deklarujgce regularng aktywnos$c¢
fizyczng uzyskiwaly wyzsze wyniki w wymiarach odpowiedzialnosci zdrowotne;.
Jednoczesnie styl Zywieniowy byt silniej zwigzany z do$dwiadczeniem zakazenia
COVID-19, a réznice w postawach wobec zdrowego odzywiania ujawnialy sie
w zaleznosci od poziomu sedziowania i czynnikéw demograficznych. Badania te
ukazuja, ze poziom sedziowanych rozgrywek nie jest ewidentnym wyznacznikiem
zachowan zdrowotnych. Na styl zycia arbitréw wptywa wiele wspétzaleznych czyn-
nikoéw, takich jak m.in. czestotliwo$¢ podejmowania aktywnosci fizycznej, nawyki
zywieniowe, stan zdrowia, czy tez funkcjonowanie zawodowe, co potwierdzajg
badania prowadzone wsrdd arbitrow w Turcji, wskazujgce na ztozony charakter
uwarunkowan zachowan prozdrowotnych?.

Uzyskane wyniki badah wlasnych podaja, ze poziom sedziowanych rozgry-
wek nie stanowi jednoznacznego wyznacznika zachowan zdrowotnych arbitréw.
Cho¢ sedziowie szczebla centralnego czesciej deklarowali korzystanie z odno-
wy biologicznej i profilaktyki zdrowotnej, to réznice te nie obejmowaly wszyst-
kich analizowanych zachowah. Podobne wnioski przedstawili Karagin i wsp.,
ktérzy wykazali, ze styl zycia sedzidéw pitkarskich jest determinowany przez wiele
wspotzaleznych czynnikéw, takich jak aktywnos¢ fizyczna, nawyki zywieniowe,
doswiadczenia zdrowotne oraz uwarunkowania zawodowe, a nie wytgcznie przez
poziom sedziowania.

Whioski

Przeprowadzone badania wtasne wskazujg, ze sedziowie pitki noznej, nieza-
leznie od poziomu sedziowanych rozgrywek, w przewazajgcej mierze deklarujg
zachowania o charakterze prozdrowotnym. Dotyczy to w szczegdlnosci ograni-
czonego siegania po uzywki, podejmowania dziatan z zakresu profilaktyki zdro-
wotnej oraz dbatosci o regeneracje organizmu poprzez korzystanie z odnowy bio-
logiczne.

0 E. Karagun, S. Selvi, M. Sarper Kahveci, Analysis of Healthy Life Styles and Nutritional At-
titudes of Football Referees During the Pandemic, Kocaeli University Faculty of Sports Sciences,
Kocaeli, Turkey 2021, https://www.mattioli1885journals.com/index.php/progressinnutrition/article/
view/11401/9793 (dostep: 13.01.2026).
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Poziom sedziowanych rozgrywek nie stanowi jednoznacznego i uniwersalne-
go wyznacznika zachowan zdrowotnych arbitrow. Cho¢ sedziowie szczebla cen-
tralnego czesciej deklarowali korzystanie z odnowy biologicznej oraz profilaktyki
zdrowotnej w poréwnaniu do sedziéw szczebla wojewddzkiego, to réznice te nie
obejmowaty wszystkich analizowanych obszaréw zachowan zdrowotnych.

Uzyskane wyniki badan sugerujg, ze zachowania zdrowotne sedziow pitki
noznej majg charakter wieloczynnikowy i sg ksztattowane nie tylko przez poziom
sedziowania, lecz rowniez przez inne uwarunkowania, takie jak na przyktad mo-
tywacje wewnetrzne, aktywnosc fizyczng, styl zycia oraz indywidualng odpowie-
dzialno$¢ za zdrowie. Wyniki te mogg swiadczyé o motywacji do prowadzenia ak-
tywnego stylu zycia, ktérg badani arbitrzy wskazali jako jeden z najwazniejszych
powoddw podjecia sie zawodu sedziego. Tego typu przestanki mogg sprzyjaé po-
dejmowaniu i utrzymywaniu zachowan prozdrowotnych, co ma istotne znaczenie
dla funkcjonowania sedziéw w wymagajacym srodowisku sportowym.

Wyniki badan potwierdzajg zasadnos¢ dalszych analiz nad stylem zycia i za-
chowaniami zdrowotnymi arbitrow pitkarskich. Szczegdlnie istotne wydaje sie po-
gtebianie badan nad czynnikami sprzyjajgcymi utrzymaniu zdrowia i dtugotrwate;j
aktywnosci sedziowskiej.

Z uwagi na ograniczong liczbe badan dotyczacych tej problematyki w polskiej
literaturze naukowej, prezentowane wyniki mogg stanowi¢ wstep do dalszych ba-
dan empirycznych. Ich rezultaty mogg mie¢ znaczenie praktyczne zaréwno dla
struktur sedziowskich, jak i dla samych sedziéw, wspierajgc ksztattowanie Swia-
domego i odpowiedzialnego podejscia do zdrowia, co niesie za sobg korzys¢ za-
réwno w zyciu zawodowym, jak i prywatnym.
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