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Pozytywne aspekty przemocy w sporcie’

Streszczenie. Artykut stanowi wprowadzenie do rozwazan nad przemocg w sporcie, ze szcze-
golnym uwzglednieniem jej pozytywnych, czesto pomijanych aspektéw. Autor podejmuje po-
lemike z dominujgcym w literaturze oraz dyskursie prawnym i potocznym ujeciem przemocy
jako zjawiska jednoznacznie negatywnego i spotecznie nagannego. W teks$cie zaproponowano
rozroznienie pomiedzy agresjg a przemocg oraz wskazano, ze w sporcie — zaréwno na poziomie
rywalizacji, treningu, jak i dziatan okotosportowych — przemoc moze petni¢ funkcje konieczne,
regulaminowo dopuszczalne, a nawet pozgdane. Szczegdlng uwage poswiecono przemocy re-
gulaminowej, autoprzemocy oraz przemocy psychicznej, ktére mogg sprzyjac osigganiu sukce-
su sportowego, mobilizacji wolicjonalnej i intensyfikacji motywac;ji. Autor wskazuje réwniez na
ambiwalentny charakter przemocy, podkreslajac jej uwarunkowania spoteczne, kulturowe i indy-
widualne. Cato$¢ rozwazan osadzona jest w perspektywie nauk o sporcie oraz filozofii sportu,
z odniesieniem do norm prawnych i regulaminowych.
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Positive Aspects of Violence in Sport

Abstract. The article serves as a prolegomena to further research on violence in sport, with par-
ticular emphasis on its positive and often overlooked aspects. The author challenges the domi-
nant legal, academic, and common-sense understanding of violence as an inherently negative
and socially harmful phenomenon. A distinction between aggression and violence is proposed,
showing that in sport—during training, competition, and related activities—violence may assume
necessary, rule-governed, and even desirable forms. Special attention is given to regulatory vio-
lence, self-directed violence (auto-violence), and psychological violence, which may contribute
to athletic success, volitional mobilization, and enhanced motivation. The paper also highlights
the ambivalent nature of violence and its social, cultural, and individual determinants. The analy-
sis is situated within the framework of sport sciences and the philosophy of sport, with reference
to legal norms and sport regulations.

Keywords: violence in sport, aggression, self-violence, sport regulations, philosophy of sport
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Wstep

Prezentowane ponizej rozwazania traktuje jako prolegomena, tj. wstep i za-
chete do dalszych zréznicowanych dociekan, dotyczacych zwtaszcza pozytyw-
nych wtasciwosci przemocy w sporcie. Przemoc w ogdle — tak w zyciu spotecz-
nym, jak i w sporcie — jest gldwnie traktowana jak zjawisko niewtasciwe. To wtaénie
ujecie dominuje w literaturze poswieconej temu badawczemu problemowi.

Agresja i przemoc

Na gruncie prawa przemoc rozpatruje sie — co oczywiste — jako fenomen
kryminogenny, zawierajgcy domniemane i rzeczywiste znamiona przestepstwa,
jako zjawisko, ktoérego przejawy mogg by¢ odpowiednio penalizowane z punk-
tu widzenia Kodeksu Prawa Karnego (KPK), Kodeksu Prawa Cywilnego (KPC)
i ewentualnie Kodeksu Prawa Administracyjnego (KPA). Przemoc w sporcie bywa
zazwyczaj utozsamiana z agresjg definiowang w sposéb ujemny jako negatyw-
ny przejaw tak fizycznej, jak i psychicznej agresji2. W zwigzku z tym mogg byc¢
one — agresja i przemoc — traktowane poniekad jak pojecia tozsame. Wiele do-
ciekan na to wskazuje. Jednakze intuicyjnie odczuwa sie ich niezbyt duzg — nie-
kiedy trudng do wyeksplikowania — ale istotng odmiennos¢. Dotyczy to szcze-
golnie szeroko pojmowanej aktywno$ci sportowej sensu stricto oraz zwigzanych
Z nig niezbednych i zréznicowanych wielopostaciowych dziatar okotosportowych:
niezbednych, umozliwiajgcych uczestnictwo w zawodach, stymulujgcych
skuteczno$¢, atrakcyjnos$¢ i widowiskowos¢é rozmaitych przejawéw rywalizacji
sportowej. Z tego wiasnie powodu prowadzone sg autonomiczne, tj. niezalezne
badania, odnoszgce sie oddzielnie tak do agresiji, jak przemocy w sporcie. Mogg
one — agresja i przemoc (na przemocy witasnie ogniskuje w tym tekscie uwage)
— zaistnie¢ nie tylko w formach negatywnych, ale takze pozytywnych z punktu wi-
dzenia towarzyszgcego im kontekstu spotecznego, np. politycznego, ideologicz-
nego, narodowosciowego, kulturowego, kibicowskiego, finansowego oraz stricte
indywidualnych upodoban uwarunkowan, impulséw, motywaciji.

Agresja i przemoc pojawiajg sie w okresie przygotowawczym, podczas tre-
ningow i rywalizacji zawodniczej. Dotyczg zwigzanych z nimi — mniej lub bardziej
bezposrednio — zréznicowanych relacji i uzaleznieh srodowiskowych, wystepuja-
cych np. w zwigzkach sportowych, administracji klubowej, druzynie badz w innych
stosunkach zachodzgcych pomiedzy zawodnikiem (lub zawodnikami) a trenerem.

2 Zob. ,Agresja w sporcie”: J. Kosiewicz, Aggression and Anger in Sport and Sport Perfor-
mance, [w:] Oxford Research Encyclopedias. Published online: 20 December 2018. Przedstawiono
w nim rozmaite rozumienia i ujecia agresji oraz dotyczace ich nawigzania bibliograficzne do krajo-
wych i zagranicznych publikacji (anglojezyczne). Jest ich zbyt duzo, by zaprezentowaé je przeglgdowo
w tym artykule: tak w czesci gtéwnej, jak w przypisach.
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Jesli agresja, tudziez przemoc naruszajg w sporcie tozsamosé, wolnosé oraz
inne dobra osobiste i spoteczne, mogg podlegaé wnikliwej interpretacji i osgdowi
z punktu widzenia wyktadni zawartych w obowigzujgcych kodeksach prawa.

Tego typu pojmowanie przemocy, tj. przemocy zdefiniowanej jako przejaw
aktywnosci niewtasciwej, nagannej w odniesieniu do innej jednostki oraz szko-
dliwej spotecznie, urzeczywistnito, przyjeto sie réwniez poza prawem. Zyskato
powszechnie — tak potocznie (obiegowo), jak i w wypowiedziach badawczych
(np. z zakresu nauk o sporcie, wychowaniu fizycznym i szerzej w refleksji doty-
czgcej nauk o kulturze fizycznej) — wydzwiek stricte pejoratywny?. Jest to jednak
konstatacja btedna o nazbyt upraszczajgcym, zbyt redukcjonistycznym wydzwie-
ku. Pomija bowiem — w namy$le nad przemocg w sporcie i w ogdle — pozytywne
jej aspekty, konotacje, uwarunkowania, okolicznosci, ktére dopuszczajg, umozli-
wiajg, upowazniajg, czy wrecz wymuszajg, wskazane przez prawo, ré6znorodne
i konieczne stosowanie mniej lub bardziej dotkliwej, surowej, a nawet $mierciono-
Snej przemocy w zréznicowanych, radykalnych postaciach, np. wysokiej grzywny,
interwencji podczas chuliganskich ekscesow, krotkich bgdz diugoletnich izolacii
wieziennych lub — jak w niektérych panstwach — kary $mierci, a takze w czynnej
obronie zréznicowanych dobr osobistych czy w trakcie dziatann wojennych.

Wystepuje ona jeszcze w innych ambiwalentnych formach:

1. Aplikowana jest bowiem — dzieki mniej lub bardziej wysublimowanym zdol-
nos$ciom wolicjonalnym — wobec samego siebie — mniej lub bardziej konse-
kwentnie, np.

a) podczas dokuczliwego odchudzania sprzyjajgcego:

— urodzie;

— prezentacjom tanecznym w sztuce baletowej;

— przystapieniu do profesjonalnego modelingu oraz jego kontynuacji;

— dopuszczeniu do rywalizacji w dyscyplinach sportowych, wyrézniajg-
cych rygorystycznie przestrzegane kategorie wagowe.

Wybrzmiewa takze:

b) autodestrukcyjnie, np. w przejawach uporczywej, wieziennej, przewaz-
nie rozpaczliwej gtodéwki czy sakralnego samobiczowania bgdz w for-
mie samobdjstwa:

— w fagodnych postaciach, jak w wypadku aktorki Marylin Monroe, kto-
ra wielokrotnie podejmowata spektakularne préby zejscia po zasto-
sowaniu srodkéw farmakologicznych;

— oraz w tragicznych: w nieodwracalnych jego przejawach, jak skok
z balkonu wysokiego wiezowca, rzucenie sie¢ pod pedzacy pociag
czy strzat w gtowe z pistoletu lub — jak w wypadku Ernesta Hemin-
gwaya — ze strzelby.

3 W tekscie Aggression and Anger in Sport and Sport Performance oraz w innych publikacjach
dotyczacych agresji w sporcie wypowiedziatem sie nie tylko o jej szkodliwosci, ale takze na temat jej
regulaminowej koniecznosci, ze istnieje wiele jej niezbednych, tolerowanych oraz pozytywnych po-
staci i wlasciwosci. ze jest atrakcyjna widowiskowo i oczekiwana przez kibicow. Sprzyja — niezbednej
przeciez — komercjalizacji sportu, poszerzeniu kregu jej odbiorcéw.
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Notabene przemoc w sporcie stosowana przez sportowca wobec siebie sa-
mego jako autoprzemoc pojawia sie¢ m.in. wtedy, gdy przymusza sie on do dotkli-
wych ograniczen zywnosciowych z powodu nadwagi czy nadzwyczajnego wysitku
podczas treningéw i rywalizacji na szeroko pojmowanych arenach sportowych.
Jest nieodzowna w dazeniu do uczestnictwa w zawodach, sprzyja osiagnieciu
sukcesu sportowego, medialnego i finansowego.

Zaktadam, ze w ogole wiele przejawdw przemocy, ktére dostrzegamy w re-
lacjach spotecznych oraz te stosowane wobec siebie w tagodnej bgdz radykalnej
postaci, sg SciSle powigzane z agresjg, sg przejawem autoagresji. Nie sg one
jednak — ani autoagresja, ani autoprzemoc — zakazane i penalizowane z punktu
widzenia regulamindéw sportowych, uwzgledniajgcych koniecznie — ale implicite
—normy zawarte w KPK, KPC i KPA.

Formy przemocy wystepujace w sporcie

Mozna wyrézni¢ cztery podstawowe formy przemocy wystepujgce w sporcie:

1. Pierwszg postacig jest skuteczna przemoc regulaminowa o charakterze
prakseologicznym. Jesli nie jest skuteczna, to znaczy ze mimo podjetych
préb nie zaistniata w formie oczekiwanych rezultatéw, mogta m.in. w trakcie
jej stosowania przyczyni¢ sie do ztamania zasad zawartych w regulaminie
okreslonej dyscypliny sportowej. Skuteczng przemoc regulaminowg mozna
podzieli¢ na:

a) tolerowang
— ekspresyjng i widowiskowa, wzbudzajgcg aprobate kibicow, np. w roz-

maitych sportach walki, takich jak boks, zapasy czy MMA,;

— skrywang, podstepna, bolesng, na pograniczu faulu, ale niepodlega-
jaca penalizacji, takze w powyzszych sportach, tudziez w sportach
zespotowych, zwlaszcza takich, jak hokej na lodzie, pitka wodna, pit-
ka reczna czy pitka nozna;

b) oczekiwang zwtaszcza przy matym zaangazowaniu rywali w walke spor-
towg
— zbyt dlugo wyczekujgcych ze wzgledow taktycznych na domniema-

ne btedy konkurenta lub przeciwnikow, np. w kontaktowych grach
zespotowych m.in. w pitce recznej, pitce noznej oraz w takich dyscy-
plinach indywidualnych, jak szermierka, judo, zapasy lub boks;

— zanadto ostroznych albo bojazliwych zawodnikdéw, unikajgcych zbyt
dtugo i nazbyt czesto — np. w sportach walki oraz w szermierce
— bezposrednich kontaktéw z rywalem;

c) konieczng, bo bezwzglednie narzucong: wynikajgce niepodwazalnie
z zapisow regulaminowych, dotyczacych konkretnych sportéw walki,
wymuszajgcych aktywne (agresywne) w stosunku do przeciwnika stoso-
wanie okreslonych w przepisach — i charakterystycznych dla danej dys-
cypliny — przemocowych (sitowych) technik i rozwigzan sytuacyjnych:
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np. zadawanie ciosow w ataku czy kontr bokserskich i innych cioséw
w obronie badz duszen, dzwigni lub rzutéw w judo, aplikacji w walce
o krgzek tzw. bodiczkéw (bodycheck), dynamicznego i wszechstronnego
rozpychania sie w hokeju na lodzie.

Bez tego zawodnicy nie osiggng sukcesu sportowego.

Jezeli mimo uwag sedziego zawodnicy sportow walki nie bedg zadawaé
ciosow, nie zastosujg zalecanych technik przemocowych, bedag unikac
bezposredniej rywalizacji, to zostang — zgodnie z regulaminem — upo-
mniani lub wykluczeni z zawodow (zdyskwalifikowani).

Wskazane powyzej oraz inne — zgodne z regulaminem — formy postepowania
nasyconego przemocg sg zachowaniem koniecznym i pozytywnym, oczekiwa-
nym i niepodwazalnym, tj. niezaleznym pod wzgledem formalnym od przeciw-
stawnych i niekompetentnych:

— zréznicowanych i zmiennych przekonan, od emocjonalnych, ekstrawertycz-
nych reakcji widzéw;

— rozemocjonowanych kibicow, faworyzujgcych jedng ze stron rywalizacji;

— tudziez stronniczych badz dyletanckich mnieman dziennikarzy sportowych:
np. pozbawionych osobistych doswiadczen, dotyczacych aktywnego uczest-
nictwa w sporcie wyczynowym, a takze bez wyksztatcenia w zakresie nauk
0 sporcie, czyli bez wiedzy merytorycznej, ktorej nie zastgpig zadne substy-
tuty, zadna srodowiskowa oraz inna wiedza potoczna.

Stosowanie technik przemocowych jest bowiem konieczne, niezalezne tak-
ze od btednych wypowiedzi niektorych przedstawicieli nauk o sporcie, majgcych
sktonnos$¢ do mnieman potocznych, powierzchownych, funkcjonujgcych obiego-
wo w rozmaitych publikatorach oraz w zwyktych kolezenskich i towarzyskich kon-
taktach, przyjmujgcych, ze przemoc w sporcie jest zjawiskiem nagannym.

Oprécz wzmiankowanych powyzej form przemocy wyréznia sie tez skutecz-
ng i dopuszczalng autoprzemoc, tj. aktywnosé wolicjonalng, skierowang na siebie
samego, zmuszajgcego siebie do submaksymalnego fizycznego wysitku podczas
zawodéw i treningéw. Jesli jest zbytnio uzewnetrzniona, moze oddziatywac depry-
mujgco na rywala. Dotyczy to m.in. wkasnych okrzykéw, pobudzajgcego sie do walki
sportowca, jak np. Iga Swigtek, dono$nymi okrzykami ,jazda” czy ,come on”.

Poza tym wyréznic¢ tez mozna przemoc zewnetrzng, pojawiajgca sie w trak-
cie widowiska sportowego w postaci gwizdéw, kgsliwych i gtosnych okrzykéw
czy zbiorowego skandowania kibicow, dezawuujgcych zazwyczaj wszystkie po-
czynania faworytow przeciwnej strony. Odnosi sie to réwniez do postepowania
wilasnych kibicow, w formie wyraznej dezaprobaty, m.in. w postaci gwizdow, ka-
sliwych i glosnych okrzykéw w stosunku do nieskutecznych wysitkow faworyzo-
wanego zawodnika lub zespotu. Notabene powyzsze formy psychicznej przemo-
cy zainicjowane przez kibicujgcych zwolennikéw lub przeciwnikéw rywalizujgcych
stron moga wyzwoli¢ u sportowca lub zespotu specyficzng posta¢ potocznie
pojmowanej ztosci, tj. specyficznej motywaciji, ktéra wzmaga czestokro¢ jeszcze
wiekszg mobilizacje, inicjuje przezwyciezenie chwilowego kryzysu: ktéra gene-
ruje nadzwyczajne emocjonalne i wolicjonalne pobudzenie: maksymalizujgce
skupienie uwagi na racjonalnym lub intuicyjnym doborze odpowiednich $rodkéw
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i wyzwolenie jeszcze mocniejszej motywaciji, sprzyjajgcej zwiekszeniu skuteczno-
$ci podczas rywalizacji. Okresla sie ja w sposob potoczny — majgc na wzgledzie
jej pozytywne oddziatywanie — jako ,zto$¢ sportowg”.

Inng postacig przemocy jest zachowanie przemocowe niezgodne z regulami-
nami poszczegolnych dyscyplin sportowych. Jego liczne przejawy, wystepujgce
podczas zawodniczej rywalizacji (w tym takze faule taktyczne), narazone sg na
okreslone w regulaminach zréznicowane formy penalizacji w postaci upomnie-
nia, nagany, kary finansowej czy dyskwalifikacji, bgdz ewentualnego skierowania
wskazanego zachowania przemocowego do rozpatrzenia przez sgd z punktu wi-
dzenia zasygnalizowanych juz wyzej kodeksow postepowania — KPA, KPC i KPK.

Zakonczenie

Warto wskazac, ze jesli przemoc i jej zréznicowane postaci przedstawi, okre-
sli, zdefiniuje sie, jak w tym tekscie — nawet w formie skrétowej, lakonicznej — to
wypowiedz na jej temat przestaje mie¢ charakter potoczny. Staje sie wypowiedzig
o0 wydzwieku poznawczym, Scisle poznawczym, tj. naukowym. Moze by¢ przypi-
sana do nauk o sporcie, w tym takze do filozofii sportu, jesli zostata sformutowana
przez filozofa z wyksztatcenia i zawodu, stosujgcego zasady zawarte w metodo-
logii ogodlnej oraz szczegotowej: charakterystyczne dla filozofii lub inne dopusz-
czalne z jej punktu widzenia.
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