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WPROWADZENIE  
DO POLSKIEGO WYDANIA

Psychologia kibicowania to kolejna książka z  serii Psychologia 
Wszystkiego wydawnictwa Routledge, przygotowana dla polskich 
czytelników przez Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego. Podob-
nie jak inne publikacje w tej serii podejmuje próbę przedstawienia 
ważnych zagadnień w przystępny sposób, z odwołaniem do rzetel-
nej wiedzy naukowej.

Kibice sportowi są wśród nas, więc warto ich zrozumieć – zdaje 
się mówić Aaron C. T. Smith, ekspert w zakresie zarządzania spor-
tem oraz badacz związany z Uniwersytetem w Newcastle w Wiel-
kiej Brytanii. Przedstawia zatem w książce opisy i wyjaśnienia po-
glądów oraz zachowania kibiców sportowych. Odwołuje się przy 
tym do prawidłowości znanych z badań psychologicznych, w tym 
roli identyfikacji z  grupą, powstawania i  rozwoju poczucia toż-
samości i wspólnoty oraz znaczenia przeżywania intensywnych 
emocji. Przywoływane prawidłowości są na tyle uniwersalne, że 
nie tylko można wyjaśniać na ich podstawie zachowania kibiców 
i nie-kibiców, ale także zachowania fanów różnych dyscyplin spor-
towych. Odwoływanie się do tak odmiennych dyscyplin, jak pił-
ka nożna i sumo, do kibiców z różnych stron świata, dodatkowo 
świadczy o  uniwersalności procesów psychicznych związanych 
z kibicowaniem.

Przemyślany układ treści książki przeprowadza czytelników 
przez różne fazy procesu kibicowania i różne przeżycia fanów spor-
tu. Dowiadujemy się zatem, jak i dlaczego aktywność kibiców kon-
centruje się na ulubionej dyscyplinie, klubie i zawodnikach, jaką 
rolę odgrywają przekonania dotyczące umiejętności i szans zawod-
ników oraz drużyn, jakie wyrzeczenia można ponosić dla ulubionej 
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drużyny, a także dlaczego stosunek do kibicowania i ulubionych 
zawodników może niekiedy przypominać zachowania kultowe. 
Wszystko przedstawiane jest z licznymi i barwnymi przykładami 
nazwisk zawodników, nazw drużyn i klubów sportowych oraz róż-
norodnych dyscyplin. Co więcej, autor książki proponuje również 
oryginalną propozycję teoretyczną – typologię kibiców, a więc cha-
rakterystykę różnych wzorów kibicowania i  nastawienia do ulu-
bionych zawodników i drużyn. Uwzględnia w niej dwa wymiary 
zaangażowania – poznawczo-emocjonalne i  społeczno-behawio-
ralne – oraz różny poziom intensywności przekonań i zachowania. 
W efekcie powstało i zostało opisanych osiem różnych typów ki-
biców. Można zatem być na przykład analitycznym obserwatorem 
albo impulsywnym fanatykiem, co przekłada się na zróżnicowaną 
spontaniczność i racjonalność zachowania. Warto przyjrzeć się tej 
typologii, a także zastanowić się, na ile proponowane charaktery-
styki pasują do naszego własnego stylu kibicowania lub stylu innych 
znanych nam fanów sportu.

Autor Psychologii kibicowania nie unika również komentowa-
nia zjawisk, jakimi są agresja, pojawiająca się w relacjach między 
kibicami, czy nadmierna lojalność wobec klubu, prowadząca do 
podporządkowania się i podejmowania przez kibiców działań, któ-
re nie są powszechnie akceptowane, a czasami wręcz odbiera się 
je jako antyspołeczne. Wyjaśnia je, co jednak nie oznacza uspra-
wiedliwiania i promowania. Ten aspekt prowadzonych analiz nie 
wybija się na pierwszy plan, gdyż książka przede wszystkim cha-
rakteryzuje psychologiczne i społeczne uwarunkowania fascynacji 
sportem. Agresja i przemoc pojawiające się w związku z kibicowa-
niem są niewielką częścią skomplikowanego procesu bycia fanem 
sportu.

Psychologia kibicowania nie jest akademickim podręcznikiem. 
Jest natomiast świetną pracą popularnonaukową napisaną przez 



Wprowadzenie do polskiego wydania

autora, który zna i lubi temat, o którym pisze, nie zdradzając przy 
tym, jakiej dyscyplinie sportu czy klubowi kibicuje. Warto sięgnąć 
po książkę, zwłaszcza w perspektywie zbliżających się ważnych 
zawodów sportowych (a te przecież zdarzają się bardzo często), 
by lepiej rozumieć zachowanie kibiców i ich koncentrację na roz-
grywkach. 

Eleonora Bielawska-Batorowicz 
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1
PSYCHOLOGIA A MYŚLENIE 
W KATEGORIACH SPORTU

WPROWADZENIE: Z MIŁOŚCI DO SPORTU

Każdego tygodnia areny sportowe na całym świecie, w niemal każ-
dym kraju, wypełniają się rozemocjonowanymi kibicami, począw-
szy od pękających w szwach amerykańskich hal koszykarskich, po 
pełne wrzawy angielskie stadiony piłkarskie. Około 5 miliardów lu-
dzi na całym świecie ma styczność ze sportem, nie tylko jako oka-
zjonalni widzowie, lecz także zagorzali kibice. To niemal powszech-
ne zjawisko rodzi pytanie: dlaczego sport jest istotną częścią życia 
tak wielu ludzi?

Niniejsza książka stara się odkryć psychologiczne podstawy ki-
bicowania, wyjaśniając, dlaczego sport wywołuje tak silne emocje 
w różnych kulturach, krajach i grupach społecznych. U wielu ludzi 
sport wypełnia unikalną przestrzeń psychologiczną, zapewniając 
im poczucie sensu, tożsamości i przynależności do określonej spo-
łeczności (Wann, 2021). Piłka nożna, krykiet, koszykówka, rugby 
i inne niezliczone dyscypliny sportu, jak świat długi i szeroki, to coś 
więcej niż tylko rozgrywki dla pasjonatów je śledzących. W Brazylii 
piłka nożna jest doświadczeniem niemalże religijnym, przyciągającą 
kibiców do klubów takich jak Flamengo czy Corinthians fascynacją 
łączącą pokolenia. W Nowej Zelandii rugby jest symbolem narodo-
wej dumy, a reprezentacja narodowa, All Blacks, uosabia nie tylko 
tężyznę fizyczną, lecz także etos małego narodu zdolnego domino-
wać na arenie międzynarodowej.
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W Stanach Zjednoczonych przywiązanie do klubów sportowych 
często kształtuje tożsamość regionalną, a kibicowanie drużynom lig 
zawodowych i uczelnianych stanowi istotną część życia społecznego. 
Niezależnie od tego, czy mamy do czynienia z plemienną lojalno-
ścią wobec europejskich klubów piłkarskich czy z zaciętą rywaliza-
cją między Indiami i Pakistanem w krykiecie, sport buduje niespo-
tykane przywiązanie i budzi niesamowite emocje (Madrigal, Chen, 
2020). Takie więzi nie istnieją bez przyczyny, a na ich przykładzie 
można prześledzić, w jaki sposób ludzka psychika odnajduje porzą-
dek i poczucie bezpieczeństwa w silnych przekonaniach, które od-
zwierciedlają przynależność do grupy, symbole kulturowe, a nawet 
elementy kultu religijnego.

W  niniejszej książce dowodzę, że kibicowanie odwołuje się 
do fundamentalnego psychologicznego aspektu ludzkiej natury 

– skłonności do kształtowania przekonań sprzyjających przetrwaniu 
i spójności społecznej (Wann i in., 2022). Ta charakterystyczna dla 
ludzi inklinacja przejawia się w interakcji między kibicami, szuka-
niu przez nich sensu oraz czerpaniu radości ze wspólnych przeżyć. 
Rytuały, symbole i społeczności związane ze sportem pozwalają za-
spokoić podstawowe potrzeby psychologiczne, społeczne i kulturo-
we (Funk, James, 2019). Sport jest wprawdzie nie jedynym, ale za 
to niezwykle skutecznym sposobem osiągnięcia tego, dzięki czemu 
stał się on wszechobecny i niezwykle ważny w życiu ludzi.

Kibicowanie opiera się przede wszystkim na przekonaniach. 
Ewolucja ukształtowała ludzki umysł tak, by chciał on w coś wie-
rzyć, człowiek z kolei wytworzył kulturę i związane z nią aktywno-
ści, w których jego wierzenia mogą się manifestować. W rezultacie 
sport stał się doskonałą rozrywką, pojawiającą się w niezliczonych 
odmianach i w każdym społeczeństwie. Nasze umysły posiadają 
niesamowitą zdolność do wierzenia, zdolność, która przez całe dzie-
je ludzkości miała kluczowe znaczenie dla przetrwania. Obecnie 
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lubimy obnosić się z naszymi przekonaniami, podobnie jak z wy-
trenowaną muskulaturą. Inwestowanie w nie, szczególnie te zwią-
zane ze sportem i zawodnikami, przynosi nam znaczące korzyści 
osobiste i społeczne.

W niniejszej książce poruszono dwie zasadnicze kwestie. Pierw-
sza z nich dotyczy tego, w jaki sposób sport, z całokształtem drużyn, 
klubów i zawodników, nabiera tak ogromnego znaczenia, kształtu-
jąc myślenie kibiców i nadając sens ich życiu? Choć przyrównywa-
nie sportu do religii może brzmieć banalnie, a nawet niedorzecznie, 
zamierzam wykazać, że analogia ta ma swoje uzasadnienie, jeśli 
chodzi o sposób funkcjonowania naszego mózgu. Druga zaś odnosi 
się do przyczyn, dla których przekonania związane z kibicowaniem 
oraz idee im towarzyszące są tak silne, trwałe i powszechne.

Starając się udzielić odpowiedzi na te dwa pytania, sugeruję, że 
kibice trzymają się swoich przekonań związanych ze sportem, po-
nieważ są one zgodne z wrodzonymi schematami i naturą funk-
cjonowania mózgu. Służą one jako skróty myślowe pozwalające 
poradzić sobie ze złożonością życia, zwiększając poczucie satysfak-
cji, komfortu, przynależności i pewności wśród kibiców. W kolej-
nych pięciu rozdziałach pokażę, w jaki sposób wiara w sport poma-
ga uporać się z przytłaczającymi wyborami i wyzwaniami, przed 
którymi stają kibice, umożliwiając im ustalenie priorytetów i sku-
teczniejsze radzenie sobie w życiu. Oto ich krótki przegląd.

Rozdział 1 rozpoczyna się od stwierdzenia, że sport nas fascy-
nuje, ponieważ nasze umysły są z natury skłonne wierzyć w pewne 
rzeczy, nawet jeśli nie zawsze pozostają one w zgodzie z logiką. In-
stynktownie przyjmujemy idee, które mają sens społeczny lub są 
dla nas osobiście ważne, a sport daje nam przestrzeń do kultywo-
wania tych idei i urzeczywistniania ich. Sposób, w jaki postrzegamy 
sport, drużyny i sportowców, stanowi emocjonalną inwestycję, któ-
ra się zwraca. Kiedy fani śledzą zmagania swojej ulubionej drużyny 
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krykietowej w Indiach, jeżdżą za swoim zespołem na mecze rug-
by w Nowej Zelandii lub przez całą noc emocjonują się e-sportem 
w Korei Południowej, nie ograniczają się tylko do oglądania rozgry-
wek – angażują się w coś, co zaspokaja głęboko zakorzenione po-
trzeby psychiczne. Dla wielu kibiców sport staje się istotną częścią 
tożsamości, a ich zaangażowanie przybiera w pewnym sensie postać 
uzależnienia. Prawdziwi kibice myślą o sporcie, rozmawiają o nim 
i żyją nim każdego dnia.

Rozdział 2 docieka, w jaki sposób głęboko zakorzenione prze-
konania kształtują ogromne zaangażowanie kibiców w sport. Jest 
on podzielony na trzy części. Pierwsza z nich opisuje, w jaki sposób 
przekonania pomagają kibicom zrozumieć ich sportowy świat, ofe-
rując wyjaśnienia, pomagając im organizować swoje doświadczenia 
i dając im poczucie bezpieczeństwa. Za przykład może tu posłużyć 
japoński pasjonat zawodów sumo wierzący, że jego ulubiony zawod-
nik jest stworzony do wielkich rzeczy. Takie przekonanie pomaga 
mu interpretować zwycięstwa i porażki w sposób, który wydaje się 
przewidywalny i zmniejsza niepokój spowodowany niepewnością 
tego, co się stanie dalej. W dalszej kolejności rozdział wprowadza 
koncepcję „nadrzędnych” przekonań związanych ze sportem. Są to 
silne przekonania, które, choć niekoniecznie oparte na faktach, słu-
żą istotnemu celowi. Na przykład miłośnik senegalskich zapasów, 
zwanych laamb, może uwierzyć, że sport ten ucieleśnia ostateczny 
test siły i charakteru, co kształtuje jego sposób postrzegania spor-
towców. Wiara w szlachetność zapasów wzmacnia poczucie lojal-
ności wobec tej formy rywalizacji, nawet jeśli logika podpowiada, 
że istnieją inne, równie wymagające dyscypliny sportu. Ostatnia 
część rozdziału jest poświęcona zjawiskom istniejących na pogra-
niczu wiary i kibicowania. Niektóre przekonania dotyczące sportu 
mocno zakorzeniają się w umysłach i są chronione przez poznaw-
cze „zapory ogniowe” sprawiające, że ich podważenie graniczy 
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z niemożliwością. Oddany brazylijski zwolennik capoeiry, sztuki 
walki opartej na tanecznych ruchach, może choćby niewzruszenie 
wierzyć w jej niezrównany kunszt, konsekwentnie odpierając argu-
menty przemawiające za wyższością innych sztuk walki. Rozdział 
ten pokazuje, w jaki sposób takie przekonania wykraczają poza gra-
nice rozumu i wkraczają w sferę wiary, podkreślając potężne siły 
psychiczne kryjące się za sportowym fanatyzmem.

Rozdział 3 zgłębia problem emocjonalności związanej z kibico-
waniem, która sprawia, że przekonania kibiców dotyczące sportu są 
tak prawdziwe i niewzruszone. Przekonania związane ze sportem, 
nasycone emocjami, są niczym filary tożsamości i przynależności 
społecznej. Wpływają one na postawę kibiców w sposób, z którego 
być może nawet nie zdają sobie oni sprawy. Na przykład miłośni-
ka tajskiego boksu muay thai dumą napawa fakt, że identyfikuje 
się z dziedzictwem kulturowym reprezentowanym przez tę dyscy-
plinę. Więź emocjonalna wpływa na postrzeganie tego, co słusz-
ne i niesłuszne. Zawiera się w tym docenianie ryzyka i odwagi na 
ringu oraz silne poczucie wspólnoty z innymi kibicami. Takie do-
znania pomagają również kibicom zrozumieć otaczający ich świat. 
Kiedy etiopski biegacz bije rekord świata, w kontekście narodowym 
może to być powodem do dumy nadającej sens życiu i wzmacniają-
cej pewność siebie (Cialdini i in., 2022). Przekonania mające swoje 
źródło w emocjach są domeną osobistą, ale wpływają na proces po-
dejmowania decyzji. Sprawiają one często, że kibice ignorują fakty, 
które nie są zbieżne z ich punktem widzenia. Przykładowo paki-
stański kibic kabaddi nie zważa na ryzyko uszczerbku dla zdrowia 
zawodników, ponieważ jego silna emocjonalna więź z tą dyscypliną 
determinuje jego postrzeganie i reakcje. W rozdziale tym podkre-
ślono, że choć miłośnicy zmagań sportowych mogą wykazywać po-
dobne wzorce przeżywania emocji, doświadczenia każdego z nich 
są niepowtarzalne. Ścieżka każdego z osobna w obrębie ulubionej 



PSYCHOLOGIA KIBICOWANIA

16

dyscypliny sportu obejmuje unikalną mieszankę wspomnień, war-
tości i znaczeń, dzięki czemu kibicowanie jest doświadczeniem da-
lece osobistym i wielowymiarowym.

Rozdział 4 kładzie nacisk na wewnętrzne funkcjonowanie mó-
zgu oraz na to, jak kształtuje on przekonania, zwłaszcza w kontek-
ście sportu. Odkrycia neuronauki pokazują, że mózg przetwarza 
przekonania i informacje dotyczące sportu w odrębnych obszarach, 
co sprawia, że utrwalone przeświadczenia mogą wpływać na spo-
sób, w jaki kibice interpretują wydarzenia. Kiedy kibice oglądają 
rozgrywki popularnego w Malezji sportu, jakim jest sepak takraw, 
z zapartym tchem śledząc każdy ruch, ich umysły działają w wyjąt-
kowy sposób, łącząc emocje z racjonalnym myśleniem. W rozdziale 
tym wyjaśniono również rolę rytuałów w umacnianiu przekonań 
kibiców. Posłużmy się przykładem miłośnika mongolskich zapa-
sów, który przed każdą walką odprawia swój osobisty rytuał, na 
przykład śpiewa lub zakłada tradycyjny strój. Takie rytuały utwier-
dzają kibiców w  ich przekonaniach związanych z  tym sportem 
i wzmacniają ich emocjonalną więź z nim. Pełnią one również rolę 

„strażników mentalnych”, pomagając kibicom oddzielić ich oddanie 
od racjonalnego osądu, który mógłby je podważyć. W rozdziale 4 
podkreślono, w jaki sposób rytuały sportowe zaspokajają potrzeby 
psychologiczne miłośników sportowych zmagań, nadając kibicowa-
niu dodatkowy wymiar refleksji i zaangażowania.

Rozdział 5 w  ogólnym zarysie stanowi próbę odpowiedzi na 
pytanie, dlaczego kibice są tak mocno oddani swoim ulubionym 
dyscyplinom, drużynom czy zawodnikom i w jaki sposób takie po-
dejście kształtuje ich zachowania. Zgodnie z zawartą w nim tezą 
wyraziste przekonania, typowe dla kibiców, wynikają zarówno z na-
tury funkcjonowania mózgu, jak i z uwarunkowań kulturowych. Za 
przykład niech posłuży tu plemię Masajów w Kenii, które kultywu-
je tradycyjne dyscypliny sportowe, takie jak rzut włócznią. Sport 



17

PSYCHOLOGIA A MYŚLENIE W KATEGORIACH SPORTU 

symbolizuje u nich siłę, wytrwałość i poczucie wspólnoty – warto-
ści przekazywane z pokolenia na pokolenie. Połączenie naturalnych 
instynktów i wpływów kulturowych sprawia, że nie można go spro-
wadzić tylko do rozgrywek. W rozdziale tym zakłada się również, 
że sport wpływa na interakcje między kibicami i postrzeganie przez 
nich ról społecznych. Ludzi kibicujących tej samej drużynie lub tym 
samym zawodnikom można przyrównać do współwyznawców, któ-
rzy przez pryzmat tradycyjnych obrzędów postrzegają swoją rolę 
w społeczności. Dzięki wspólnym sportowym przekonaniom kibice 
zacieśniają więzi społeczne, co sprzyja współpracy i porozumieniu 
ułatwiającemu podejmowanie różnych decyzji w życiu. W podsu-
mowaniu rozdziału pokazano, w jaki sposób przekonania związa-
ne ze sportem pełnią rolę siły napędowej, pomagając ludziom na-
wiązywać kontakty, nadawać sens życiu i wspólnie odnajdywać się 
w otaczającym ich świecie. Moją ambicją jest połączenie wszystkich 
psychologicznych aspektów kibicowania w spójną teorię. W końco-
wym rozdziale zawarto również tabelę przedstawiającą różne typy 
kibiców oraz podsumowanie głównych zagadnień opisanych w po-
szczególnych rozdziałach, dotyczących psychologii kibicowania.

MOTYWACJE KRYJĄCE SIĘ ZA KIBICOWANIEM

Psychologię kibicowania można po części wyjaśnić za pomocą 
trzech podstawowych czynników motywujących, które przycią-
gają ludzi do świata sportu i zatrzymują ich w nim: indywidual-
nych potrzeb psychicznych, wpływu społeczno-kulturowego oraz 
własnej tożsamości. Z jednostkowej perspektywy psychologicznej 
sport stanowi formę eskapizmu. Sportowa rywalizacja dostarcza 
emocji, wrażeń i  pewnej dozy nieprzewidywalności, która oży-
wia codzienną monotonię (Kerr, 2021); angażuje kibiców, dając im 
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