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WPROWADZENIE
DO POLSKIEGO WYDANIA

Psychologia kibicowania to kolejna ksigzka z serii Psychologia
Wszystkiego wydawnictwa Routledge, przygotowana dla polskich
czytelnikéw przez Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego. Podob-
nie jak inne publikacje w tej serii podejmuje prébe przedstawienia
waznych zagadnien w przystepny sposob, z odwotaniem do rzetel-
nej wiedzy naukowe;j.

Kibice sportowi sa wsrod nas, wiec warto ich zrozumie¢ - zdaje
sie méwi¢ Aaron C. T. Smith, ekspert w zakresie zarzgdzania spor-
tem oraz badacz zwigzany z Uniwersytetem w Newcastle w Wiel-
kiej Brytanii. Przedstawia zatem w ksigzce opisy i wyjasnienia po-
gladow oraz zachowania kibicow sportowych. Odwoluje si¢ przy
tym do prawidtowosci znanych z badan psychologicznych, w tym
roli identyfikacji z grupg, powstawania i rozwoju poczucia toz-
samosci i wspdlnoty oraz znaczenia przezywania intensywnych
emocji. Przywolywane prawidltowosci sa na tyle uniwersalne, ze
nie tylko mozna wyjasnia¢ na ich podstawie zachowania kibicow
i nie-kibicow, ale takze zachowania fanéw réznych dyscyplin spor-
towych. Odwotywanie si¢ do tak odmiennych dyscyplin, jak pit-
ka nozna i sumo, do kibicéw z réznych stron $wiata, dodatkowo
$wiadczy o uniwersalnosci proceséw psychicznych zwigzanych
z kibicowaniem.

Przemyslany uktad tresci ksigzki przeprowadza czytelnikdéw
przez rozne fazy procesu kibicowania i rozne przezycia fanéw spor-
tu. Dowiadujemy si¢ zatem, jak i dlaczego aktywnos¢ kibicow kon-
centruje si¢ na ulubionej dyscyplinie, klubie i zawodnikach, jaka
role odgrywaja przekonania dotyczace umiejetnosci i szans zawod-
nikow oraz druzyn, jakie wyrzeczenia mozna ponosi¢ dla ulubionej
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druzyny, a takze dlaczego stosunek do kibicowania i ulubionych
zawodnikéw moze niekiedy przypominaé zachowania kultowe.
Wszystko przedstawiane jest z licznymi i barwnymi przykladami
nazwisk zawodnikéw, nazw druzyn i klubéw sportowych oraz roz-
norodnych dyscyplin. Co wiecej, autor ksigzki proponuje réwniez
oryginalng propozycje teoretyczna — typologie kibicow, a wiec cha-
rakterystyke réznych wzoréw kibicowania i nastawienia do ulu-
bionych zawodnikéw i druzyn. Uwzglednia w niej dwa wymiary
zaangazowania — poznawczo-emocjonalne i spoleczno-behawio-
ralne - oraz rézny poziom intensywnosci przekonan i zachowania.
W efekcie powstalo i zostato opisanych osiem réznych typéw ki-
bicéw. Mozna zatem by¢ na przyklad analitycznym obserwatorem
albo impulsywnym fanatykiem, co przeklada si¢ na zréznicowana
spontaniczno$¢ i racjonalnos¢ zachowania. Warto przyjrzec sie tej
typologii, a takze zastanowic sie, na ile proponowane charaktery-
styki pasujg do naszego wlasnego stylu kibicowania lub stylu innych
znanych nam fandw sportu.

Autor Psychologii kibicowania nie unika réwniez komentowa-
nia zjawisk, jakimi sg agresja, pojawiajaca sie w relacjach miedzy
kibicami, czy nadmierna lojalno$¢ wobec klubu, prowadzaca do
podporzadkowania si¢ i podejmowania przez kibicow dzialan, ktd-
re nie s3 powszechnie akceptowane, a czasami wrecz odbiera sig¢
je jako antyspoteczne. Wyjasnia je, co jednak nie oznacza uspra-
wiedliwiania i promowania. Ten aspekt prowadzonych analiz nie
wybija si¢ na pierwszy plan, gdyz ksigzka przede wszystkim cha-
rakteryzuje psychologiczne i spofeczne uwarunkowania fascynacji
sportem. Agresja i przemoc pojawiajace si¢ w zwigzku z kibicowa-
niem sg niewielka czes$cig skomplikowanego procesu bycia fanem
sportu.

Psychologia kibicowania nie jest akademickim podrecznikiem.
Jest natomiast $wietng praca popularnonaukowa napisang przez
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autora, ktoéry zna i lubi temat, o ktérym pisze, nie zdradzajac przy
tym, jakiej dyscyplinie sportu czy klubowi kibicuje. Warto siegna¢
po ksigzke, zwlaszcza w perspektywie zblizajacych si¢ waznych
zawodow sportowych (a te przeciez zdarzajg sie bardzo czesto),
by lepiej rozumie¢ zachowanie kibicow i ich koncentracje na roz-
grywkach.

Eleonora Bielawska-Batorowicz
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PSYCHOLOGIA A MYSLENIE
W KATEGORIACH SPORTU

WPROWADZENIE: Z MILOSCI DO SPORTU

Kazdego tygodnia areny sportowe na caltym $wiecie, w niemal kaz-
dym kraju, wypelniajg sie rozemocjonowanymi kibicami, poczaw-
szy od pekajacych w szwach amerykanskich hal koszykarskich, po
pelne wrzawy angielskie stadiony pitkarskie. Okoto 5 miliardéw lu-
dzi na calym $wiecie ma stycznos$¢ ze sportem, nie tylko jako oka-
zjonalni widzowie, lecz takze zagorzali kibice. To niemal powszech-
ne zjawisko rodzi pytanie: dlaczego sport jest istotng czescig Zycia
tak wielu ludzi?

Niniejsza ksiazka stara si¢ odkry¢ psychologiczne podstawy ki-
bicowania, wyjasniajac, dlaczego sport wywoluje tak silne emocje
w roznych kulturach, krajach i grupach spotecznych. U wielu ludzi
sport wypetnia unikalng przestrzen psychologiczng, zapewniajac
im poczucie sensu, tozsamosci i przynaleznosci do okreslonej spo-
teczno$ci (Wann, 2021). Pitka nozna, krykiet, koszykéwka, rugby
i inne niezliczone dyscypliny sportu, jak §wiat dtugi i szeroki, to co$
wiecej niz tylko rozgrywki dla pasjonatéw je sledzacych. W Brazylii
pitka nozna jest doswiadczeniem niemalze religijnym, przyciagajaca
kibicéw do klubow takich jak Flamengo czy Corinthians fascynacja
taczacy pokolenia. W Nowej Zelandii rugby jest symbolem narodo-
wej dumy, a reprezentacja narodowa, All Blacks, uosabia nie tylko
tezyzne fizyczna, lecz takze etos matego narodu zdolnego domino-
wa¢ na arenie miedzynarodowe;.

1
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W Stanach Zjednoczonych przywiazanie do klubéw sportowych
czesto ksztaltuje tozsamos¢ regionalng, a kibicowanie druzynom lig
zawodowych i uczelnianych stanowi istotng czes¢ zycia spotecznego.
Niezaleznie od tego, czy mamy do czynienia z plemienng lojalno-
$cig wobec europejskich klubow pitkarskich czy z zacigtg rywaliza-
cja miedzy Indiami i Pakistanem w krykiecie, sport buduje niespo-
tykane przywiazanie i budzi niesamowite emocje (Madrigal, Chen,
2020). Takie wigzi nie istniejg bez przyczyny, a na ich przykladzie
mozna przesledzi¢, w jaki sposob ludzka psychika odnajduje porza-
dek i poczucie bezpieczenstwa w silnych przekonaniach, ktére od-
zwierciedlajg przynalezno$¢ do grupy, symbole kulturowe, a nawet
elementy kultu religijnego.

W niniejszej ksigzce dowodze, ze kibicowanie odwotuje sie
do fundamentalnego psychologicznego aspektu ludzkiej natury

- sklonnosci do ksztaltowania przekonan sprzyjajacych przetrwaniu
i spojnosci spolecznej (Wann i in., 2022). Ta charakterystyczna dla
ludzi inklinacja przejawia si¢ w interakcji miedzy kibicami, szuka-
niu przez nich sensu oraz czerpaniu radosci ze wspdlnych przezy¢.
Rytualy, symbole i spoteczno$ci zwiazane ze sportem pozwalajg za-
spokoi¢ podstawowe potrzeby psychologiczne, spoleczne i kulturo-
we (Funk, James, 2019). Sport jest wprawdzie nie jedynym, ale za
to niezwykle skutecznym sposobem osiagniecia tego, dzieki czemu
stal sie on wszechobecny i niezwykle wazny w zyciu ludzi.

Kibicowanie opiera si¢ przede wszystkim na przekonaniach.
Ewolucja uksztaltowala ludzki umyst tak, by chcial on w co$ wie-
rzy¢, cztowiek z kolei wytworzyl kulture i zwigzane z nig aktywno-
$ci, w ktorych jego wierzenia moga si¢ manifestowaé. W rezultacie
sport stal sie doskonala rozrywka, pojawiajaca sie w niezliczonych
odmianach i w kazdym spoleczenstwie. Nasze umysty posiadaja
niesamowitg zdolnos¢ do wierzenia, zdolno$¢, ktdra przez cate dzie-
je ludzkosci miata kluczowe znaczenie dla przetrwania. Obecnie
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lubimy obnosi¢ si¢ z naszymi przekonaniami, podobnie jak z wy-
trenowana muskulaturg. Inwestowanie w nie, szczegélnie te zwia-
zane ze sportem i zawodnikami, przynosi nam znaczace korzysci
osobiste i spoteczne.

W niniejszej ksigzce poruszono dwie zasadnicze kwestie. Pierw-
sza z nich dotyczy tego, w jaki sposéb sport, z caloksztaltem druzyn,
klubéw i zawodnikéw, nabiera tak ogromnego znaczenia, ksztattu-
jac myslenie kibicéw i nadajac sens ich zyciu? Cho¢ przyréwnywa-
nie sportu do religii moze brzmie¢ banalnie, a nawet niedorzecznie,
zamierzam wykaza¢, ze analogia ta ma swoje uzasadnienie, jesli
chodzi o sposdb funkcjonowania naszego mozgu. Druga za$ odnosi
sie do przyczyn, dla ktérych przekonania zwigzane z kibicowaniem
oraz idee im towarzyszace sg tak silne, trwale i powszechne.

Starajac si¢ udzieli¢ odpowiedzi na te dwa pytania, sugeruje, ze
kibice trzymaja si¢ swoich przekonan zwiazanych ze sportem, po-
niewaz s3 one zgodne z wrodzonymi schematami i naturg funk-
cjonowania mozgu. Stuzg one jako skroty myslowe pozwalajace
poradzi¢ sobie ze ztozono$cig zycia, zwiekszajac poczucie satysfak-
cji, komfortu, przynaleznosci i pewnosci wsrdd kibicow. W kolej-
nych pieciu rozdziatach pokaze, w jaki sposéb wiara w sport poma-
ga uporac si¢ z przytlaczajacymi wyborami i wyzwaniami, przed
ktorymi stajg kibice, umozliwiajgc im ustalenie priorytetow i sku-
teczniejsze radzenie sobie w zyciu. Oto ich krotki przeglad.

Rozdzial 1 rozpoczyna si¢ od stwierdzenia, zZe sport nas fascy-
nuje, poniewaz nasze umysly sa z natury sktonne wierzy¢ w pewne
rzeczy, nawet jesli nie zawsze pozostajg one w zgodzie z logika. In-
stynktownie przyjmujemy idee, ktére maja sens spoleczny lub sg
dla nas osobiscie wazne, a sport daje nam przestrzen do kultywo-
wania tych idei i urzeczywistniania ich. Sposéb, w jaki postrzegamy
sport, druzyny i sportowcow, stanowi emocjonalng inwestycje, kto-
ra si¢ zwraca. Kiedy fani §ledza zmagania swojej ulubionej druzyny
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krykietowej w Indiach, jezdza za swoim zespolem na mecze rug-
by w Nowej Zelandii lub przez calg noc emocjonujg si¢ e-sportem
w Korei Poludniowej, nie ograniczaja si¢ tylko do ogladania rozgry-
wek — angazuja si¢ w co$, co zaspokaja gleboko zakorzenione po-
trzeby psychiczne. Dla wielu kibicow sport staje si¢ istotng czescia
tozsamosci, a ich zaangazowanie przybiera w pewnym sensie postaé
uzaleznienia. Prawdziwi kibice mysla o sporcie, rozmawiajg o nim
i Zyja nim kazdego dnia.

Rozdziat 2 docieka, w jaki sposob gleboko zakorzenione prze-
konania ksztaltuja ogromne zaangazowanie kibicow w sport. Jest
on podzielony na trzy czesci. Pierwsza z nich opisuje, w jaki sposdb
przekonania pomagaja kibicom zrozumie¢ ich sportowy $wiat, ofe-
rujac wyjasnienia, pomagajac im organizowac¢ swoje doswiadczenia
i dajac im poczucie bezpieczenstwa. Za przyktad moze tu postuzy¢
japonski pasjonat zawodéw sumo wierzacy, ze jego ulubiony zawod-
nik jest stworzony do wielkich rzeczy. Takie przekonanie pomaga
mu interpretowac zwyciestwa i porazki w sposéb, ktory wydaje sie
przewidywalny i zmniejsza niepokdj spowodowany niepewnoscia
tego, co si¢ stanie dalej. W dalszej kolejnosci rozdzial wprowadza
koncepcje ,,nadrzednych” przekonan zwigzanych ze sportem. Sa to
silne przekonania, ktére, cho¢ niekoniecznie oparte na faktach, stu-
z3 istotnemu celowi. Na przyktad milo$nik senegalskich zapasow,
zwanych laamb, moze uwierzy¢, ze sport ten ucielesnia ostateczny
test sity i charakteru, co ksztaltuje jego sposdb postrzegania spor-
towcow. Wiara w szlachetno$¢ zapaséw wzmacnia poczucie lojal-
noséci wobec tej formy rywalizacji, nawet jesli logika podpowiada,
ze istnieja inne, réwnie wymagajace dyscypliny sportu. Ostatnia
czes$¢ rozdziatu jest po$wiecona zjawiskom istniejacych na pogra-
niczu wiary i kibicowania. Niektdre przekonania dotyczace sportu
mocno zakorzeniaja si¢ w umystach i sg chronione przez poznaw-
cze ,zapory ogniowe” sprawiajace, Ze ich podwazenie graniczy

14
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z niemozliwoscig. Oddany brazylijski zwolennik capoeiry, sztuki
walki opartej na tanecznych ruchach, moze choéby niewzruszenie
wierzy¢ w jej niezréwnany kunszt, konsekwentnie odpierajac argu-
menty przemawiajace za wyzszo$cia innych sztuk walki. Rozdziat
ten pokazuje, w jaki sposob takie przekonania wykraczajg poza gra-
nice rozumu i wkraczajg w sfere wiary, podkreslajac potezne sity
psychiczne kryjace si¢ za sportowym fanatyzmem.

Rozdzial 3 zglebia problem emocjonalnosci zwigzanej z kibico-
waniem, ktora sprawia, Ze przekonania kibicow dotyczace sportu sa
tak prawdziwe i niewzruszone. Przekonania zwigzane ze sportem,
nasycone emocjami, s3 niczym filary tozsamosci i przynaleznosci
spotecznej. Wplywaja one na postawe kibicow w sposob, z ktdrego
by¢ moze nawet nie zdajg sobie oni sprawy. Na przyktad milo$ni-
ka tajskiego boksu muay thai duma napawa fakt, ze identyfikuje
sie z dziedzictwem kulturowym reprezentowanym przez te dyscy-
pline. Wiez emocjonalna wplywa na postrzeganie tego, co stusz-
ne i niestuszne. Zawiera si¢ w tym docenianie ryzyka i odwagi na
ringu oraz silne poczucie wspolnoty z innymi kibicami. Takie do-
znania pomagaja réwniez kibicom zrozumie¢ otaczajacy ich $wiat.
Kiedy etiopski biegacz bije rekord $§wiata, w kontekscie narodowym
moze to by¢ powodem do dumy nadajacej sens zyciu i wzmacniajg-
cej pewno$¢ siebie (Cialdini i in., 2022). Przekonania majace swoje
zrédio w emocjach s3 domeng osobistg, ale wplywaja na proces po-
dejmowania decyzji. Sprawiajg one czesto, ze kibice ignoruja fakty,
ktére nie sg zbiezne z ich punktem widzenia. Przykladowo paki-
stanski kibic kabaddi nie zwaza na ryzyko uszczerbku dla zdrowia
zawodnikéw, poniewaz jego silna emocjonalna wiez z ta dyscypling
determinuje jego postrzeganie i reakcje. W rozdziale tym podkre-
$lono, Ze cho¢ milto$nicy zmagan sportowych moga wykazywac po-
dobne wzorce przezywania emocji, doswiadczenia kazdego z nich
sa niepowtarzalne. Sciezka kazdego z osobna w obrebie ulubionej
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dyscypliny sportu obejmuje unikalng mieszanke wspomnien, war-
tosci i znaczen, dzieki czemu kibicowanie jest do$wiadczeniem da-
lece osobistym i wielowymiarowym.

Rozdziat 4 kladzie nacisk na wewnetrzne funkcjonowanie mo-
zgu oraz na to, jak ksztaltuje on przekonania, zwtaszcza w kontek-
$cie sportu. Odkrycia neuronauki pokazuja, ze moézg przetwarza
przekonania i informacje dotyczace sportu w odrebnych obszarach,
co sprawia, ze utrwalone prze§wiadczenia moga wplywac na spo-
sob, w jaki kibice interpretujg wydarzenia. Kiedy kibice ogladaja
rozgrywki popularnego w Malezji sportu, jakim jest sepak takraw,
z zapartym tchem §ledzgc kazdy ruch, ich umysty dziataja w wyjat-
kowy sposéb, taczac emocje z racjonalnym mysleniem. W rozdziale
tym wyjasniono réowniez role rytuatéw w umacnianiu przekonan
kibicow. Postuzmy sie przyktadem milosnika mongolskich zapa-
sow, ktory przed kazda walka odprawia swdj osobisty rytuat, na
przyktad $piewa lub zaklada tradycyjny strdj. Takie rytualy utwier-
dzajg kibicow w ich przekonaniach zwigzanych z tym sportem
i wzmacniajg ich emocjonalng wiez z nim. Pelnig one réwniez role

»straznikéw mentalnych”, pomagajac kibicom oddzieli¢ ich oddanie
od racjonalnego osadu, ktéry mogtby je podwazyé. W rozdziale 4
podkreslono, w jaki sposéb rytualy sportowe zaspokajaja potrzeby
psychologiczne mito$nikéw sportowych zmagan, nadajac kibicowa-
niu dodatkowy wymiar refleksji i zaangazowania.

Rozdzial 5 w ogdélnym zarysie stanowi probe odpowiedzi na
pytanie, dlaczego kibice sg tak mocno oddani swoim ulubionym
dyscyplinom, druzynom czy zawodnikom i w jaki sposob takie po-
dejscie ksztaltuje ich zachowania. Zgodnie z zawartg w nim tezg
wyraziste przekonania, typowe dla kibicow, wynikaja zaréwno z na-
tury funkcjonowania mézgu, jak i z uwarunkowan kulturowych. Za
przyklad niech postuzy tu plemie Masajow w Kenii, ktére kultywu-
je tradycyjne dyscypliny sportowe, takie jak rzut wldcznig. Sport
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symbolizuje u nich site, wytrwalos¢ i poczucie wspdlnoty — warto-
$ci przekazywane z pokolenia na pokolenie. Potgczenie naturalnych
instynktow i wplywoéw kulturowych sprawia, ze nie mozna go spro-
wadzi¢ tylko do rozgrywek. W rozdziale tym zaklfada si¢ rowniez,
ze sport wplywa na interakcje miedzy kibicami i postrzeganie przez
nich rdl spolecznych. Ludzi kibicujgcych tej samej druzynie lub tym
samym zawodnikom mozna przyréwnac do wspotwyznawcow, kto-
rzy przez pryzmat tradycyjnych obrzeddéw postrzegaja swoja role
w spolecznosci. Dzigki wspolnym sportowym przekonaniom kibice
zacie$niajg wiezi spoteczne, co sprzyja wspolpracy i porozumieniu
ulatwiajacemu podejmowanie réznych decyzji w zyciu. W podsu-
mowaniu rozdzialu pokazano, w jaki sposéb przekonania zwigza-
ne ze sportem pelnig role sity napedowej, pomagajac ludziom na-
wigzywaé kontakty, nadawa¢ sens zyciu i wspdlnie odnajdywac sie
w otaczajacym ich $wiecie. Mojg ambicja jest polaczenie wszystkich
psychologicznych aspektow kibicowania w spojng teorie. W konco-
wym rozdziale zawarto rowniez tabele przedstawiajaca rozne typy
kibicéw oraz podsumowanie gtéwnych zagadnien opisanych w po-
szczegolnych rozdziatach, dotyczacych psychologii kibicowania.

MOTYWACJE KRYJACE SIE ZA KIBICOWANIEM

Psychologie kibicowania mozna po cze$ci wyjasni¢ za pomoca
trzech podstawowych czynnikéw motywujacych, ktére przycia-
gaja ludzi do $wiata sportu i zatrzymuja ich w nim: indywidual-
nych potrzeb psychicznych, wplywu spoleczno-kulturowego oraz
wlasnej tozsamosci. Z jednostkowej perspektywy psychologiczne;j
sport stanowi forme eskapizmu. Sportowa rywalizacja dostarcza
emocji, wrazen i pewnej dozy nieprzewidywalnosci, ktéra ozy-
wia codzienng monotonie (Kerr, 2021); angazuje kibicow, dajac im
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W Psychologii kibicowania ukazano ztozone psychologiczne mechanizmy
lezgce u podstaw zachowan kibicow, w tym ksztattowanie sie przekonan

i wiezi emocjonalnych oraz role rytuafow. Autor wyjasnia, dlaczego sport
budzi ogromne emocje w roznych kulturach i grupach spotecznych,

w jaki sposéb nadaje zyciu sens, buduje tozsamosé | tworzy wspolnote,
stanowigc nieodtaczny element ludzkiego zycia. Docieka rowniez, jak
kibicowanie zaspokaja podstawowe potrzeby psychiczne, spofeczne

i kulturowe, wskazujgc na paralele migdzy sportem a kultem religijnym.
Szczegotowo analizuje, w jaki sposob przekonania zwigzane ze sportem

s zestrojone z naturalnymi mechanizmami dziatania mozgu, a w efekcie
Jak skutkuje to wzmocnieniem u kibicow poczucia satysfak(:Jl komfortu

i przynaleznosci do wspalnoty. Oprocz tego omawia wptyw btedow
poznawczych, odpornosci emocjonalnej oraz spotecznych aspektow sportu,
co pozwala w petni zrozumieg, dlaczego sport tak fascynuje i ma tak
ogromne znaczenie.

Ksigzka ta rozni sie od wiekszosci opracowan poéwigconych kibico-

waniu, ktore skupiajq sie raczej na tym,Jak zachowujg sie kibice, a nie na
tym, dlaczego tak jest. Postugujac sie przyk’fadaml zaczerpnigtymi z Europy
i Ameryki Potnocnej, a takze z rozwijajacych sig rynkow sportowych

w Australii i Azji, autor analizuje w niej zarowno podobienstwa, jak

i roznice w zjawisku kibicowania oraz uwzglednia wp+yw najnowszych
technologii cyfrowych wykorzystywanych w sporcie.

Psychologia kibicowania jest adresowana do entuzjastow sportowej
rywalizacji | wszystkich zainteresowanych kibicowaniem, psychologia
i socjologig sportu oraz zarzadzaniem w sporcie.
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