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Ruch dla cztowieka — jako podstawa zdrowego stylu zycia — jest niezwykle
wazny. Dzieki spedzaniu czasu wolnego w sposob aktywny mozna zmotywowac
sie do podejmowania odpowiednich decyzji obejmujgcych zachowania prozdrowot-
ne. Srodowisko spoteczne i fizyczne, biologia cziowieka, stuzba zdrowia i wiasnie
styl zycia sg czynnikami, zgodnie z koncepcjg Marca Lalonde’a, ktére warunku-
ja zdrowie. Jednak to ostatni z wymienionych czynnikéw, styl zycia (zbior decyzji
i dziatan), w najwiekszym stopniu, bo w ok. 50%, na nie wptywa' i obejmuje przede
wszystkim odzywianie wraz z systematycznie podejmowang aktywnoscig fizyczna.

Aktywnos¢ fizyczna jest wazna zaréwno dla utrzymania i pomnazania zdro-
wia fizycznego, jak i zdrowia spotecznego oraz psychicznego. To bardzo dobry
sposob na budowanie relacji spotecznych, odreagowywania trudnosci dnia co-
dziennego — poprawe ogolnego samopoczucia, a tym samym jakosci zycia.

W zwigzku z nasilajgcymi sie negatywnymi skutkami dla zdrowia cztowieka,
zwigzanymi z sedenteryjnym stylem zycia, ktéry zostat uznany za gtéwny czynnik
ryzyka przedwczesnych zgonoéw i choréb w panstwach o wysokim rozwoju go-
spodarczym, coraz wigkszego znaczenia nabiera promowanie uprawiania sportu.
Swiadczg o tym m.in. wytyczne WHO z 2021 r. dotyczgce aktywnosci fizycz-
nej i siedzgcego trybu zycia? czy dziatania obejmujgce popularyzowanie aktywno-
sci fizycznej w ramach zaje¢ szkolnych i pozaszkolnych Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025°. Jednoczes$nie, wartosci nabiera wychowanie przez
sport jako szansa na wspomaganie wszechstronnego rozwoju dzieci i mtodziezy,
w tym procesu wychowania moralnego czy przeciwdziatanie ich antyspotecznym
zachowaniom, zwlaszcza w okresie adolescencji. Ogromng role w tym procesie
petnig zaréwno rodzice, nauczyciele wychowania fizycznego, trenerzy, jak i in-
struktorzy zajec fitness czy réznych form rekreacji ruchowe;j.

Jakie wyzwania stojg zatem przed wspoétczesnym sportem i wychowaniem?
Czy idea olimpizmu Pierre’a de Coubertina tak dynamicznie zmieniajgca sie

' B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki, \Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2008, s. 44.

2 Zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) dotyczace aktywnosci fizycznej, https:/
www.who.int/publications/i/item/9789240015128 (dostep: 1.08.2023).

3 Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025, https://www.gov.pl/web/mswia/narodowy-
-program-zdrowia-na-lata-2021--2025 (dostep: 1.08.2023).
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w XX w. jest w XXI w. jeszcze potrzebna? Wspoiczesnie, jakie cele powinno sie
stawia¢ przed wychowaniem fizycznym, sportem i olimpizmem? Co powinno by¢
podmiotem poznania w pedagogice kultury fizycznej? Miedzy innymi na te pytania
autorzy podjeli probe odpowiedzi w 16 artykutach. Pierwsze dwa, Jozefa Lipca
i Jerzego Kosiewicza, zapraszajg do dyskusiji i refleksji nad wspotczesnymi war-
tosciami wynikajgcymi ze sportu i olimpizmu. Kolejny, Joanny Femiak, wskazuje
na tresci, ktére wzbogacajg mysl pedagogiczng o zagadnienia zwigzane z ciele-
snoscia i jej rolg w rozwoju cziowieka. Te trzy teksty tworzg rozdziat | monografii
zatytutowany Wspofczesne wychowanie fizyczne, sport i olimpizm jako przedmiot
poznania naukowego. W rozdziale Il pt. Praktyczny wymiar wychowania fizyczne-
go, studium o roli nauczyciela wychowania fizycznego we wspoétczesnym systemie
ksztatcenia zaprezentujemy niezwykle interesujgce artykuty obejmujgce wyniki ba-
dan empirycznych, jak i przegladowych, dotyczace zwigzku aktywnosci fizycznej
z wybranymi aspektami zycia, ktére bedg kontynuowane w rozdziale Ill. Zwigzek
ruchu z kreatywnoscig przedstawita Maryna Khorkova ze wspétautorami, a twor-
czymi metodami wychowania fizycznego w pracy nauczyciela z dzieémi w wieku
przedszkolnym zajat sie Michat Kowalewski. Matgorzata Ostrowska skupita swojg
uwage na zachowaniach uczniéw w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego, z kt6-
rymi wspofczesnie mierzy sie nie tylko nauczyciel wychowania fizycznego, lecz
takze cata spoteczno$¢ szkolna. Rozdziat Il pt. Pandemiczne problemy wycho-
wania fizycznego i korekcja wad postawy rozpoczynajg dwa interesujgce artyku-
ty (Agaty Korcz i in. oraz Joanny Jastrzebskiej) z wynikami badan opisujgcymi
warunki do realizacji zdalnego nauczania podczas trwania pandemii COVID-19.
Te czes¢ konczg dwa szkice o problematyce prozdrowotnej dotyczgcej zaréwno
Swiadomosci wystepowania wad postawy u dzieci (Anna Makarczuk), jak i propo-
zycji ich niwelowania (Barttomiej Lassek). Rozdziat IV pt. Wychowawcze walory
sportu i olimpizmu obejmuje teksty dotyczace aspektéw moralnych sportu (Matgo-
rzata Bronikowska i in.), trenera personalnego (Piotr Kedzia), roli kobiet w sporcie
XX w. (Barbara Pedraszewska), zwiagzku sportu i sztuki — poprzez inspiracje dla
artystow z réznych dziedzin — w ksztattowaniu wrazliwego cztowieka (Jolanta
E. Kowalska i Barbara Pedraszewska). Catos¢ konczy artykut Jézefa Lipca powra-
cajgcy niejako do poczatku tej ksigzki i stawiania pytan. Czytelnikowi proponu-
jemy tym samym namyst nad jedng ze wspotczesnych problematyk pedagogiki
kultury fizycznej dotyczacej gotowosci przez sportowcoéw, zwtaszcza najwybitniej-
szych w swej klasie i poziomie oraz artystoéw innych dziedzin, uznania sportu za
nowy, cho¢ w istocie odwieczny gatunek sztuki.

Redaktorzy pragng podziekowaé wszystkim autorom za udziat we wspottwo-
rzeniu monografii Wychowanie fizyczne, sport i olimpizm w perspektywie pedago-
giczneyj, jak réwniez wszystkim osobom, ktdre przyczynity sie do jej wydania: re-
daktorkom Wydawnictwa Uniwersytetu t6dzkiego — mgr Urszuli Dziecigtkowskiej
oraz mgr Monice Borowczyk, recenzentom: dr. hab. Michatowi Lenartowiczowi,
prof. AWF Warszawa, oraz dr hab. Danucie Umiastowskiej, prof. Uniwersytetu
Szczecinskiego, a takze korektorce jezyka angielskiego — mgr Jagodzie Biatocie.

Jolanta E. Kowalska i Arkadiusz Kazmierczak
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Swiat bez Coubertina?
Symulacje, hipotezy, projekcje’

Streszczenie. W refleksji nad olimpizmem nie mozna poming¢ Pierre’a de Coubertina, ktéry
zarysowat organizacyjny i aksjologiczny horyzont olimpizmu. Z ponad stuletniej perspektywy
czasowej mozemy stwierdzi¢, ze sposrod wielu mozliwych scenariuszy rozwoju sportu, zreali-
zowany zostat ten z ideg olimpijska w roli gtéwnej. Celem podjetych rozwazan jest jednak proba
odpowiedzi na pytania: Jaki bytby $wiat i sport bez Coubertina? Czy przyszty globalny rozmach
igrzysk byt efektem dziatan koncepcyjno-organizatorskich Coubertina, czy ekspresjg potrzeb
Swiata obiektywnego? Odpowiedzi na te pytania podejmowane bedg przez pryzmat dwodch kon-
cepcji: indywidualistycznej zaktadajgcej, ze motorem napedowym wszelkich proceséw moze by¢
indywidualna inicjatywa ludzka, oraz socjo-deterministycznej, w ktérej podmioty jednostkowe sg
jedynie pionkami historycznej koniecznos$ci. Majgc na uwadze odmienne warunki spoteczno-kul-
turowe Swiata przetomu XIX i XX w. oraz czaséw wspétczesnych, do zastug Coubertina nalezy
wdrozenie antycznej idei olimpijskiej w nowozytnych warunkach, wprowadzenie do sportu zasad
etycznych dzieki edukaciji olimpijskiej, internacjonalizacja lokalnej idei greckich igrzysk oraz or-
ganizacyjna forma Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego.

Stowa kluczowe: Pierre de Coubertin, olimpizm, ruch olimpijski

World without Coubertin? Simulations, Hypotheses, Projections

Abstract. Taking up the issue of Olympism, we cannot ignore Pierre de Coubertin, who de-
signed its general organizational and axiological framework. From the perspective over a hun-
dred years of time, we can say that out of many possible scenarios for the development of sport,
this was done with the Olympic idea in the lead role. However, the purpose of the study is to an-
swer the questions: What would be the world and sport without Coubertin? Has the future global
success of the Games been the result of Coubertin’s conceptual and organizational activities or
the expression of the needs of the objective world? Two conceptions were used in the paper:
the individualistic concept assumes that the motive power of all processes can be an individual
human initiative and socio-deterministic construct, in which individual entities are only pawns of
historical necessity. Considering the different socio-cultural conditions of the world at the turn

* Jézef Lipiec — prof. dr hab., Uniwersytet Jagiellonski, Instytut Filozofii, Zaktad Ontologii,
ul. Gotebia 24, 31-007 Krakow, e-mail: jozef.lipiec@wp.pl

" Tekst jest przedrukiem — za zgodg wydawcy — rozdziatu pochodzacego z ksigzki autorstwa
Jézefa Lipca pt. Homo olimpicus, Wydawnictwo Fall, Krakéw 2017.
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of the nineteenth and twentieth centuries and modern times, Coubertin’s merits include the im-
plementation of the ancient Olympic idea in modern terms, the introduction of ethical principles
into sport through Olympic Education, the internationalization of the local idea of the Greek
Games and the organizational form of the International Olympic Committee.

Keywords: Pierre de Coubertin, olympism, olympic movement
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Jaki bytby swiat i jaki bytby sport bez Coubertina? Czy mozliwy bytby olim-
pizm w tak wyrazistej aksjologicznie i kulturowo wyrafinowanej postaci, jakg otrzy-
mat w spusciznie od ojcow-zatozycieli, a moze, powiedzmy szczerze, od jedne-
go z nich przede wszystkim? Czy bez francuskiego barona igrzyska olimpijskie
zaczetyby sie w ostatniej dekadzie XIX w. i czy bez niego nie utknetyby tylko na
terenie Grecji, z ewentualnym poszerzeniem frekwencji w strone srédziemnomor-
skiego festynu hellenskiego (z symbolicznym udziatem kilku delegacji zagranicz-
nych)? Czy przyszty rozmach globalny nie tkwit aby juz w tekstach i ptomiennych
wystgpieniach Coubertina, jakby potencjalny zapat olimpijski tylko czekat na sto-
sowng pore urzeczywistnienia idei ambitnego Francuza?

Pytania te, dotyczgce jednego cziowieka i jednego watku dziejéw nowozyt-
nych, stanowig, skadingd klarowny, przyktad ogdlniejszej kwestii, znanej pod na-
zwa ,roli jednostki w historii”. Ma ona obszerng i réznorodng literature, wpisang
zaréwno w klasyczne dziejopisarstwo (od Tukidydesa i Tacyta poczynajac), jak
i w mysl filozoficzng oraz refleksje humanistyczng najszerzej pojeta, osobliwie
historiozofie, historie cywilizacji, historie idei oraz teorie systemdw politycznych.
Jak wiadomo, na tym terenie Scierajg sie dwie odmienne narracje.

Jedna gtosi, iz motorem napedowym wszelkich procesow jest indywidualna
inicjatywa ludzka, zazwyczaj postrzegana w kategoriach swoistego, niezastepo-
walnego geniusza wybitnych osobowosci, torujgcych drogi rzeszy nasladowcéw.
Tendencje te reprezentuje wiekszos¢ historykow politycznych, skupionych na zy-
ciu wiladcéw, wodzoéw i bohateréw. Ich tropem podgzajg zazwyczaj takze pod-
reczniki i inne formy popularyzacji, zainteresowane gtéwnie bitewnymi przewa-
gami ,naszych” cesarzy, krélow i przywddcéw spektakularnych rewolucji. Do tej
listy dotaczali sie rowniez romantyczni filozofowie, z Heglem, Carlyle’em, Hoene-
-Wronskim, Schopenhauerem i oczywiscie Nietzschem na czele.

Nurt drugi odwotuje sie do determinacji praw ogdlnych. Podmioty jednost-
kowe pozbawione sg pierwiastka tworczego, wystepujgc jedynie w charakterze
realizatorow okreslonych tendenciji, prawidtowosci i preferencji wpisanych w po-
rzadek koniecznosci.

Wynika stad, po pierwsze, ze nie tylko statystyczna gromada szarych osob-
nikéw, lecz takze — co wazniejsze — wybitne osobistosci nie majg statusu bytéw
wyjatkowych. Po wtére, wszystkie sg zastepowalne, wedle znanego, zdroworoz-
sgdkowego porzekadta, iz nie ma ludzi niezastgpionych (wersja sarkastyczna po-
wiada, ze jedynie cmentarze sg petne tych niezastgpionych wiasnie). Praktyczny
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sens tej narracji jest oczywisty; jesli nawet w danym czasie nie ma Platona, Ko-
pernika, Newtona czy Napoleona Bonapartego, to nie ma sie czym przejmowac,
bo niebawem znajdzie sie inny personalnie reprezentant okreslonej idei. Ogolny,
ewolucyjny projekt musi zosta¢ urzeczywistniony, totez nalezy uzbroic sie w cier-
pliwos¢. Ten punkt widzenia towarzyszy koncepcjom jawnie socjocentrycznym,
zwtaszcza wszelkim teoriom rozwoju spotecznego — od liberalnych po darwini-
styczne, od materialistycznych po wizje idealistyczne.

Doda¢ wypada, ze Scierajgce sie interpretacje dostarczajg odmiennych prze-
stanek do zrozumienia antropologicznego wktadu w dzieje gatunku. Indywidu-
alizm zgda heroizmu, samodzielno$ci i petnej odpowiedzialnosci etycznej. Teorie
fraz ogdlnych wskazujg na wolno$¢ jako zrozumienie koniecznosci, pozwalajgc
ufa¢, iz jesli nie ja i nie my, to przeciez ktos$ inny podejmie oczekiwany wysitek,
a i tak wszystko musi odby¢ sie w mys| pozaludzkiego planu dziejowego.

Powrét do Olimpii

Miejsce barona Pierre’a de Coubertina w nowozytnej historii mozna rozpa-
trywac zarowno w ramach koncepcji indywidualistycznej, jak i w perspektywie
socjo-deterministycznej. Nie przesadzajgc wymowy ostatecznych wnioskow,
godzi sie rzec, iz pierwsza interpretacja jest prostsza w wywodzie i zarazem
tatwiejsza w percepcji. Oto energiczny arystokrata, z eleganckim wasikiem
i gorgcym spojrzeniem, autor porywajgcej Ody do sportu, licznych manifestéw
i obfitej biblioteki tekstéw pedagogicznych, nadto przez blisko 30 lat prezydent
Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego (MKOI). Indywidualistyczna kon-
cepcja dominuje wtedy w popularnych podrecznikach, a takze w skrotowych
formutach wdziecznosci, powtarzanych przez oficjalnych nastepcow i gorliwych
kontynuatorow. Po 100 latach z oktadem mozna odnie$¢ wrazenie, iz u naro-
dzin nowozytnych igrzysk stat tylko jeden, samotny Coubertin, w tle zas$ grupa
anonimowych kooperantéw. Jest on bodaj jedynym twoércg i reprezentantem
XIX-wiecznej idei olimpijskiej, ktbremu poswieca sie ksigzki i artykuty napisane
w jezykach catego $wiata. Oznacza to, ze jego sylwetka, niczym posag Zeusa,
od zarania dominowata nad nowym ruchem albo tez jego, skadingd stuszne, wy-
wyzszenie stato sie efektem pdzniejszego procesu heroizacji, a przede wszyst-
kim przeobrazenia jego osoby w klasyczny, nawet kanoniczny fundament idei
olimpijskiej. Po wielu latach tak zwane ,myslenie Coubertinem” stato sie normg
i spoiwem ideowym catego olimpizmu $wiatowego.

Znacznie wiecej komplikacji wprowadza interpretacja socjo-deterministycz-
na. Wyrasta ona z konstatacji, iz fenomen Coubertina pojawit sie na gruncie
obiektywnych przemian gospodarczych, politycznych i kulturowych, charakte-
rystycznych dla przetomu miedzy fin de siecle’em a XX w., z kolejnymi fazami
wspotzawodnictwa panstw i narodow w podzielonym $wiecie. W krajach Zacho-
du nasility sie rownolegte tendencje demokratyzacyjne i wolnosciowe, a takze
nowe prady w zakresie prozdrowotnego, sportowego i turystycznego stylu zycia,
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wzmacniane przez nowoczesng nauke i pooswieceniowe systemy edukacyjne
oraz impulsy specjalne w postaci kulturowego zwrotu ku antycznej, zwtaszcza
hellenskiej przesztosci.

Poszukiwanie korzeni wigzato sie m.in. z fascynujgcymi odkryciami arche-
ologicznymi oraz szczegdlng rolg niedawno wyzwolonej Grecji, ktéra dziedzictwo
Olimpii uznata za istotny przejaw wtasnej tozsamosci. Podobne, aczkolwiek bar-
dziej uniwersalistyczne roszczenia wysunety inne nacje europejskie, z odradzaja-
cq sie ustawicznie rywalizacjg Francuzow, Niemcow i Anglikow. Ten swoisty bieg
do Olimpii miat zakonczy¢ sie ogélnoswiatowym, a na pewno europejskim remi-
sem, cho¢ akurat w pierwszych latach neoolimpizmu — z wyraznym wskazaniem
na przodownictwo aspiracji francuskich (dzieki Coubertinowi wtasnie).

Pamieta¢ jednakze trzeba, iz to nie Coubertin ukonstytuowat nowozytny
sport, zywiotowo rozwijajgcy sie w krajach cywilizacji przemystowej. Nie on zna-
lazt recepte dla wolnego czasu ludzi miast oraz nowej formy rozrywki dla klas
prézniaczych. Nie w jego umys$le zrodzit sie obraz idyllicznego powrotu do olim-
pijskich zrodet, bo wczesniej przeciez pojawity sie juz podobne proby (na tere-
nie samej Grecji cho¢by). Nie jemu przypadto odkrycie dwoch sztandarowych
haset olimpizmu: citius, altius, fortius oraz to, ze najwazniejszy w rozgrywkach
sportowych jest udziat. Olimpizm miat stanowi¢ substytut, a nawet swoistg religie
Swieckg, niezalezng od oficjalnych kosciotow. Obie wyzej przytoczone sentencje
zawdzieczamy jednak duchownym katolickim (francuskiemu jezuicie i amerykan-
skiemu biskupowi z Pensylwanii).

Nikt nigdy nie kwestionowat doniostej, a nawet przewodniej roli barona, poj-
mowanej wszelako w kategoriach funkcji ekspresyjnej i wykonawczej. Okazat sie
on bowiem niepodwazalnym, bo najlepszym i najskuteczniejszym spondoforem
pieknej idei. Sposréd jemu wspoétczesnych on wiasnie najdokiadniej zrozumiat
sens nadciggajgcej mozliwosci powszechnej promocji cnét w skali uniwersalne;.
On tez najbardziej jednoznacznie, z kartezjanskg jasnoscig sformutowat sens po-
wotania nowej metody wychowawczej, internacjonalizacji uczu¢ etycznych oraz
organizacji trwatej instytucji igrzysk. Co wiecej, jak nikt przed nim i po nim, po-
Swiecit zycie i majatek, aby nie tylko tworzy¢ w stowie i w symbolice pieciu ko,
lecz takze potegg czynu wprowadzac¢ idee do rzeczywistosci.

W ramach koncepcji deterministycznej mamy zatem do czynienia z cyklem
dwustopniowym. Poziom pierwszy to proces ksztattowania Coubertina przez
— mowigc otwarcie — realny $wiat, zastany, wielostronnie juz opisany, pulsujgcy
zapowiedzig kolejnych, nieuchronnych proceséw zmian przekraczajgcych dyspo-
zycje i aspiracje jednostek. Poziom drugi to swoisty rewanz barona za obiektywng
inspiracje poprzez witgczenie wtasnej, realizacyjnej akcji w zbiorowg élan vital.
Wezwanie rzucit $wiat — Coubertin odpowiedziat wtasciwym odzewem, adekwat-
nym wzgledem celu.

Dwie odmienne narracje dzieli stosunek do wolnej podmiotowosci kreacyjnej
cztowieka. Wedtug jednej, wyprzedza on mys$lg przyszty rezultat swego dziatania,
a wiec najpierw wie, dokad zmierza i dlatego tam wtasnie podgza w samodziel-
nie skrojonym projekcie kreacyjnej $wiadomosci. Zgodnie z drugim wariantem
cztowiek wcale nie musi zna¢ celu, albowiem niesiony jest on presjg marzen,
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ale przede wszystkim sitg sprawczg uwarunkowan. Wymogiem wystarczajgcym,
by¢ moze optymalnym, okazuje sie jedynie umiejetno$¢ sterowania, po to, by nie
utkng¢ na mieliznie lub, co gorsza, nie rozbi¢ sie o skaty. Czy Pierre de Coubertin
tworzyt swa olimpijskg biografie w petni wyrazistosci czasowej perspektywy: do-
kad zmierza on sam i gdzie prady dziejowe powiodg umitowang idee?

Teoria indywidualistyczna powinna zaznaczyé swg skromnosc¢, wskazujgc
nie tylko na niezaprzeczalne zastugi i sukcesy neoolimpizmu, lecz takze na odpo-
wiedzialno$¢ za btedy, ograniczenia i porazki. Koncepcja ogdélnego determinizmu
pozwala tymczasem uwolni¢ przewodnikéw olimpijskiego pochodu z ewentual-
nych przewin za grzechy wiasne i cudze, pochodzace zwykle z czaséw pdzniej-
szych. Ceng jest natomiast odebranie analogicznego prawa do monopolu tylko
w zakresie osiggnie¢. Kto chce uchodzi¢ za demiurga dobra, ten musi wzigé na
siebie réwniez ciezar odpowiedzialnosci za jego brak, pozory i przeciwienstwa.
Trzeba zresztg dostrzec wyrazne ktopoty bogactwa i nedzy inwentarza, ktére zja-
wity sie w drugiej potowie olimpijskiego zywota barona. Czy to ruch olimpijski zbo-
czyt z gldwnego szlaku, czy tez starzejacy sie prezydent MKOI przestat rozumie¢
wszystkie konsekwencje swego dzieta, a wiec i catg powiktang sytuacje pozasta-
dionowego swiata, w ktérym olimpizm miat trwac i nadal rozkwita¢ az do naszych
czasow, a zapewne i dalej, w kolejnym stuleciu i moze w nastepnych.

Wskrzesiciel nowozytnych igrzysk olimpijskich nie dozyt czaséw pogardy
i grozy Il wojny Swiatowej. W latach 30. XX w. — jak wielu europejskich intelektuali-
stéw i politykdw — nie ustrzegt sie odruchéw krétkowzrocznosci, pieknoduchostwa
i naiwnosci (cech pochodnych od idealizmu bezkrytycznego). Olimpizm powojen-
ny — juz bez Coubertina — musiat sprosta¢ nowym wyzwaniom, w miare uptywu lat
coraz czesciej odwotujgc sie wprost do jego wrazliwosci.

Demiurg i spondofor

Demiurg zatem czy spondofor, obwieszczajgcy $wiatu nadejscie igrzysk tu-
dziez powinnos$¢ respektowania ich swietych zasad? Coubertin nie pozostawit
zadnych traktatéw filozoficznych, cho¢ z jego pism da sie wyprowadzi¢ zarys
o0golnej koncepcji cztowieka, spoteczenstwa i wartosci, rzecz jasna, tylko w wersji
uproszczonej, amatorskg rekg kreslonej. Nie byt on uczonym w zadnej dziedzi-
nie wiedzy (humanistycznej badz przyrodniczej), ale tez nie zdradzat nigdy po-
dobnych aspiracji. Otrzymat stosowne, inteligenckie wyksztatcenie, gtéwnie na
polu ogolnej erudyciji, jak przystato na dobrze urodzonego arystokrate. Nie byt
pisarzem w sensie artystycznym, aczkolwiek jego dorobek jest imponujacy, a ta-
lent literacki dorownywat ptodnosci. Byt z pewnoscig wielce uzdolnionym peda-
gogiem, popularyzatorem i publicystg edukacyjnym, nade wszystko petnym pasji
i nadzwyczajnego zaangazowania kreatorem idei. Dodajmy: jednej idei, obejmu-
jacej we witadanie cate zycie, a zwigzanej z programem odnowy moralnej w en-
klawie agonu, dokonywanym zbiorowym, miedzynarodowym wysitkiem epoki.
A moze Coubertin byt jednym i drugim, tgczgcym w sobie rozmaite pary cennych
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pierwiastkdw — animacyjny i ekspresyjny, ideologiczny i organizacyjny, moralny
i estetyczny po réwni?

Pora powrdci¢ wiec do pytan wyjsciowych: jaki bytby swiat bez Coubertina?
Jaki bytby sport bez jego aksjologicznej wizji? Odpowiedzi — cho¢ niebezkrytycz-
ne — zmierza¢ bedg w strone oddania sprawiedliwo$ci wielkiemu wizjonerowi.
Cata wieloletnia debata i samo rozstrzygniecie sporu o Coubertina przebiegac
muszg na wielu ptaszczyznach: prawdy historycznej, oferty aksjologicznej, ambi-
cji uniwersalnych i wreszcie sukceséw organizacyjnych par excellence.

Fundamentalnym osiggnieciem Coubertina okazata sie koncepcja budowy
ideowego mostu miedzy antykiem a wspotczesnoscig. Materiatem tej konstrukciji
stata sie wizja Olimpii, przerzucona ponad wiekami i ponad kulturami. Punktami
granicznymi miaty okazac¢ sie dwa mity ziotego wieku, tamten ze szczytowego
etapu greckich polis oraz greckiej filozofii i sztuki, z drugiej strony nadchodzgcy
zloty wiek Swiatowej kultury olimpijskiej, ktorej zalgzkiem, modelem i symbolem
staje sie stadion igrzysk. Nikt przed nim i nikt po nim tak zapamietale nie bronit
teorii wiezi ponadhistorycznej. Coubertin wiele razy rozmijat sie z faktami. Nie
dostrzegt on partycypacyjnej ograniczonosci zasady starozytnej, iz w igrzyskach
biorg udziat tylko wolni mezczyzni o czysto greckim rodowodzie. Persowie, Egip-
cjanie i Zydzi byli z gory wykluczeni z dobrodziejstw olimpizmu, podobnie jak nie-
wolnicy i kobiety. Coubertin nie dopatrzyt sie w greckim wzorcu zadnych uchybien
w sferze normalnych ludzkich przewinien, np. oszustw, korupgciji i brutalnosci. Co
najwazniejsze, nie zwrdcit uwagi na istotng okolicznos¢, iz greckie swieto ku czci
Zeusa przekroczyto w pdzniejszych wiekach bariery jednej religii i jednej nacji,
funkcjonujgc jeszcze przez osiem stuleci po erze Platona i Peryklesa. Ta cze$¢
realnej tradycji zostata przemilczana, albo $wiadomie — jako balast i krzywe zwier-
ciadto dla wyidealizowanego obrazu Hellady przedmacedonskiej i przedrzym-
skiej, albo tez z powodu niedostatecznej wiedzy barona o catym antyku (nauki
historyczne znajdowaty sie zresztg w stadium badan czastkowych).

Traktowanie Coubertina jako autorytetu w dziedzinie historii jest zresztg nie-
porozumieniem. Znacznie wazniejsze jest bowiem samo przestanie jego interpre-
tacji, szlachetne w intencjach i stuszne w konsekwencjach. Z historii Grecji wzigt
to tylko, co byto potrzebne w charakterze budulca nowej i oryginalnej konstrukcji,
mianowicie prawde faktow odpowiednio dobranych i prawde interpretacji celowe;.
Czy poddany retuszowi portret igrzysk — wedle wyobrazen Coubertina — miat pra-
wo stac sie podstawg kanonicznej wyktadni aksjologicznej wiezi z tradycjg? Jak
najbardziej, bo takie jest prawo rozwoju kultury.

Najdosadniej rzecz ujmujgc, francuski animator nowozytnego olimpizmu
zaczerpngt odpowiednio wyselekcjonowane watki z przesztosci starozytnego
agonu antyku po to, aby w ramach Wielkiej Analogii da¢ powtérne zycie uspio-
nej idei. Co wiecej, szto o szanse nie tylko dla préznej intencjonalnosci lub dla
odlegtej, nieokreslonej perspektywy, lecz takze o projekt mozliwy do realizacji
juz teraz, zaraz, na przetomie XIX i XX w. Rozbitg politycznie Grecje zlotej ery
potraktowat wiec jako model Swiata wspotczesnego, zaktadajgc przydatnosé
zasady ekechejrii, przede wszystkim jednak cudowng moc katarktyczng i wy-
chowawczg wartosci sportowego agonu. Olimpia wystgpita wtedy nie tylko jako
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alibi (Ameryka zostata wszak odkryta), lecz jako solidna gwarancja bezpieczen-
stwa zamystu: skoro udato sie Grekom, to eksperyment olimpijski musi sie i nam
w petni powies¢. Olimpia stata sie tez przy okazji znakiem firmowym, rozpozna-
walnym dla znawcoéw, a dla pozostatych — tajemniczym zrédtem niezwyktosci,
siegajacej az do wyzyn sakralizacji.

Niecodzienno$¢ doznan na stadionie olimpijskim odwotuje sie oczywiscie do
istoty sportu jako takiego, ale tez — w petnej emocji wersji Coubertina — przekra-
cza pufap jego standardowych wymagan. Wazny jest wiec stadion, razem z wa-
lorami uprawianych konkurencji na boiskach catego globu, wszedzie tam zatem,
gdzie dotart sport jako zestaw zachowan i jako ukfad regut. Rownie doniosty, jesli
nie znacznie wazniejszy, okazuje sie wszelako jego ,olimpijski” predykat. Ozna-
cza on mianowicie, ze nie chodzi wylgcznie o zwyczajny, pospolity agon sportowy,
lecz wtasnie o wydarzenie olimpijskie.

Odstoniecie i utrwalenie wizerunku sportu olimpijskiego stanowi zatem drugi
powaod do autentycznej chwaty barona. Gtosit on — we wszystkich dzietach i przez
cate zycie — nie tylko apoteoze sportu jako pozytecznego zestawu gier i zabaw
(szczytowym punktem tego pogladu stata sie Oda do sportu). Jednoczesnie zda-
wat sie ostrzegac przed traktowaniem stadionu jako miejsca samoczynnego spet-
niania sie wartosci. Zaczynem i fundamentem wartosci nie sg parametry fizyczne
przestrzeni i ruchu, ale sam rzeczywisty, myslgcy i czujgcy cztowiek.

Z refleksji nowozytnej filozofii przyjat i uznat za wtasne stanowisko pozwala-
jace odrézni¢ byt od powinnosci, a wiec sport jaki jest” i ,jaki by¢ powinien”. Ze
starozytnosci zaczerpnat koncepcije pedagogii empirycznej: zanim wkroczysz na
stadion olimpijski, musisz przejs¢ przez trening etyczny, od gimnazjonu poczyna-
jac. Wejscie na stadion jest otwarte wytgcznie dla autentycznych olimpijczykow,
a wiec 0sob, ktére rozumiejg sens braterskiego spotkania, sens uszlachetniajgce;j
perfekcji oraz sens uczciwej i sprawiedliwej rywalizacji. Méwigc wprost, Coubertin
byt wielkim oredownikiem olimpijskiej edukacji, uznajgc ksztatcenie olimpijskiego
etosu i logosu za réwnie konieczny sktadnik olimpizmu co przygotowanie i eks-
presje fizyczng oraz samg walke o laur zwyciezcy.

Ta czes$¢ dorobku Coubertina, narastajgca w miare uptywu lat, stanowi nie-
ustajgcg inspiracje dla teorii, cho¢ rowniez impuls dla znacznie skromniejszych
préb rozwiniecia praktyki edukacyjnej. Pedagogiczne postulaty Francuza dos¢
stabym echem odbijaly sie w przygotowaniu i przezywaniu igrzysk olimpijskich
jako swieta czysto agonicznego, zwréconego gtownie ku widowni. Sponsorujacy
sport finansisci, grzejacy sie w jego blasku politycy, dziatacze i menadzerowie,
a takze ,pochodnie” — ogét treneréw i zawodnikow, majg dosé mgliste pojecie o tej
wiasnie stronie wymagan i marzen barona. Jego oryginalne teksty oraz podobne
w duchu wypowiedzi kolejnych generacji kontynuatoréw mysli olimpijskiej sg po
prostu nieznane, a wiec i nieobecne. Miejscem dla nich staty sie ekskluzywne
sympozja, konferencje i specjalne wydawnictwa, czasem tez akcje promocyjne
dla dziatwy szkolnej. Sam Coubertin takze poszukiwat enklawy w niezrealizowa-
nym za jego zycia projekcie Miedzynarodowej Akademii Olimpijskiej. Na szcze-
Scie wcigz wystepuje jako hasto identyfikacyjne dla catego ruchu oraz swoista
polisa ubezpieczeniowa.
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Trzecim punktem w rejestrze trwatych osiggniec jest niewatpliwie wprowa-
dzenie zasady internacjonalizacji igrzysk, z wykorzystaniem dwdch czynnikéw:
reprezentacjonizmu oraz etatyzmu. Pierwszy z nich zgda od sportowcéw, aby
stali sie zarazem przedstawicielami okreslonej wspolnoty. Czynnik drugi wskazu-
je jednoznacznie, iz reprezentowang zbiorowoscig musi by¢ panstwo (dodajmy:
w rozumieniu prawa miedzynarodowego). Poglady Coubertina miaty znaczenie
dalekosiezne. Z jednej strony uswiadamiaty jednostkom i spoteczenstwom ist-
nienie silnych, naturalnych zwigzkéw wzajemnych — emocjonalnych, moralnych
i kooperacyjnych, wzmacniajgcych zaréwno podmiotowg pozycje ,ja”, jak i kolek-
tywng jednos¢ ,my”. Produktem ubocznym stato sie tez spojenie sportu z polity-
kg i gospodarkg, z zasady korzystne, czasem jednak ucigzliwe i niebezpieczne.
Z drugiej jednak strony wadg tej koncepcji okazat sie sztywny rygor prymatu pan-
stwa nad wspolnotami narodowymi i regionalnymi, przybierajacy niekiedy postac
wykluczenia i degradacji pojedynczych sportowcdéw oraz grup dyskryminowa-
nych. Czas Coubertina to m.in. petne ¢wieréwiecze dramatycznej nieobecnosci
polskich sportowcow na igrzyskach.

Nie jest jednak wykluczone, iz sktonnosci etatystyczne pozwolity przetrwaé
ruchowi olimpijskiemu najtrudniejszy, bo inkubacyjny czas. Range igrzysk jako
przedsiewziecia globalnego doceniono do$¢ szybko, byé moze nawet z nad-
miarem afektow politycznie interesownych. Udziat w igrzyskach — poczatkowo
symboliczny, mierzony liczbg kilkuset przypadkowych zawodnikéw — zaczgt by¢
traktowany coraz powazniej na gietdzie prestizu miedzynarodowego. Po pierw-
szych 13 krajach (w 1896 r.), z grupkg uczestnikow atenskiego festynu, liczba
panstw zwiekszata sie systematycznie, w ostatnich latach przewyzszajgc nawet
rejestr krajow cztonkowskich ONZ. Dzieki niezwyklemu rozwojowi pierwotnej idei
Coubertinowskiej stadion olimpijski stat sie salonem i sanktuarium catego $wiata,
miejscem spotkania jednostek z jednostkami, zespotéw z zespotami, ale takze
wszystkich panstw i narodéw.

Czwarty, powazny sukces odniost Coubertin na niwie organizacyjnej. Wiemy
z catg pewnoscig, iz bez jego energii, wytrwatosci, umiejetnosci pozyskiwania
sojusznikow, finezji dyplomatycznych zabiegow, a takze osobistej hojnosci, aten-
skie igrzyska nie odbytyby sie w 1896 r. Niewykorzystanie symbolicznego inwitu
kartg hellenskg oznaczatoby fiasko juz na starcie, totez nie dosztoby na pewno
do igrzysk paryskich, wpisanych w program poteznej wystawy $wiatowej (znacz-
nie wczesniej zaplanowanej). Nietrudno wyobrazi¢ sobie dalsze konsekwencije.
Niemozliwy bytby eksperyment zaoceaniczny, w amerykanskim St. Louis (skadi-
nad niezbyt udany). Decydujgce o rozmachu catego ruchu igrzyska w Londynie
i Sztokholmie nie zdotatyby odegra¢ jednoczacej roli przed | wojng swiatowg. We
wszystkich tych przedsiewzieciach pozycja Coubertina i jego entuzjazm decydu-
jaco wplynety na bieg zdarzen. Powodzenie olimpijskiego startu w ogromnej mie-
rze zalezato od jednego cztowieka.

Moéwigc szczerze, wtasnie w tej dziedzinie indywidualne walory barona mogty
okazac sie historycznie decydujgce. Warto pamietaé, iz to on wtasnie przewazyt
szale w debatach nad formutg igrzysk, wyprowadzong z Olimpii, ale nadajgc jej no-
woczesny, niezmienny do dzis$ ksztalt organizacyjny. Gospodarzami czynigc kolejne
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miasta, olimpizm daje czytelny sygnat politycznego niezaangazowania. Warto tez
pamietac, ze podczas Coubertinowskiej prezydentury w MKOI pojawity sie zawody
zimowe (Chamonix 1924), uznane potem za | Zimowe Igrzyska Olimpijskie.

Innym aspektem jego intuicyjnie celnych pociggnie¢ okazaty sie decyzje do-
tyczace statusu i statutu MKOI. Po poczatkowym wahaniu, czy na czele nie sta-
wia¢ kazdorazowego przewodniczgcego komitetu organizacyjnego najblizszych
igrzysk (a wiec czteroletniej kadencyjnosci), Coubertin umocnit pozycje lidera
jako stanowiska wieloletniego (ze sobg w roli gtdwnej). On tez zadbat o absolutng
niezalezno$¢ od rzadéw tudziez wszelkich organizacji krajowych i miedzynaro-
dowych. Demokratyczne procedury obowigzywaty wytgcznie wewngtrz gremium
cztonkowskiego. Autorytet MKOI podtrzymywata zasada samoodtwarzalnosci
skfadu personalnego, a takze niepisane uktady towarzyskie, przede wszystkim
w kregach arystokratycznych. Mimo ustawicznej krytyki koncepcja ta okazata sie
trafna, przynajmniej jako antidotum na niepewnos¢ i dramatyzm, towarzyszace
permanentnym perturbacjom spoteczno-politycznym przez 12 ostatnich dekad.

Odpowiedz na postawione w tytule pytanie wydaje sie jednoznaczna. Swiat
bez olimpizmu bytby bezsprzecznie ubozszy. Sport bez ustawicznej presji ideowej
dosc¢ szybko opuscitby Olimpie, kierujgc sie prawdopodobnie w strone Koloseum
albo wprost ku tandecie jarmarku popiséw cyrkowych. Sprawiedliwie oceniajgc
miejsce Coubertina w historii nowozytnej, przede wszystkim ogrom jego osobi-
stych dokonan, trzeba stwierdzi¢ krétko: Swiat bez niego bytby inny, zapewne
gorszy niz jest i jakim moze byc¢.

Testament Coubertina

Trudno zgadngg¢, jak potoczytyby sie losy idei olimpijskiej i catej, globalnej
konstrukcji sportu wszelkich odmian, gdyby przemozne wptywy zachowat nadal
realny Coubertin z okresu dojrzatej kreatywnosci, a potem rzady sprawowaliby
nastepcy doktadnie jego pokroju, poglgddéw, temperamentu i majetnosci z lat
miodzienczych. Jaki bytby wiec ruch olimpijski prowadzony duchem i literg swia-
topogladu osobowosci barona? Czy poddatby sie naciskowi rozlicznych zmian
w samym swiecie i we wnetrzu sportu, czy tez bronitby do upadtego detalicznych
regut wymyslonych dwie epoki temu? Czy zgodzitby sie na likwidacje olimpijskich
konkurséw sztuki? Co podyktowatby mu rozum w okresie zimnej wojny, wojen
lokalnych i skutkéw neokolonializmu? Czy powtérzytby za Brundage’em formute
.the Games must go on” po pamietnym ataku terrorystycznym? Czy sprzyjatby
reformom Samarancha w aliansach z wielkim biznesem i wielkimi mediami? Co
statoby sie z dogmatem amatorskiej utopii? Czy zgodzitby sie na dopuszczenie
bezpanstwowcow do igrzysk? Czy permanentne rozszerzanie programu zawo-
dow, zwtaszcza sprzyjanie kobiecym sportom sitowym, nie wzbudzitoby protestu
cztowieka arystokratycznego smaku?

Odpowiedzi na te i podobne pytania zawieszone sg w sferze domystoéw. Za
jedyny bodaj pewnik nalezatoby uznac gorgcy sprzeciw wobec wszelkich prob
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premiowania oszustwa, a wiec na pewno jednoznaczne stanowisko w sprawie
sztucznego dopingu. Sam Coubertin zszedt z godnoscig na drugi plan w okresie
przejsciowym, wzglednie spokojnym, niewymagajgcym posunie¢ radykalnych.
Pozytywnego finatu doczekata sie kwestia szerokiego udziatu kobiet (czego en-
tuzjastg baron nigdy nie byt). Otworzyty sie podwoje dla nowych, niepodlegtych
krajow. Symptomy przetamania barier rasowych przeksztalcity sie w trwatg ten-
dencje. Ztagodzeniu uleglty wymogi bezwzglednego amatorstwa, a wiec posred-
nio panstwowej kurateli i wspomagania przygotowan olimpijskich, zwtaszcza
warstw ubozszych.

Lata 20. i 30. XX w. byly jednak takze okresem nierozwigzanych sprzeczno-
Sci pozostawionych przez wieki poprzednie oraz zapowiedzig kolejnych ztowro-
gich czaséw. W kolejce staty nierozwiktane kwestie krajéw kolonialnych i mniej-
szosci narodowych. Nieuchronne fatum koniecznosci zawieszenia igrzysk na
czas | wojny Swiatowej powracato jako realna grozba koniecznej repetycji, by¢
moze w niedalekiej przysztosci. Nad historig igrzysk cigzg dwa bojkoty (Moskwa
i Los Angeles plus jeden czesciowy w Montrealu). Byly tez wykluczenia i incyden-
talne wymuszenia nieobecnosci. Nie ma sensownego rozstrzygniecia dylematu,
czy pierwszy bojkot rodziny olimpijskiej nie powinien dotkng¢ igrzysk w Berlinie
w 1936 r. (nawet kosztem legendy Owensa)?

Idgc zas krok dalej, jak powinien zachowaé sie ruch olimpijski wobec sys-
temow totalitarnych ré6znych odmian i wszelkich dziatarn wymierzonych w prawa
cztowieka? Jesli olimpizm podjat sie zadania tak ambitnego — w Coubertinow-
skich i pézniejszych deklaracjach — Ze przekraczajgcego wtasne sity i ludzkie
nadzieje, to nadal zywe pozostajg kwestie praktyczne. Zawarte sg one w pytaniu,
gdzie postawic¢ granice apolitycznosci i jak wyznaczy¢ obszary humanizmu trak-
towanego powaznie? Olimpizm — z Coubertinem lub bez jego udziatu — nalezy do
rzeczywisto$ci i chce w niej pozostaé. Warunek uczestnictwa wyznacza wszelako
zasada Leibniza: wybor okreslony jest zawsze tym, co mozliwe.

Zakonczenie

Aktualne pozostajg pytania wyroste z praktyki rozwojowej. Realny Coubertin
nalezat do innej epoki historycznej, dokonujgc w swoich czasach dzieta skadingd
gigantycznego. Intelektualna gra wyobrazen symulacyjnych z pewnoscig ma swo-
je uroki, zasadnicze rozstrzygniecia pozostajg wszelako zbiorem niewiadomych.
Niewiele tez wynika z samych pism Coubertina, zwtaszcza w zakresie problemow
trudnych, o niejednoznacznej wymowie etycznej mozliwych rozwigzan. Kiedy
nie ma szans na sensowng odpowiedz, bezpieczniej jest nie zadawac¢ zadnych,
tym bardziej niewygodnych pytan. Pierre de Coubertin powinien zatem pozostac
pomnikowym drogowskazem generalnego kierunku rozkwitu pieknej idei oraz,
w miare potrzeb, wielkim moralistg sportu. Reszta jest zadaniem (podejmowanym
przez kolejne generacje).
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Faul, faulowanie i gra faul w sporcie jako zjawisko
niezgodne z przepisami, ale tolerowane i pozadane
Przyczynek do rozwazan pedagogicznych’

Streszczenie. Artykut ma charakter stricte teoretyczny i nieempiryczny. Autor przedstawia przy-
ktady wynikajgce z roznych obserwacji. Celem tekstu jest przedstawienie przyczyn, funkciji i skut-
kow fauli, faulowania i gry faul. Chociaz faule nie sg zgodne z regutami gier, artykut pokazuje, ze
sg one czesto stosowane i cicho akceptowane przez swiat sportu, sg tolerowane, a co wiecej,
nierzadko — mniej lub bardziej wprost — pozadane. Autor zastosowat metode idiograficzng (opi-
sowg), czyli podejscie typowe dla ogdélnej metodologii stosowanej w nieempirycznych naukach
humanistycznych i spotecznych; metode analityczng (nawigzujgca do brytyjskiej filozofii anali-
tycznej); metode nomotetyczng (wyjasniajgcg), podejscie oparte na egzegezie i hermeneutyce
tekstow kultury stosowane w celu lepszego zrozumienia zjawiska faulu; metode aksjologiczng
(ocena wykorzystania faulu) oraz metode syntetyczna, ktéra byta stosowana gtéwnie w stresz-
czeniu. Autor zastosowat takze specyficzng metodologie, odwotujgcy sie do interpretacjonizmu
opartego w tym wypadku na podejsciu genetycznym (odnoszgcym sie do zrédet i przyczyn zja-
wiska faulu), a takze na podejsciu realistycznym i empatycznym.
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Foul Play in Sport as a Phenomenon Inconsistent with the Rules,
yet Acceptable and Desirable: Ethical Conditions
A Contribution to Pedagogical Reflections

Abstract. The article has strictly a theoretical and non-empirical character. The author presents
examples resulting from various observations. The aim of the paper is to present the causes,
functions, and results of fouls, fouling, and foul play. Although fouls do not comply with the rules
of games, the paper demonstrates that fouls are often used; they enjoy a quiet acceptance of the
sporting world; they are tolerated and accepted; even more, they are often - more or less explic-
itly — desirable. The author employed the idiographic method (descriptive), that is, an approach
typical for the general methodology applied in the non-empirical humanities and social sciences;
the analytical method (referring to the British analytical philosophy);the nomothetic method (ex-
planatory), the approach based on exegesis and hermeneutics of cultural texts utilized in order
to create a closer understanding of the phenomenon of foul; the axiological method (evaluating
of the use of foul); and the synthetic method, which was mainly used in the summary and the
abstract. Author also applied a specific methodology, which refers to interpretationism based, in
this case, on a genetic approach (referring to the sources and causes of phenomenon of foul),
as well as on a realistic and empathetic approach.

Keywords: sport, foul play, causes of foul play, theatralization of foul play, game regulations

Wstep

Gtéwnym celem tekstu jest wskazanie, ze mimo iz faule, faulowanie i gra faul
w sporcie wyczynowym (wysoko kwalifikowanym, zawodowym, widowiskowym,
olimpijskim) sg zabronione przez regulaminy poszczegodlnych dyscyplin i mimo
grozacej owemu zachowaniu réznorodnie uzasadnianej, mniej lub bardziej suro-
wej penalizacji — sg one powszechnie i czesto stosowane przez zawodnikow oraz
stymulowane nie tylko przez zwigzane z nimi srodowisko spoteczne. Nie zmniej-
sza sie ich zakres i nie zmienia motywacja.

Okazuje sie, ze zadne przepisy, regulaminy, zakazy i nakazy o charakterze
praktycznym i prakseologicznym (zaktadajgcym skutecznos$¢ dziatania) nie sg
w stanie wyeliminowac fauli (fouls), faulowania i gry faul (foul play). Nie poma-
ga w tym wypadku takze penalizacja moralna, gdyz ma ona w zmaganiach
sportowych co najwyzej charakter drugoplanowy. Zasady gry traktowane sg
instrumentalnie, a nie autotelicznie jako cel sam w sobie. Nie pojmuje sie ich
jako inspiracji i wyzwania do zachowan moralnych. Nie sg wyznacznikiem uni-
wersalnego i niezbednego obowigzku etycznego, tj. podstawg do sformutowania
koniecznych i powszechnych norm moralnych.

Moralnos¢ (czyli w tym wypadku normy moralne, etyka normatywna) jest bo-
wiem zewnetrzna w stosunku do sportu: nie jest z nim wewnetrznie, {j. istotowo i im-
manentnie, zwigzana. Nie wnika w jego strukture i tres¢, nie jest esencjalnie z nim
stopiona, poniewaz podstawe rywalizacji w kazdej dyscyplinie sportowej stanowig
przede wszystkim jej przepisy, regulaminy. Do owych regulaminowych zatozen



Faul, faulowanie i gra faul w sporcie jako zjawisko niezgodne z przepisami... 25

dostosowuje sie umiejetnosci, tj. zarowno wyszkolenie techniczne, jak i taktyczne
oraz cafg infrastrukture sportowg, m.in. zabudowe i przestrzen architektoniczng, nie-
zbedny sprzet, przyrzady, przybory i ubiér zawodnikéw. Stanowig one niezbedne,
konieczne i spojne skladowe sprzyjajgce maksymalizacji skutecznosci i optymaliza-
cji wynikéw w drodze do rozmaicie pojmowanego sukcesu w rywalizacji sportowe;.

Skoro przepisy gry i zawoddw, zasady funkcjonowania rozmaitych stowa-
rzyszen sportowych o wydzwieku administracyjnym (usankcjonowanych przez
krajowe rejestry sgdowe) nie sg efektywne, nie przynoszg zatozonych skutkow
restrykcyjnych w stosunku do faulowania, to tym bardziej nie przyczyniajg i nie
przyczynig sie do ich wyraznego ograniczenia wielce zrelatywizowane, uznanio-
we, wielopostaciowe i ptynne (zmienne, pantareistyczne) normy moralne, w tym
takze rozmaicie pojmowane zasady fair play. Wynika to z tego, ze — zaréwno
w blizszym, jak i dalszym Srodowisku osdb zainteresowanych sportem — istnieje
na faule, faulowanie i gre faul zywotne i rozmaicie stymulowane zapotrzebowanie
spoteczne. Dotyczy ono przede wszystkim zawodnikéw i odbiorcow, tj. wszystkich
0s6b zainteresowanych przebiegiem rywalizacji sportowej.

Owo zaabsorbowanie objawia sie nie tylko w formie cichego przyzwolenia,
tolerowania i akceptowania, lecz takze wrecz w wielu wypadkach jest starannie
zaplanowane i pozadane.

Wskazane zapotrzebowanie, przyzwolenie, tolerancja, akceptacja i pozgda-
nie faulu, faulowania czy gry faul dotyczg przede wszystkim zawodnikow i zwig-
zanej z nimi druzyny, trenera, wiasciciela okreslonego klubu, sponsoréw oraz
kibicow i dziennikarzy, a takze innych oséb czy instytucji z nimi zintegrowanych.
Z drugiej zas strony sportowcy poszkodowani przez faulowanie oraz zwigzane
z nimi $rodowisko spoteczne majg w tym wypadku stanowisko przeciwstawne,
domagajg sie przyktadnego ukarania faulujgcych rywali.

Neutralizujg czy wrecz anihilujg wartosci i postawy autoteliczne. Niwelujg po-
trzebe uznania, interioryzaciji i akceptacji rozpropagowywanych zasad etyki norma-
tywnej w sporcie — w tym idei fair play. W tym wypadku decyduje pragmatyczno-
-prakseologiczny punkt widzenia: to jest bilans kosztow i zyskow, czyli ewentualna
korzys¢ i pozytek, zwigzane z finalnymi efektami rywalizacji. W zwigzku z tym wyko-
rzystuje sie regulaminy okreslonych dyscyplin sportowych — stosuje m.in. good foul,
professional foul, almost puer tactical play, intentional tactical rules violation i zapla-
nowanego sukcesu sportowego. Ani przestrzeganie norm pure play (dotyczacych
bezwzglednego stosowania sie do przepiséw), ani tym bardziej zasad fair play nie
ma w tym wypadku wiekszego znaczenia. Liczy sie przede wszystkim rozmaicie
rozumiany koncowy — tj. pozytywny — bilans zaistniatej rywalizacji.

Przepisy gry a faulowanie
Rozpatrujgc wystepowanie fauli, faulowania i gry faul (w skrécie — w odnie-

sieniu do tych trzech pojeé¢ — fauli) w sporcie podczas gry, wyscigu, rejsu i rézno-
rodnych mozliwych zmagan dotyczgcych bezposredniej lub posredniej rywalizaciji,
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mozna wyrézni¢ wsréd nich, podobnie jak w wypadku agresji, rozmaite ich formy.
Dotyczy to ich oddziatywania na ciato, psychike czy tez relacje miedzyludzkie
— réznorodne uwiktania spoteczne, uwarunkowania, determinanty oséb zwigza-
nych mniej lub bardziej bezposrednio z konkretng postacig aktywnosci zawod-
niczej. Odnosi sie to do fauli boiskowych badz tez pojawiajgcych sie poza areng
widowiska — w tym takze niezaleznie od widowiska. Obejmuje to réwniez fau-
le stowne, dzwiekowe oraz w postaci drukowanej lub tez w formie wypowiedzi
ekranowych — filmowych, telewizyjnych, internetowych badz innych wizualnych:
fabularnych, fabularyzowanych lub reportazy dokumentalnych, prezentowanych
w rozmaitych publikatorach, na festiwalach czy wystawach, podczas ktérych wy-
powiadajg sie wspotuczestnicy, rywale, przeciwnicy przysztych bgdz zaistniatych
zdarzen w czasie zawodéw lub poza nimi.

Pozostawa¢ beda w sprzecznosci z tg formg agres;ji i przemocy w sporcie,
ktérej wystepowanie nie tylko dopuszczajg przepisy danej dyscypliny, lecz wrecz
ja zalecajg i stymulujg. Dotyczy to agresji o charakterze regulaminowym, koniecz-
nym, immanentnym, koherentnym, instrumentalnym i zadaniowym?.

Faule w sporcie, a w szczegdlnosci te popetniane przez zawodnikdéw w trak-
cie rywalizacji, bedg zawsze niezgodne z przyjetymi — w oficjalnych regulaminach
— zasadami gry. Bedg oddziatywac¢ na zdrowie i losy atletéw w sposéb mniej lub
bardziej dokuczliwy, deprymujgcy, bolesny czy wrecz tragiczny. Z punktu widzenia
regulaminu gry — i wyrazonych (zawartych) w nich prawodawczych intencji — faule
w sporcie, tj. w okreslonej dyscyplinie, sg zjawiskiem negatywnym, a w zwigzku
z tym ani koniecznym, ani koherentnym, ani tym bardziej zalecanym. Nie pozo-
stajg z danymi zasadami w $cisle logicznym, warunkowym, przyczynowo-skut-
kowym zwigzku. Z zapiséw regulaminowych nie wynika potrzeba ani pochwata
faulowania. Doprecyzowujac, ze z opisu dotyczgcego prakseologicznych (sku-
tecznosciowych, pragmatycznych, utylitarnych, praktycznych) zasad postepowa-
nia w sporcie, podobnych — w zakresie regulatywnego wydzwieku — do zapiséw
prawnych, nie wynika w sensie logicznym, tj. z punktu widzenia procedury lo-
gicznej zastosowanej przez Davida Hume’a w analizie koncepcji btedu naturali-
stycznego®, ze mozna lub nalezy faulowac. Ani z przepisow, ani z ich opisu nie
wynika tez w sensie logicznym, ze gtdéwnym czy tez mniej waznym (podrzednym
lub etapowym) celem bgdz zadaniem, ktére mogg stawia¢ przed sobg rozmaici
zawodnicy (i osoby im sekundujgce w istotnej albo mniej waznej mierze), jest czy
powinno by¢ faulowanie.

Zaréwno z regulamindw, jak z ich opisu nie wyptywa postulat ani powinnosc,
ani koniecznos¢ faulowania. Nie wskazuje sie w nich bowiem — tak explicite,
jak implicite — ze stosowanie zabiegéw, technik czy $rodkéw umozliwiajgcych,
utatwiajacych czy prowadzacych do faulowania jest dozwolone badz zalecane

2 J. Kosiewicz, In Sport and Philosophy: From Ethics to Sport, BK Wydawnictwo i Ksiegar-
nie, Warszawa 2010, s. 284—295; por. J. Parry, Violence and aggression in contemporary sport, [w:]
M. J. McNamee, S. J. Parry (red.), Ethics and Sport, Spon Press, London—New York 2002, s. 205—-224.
3 D. Hume, Badania dotyczgce rozumu ludzkiego, PWN, Krakéw 1947, s. 67—77; D. Hume,
Zwigzek konieczny, [w:] S. Jedynak, Hume, PW ,Wiedza Powszechna”, Warszawa 1974, s. 157—-159.
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jako moralna mozliwos¢, powinno$¢ badz imperatyw kategoryczny. Faulowanie
— w mys$l norm wyrazonych w przepisach danych dyscyplin — nie jest zwigzane
implikacyjnie i instrumentalnie z ich regulaminami. Nie zawierajg one zachety do
ich stosowania. Przepisy mogg je jedynie przewidywac jako zjawisko niepozgda-
ne i okreslac¢ formy ich penalizacji.

Faule, faulowanie i foul play jako efekt pozaregulaminowej
aktywnosci

Brak jakiegokolwiek formalnego, czyli requlaminowego uzasadnienia, tj. zro-
diowych inspiracji do stosowania faulu, nie skutkuje jednak zaniechaniem faulo-
wania. Dlaczego wiec ono pojawia sie?

1. Faulowanie moze wynika¢ z pozaregulaminowych odruchéw emocjonal-
nych nastawionych na wyrzadzenie krzywdy przeciwnikowi. Moze by¢ ono uze-
wnetrznieniem niedozwolonej formy katharsis, Swiadectwem nieodpartej potrzeby
oczyszczenia ze stresujgcych negatywnie napie¢. Moze by¢ tez przejawem nie-
zadowolenia z niekorzystnego przebiegu zawoddw — eksterioryzacjg ujemnych
przezy¢ emocjonalnych w postaci gniewu i ztosci, negatywnej agresji w stosunku
do rywala: ewentualnego lub rzeczywistego sprawcy domniemanego i w zwigzku
z tym niekoniecznie obiektywizujgcego sie niepowodzenia bgdz tez faktycznej
przyczyny zblizajgcej sie nieuchronnie kleski. Tak czy owak — tego typu zachowa-
nie ma jednak charakter potencjalny w tym sensie, ze mimo iz przepisy konkretnej
dyscypliny przewidujg badz nie zaistnienia foul play, to moze, ale nie musi sie
ono pojawi¢. Przyktadem moze by¢ w tym wypadku zachowanie znakomitego
boksera wagi ciezkiej Andrzeja Gototy, ktory — zirytowany oporem przeciwnika
W rozgrywce o najwyzszg pozycje w rankingu pretendentéw (challengeréw) do
walki o tytut mistrza Swiata w boksie zawodowym — kilkakrotnie zadat cios ponizej
pasa swojemu rywalowi i zostat zdyskwalifikowany. Mike’a Tysona z kolei wyklu-
czono za odgryzienie Evanderowi Hollyfieldowi kawatka ucha. Nastgpito to w wy-
niku ujemnych emocji Tysona, niezadowolenia z przebiegu rywalizacji. Hollyfield
stawiat Tysonowi nie tylko udany opor, lecz takze zaczat zyskiwac przewage nad
nim w walce o mistrzostwo $wiata.

2. Z przepiséw rywalizacji moze niechcgcy wynika¢ — nie jest to bowiem
zadna intencjonalnie ani sylogistycznie zamierzona sugestia — co mozna zrobic¢,
aby osiggna¢ wyznaczony (mniej lub bardziej istotny, o wiekszym czy mniejszym
zasiegu oddziatywania, etapowy, kolejny, blizszy albo dalszy, dorazny badz final-
ny) cel poza przyjetymi i zalecanymi (zgodnymi z obowigzujgcymi regulamina-
mi) rozwigzaniami taktyczno-technicznymi wtasciwymi dla okreslonych dyscyplin
sportowych.

Przyktadem moze by¢ czesto spotykana w skokach narciarskich dyskwa-
lifikacja z powodu niedozwolonego ubioru. Mimo ze w regulaminach doktadnie
okreslone sg parametry stroju narciarskiego, to jednak poszczegdlni narciarze
lub ich przetozeni ciggle prébujg poszerzy¢ powierzchnie nosng kombinezonu,
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by przedtuzy¢ lot skoczka. Wyczytujg z zawartych tam ograniczen — niezgodnie
z wolg ich twércéw — Ze ich przekroczenie moze pomaoc narciarzowi w osiggnieciu
lepszego wyniku.

3. Przepisy gry mogg stanowi¢ — zdaniem os6b zwigzanych z konkret-
ng dyscypling sportu — krepujagcy mozliwosci kreacyjne gorset, zbyt mocno
i ucigzliwie utrudniajgcy zdgzanie, zblizenie i ewentualne osiggniecie przyje-
tego celu. Wystepowanie przeciw nim moze by¢ swiadomg manifestacjg da-
zenia do wolnosci, wyzwolenia sie z narzuconych i niekiedy nieracjonalnych
ograniczen. Moze przyczyni¢ sie do zmiany regulaminu, zaostrzenia bgdz zta-
godzenia wystepujgcych w nim norm, do zmiany przepiséw w innym trudno
przewidywalnym kierunku.

Przyktadem w tym wypadku moze by¢ siatkbwka. Usitowano niegdys odbijac
dwukrotnie — np. reka, a potem nogg — opadajacg pitke po bloku przy siatce. Byto
to oczywiste naruszenie przepiséw rywalizacji. Obecnie takie zagrania sg dozwo-
lone i zwiekszajg atrakcyjnos¢ oraz ptynnosc gry.

Zaplanowana gra foul

Gra foul moze by¢ przypadkowa badz mniej lub bardziej starannie zapla-
nowana. Stanowi w jednym i w drugim wypadku zaskoczenie, jesli pojawiajg sie
rozwigzania lub sytuacje niespodziewane dla wszystkich (akcydentalne) lub za-
skakujgce jedynie dla wybranych uczestnikéw rywalizacji, zawodnikow i treneréw
opozycyjnego zespotu oraz obserwatorow.

1. Zaplanowana gra foul moze by¢ umiejetnie i sensownie — z punktu widze-
nia efektywnosci i skutecznosci rywalizacji — wpleciona w strukture gry i zastoso-
wana jako wariant taktyczny czy strategiczny*. Foul play wptywa we wskazanych
wypadkach na zmiane faktury przestrzennej i taktycznej gry, wzrost zaciekawienia
zaskakujgcymi zmianami sytuacji. Jezeliby spojrze¢ na to niezaleznie od mniegj
lub bardziej dokuczliwych czy wrecz tragicznych konsekwencji np. zdrowotnych
— a mianowicie: funkcjonalnie czy strukturalistycznie — to mozna stwierdzi¢, ze
zjawisko to moze przynies¢ pozytywne, korzystne implikacje.

W tym wypadku mozna poda¢ dwa przyktady. Pierwszy wskazuje, ze faulo-
wanie niezmiernie podnosi atrakcyjnos¢ i widowiskowos¢ meczu hokeja na lodzie
druzyn profesjonalnych. W ich skfadzie typuje sie nawet takiego zawodnika, ktéry
w tym specjalizuje sie, tzn. umysinie i umiejetnie wszczyna bojki oraz znakomicie

4 R. L. Simon, The ethics of strategic fouling: A reply to Fraleigh, [w:] W. J. Morgan, K. V. Meier,
A. J. Schneider (red.), Ethics in Sport, Human Kinetics, Champaign, IL 2007, s. 223-226. Warren
P. Fraleigh nazywa to intencjonalnym taktycznym tamaniem regut (intentional tactical rules violation);
W. P. Fraleigh, Intentional rules violations — One more time, [w:] Ethics in Sport..., s. 212—213. Li-
-Hong (Leo) Hsu okresla to za Fraleighem mianem good foul lub professional foul; Li-Hong (Leo) Hsu,
Revisiting fair play: Cheating, the ‘good foul’ and sport rules, ,Academic Supplement of Fair Play! The
Official Publication of the European Fair Play Movement” 2005, nr 4, s. 6-7.
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i skutecznie walczy. Taki rodzaj zachowania jest pozgdany, mimo iz naraza hoke-
iste i jego zespdt na rozmaite kary.

Drugi przyktad wskazuje, ze gra faul moze przynies¢ inne korzystne i ocze-
kiwane skutki. Dotyczy to sfaulowania zawodnika tuz przed polem karnym bo-
iska do pitki noznej, ktory zmierza — w wyniku dynamicznej akcji — do strzelenia
niemalze pewnego gola. Tego typu gra foul — okreslana tez mianem intentional
tactical rules violation — prowadzi m.in. do rzutu wolnego zza linii pola karnego.
Niezbyt czesto skutkuje on zdobyciem gola. Korzysci z owego taktycznego faulu
sg oczywiste dla druzyny bronigcej sie: oddalajg i zmniejszajg grozbe utraty bram-
ki. Na tego typu faul jest wrecz ciche przyzwolenie, jest on bowiem tolerowany
i akceptowany czy wrecz pozadany przez kibicow bronigcego sie zespotu. Jego
przeciwnicy — pitkarze, trenerzy, kibice czy dziennikarze — bedg tego typu zacho-
wanie zgodnie potepia¢ i domagac sie przyktadnej penalizacji.

2. Prowadzenie foul play moze by¢ powodowane dgzeniem do osiggnie-
cia przyjemnosci — tj. przyjemnosci wynikajacej z faulowania. Dotyczy to tej sy-
tuacji, kiedy zawodnik odczuwa satysfakcje z udanego zastosowania takiego
rozmysinego (ale nie przypadkowego) wariantu technicznego, ktérego skutkiem
jest przerwanie gry niekorzystne dla faulowanego zawodnika (i jego druzyny)
oraz zatozonego przez druzyne przebiegu rywalizacji. Tego typu foul play moze
mie¢, biorgc pod uwage motywacje jego sprawcy, paradoksalnie charakter au-
toteliczny, a nie instrumentalny. Gra foul staje sie dla niego w tym wypadku
celem samym w sobie. Nie petni funkcji sSrodka umozliwiajgcego osiggniecie za-
mierzenia o charakterze prakseologicznym, pragmatycznym, utylitarnym. Mamy
w zwigzku z tym do czynienia z dgzeniem do dobrej zabawy i jego spetnienia,
tj. good fun. Foul play traktowane jako good fan jest Swiadectwem specyficznie
pojmowanej czystej zabawy. Tego typu przyjemnos¢ odbywa sie jednak cudzym
kosztem i — bez wzgledu na autoteliczne motywacje — stanowi zarazem negacje
regut obowigzujgcych w danej dyscyplinie. Dobrym przyktadem moze by¢ tu
stynny bokser wagi lekkiej, lekkopétéredniej i Sredniej Leszek Drogosz — wie-
lokrotny amatorski mistrz Polski (w latach 50. i 60. XX w., ostatni tytut zdobyt
w 1970 r., kilkukrotny mistrz Europy). Byt $wietnie wyszkolony pod wzgledem
technicznym i taktycznym. Jego specjalnoscig bylo faulowanie przeciwnika
w sposoOb niedostrzegalny przez sedzidow ringowych. Kibice zachwycali sie jego
umiejetnosciami. Zdobyt on olbrzymig popularno$é. Konsekwencje takiego za-
chowania byty i moga by¢ trojakie:

a) doswiadczenie przyjemnosci i do$¢ specyficznego — egoistycznego po-
czucia spetnienia wlasnych oczekiwan,

b) narazenie na dyskomfort psychiczny, fizyczny i relacyjny osoby po-
szkodowanej oraz zespotu oséb zwigzanych z urzeczywistnieniem jej celow
sportowych,

c) narazenie sie przez faulujgcego i ewentualnie druzyny z nim zwigzanej
na mniej lub bardziej dotkliwg penalizacje, na przypadkowsg i niezwigzang z zato-
zeniami taktycznymi utrate szans w drodze do zaplanowanych osiggniec.
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Foul play a przejrzysto$¢ intencji: manipulacja zachowaniem
sedziego

We wskazanych powyzej wypadkach dotyczacych przyczyn faulowania mo-
zemy mie¢ do czynienia z dwoma rodzajami foul play — wtedy gdy rozwazy sie je
z punktu widzenia przejrzystosci ich intenciji.

1. Pierwszy rodzaj charakteryzuje sie Swiadomym maskowaniem, zaplano-
wang mistyfikacjg, faulowaniem, ktérego prawdziwe zamierzenia sg niedostepne
sedziemu. Foul play jest w tym wypadku przejawem swoistej ,gry” w grze, pole-
gajacej na zaplanowanym wprowadzeniu sedziego w btad (ten typ gry omoéwiony
zostanie w kolejnej czesci tekstu).

2. Drugi rodzaj natomiast charakteryzuje sie faulowaniem przebiegajacym
w sposob jawny, Swiadomie transparentny ze wzgledu na korzy$ci, ktére mozna
odnies¢, gdy zostanie to zauwazone i — odpowiednio do regulaminu gry — ukara-
ne. Zawodnikowi i druzynie reprezentowanej przez niego w tym wypadku chodzi
o to, aby intencje faulujgcego, tj. jego ,gra” w grze zostata wykryta, koniecznie
dostrzezona i stosownie do przewinienia ukarana. Zastosowana przez sedziego
penalizacja moze bowiem przynies¢ zardwno zawodnikowi, jak i zwigzanej z nim
druzynie istotng korzys¢ w ostatecznym bilansie strat i zyskéw. Taka mozliwos¢
zachodzi na przyktad w niektérych sytuacjach w koszykéwce (jej omowienie zo-
stanie rozwiniete w dalszej czesci tekstu).

W rozwazanych powyzej wypadkach mamy do czynienia z manipulacja, {j. in-
tencjonalnym wptywaniem na zachowanie sedziego. Celem tego jest wymuszenie
na nim zatozonych i oczekiwanych przez faulujgcych zachowan i decyzji. War-
to przy tym zwréci¢ uwage, ze foul play o zamaskowanych intencjach stwarza
— w przeciwienstwie do transparentnego, tzw. good foul — sedziemu dwie moz-
liwosci: ukaranie rzeczywistego sprawcy przewinienia albo ukaranie jego ofiary.
W pierwszym wypadku nie postepuje zgodnie z intencjg manipulatora, nie ule-
ga bowiem jego sugestiom, dostrzegajgc manipulacyjny charakter ,gry” w grze;
w drugim za$ czyni tak, jak zaktadat manipulator.

Mozna wiec przyjac, ze jawne faulowanie jest — z punktu widzenia zwolen-
nikow zatozen fair play — bardziej negatywng formg zachowania niz foul play
umiejetnie ukryte czy zamaskowane. W wypadku transparentnego foul play moz-
na moéwi¢ bowiem nawet ,0 ‘otwartym’, ‘jawnym’, bezczelnym”® faulowaniu.
Jednakze zaréwno w jednym, jak i w drugim wypadku dochodzi nie tylko do
tamania regulaminu gry — co z punktu widzenia wskazanych wyzej zwolen-
nikdw zdaje sie zawsze naganne — lecz takze, co gorsza, do manipulowania
decyzjami arbitra.

5 E. Goffman, Czfowiek w teatrze zycia codziennego, Panstwowy Instytut Wydawniczy, War-
szawa 1981, s. 104.
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Foul play jako zjawisko przypadkowe

Foul play pojawia sie takze jako pozaintencjonalny, nieumysiny btad w za-
chowaniu na arenie sportowej. Moze on wynika¢ ze splotu niekorzystnych, zaska-
kujgcych sytuacji i stanowi¢ m.in. Swiadectwo:

1. Ztego wyszkolenia lub przygotowania do rywalizacji. Przyktadem moze
by¢ uderzenie przeciwnika w boksie otwartg rekawicg czy fokciem.

2. Przejawu pogtebiajacego sie zmeczenia i utraty niezbednej sprawnos$ci
fizycznej i psychicznej. Przyktadem moze by¢ wyczerpany wysitkiem fizycznym
i napieciem psychicznym zawodnik F1, ktéry traci kontrole nad pojazdem i uderza
podczas wyscigu w inne samochody.

3. Niedyspozycji psychicznej i fizycznej, np. z powodu zaistniatej i rozwi-
jajacej sie podczas rywalizacji choroby urazowej. Dotyczy to m.in. stopowania
w sposéb nieprzepisowy akcji konkurentéw, przytrzymywania za koszulke, pod-
stawiania nogi bgdz celowego nastepowania na noge w pitce noznej, jak i w pitce
recznej lub tez niedozwolonego klinczowania w boksie.

4. Niewtasciwego w danej sytuacji doboru $rodkéw technicznych i taktycz-
nych. Przejawem tego moze by¢ Zle zastosowana szarza — atak powstrzymujacy
rzutem na murawe rozpedzonego przeciwnika: w czasie meczu rugby czy futbolu
amerykanskiego.

5. Nieodpowiednio przygotowanej infrastruktury sportowej, np. niewtasciwie
przyszykowanego boiska pitkarskiego, biezni lekkoatletycznej, trasy wyscigéw
kolarskich, konnych czy samochodowych. W takich wypadkach moga zdarzy¢ sie
potkniecia i zderzenia na biezni, trasie samochodowej czy motocyklowej, eliminu-
jace z walki innych rywali.

6. Zle przygotowanego, nieodpowiednio dopasowanego czy tez wadliwie
skonstruowanego sprzetu sportowego, co moze skutkowa¢ zderzeniami, np. na
wyscigach kolarskich, motocyklowych czy samochodowych.

7. Ztych warunkoéw atmosferycznych: deszczu i zwigzanej z tym $Sliskiej na-
wierzchni, na ktérej rozgrywane sg zawody. Jest to czesto przyczyng zderzen
podczas wyscigow F1.

8. Duzego stresu psychicznego spowodowanego agresywnym oddziatywa-
niem rywali podczas gry, negatywnym wptywem mass mediow, kibicéw, wtasci-
ciela klubu, trenera czy nadmiernym oczekiwaniem ze strony pozostatych czton-
kow zespotu. Ofiarg intensywnej i agresywnej presji podczas gry padt tuz przed
koncem swej kariery Zinédine Zidane, ktéry wyprowadzony z rownowagi podczas
meczu pitkarskiego przez dokuczajgcego mu rywala, uderzyt go gtowg w klatke
piersiowg i zostat usuniety za to z boiska.

Faulowanie a atrakcyjnos¢ widowiska

Czy faulowanie moze rzeczywiscie przynies¢ korzysci zwigzane z: a) upra-
wianiem sportu wyczynowego oraz b) z przebiegiem — wzrostem atrakcyjno-
$ci — widowiska sportowego? Niewatpliwie tak — wtedy staje sie ono nie tylko
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tolerowanym i akceptowanym, lecz takze zachowaniem pozgdanym. Dzieje sie
tak m.in. z nastepujgcych wzgledow:

Uwagi zawarte w punkcie trzecim przedstawionym we fragmencie tego tekstu
zatytutowanym ,Faul, faulowanie i foul play jako efekt pozaregulaminowej aktywno-
$ci” wskazuja, ze faulowanie moze (niekoniecznie wprost) spowodowaé, zainspiro-
wac i uwidoczni¢ potrzebe wprowadzenia pewnych czy wrecz istotnych, korzystnych
zmian, cennych zwlaszcza z punktu widzenia sportu wyczynowego®. Mogg one bo-
wiem przyczyni¢ sie np. do modyfikacji regulaminu zawodow, przepiséw okreslonej
dyscypliny: do ich zaostrzenia bgdz ztagodzenia, znacznego bgdz mniej dostrzegal-
nego (ale zawsze istotnego z punktu widzenia ewentualnych szkdd) zmniejszenia
mozliwosci zaistnienia mniej lub bardziej dolegliwych chordb urazowych.

Mozna tu poda¢ dwa przyktady:

Pierwszy odnosi sie do ewolucji przepisow dotyczgcych walk bokserskich,
zmniejszajgcych przez ich zaostrzenie sposobnosci stosowania fauli przez
zawodnikéw: odnosi sie to m.in. do zwigkszenia uprawnien i mozliwosci pe-
nalnych sedziow — wprowadzono napomnienia, ostrzezenia i dyskwalifikacje
zawodnikéw.

Drugi zwigzany jest ze ztagodzeniem czy tez zhumanizowaniem zasad
gry w pitke nozna, w ktorej z kolei sami zawodnicy (za przyzwoleniem trene-
réw) od dtuzszego czasu usitujg wspomoc przepisy i sedzidw porzgdkujgcych
zmagania boiskowe. Dotyczy to sfaulowanego, lezgcego i wymagajgcego na-
tychmiastowej pomocy futbolisty. Gdy sedzia tego nie zauwazy, to zawodnicy
nawet i przeciwnej druzyny wykopujg pospiesznie pitke na aut. Po ewentualnej
interwencji lekarskiej zawodnicy zwigzani z kontuzjowanym sportowcem prze-
kazujg pitke swoim przeciwnikom, a ci dopiero wtedy rozpoczynajg cigg dalszy
sportowych zmagan.

W drugim wypadku faulowanie moze z wielu wzgledéw wptywac znaczaco na
zmiane przestrzenno-czasowego, spontanicznego bgdz zaplanowanego uktadu,
planu, scenariusza lub partytury widowiska i na jego poznawczy oraz emocjonal-
ny charakter. Przyczyni¢ sie moze np. do czasowego usuniecia zawodnika lub
wiekszej liczby atletow z trwajgcej rywalizacji, co ostatecznie moze doprowadzic¢
do chwilowego albo trwatego wykluczenia ze Srodowiska sportowcoéw badz tez
wyrzucenia na krotszy lub diuzszy czas poza obreb spoteczenstwa do osrodkow
o wydzwieku penitencjarnym. Faulowanie nie tylko zmienia strukture formalng,
strategie i tzw. dramaturgie gry, lecz takze — bez wzgledu na jego wtasciwosci
prawne i moralne, tzn. nie rozpatrujgc jego ztozonych aksjologicznych i pragma-
tycznych kontekstéw i konsekwencji — ogniskuje uwage z wiekszg mocg na prze-
biegu (np. boiskowych) zdarzen. Zwieksza tez zainteresowanie losami penalizo-
wanych osoéb i druzyn, ich dalszg karierg, ewentualnymi transferami (gdzie i za
ile?) czy zmianami w tabeli wynikéw indywidualnych bgdz druzynowych.

Z powyzszych przyczyn faule, faulowanie i gra faul sg zjawiskami nie tylko to-
lerowanymi i akceptowanymi, lecz takze pozgdanymi, gdyz podnoszg atrakcyjnosc
spektaklu sportowego, a w zwigzku z tym jego widowiskowos$¢ i dochodowosc.

8 G. Reddiford, Cheating and self-deception in sport, [w:] Ethics and Sport..., s. 231-232.
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Korzysci finansowe, wplywy z reklam pozwalajg wzmocnic¢ klub i druzyne sporto-
wg, podniesc¢ jej poziom, dzieki zakontraktowaniu nowych zawodnikéw oraz za-
trudnieniu lepszych trenerow.

Pokusa i kara zwigzane z faulowaniem

Dlaczego jednak mimo czestokro¢ dokuczliwej penalizacji oraz rozpowszech-
nionemu mniemaniu o zdrowotnej jednostkowej i spotecznej szkodliwosci faulo-
wania, zawodnicy ulegajg pokusie i Swiadomie podejmujg ryzyko popadniecia
w niestawe oraz penalizacji z punktu widzenia regulaminu zawodow oraz kodeksu
postepowania administracyjnego, a nawet cywilnego i karnego?

1. Dazg oni do zaplanowanego zwyciestwa lub remisu. Aby osiggnac ten
cel, muszg w pierwszym wypadku np. w pitce noznej ,odebrac pitke rywalom,
przeprowadzi¢ akcje, nie dajgc sie powali¢ rywalom na murawe (w przepisowy
i nieprzepisowy sposoéb) i znalez¢ sie w sytuacii, po ktérej moze pasc gol. O jeden
wiecej od rywali””. W drugim zas wypadku trzeba przynajmniej uniemozliwi¢ prze-
ciwnikom strzelenie jednej bramki. W obu tych sytuacjach zawodnik musi nie tylko
unikng¢ zagran rywali przekraczajgcych przepisy, lecz takze poprzez zdecydowa-
na gre ciatem (a wiec agresywnie, uzywajgc przemocy fizycznej) doprowadzic¢ do
osiggniecia mniej lub bardziej odlegtego celu. Czestokro¢ przekracza to $wiado-
mie przepisy. Faule mogg sta¢ sie kluczem do sukcesu, szczegdlnie wtedy, gdy
ma on wplyw na dalsze wystepy w rozgrywkach bgdz decyduje o zwyciestwie
w pucharze lub turniejué.

2. Ryzykuja, sadzac, ze ewentualne korzysci (finansowe, polityczne, reli-
gijne, kulturowe, zwigzane z biezgcym optymalnym nagtosnieniem, pojawiajgca,
rosnaca i ugruntowujgca sie stawg czy wrecz wiekopomnosciag) faulowania prze-
wazajg znacznie nad mozliwg — ale nie konieczng — karg bgadz ujemnymi efek-
tami zdrowotnymi. Bywa ono najczesciej umiejetnie i precyzyjnie wkalkulowane
w przyjety przez nich niejawnie (w kuluarowych, szatniarsko-trenersko-boiskowo-
-towarzyskich kontaktach), w skrytosci aprobowany przez ich srodowisko i konse-
kwentnie urzeczywistniany etos gry sportowej, uprawianego przez nich zawodu.
Jednym z wielu przyktadow moze tu by¢ — peten obustronnych, bezpardonowych
i ostrych fauli — finatowy mecz mistrzostw swiata w pitce noznej rozegrany przez
Hiszpanie i Holandie w Republice Potudniowej Afryki w 2010 r., drugim za$ wska-
zane wyzej bojki hokejowe.

3. Na tego typu zachowanie istnieje nie tylko ciche przyzwolenie: jest ono
bowiem tolerowane i aprobowane, a wrecz pozgdane. Takie postawy i oczekiwa-
nia sg rozpowszechnione w srodowisku zawodnikéw, trenerow, wiascicieli po-
szczegolnych klubow czy tez zwigzanych z nimi kibicow nawet wbrew oficjalnym
enuncjacjom wiadz rozmaitych organizacji sportowych.

7 T. Janus, Czy gra faul jest drogg do sukcesu w pitce noznej? Analiza gry uczestnikow Mi-
strzostw Swiata 2010, ,Sport Wyczynowy” 2010, nr 3, s. 34.
8  Tamze, s. 34-35, 46.
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Wzmacnia to niewatpliwie w znaczny sposéb atrakcyjnos¢ widowiska spor-
towego i dotyczy:

» zwiekszenia poziomu jego aleatorycznosci dzieki zaimplementowaniu go
niespodziewanymi, zaskakujgcymi elementami sktadowymi spektaklu: nieprzewi-
dywalnymi (dla rywali i obserwatoréw) sytuacjami zarowno w zakresie statych,
schematycznie uporzadkowanych, jak i przypadkowych elementow zdarzen?®;

» wzbogacenia dramaturgii spektaklu, nasycenia jej wystepujgcymi tu i teraz
autentycznymi, intensywnymi przezyciami emocjonalnymi oraz nadzwyczajnym
wysitkiem, tj. trescig, oczekiwaniami i emocjami odmiennymi od do$wiadczen
zwigzanych np. z recepcjq licentia poetica widowiska teatralnego. Faulowanie za-
planowane i to spontaniczne prowadzi¢ moze do rzeczywistej tragedii osobistej
(i zespotowej) m.in. o wydzwieku ambicjonalnym, np. ze wzgledu na nieziszczone
plany, zawiedziong nadzieje na poklask, stawe i nagrode, zdobycie wymarzone-
go mistrzostwa bgdz tez pozyskanie Srodkéw finansowych na dalsze szkolenie
i utrzymanie. Moze to by¢ takze przyczyna negatywnych konsekwencji o charak-
terze zdrowotnym i relacyjnym, tj. narodowym, ideologicznym, politycznym, towa-
rzyskim czy tez rodzinnym.

W widowisku teatralnym wojny, walki, okaleczenia, dramaty czy wzmian-
kowane jednostkowe i miedzyludzkie tragedie zdarzajg sie na niby jako zapla-
nowany przez dramaturga, inscenizatora lub rezysera i zawarty w partyturze
teatralnej cigg zdarzen scenicznych. Mimo to wywotujg one, zwtaszcza w wy-
padku dobrego przedstawienia, wysublimowane przezycia estetyczne i arty-
styczne. Widzowie gteboko przezywajg sukcesy bgdz niepowodzenia oséb tego
scenicznego dramatu.

W widowisku sportowym sytuacje tragiczne, trwate okaleczenia, a nawet
$mier¢ w wyniku faulowania zdarzajg sie naprawde: nie sg jaka$ wyizolowang
umetafizyczniong estetykg, zawieszong w $Swiecie iluzorycznej abstrakcji ar-
tystycznej, oddzielonej od rzeczywistego zycia sceniczng ,czwartg sciang” czy
tez ,magiczng kurtyng”. Powodujg autentyczne gtebokie i wielce zréznicowane
przezycia oraz — czestokro¢ trwate — zmiany psychiczne, cielesne i relacyjne
(np. rodzinne) u sportowcow, a takze bezposrednie i silne wzruszenia emocjo-
nalne — zwlaszcza u obserwatorow tych zdarzen, u kibicéw. Na ich satysfakcje
— pozytywny odbidr widowiska jako strukturalnej autonomicznej catosci — wptywa
obecnos¢ czy wrecz uczestnictwo w niezwykle zaskakujgcym spektaklu, petnym
autentycznych spie¢ dramatycznych, fauli, niezapomnianych zwrotéw sytuacji,
widowiska, ktérego wartos¢ jest tym wieksza im dtuzej przycigga uwage mass
medidw i opinii spotecznej.

4. Przepisy okreslonych dyscyplin traktowane sg przez osoby odpowiedzial-
ne za partyture, przebieg i efektywnos¢ rywalizacji w sporcie zawodowym gtownie
jako sformalizowany drogowskaz okreslajgcy zakres i wiasciwosci — ogolny wy-
znacznik ewentualnej rywalizacji. Stanowig ramowg podstawe wstepng do przy-
gotowywanej — zawierajgcej detaliczne dane — mapy drogowej, tj. takiej partytury

¢ J. Kosiewicz, The sporting spectacle from the point of view of aleatorism, [w:] J. Kosiewicz,
In Sport and Philosophy..., s. 277-283.
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spektaklu, ktorej podstawowym prakseologicznym (efektywnosciowym) celem
jest odniesienie rozmaicie (np. w zaleznosci od okolicznosci, czyli sytuacjoni-
stycznie, relatywnie i uznaniowo) oraz szeroko pojmowanego sukcesu.

Celem gtéwnym i nadrzednym rywalizacji — w sensie prakseologicznym
i aksjologicznym (np. w gimnastyce artystycznej, tancu sportowym, skokach do
wody) — nie jest precyzyjne przestrzeganie regut wspotzawodnictwa, tylko opty-
malne wykorzystanie zawartych w nich tresci do osiggniecia wzmiankowanego
sukcesu. Kierunkiem wspotczesnego sportu zawodowego nie jest tzw. czysta gra
(nie myli¢ z zasadg fair play), czyli catkowite podporzadkowanie i bezwyjatkowe
stosowanie sie do regut danej dyscypliny, ale wykorzystanie ich do osiggniecia
innego: w petni pragmatycznego (z punktu widzenia pozytku i korzysci) i prakse-
ologicznego (ze wzgledu na skutecznos¢ i efektywnos¢ dziatania) celu przyjetego
w partyturze rywalizacji (i poza nig). W zwigzku z tym osoby wspottworzace plan
gry, rozwazajg przede wszystkim, jak dalece korzystne jest stosowanie sie do re-
gut oraz w jakim wypadku ich nieprzestrzeganie (mimo zwigzanych z tym czesto-
kro¢ dotkliwych i ucigzliwych sankcji) moze by¢ bardziej przydatne do osiggniecia
wytyczonego na krotkg i diuzszg mete teleologicznego optimum (maksymalnego
spetnienia oczekiwan).

W zwigzku z tym w gre wchodzg rozmaite faule. Jesli zaplanowane sg wcze-
Sniej i pojawiajg sie ze wzgledu na mozliwe do zaistnienia sytuacje, mamy do
czynienia z tzw. faulami taktycznymi, good fouls, professional fouls oraz przede
wszystkim z almost puer tactical play. Sa one akceptowane przez strony rywali-
zacji, nawet jezeli ich stosowanie przynosi dokuczliwe nastepstwa: wkalkulowane
sg one bowiem w bilans strat i zyskéw. Wchodzg w sktad niezapisanych stownie
ustalen, niepisang — znang w ich srodowisku — konwencje obowigzujgcg nieza-
leznie od ewentualnych skutkéw sedziowskich poczynan bgdz ocen publicystycz-
nych komentatoréw czy opinii spotecznej. Podobne jest to do cichego przyzwo-
lenia na doping, wystepujgcego w wielu Srodowiskach spotecznych i sportowych,
pamietajgcych o tym, ze przez wiele dziesiecioleci narkotyki stanowity i stano-
wig dla wybitnych artystow nadal istotny stymulator twérczosci oraz znamienng
wiasciwos¢ ich srodowiskowego etosu, np. muzykdéw lansujgcych i okreslajgcych
swoj styl zycia stowami sex & drugs & rock and roll.

5. Przyczyng faulowania jest takze powszechna komercjalizacja sportu
—rosngcy w site i znaczenie fetysz wspotczesnosci. Pobudza ona i poteguje jego
rozwdj. Pracodawcy, majetni sponsorzy wyptacajg olbrzymie honoraria i premie,
wiec sg wilczo gtodni poswiecen i sukcesow. Rozliczajg bezlitosnie z narasta-
jacych zobowigzanh i porazek. Wymagajg, a wrecz zgdajg coraz wiekszego po-
Swiecenia. Powoduje to i stymulowac¢ bedzie zwiekszanie sie liczby fauli oraz ich
coraz wiekszg skuteczno$¢, narastanie pozaregulaminowej agresji i przemocy,
wykraczajgcej znacznie poza zakres intentional tactical rules violation.

Na podstawie powyzszych rozwazan mozna stwierdzi¢, ze faule, faulowanie,
gra faul (foul game) jest zjawiskiem nie tylko tolerowanym i akceptowanym, lecz
takze staje sie fenomenem pozadanym, szczegdlnie wtedy, gdy podnosi atrak-
cyjnos$¢ spektaklu sportowego, wzmaga napiecie dramaturgiczne i wptywa na
osiggniecie sukcesu sportowego oraz wzrost dochodu. Korzysci finansowe, zyski
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z reklam pozwalajg wzmocni¢ infrastrukturowo klub i druzyne oraz podniesc¢ jej
poziom sportowy, dzieki zakontraktowaniu nowych zawodnikéw oraz zatrudnieniu
lepszych i coraz drozszych treneréw.

Teatralizacja foul play - czyli ,gra” w grze

Stosowanie fauli jest traktowane przez zawodnikéw, a takze przez ich trene-
row, pracodawcoéw i kibicdbw danego zespotu, jako stata, konieczna i powszechna
sktadowa techniki oraz taktyki walki sportowe;.

Stanowi przejaw swoistej gry — czy inaczej manipulacji — majgcej na celu
wprowadzenie w btad przede wszystkim sedziego. Prowadzi do ukarania czy
wrecz wyeliminowania zawodnika, ostabienia druzyny i w efekcie do pokonania
rywali rozgoryczonych, podobnie jak ich kibice, ztym werdyktem. Van Quanque-
becke i S. R. Giessner stwierdzajg, ze ,many fouls committed in football (called
soccer in some countries) are ambiguous, and there is no objective way of deter-
mining who is the »true« real perpetrator or who »true« victim”'°.

Owa ,gra” pojawia sie podczas zwyktej, tj. zgodnej z przepisami, gry. Mamy
wtedy do czynienia z ,grg” w grze. Sprawca wykroczenia ,gra” role poszkodowa-
nego. Pojawia sie w zwigzku z tym gra o quasi-aktorskich wtasciwosciach. Fau-
lujgcy umiejetnie symuluje, nasladuje, stosuje aktorskie chwyty — odgrywa role
ofiary. ,Gra” w grze zawiera niejawne, starannie ukryte i umiejetnie zamaskowane
intencje, stanowi w rzeczywisto$ci psychotechniczny i zarazem socjotechniczny
zabieg zmierzajgcy do wywotania — zgodnej z oczekiwaniami faulujgcego — re-
akcji sedziego, niedostrzegajgcego prawdziwych przyczyn i btednych skutkéw
swego ewentualnego postepowania. Jest wiec w istocie zamierzong manipulacja,
oszustwem'', wprowadzajgcym w bigd arbitra zabiegiem krzywdzacym rywala:
zaréwno jednostke, jak i zespot. Sedzia zostaje uprzedmiotowiony i zinstrumenta-
lizowany, potraktowany jak bezwolne narzedzie wykorzystane do osiggniecia ob-
cego mu, niezgodnego z jego intencjami celu, przyjetego przez jednego z rywali.

Rozwazana ,gra” stanowi — z punktu widzenia wykonawcy — wysoce ryzy-
kowne zadanie, narazajgce go — ze wzgledu na odkrycie jego rzeczywistych
zamiarow — na poniesienie zastuzonej kary, czestokro¢ wyzszej niz zazwyczaj,
ze wzgledu na zamierzone oszustwo. Socjolog Erving Goffman potwierdza ten
punkt widzenia w swojej ksigzce — charakteryzujgcej ludzkie zycie w Swietle
kategorii teatralnych'?:

© N. van Quanquebecke, S. R. Giessner, How embodied cognition affects judgments: High-
attribution bias in football foul calls, ,Journal of Sport & Exercise Psychology” 2010, nr 32, s. 3.

" W. P. Fraleigh, Intentional rules violations..., s. 211-212; Li-Hong (Leo) Hsu, Revisiting fair
play..., s. 6-7; G. Reddiford, Cheating and self-deception..., s. 225-239; O. Leaman, Cheating and
fair play in sport, [w:] Ethics in Sport..., s. 91-99.

2 E. Goffman, Czfowiek w teatrze...
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Gdy méwimy o tych, ktdrzy, wprowadzajg w btad i oszukujg, myslimy o rozbiezno-
Sci miedzy podtrzymywanymi przez nich pozorami a rzeczywistoscig. Myslimy row-
niez o ryzykownej sytuacji, w jakiej stawiajg sie tacy wykonawcy, bowiem w kazdej
chwili moze wydarzy¢ sie cos, co pozwoli przytapac ich na gorgcym uczynku, ujaw-
ni przepas¢ miedzy tym, do czego sie otwarcie przyznawali, a tym, co faktycznie
jest. Grozi to ich upokorzeniem, a czasem catkowitg utratg dobrego imienia™.

Goffman wskazuje dalej, ze ,gdy odkrywamy, ze ktos$, z kim mamy do czy-
nienia, jest szalbierzem albo kretaczem, odczuwamy, ze nie miat on prawa gra¢
roli, jakg odgrywat’'4, ze podstepnie korzystat ze statusu, ktéry stwarzat iluzje jego
uczciwosci.

Zawodnicy podejmujg sie wskazanego wyzej, wzbudzajgcego dreszcz emo-
cji, procederu, poniewaz: albo lubig takie skrajne wyzwania, albo dlatego, ze
zostato im ono przydzielone przez trenera jako niezbedny, pozaregulaminowy
zabieg techniczno-taktyczny. Jego dobre wykonanie powoduje — mimo nagan-
nych intencji — uczucie zadowolenia oraz aprobate czy wrecz podziw pozostatych
cztonkow druzyny, trenera i kibicow. Dezaprobata pojawia sie natomiast u skrzyw-
dzonego przeciwnika, jego kibicow i innych oséb z nim zwigzanych.

Rozpatrywana ,gra” — zachodzgca np. podczas meczu pitkarskiego — wyma-
ga niezwyktej zrecznosci. Stosowana jest przez najlepszych zawodnikéw, budza-
cych zazwyczaj swg profesjonalng postawg — tj. wysokimi umiejetnosciami — po-
wszechne zaufanie w szczegodlnosci u sedziego i widzéw. Jednakze owa ,gra”
rozgrywa sie poza dobrem i ztem moralnym. Ma na celu skuteczne osiggniecie
przyjetej korzysci pragmatycznej: ukaranie ofiary, a nie rzeczywistego sprawcy
wykroczenia. Przepisy traktuje jako konwencje, ktérg mozna interpretowac i apli-
kowac¢ jednoznacznie, tj. jedynie jako $rodek utatwiajgcy osiggniecie wytgcznie
wiasnych korzysci.

Zachodzi w tym wypadku swoista teatralizacja, rozumiana jako udawanie ko-
gos innego niz w rzeczywistosci. Oparta jest zazwyczaj na gruntownie i rzetelnie
wyuczonych zachowaniach, zaleznych od zaistniatych sytuacji. Podstawg ich za-
stosowania jest istotna wiedza praktyczna o wtasciwosciach arystotelesowskie-
go phronesis', kategorii obiektywizujgcej sie m.in. w postaci intuicji wskazujacej,
w ktéorym momencie i jak udawac¢ ofiare, i okreslajgcej zarazem w sposob niezwy-
kle umiejetny, ze wine za zaistniate zdarzenie ponosi jej rzeczywista ofiara.

Odniesienie do teatru jest w tym wypadku nieprzypadkowe, chociaz zaist-
niate zdarzenia, sytuacje z catg pewnoscig nie sg przejawem zadnej z typowych,
tj. klasycznych form teatralnych, ale na pewno stanowig jedng z postaci i zarazem

3 Tamze, s. 101.

* Tamze, s. 102.

5 Patrz: S. Gallagher, Hermenutical Possibilities. In Hermenutic and Education, State Univer-
sity New York Press, New York 1992, s. 151, 152-154, 166; S. Gallagher, The place of phronesis in
postmodern hermenutics, ,Philosophy Today” 1993, nr 37, s. 298-305; H. L. Dreyfus, What could be
more intelligible than everyday intelligibility? Reinterpreting division | of being and time in the light of
division 1, ,Bulletin of Science, Technology & Society” 2004, nr 24 (3), s. 267-271.
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czesci wysoce aleatorycznego spektaklu sportowego'®. Mogg by¢ okreslone mia-
nem epizodu lub sceny, o ktérej nie byto wczedniej wiadomo, ze w ogdle zaist-
nieje. Jesli zaktadano, ze jednak musi sie pojawi¢, to na ogét nie byto wiadome
wczesniej, w ktérym miejscu areny sportowej i w ktérym momencie.

Epizod taki moze by¢ poréwnany jednak do szeroko pojmowanego — zwig-
zanego tez z teatrem — happeningu, zainscenizowanej spontanicznie sytuacji,
ktérej zamyst zostat wczesniej obmyslony. Osoba prowokujgca zdarzenie an-
gazuje jakby przypadkowo wybrane osoby: rywala oraz sedziego, sledzgcego
z pewnej odlegtosci przebieg ,gry” w grze. Wszyscy majg przypisane im wcze-
$niej role — przeciwnik i sedzia poza ich wlasng aprobatg. Biorg udziat w insce-
nizacji bez wzgledu na ich wolicjonalny i emocjonalny stosunek do tak zaplano-
wanej teatralizacji.

Gtéwny dysponent sytuacji, sprawca catego wydarzenia jest zarazem in-
scenizatorem i odgrywa w sprowokowanej scenie gtéwng, dobrze zaplanowang
i przygotowana role.

Sytuacje sedziego mozna przyréwnac do postaci z teatru lalek — do marionet-
ki, ktérej zachowaniem steruje inscenizator, najwazniejszy uczestnik zdarzenia.
Rola sedziego w danym epizodzie jest w danym wypadku najgorsza z mozliwych,
zostaje bowiem osmieszony, jesli podejmie decyzje zgodng z intencjg insceni-
zatora. Stanowi w tej sekwencji posta¢ tragikomiczng, budzacg wspétczucie, jak
niektére postaci w sztukach Jana Baptisty Moliera:

a) komiczng — poniewaz nie orientuje sie w odpowiednim czasie, ze zostaje
wywiedziony w pole,

b) tragiczng — traci bowiem autorytet, naraza sie na drwiny i kpiny, na pusty
Smiech i publiczne o$mieszenie jego sedziowskich kompetencji.

Z kolei skrzywdzony odgrywa mimo woli role postaci tragicznej, albowiem
zostaje uznany za winnego, mimo iz jest rzeczywistg ofiarg zajscia.

Winowajca natomiast $wieci tryumf, podobnie jak bohater czarnego krymina-
tu, ktory nie dosc¢, ze umknat sprawiedliwosci, to na dodatek zostaje za swe szal-
bierstwo (za podstepnie zastosowane quasi-aktorskie umiejetnosci nasladowcze)
sowicie nagrodzony. Gra bowiem role ofiary tak sugestywnie, ze sedzia daje temu
wiare i karze innego.

Dana forma foul play, teatralizacja tego zjawiska, moze by¢ rozpatrywana
w perspektywie dwdch wykluczajgcych sie ujec. Po pierwsze, z punktu widzenia
m.in. zawodnika czy druzyny jg stosujgcej, trenera badz wtasciciela klubu oraz
ewentualnych korzysci z niej ptyngcych, jest nie tylko tolerowana czy wskazana,
lecz takze wrecz pozgdana. Po drugie, w Swietle oczekiwanh sportowca i druzyny
pokrzywdzonej oraz oséb mniej lub bardziej Scisle z nimi zwigzanych, tego rodza-
ju zachowanie jest karygodne i godne potepienia.

6 J. Kosiewicz, The sporting spectacle from the point..., s. 267-276.
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Zrédto pomytek sedziowskich

Dlaczego tak sie dzieje, ze nawet wybitni sedziowie — fachowcy o uznanym
autorytecie i wieloletniej praktyce miedzynarodowej — dajg sie wprowadzi¢ w btgd?

Przyczyng ich pomytek sg przede wszystkim przepisy obowigzujgce w da-
nej dyscyplinie. Wymagajg one natychmiastowego wskazania i ewentualnego
ukarania sprawcy faulu. Z tego wzgledu nie ma czasu na dogtebng analize za-
istniatego zdarzenia. Jego deficyt nie zezwala na konsultacje z innymi sedzia-
mi i ewentualnymi obiektywnymi obserwatorami zdarzenia. Brakuje urzadzen
rejestrujgcych przebieg foul play. Odtworzenie zapisu wideo utatwitoby analize
zaistniatej sytuaciji.

Na przyktad sedzia (gtéwny sedzia) pitkarski podejmuje decyzje najczesciej
jedynie na podstawie subiektywnej oceny danego zdarzenia. Jest ona oparta do-
stownie na jednostronnej obserwacji, na jego ogladzie z jednego punktu widzenia.
Nie moze wzigé pod uwage innych — mozliwych przy zastosowaniu odpowiedniej
technologii — uje¢ rozpatrywanej ad hoc sytuacji. Obserwuje dane boiskowe zda-
rzenie tylko z jednego miejsca.

Przy walkach bokserskich zatrudnionych jest przynajmniej czterech sedziow
— jeden ringowy i trzej punktowi. Mimo to tez popetniajg oni btedy, poniewaz nie sg
w stanie wszystkiego zauwazy¢. Zawodnicy (nie tylko pitkarze) biorg to pod uwa-
ge i umiejetng ,grg” wprowadzajg sedziéw w btgd — Swiadomie krzywdzg rywali.

Van Quanquebecke i Giessner stwierdzaja'’, ze w wypadku popularnych
sportow zespotowych — jak rugby czy futbol amerykanski [a obecnie takze w ko-
szykéwce (w NBA) i w siatkdbwce] — stosuje sie zapisy wideo i odtwarza sie je
w zwolnionym tempie, uwzgledniajgc rozmaite ujecia, katy widzenia. Ich aplika-
cja ma stuzy¢ rozstrzygnieciu dwuznacznych sytuacji. Tymczasem Federation
Internationale de Football Association (FIFA) prezentuje w tej sprawie odmienne
— zdecydowanie konserwatywne stanowisko, tzn. ze Federacja jest przeciwna
stosowaniu przez sedzidéw nowych rozwigzan technologicznych'. Uwaza — nie
baczac na doswiadczenia z zakresu rugby i futbolu amerykarskiego — Zze tego
typu instrumenty stwarzaja jedynie iluzje technologicznej obiektywnosci. W rze-
czywistosci mogg stac sie przyczyng innego rodzaju btedéw i zaktécen w grze.

Warto przy tej okazji wskazaé, ze sedziowie pitkarscy polegajg czestokroé
na danych, stanowigcych dla nich zarazem quasi-wskazowki przy podejmowaniu
decyzji w skomplikowanych, dwuznacznych sytuacjach kontaktowych na boisku.
Odnosi sie to do sugestii zawartych implicite w badaniach psychologicznych doty-
czacych przyczyn i réznorodnych uwarunkowan foul play. Wsréd tych czynnikow,
ktére mogg oddziatywa¢ na sedziowskie decyzje we wskazanych sytuacjach,

7 N. van Quanquebecke, S. R. Giessner, How embodied cognition..., s. 3.

8 FIFA, Platini rules out video replays. Press releases from the 122" Annual General Meeting
of the International Football Association Board. Retrieved September 27, 2007 from http://www fifa.
com/worldfootball/news/newsid=606659.html (dostep: 30.10.2007); A. Warshaw, Blatter vows to block
video evidence in the game, ,The Independent” 2006, https://www.independent.co.uk/sport/football/
news/blatter-vows-to-block-use-of-video-evidence-in-the-game-426120.html (dostep: 28.11.2006).
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mozna wyrdzni¢ m.in. wiedze o tym, ze barwa kostiumoéw sportowych — ,the co-
lour of players uniform” — (np. czarna) wzbudza agresywne dziatania u rywali'®.
Réwniez istotny wptyw na biezgce werdykty sedziego ma kontekst, na ktéry skia-
dajg sie jego poprzednie decyzje — ,preceding foul judgments”. W swoich osa-
dach dotyczgcych dwuznacznych sytuacji sedziowie biorg tez pod uwage mnie;j
lub bardziej Swiadomie reputacje, opinie o zespole — ,a team’s reputation”®. Roz-
patrywany jest tez wptyw wysokiego wzrostu zawodnikéw na zachowania z za-
kresu foul play. W zwigzku z tym rozwaza sie ewentualng aplikacje opracowan
z zakresu psychologii kognitywnej, ktére wskazujg na automatyczne kojarzenie
wplywu wysokiego wzrostu z potrzebg dominacji?!. Daje on bowiem poczucie sity,
mocy i przewagi fizycznej nad rywalami?2.

Van Quanquebecke i Giessner?, nawigzujgcy m.in. do powyzszych autorow,
zatozyli podczas siedmioletnich badan dotyczgcych meczéw pitkarskich w ramach
rozgrywek German Bundesligi, UEFA Champions League oraz FIFA World Cups,
ze czesciej faulujg wyzsi zawodnicy niz ich nizsze ofiary. Okazato sie jednak, ze
zazwyczaj foul play byta skierowana na wyzszych zawodnikéw. Mimo to zwykle
upadali ci mniejsi, sugerujgc przewaznie, ze to oni wtadnie zostali pokrzywdzeni
przez rywali.

Nota bene wzmiankowane wyzej dodatkowe dane dotyczgce uwarunkowan
agresywnego zachowania i foul play maja charakter obosieczny. Wiedza o nich
jest bowiem w ogdlnych zarysach dostepna nie tylko sedziom, lecz takze zawod-
nikom oraz innym osobom zwigzanym z profesjonalnymi rozgrywkami m.in. w za-
kresie kontaktowych zespotowych gier sportowych. Mogg jg umiejetnie wykorzy-
stywac przy wprowadzaniu sedziéw w bigd podczas faulowania.

Ich kodyfikacja i aplikacja (z przypisanymi do nich zakazami i nakazami oraz
zakresy ich penalizacji) powinny by¢ pilnie i wszechstronnie opisane, scharaktery-
zowane oraz stale aktualizowane, poniewaz — jako nieodtgczny element tozsamo-
Sciowy sportu zawodowego — towarzyszg stale, potencjalnie i aktualizujgco (mniej
lub bardziej dostrzegalnie) przebiegowi rywalizacji w kazdej dyscyplinie sportu.
Oficjalne regulaminy okreslonych dyscyplin sportowych powinny zawiera¢ takze
— dla informacji wszystkich zainteresowanych — opis dostrzegalnych, niejawnych

% M. G. Frank, T. Gilovich, The dark side of self- and social perception: Black uniforms and
aggression in professional sports, ,Journal of Personality and Social Psychology” 1988, nr 37;
M. S. Tiryaki, Assessing whether black uniforms affect the decisions of Turkish soccer referees: Is
the finding of frank and Gilovich’s study valid for Turkish culture, ,Perceptual and Motor Skills” 2005,
nr 100.

20 A. M. Nevill, N. J. Balmer, M. Williams, The influence of crowd noise and experience upon
refereeing decision in football, ,Psychology of Sport and Exercise” 2002, nr 3, s. 261-272.

21 N. van Quanquebecke, S. R. Giessner, How embodied cognition..., s. 4.

22 L. W. Barsalou, Perceptual symbol system, ,The Behavioral and Brain Sciences” 1999, nr 22,
s. 577-609; L. W. Barsalou, Grounded cognition, ,Annual Review of Psychology” 2008, nr 59, s. 617—
645; P. M. Niedental, L. W. Barsalou, P. Wilkielman i in., Embodyment in attitudes, social perception,
and emotion, ,Personality and Social Psychology Review” 2005, nr 9, s. 181-211; G. Lakoff, M. John-
son, Metaphors We Live By, University of Chicago Press, Chicago—London 1980.

2 N. van Quanquebecke, S. R. Giessner, How embodied cognition..., s. 14.
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i mozliwych, pozaregulaminowych zatozen, zasad stosowanych podczas rywali-
zacji. Powinien by¢ on dostepny nie tylko osobom zajmujgcym sie sportem: za-
wodnikom, trenerom, sedziom, instytucjom i osobom zarzgdzajgcym sportem,
kibicom, dziennikarzom, opinii publicznej, lecz takze wszystkim dzieciom i dora-
stajgcej mtodziezy, a zwtaszcza ich rodzicom, po to, by zapoznali sie z wtasciwo-
Sciami i zagrozeniami zawodowego sportu.

Zakonczenie

Na zakonczenie mozna stwierdzic¢, w Swietle przedstawionych w tekscie roz-
wazan, ze w sporcie wystepujg faule, stosuje sie faulowanie i prowadzi foul play
(gre w grze), mimo iz nie sg to formy rywalizacji zgodne z przepisami okreslonych
dyscyplin. Istnieje na nie jednak powszechne ciche przyzwolenie, sg tolerowane
i akceptowane przez osoby zwigzane w sposob mniej lub bardziej bezposredni
ze sportem. Zdecydowanym ich przeciwnikiem sg zwolennicy — przebrzmiatej juz
nasyconej anachroniczng donkiszoterig — zasady fair play. Nie biorg oni bowiem
pod uwage tego, ze zawody sportowe mogg by¢ zjawiskiem rozpatrywanym nie-
zaleznie od dobra i zta moralnego?.

Faule, faulowanie i gra faul sg tez zjawiskami pozadanymi m.in. wtedy, gdy
niezaleznie od rozmaitych kar natozonych na zawodnikéw i druzyne, umozliwia
— w ostatecznym bilansie strat i korzysci — osiggniecie zaplanowanego szeroko
rozumianego sukcesu. Ponadto, warto dodac¢, ze wskazane wyzej good foul, tac-
tical foul, professional foul oraz almost puer tactical play pozwalajg np. na zasto-
sowanie takiego rozwigzania w koszykowce, ktére powoduje zastopowanie pracy
zegara, tj. zatrzymanie przez sedziego tzw. czasu czystej gry?°. Stwarza to moz-
liwosé uzyskania przynajmniej jednego punktu wiecej (za ewentualny trzypunk-
towy rzut z dystansu) niz druzyna, ktéra wykonuje przyznane jej za przewinienie
dwa dwupunktowe rzuty karne?.

Jezeli faulowanie moze przynies¢ zawodnikowi i ewentualnie jego druzynie
spodziewany efekt dodatni, to jest ono wysoko oceniane przez zwigzane z nimi
srodowisko, a podobne pod wzgledem skutecznosci tego typu rozwigzania bedg
w przysztosci nie tylko oczekiwane, lecz takze wrecz pozgdane: szczegolnie wte-
dy, gdy pojawig sie w sposob zaskakujgcy dla rywali i zadziwig profesjonalizmem
oraz finezjg wtasnych i ewentualnych obiektywnych kibicéw.

Stosowanie fauli, faulowania i gry faul moze by¢ takze pozgdane, gdyz
przyczyniajg sie do uatrakcyjnienia przebiegu widowiska sportowego. Zacheca

2 J. Kosiewicz, The normative ethics and sport: A moral manifesto, ,Physical Culture and Sport.
Study and Research” 2014, t. 62, s. 5-22; J. Kosiewicz, Sport beyond moral good and evil, ,Physical
Culture and Sport. Study and Research” 2014, t. 62, s. 23-31.

% Li-Hong (Leo) Hsu, Reuvisiting fair play..., s. 6; R. L. Simon, The ethics of strategic fouling...,
S. 223-224.

% J. Kosiewicz, Foul play in sport as a phenomenon inconsistent with the rules, yet acceptable
and disarable: Ethical conditions, ,Physical Culture and Sport. Study and Research” 2014, t. 62, s. 46.
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to widzéw do czestszego kibicowania na arenach. Wptywa mniej lub bardziej
pozytywnie na zmiane struktury i estetyki sportowego przedstawienia. Dzigki
temu: po pierwsze, przebieg zdarzeh jest mniej schematyczny, nieprzewidywal-
ny i aleatoryczny?. Skupia bardziej uwage. Po drugie zas, wzrasta dramaturgia
spektaklu. Pojawia sie autentyczny bdl, cierpienie, krew ptyngca z rozcietej ské-
ry na gtowie, utykanie. Interweniujg stuzby medyczne, przynoszone sg nosze.
Owa dramaturgie wzmagajg tez mniejsze lub wieksze zblizenia ekranowe na
stadionie oraz telewizyjne w domu?. Jest to szczegodlnie istotne, gdy zawody
sportowe traktowane sg rowniez jako jedna z form biznesu. Dodatkowg i po-
zadang atrakcjg rozgrywek moze by¢ takze wskazana wyzej teatralizacja foul
play, stosowanie jej jako ,gry” w grze, wyrafinowanego i spektakularnego figla,
deprymujgcego i krzywdzgcego w prakseologiczno-pragmatyczno-estetyczne;j
osnowie, tak sedziego, jak i przeciwnika.

Faulowanie w sporcie ma wiele postaci i nie zatraci z pewnoscig swego po-
wszechnego i czestokro¢ spektakularnego charakteru. Wiedzac o tym, warto tez
zadbac¢, aby nie prowadzito ono do dolegliwych wypaczen zdrowotnych, miedzy-
ludzkich i kulturowych.

Stowniczek poje¢, uzupetnienie

W tekscie istotng funkcje poznawczg petnig trzy wyrazenia: foul, faulowa-
nie i foul play, czyli gra faul oraz fair play. Wymagajg one przynajmniej skréto-
wego doprecyzowania, poniewaz petnig istotng role w tekscie. Odnoszg sie one
w danym artykule do widowisk sportowych oraz innych wydarzeh zwigzanych
ze sportem. Kazde z danych okreslen mozna przedstawi¢ czy tez zdefiniowac
W ujeciu ogolnym, gdyz odnoszg sie do zréznicowanych dziesigtkow najbardziej
popularnych oraz setek mniej znanych dyscyplin sportowych. Poszczegdlne ro-
dzaje i najbardziej charakterystyczne wypadki faula, faulowania i foul play, zostaty
omoéwione w gtéwnym nurcie tekstu.

Foul jest to pojecie odnoszace sie do zjawiska dotyczgcego rozmysinego
lub przypadkowego przekroczenia przepisow gry, regulaminu i zasad rywalizacji
przypisanych okreslonej dyscyplinie sportowej i danym rozgrywkom o wydzwieku
lokalnym, krajowym, miedzynarodowym, kontynentalnym czy Swiatowym, zalez-
nym od charakteru rozgrywek — np. klubowych czy olimpijskich. Prowadzi m.in. do
zaktocenia dotychczasowego przebiegu gry, mniej lub bardziej ztozonego wysitku
fizycznego oraz motywac;ji i koncentracji psychicznej, a takze przyjetych zatozen
technicznych i taktycznych. Skutkuje tez uczynieniem przeciwnika niezdolnym
réwniez do kontynuacji rywalizacji w istniejgcej wczesniej i rozwijanej formie.
Moze wykluczy¢ z niej na krotszy lub diuzszy okres, a nawet w ogole.

27 J. Kosiewicz, The sporting spectacle from the point..., s. 277-283.

2 J. Kosiewicz, Sport i sztuka — réznice i zblizenia teatralne, [w:] M. Zowisto, J. Kosiewicz (red.),
Sport i turystyka w zwierciadle wartosci spotecznych, Wydawnictwo AWF, Krakéw 2015, s. 32-34;
J. Kosiewicz, Sport and art: Differences and theatrical similarities, ,Physical Culture and Sport. Study
and Research” 2014, t. 63, s. 75-76.
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Faulowanie za$ odnosi sie jako pojecie do rozmysinej lub akcydentalnej
czynno$ci, pojawiajgcej sie podczas gry, pozostajgcej w sprzecznosci z jej przepi-
sami (zasadami, regulaminem). W pierwszym wypadku polega ono m.in. na zasto-
sowaniu — z premedytacjg — szkodliwych i niedozwolonych chwytéw (jak tapanie
zawodnika przeciwnej druzyny za koszulke, by uniemozliwi¢ mu przeprowadzenie
skutecznego ataku) bgdz tez naduzywaniu sity np. poprzez uderzenie rekg czy
kopniecie stosowane np. przez zawodnikéw pitki wodnej pod powierzchnig wody.
Natomiast w drugim wypadku mamy do czynienia z nieumysinym faulowaniem,
wynikajgcym np. z niepoprawnie zastosowanego elementu technicznego — tzw.
wslizgu w pitce noznej — w wyniku czego zawodnik chcagcy w sposob prawidtowy
powstrzymac atak rozpedzonego napastnika, trafia w jego nogi zamiast w pitke.

Foul play z kolei mozna rozumieé¢ przynajmniej na trzy sposoby:

* w pierwszym ujeciu okreslenie foul play jest pojmowane jako gra (w tym
wypadku jako rywalizacja sportowa), podczas ktérej pojawiajg sie faule, gdy za-
wodnicy faulujg swoich przeciwnikow;

* w drugim zas$ polega na rozmysinym stosowaniu faulu w stosunku do
przeciwnika w celu wykorzystania jego skutkéw do polepszenia wiasnej sytuacii
w dazeniu do osiggniecia sukcesu w zmaganiach na arenie sportowej. Takie fau-
lowanie ma charakter taktyczny. Zostato ono oméwione bardziej szczegétowo
w nurcie gtébwnym tego artykutu;

* w trzecim natomiast foul play traktowane jest jako przejaw gry w grze,
tj. gry polegajgcej na udawaniu ofiary rzekomego faulu czy tez nasladowaniu
pokrzywdzonego w starciu, w ktérym zostaty przekroczone przepisy gry. Mozna
mowic tutaj o teatralizacji czy tez dramatyzacji zachowan podczas rywalizacji (gry
sportowej).

Mozna wyrézni¢ szes¢ gtdwnych stanowisk interpretacyjnych dotyczgcych
pojecia fair play. Wsréd nich pojawiaja sie poglady wskazujgce m.in., ze normy
fair play sg we wspotczesnym sporcie anachronicznym — nasyconym donkiszote-
rig — zjawiskiem; ze wartosci fair play sg w stosunku do niego zewnetrzne, mimo
iz przypisuje sie im istotne znaczenie; ze — jak sie takze twierdzi — sport rozgrywa
sie poza dobrem i ztem moralnym?°,

Biorgc pod uwage koncepcje btedu naturalistycznego szkockiego filozofa Da-
vida Hume’a, mozna orzec, iz z regulaminu okreslonych dyscyplin sportowych
oraz opisu dotyczgcego pragmatyczno-prakseologicznych zasad postepowania
w sporcie, odnoszgcych sie czy tez podobnych w zakresie regulatywnym do za-
piséw prawnych, nie wynika w sensie logicznym z dwdch powoddw — ze mozna
lub nalezy faulowac.

Po pierwsze, mniej lub bardziej szczegdtowe regulaminy, zasady czy przepisy
okres$lonej dyscypliny sportowej stanowig zarazem jej najbardziej reprezentatyw-
na, skrétowa i kompetentnie wyczerpujaca definicje: skrotowg, poniewaz jej nie-
malze wszystkie watki mozna by rozszerzy¢, uszczegotowi¢ bgdz skomentowacd
oraz podac stosowne przyktady, uzasadniajgce przyjete postanowienia; wyczer-
pujaca w tym sensie, ze zawarte w niej informacje sg wystarczajgce do okreslenia

2 J. Kosiewicz, Sport beyond moral good..., s. 23-31.
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zasad rywalizacji, scisle zwigzanych z dang dyscypling. Nawigzuje sie w niej im-
plicite lub explicite w mniejszym i wiekszym stopniu do specyficznych dla danej
dyscypliny sportowej umiejetnosci i nawykoéw fizycznych oraz psychicznych, do
obowigzujgcych lub mozliwych — czyli tych, ktére dopiero sie pojawig — rozwig-
zan technicznych i taktycznych czy tez do infrastruktury, sprzetu, przyborow badz
stroju sportowego zawodnikow oraz usytuowania atletycznej areny oraz kibicow.
Tego typu definicja jest zarazem opisem wiasciwosci wskazanej dyscypliny spor-
towej, zawiera wyjasnienia z nig zwigzane i umozliwia jej zrozumienie. Znajdujg
sie tez w niej specyficzne postulaty w postaci wartosci instrumentalnych o wtasci-
wosciach scisle uzytkowych. Nie zawierajg one zadnych wskazéwek o wydzwieku
moralnym. Gdyby takowe znalazty sie w niegj, to stracityby — w obrebie przepisow
— wlasnosci etyczne (z zakresu etyki normatywnej), a przybratyby charakter prag-
matyczny i prakseologiczny, warunkujgcy prawidtowy oraz ewentualnie korzystny,
efektywny i skuteczny przebieg zmagan sportowych, charakterystyczny dla do-
brej roboty w ujeciu Tadeusza Kotarbinskiego®.

Po drugie, David Hume twierdzit, ze z ,czystego” — pozbawionego wartosci
— opisu natury (przyrody) czy opisu wiasciwosci cztowieka nie wynikajg zadne
powinnosci czy tez innego rodzaju stymulatory postepowania. Jego zdaniem,
z zadnego obiektywnego opisu (np. z opisu wartosci zawartego w deskryptywnej
socjologii moralnosci) pozbawionego wartosciowania nie moga i nie wynikajg nor-
my postepowania moralnego. Inna kwestia, czy wskazany przez Hume’a opis jest
mozliwy do osiggniecia®'.

W zwigzku z powyzszym, z regulaminu danej dyscypliny sportowej, pojmo-
wanej jako jej definicja o charakterze idiogenetycznym, nomotetycznym, prak-
seologicznym i uftatwiajgcym zrozumienie zamierzonej aktywnosci fizycznej, nie
wynikajg w sensie logicznym postulaty moralne. Normy etyczne sg zewnetrzne
w stosunku do przepiséw sportowych. Mogg wprawdzie na rywalizacje atletyczng
oddziatywac, ale nie sg — ani jej, ani wskazanej definicji — zrédtowg i wewnetrzng
sktadowa, nie sg takze jej istotg i sensem. Biorgc ten punkt widzenia pod uwage,
mozna — moim zdaniem — orzec, ze zatozenia sportu sytuujg sie poza dobrem
i ztem moralnym. A ingerencja moralnosci w przebieg zawodéw sportowych sta-
nowi zawsze prébe zmiany ich zrodlowej i merytorycznej tozsamosci®2. Zatem
tre$¢ i wydzwiek postulatywny kategorii gamesmanship tracg poniekad na zna-
czeniu. Odnosi sie ona do budzacych zastrzezenia, watpliwych etycznie Srodkéw,
ktorych uzywa sie do osiggniecia sukcesu (np. zwyciestwa) — ale bez formalnego
naruszenia zasad rywalizacji. W owym pojeciu ktadzie sie nacisk na wartoscio-
wanie moralne, postawy etyczne i na okreslenie tego, co jest w sporcie — tj. w za-
chowaniach zawodnikéw — dobrem, a co ztem moralnym. Dodam, ze jednym
z istotniejszych zarzutéw w stosunku do uniwersalnosci i bezwzglednosci, a wiec
konieczno$ci istnienia i stosowania sie do intuicyjnie pojmowanej i okreslanej idei

30 Patrz: T. Kotarbinski, Traktat o dobrej robocie, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, Wroctaw 1982.

31 Na ten temat wypowiadali sie m.in.: M. Black (1964), R. M. Hare (1964), D. Z. Philips (1965),
J. R. Searle (1976), P. T. Geach (1977), J. Hotéwka (1981) i J. Kosiewicz (1989).

32 J. Kosiewicz, In Sport and Philosophy...
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dobra, jest trudnos$¢ dotyczaca stworzenia takiego kontekstu uzasadnienia (uni-
wersalnosci i bezwzglednosci dobra), ktory by nie budzit watpliwosci. Odnosi sie
to zaréwno do sokratejskiej koncepcji cnoty jako dobra bezwzglednego, jak i do
platonskiej idei dobra. Ich niepodwazalnosci nie da sie wykazac ani teoretycz-
nie, ani empirycznie, ani filozoficznie, ani przy wsparciu innych nauk szczego-
towych. W zwigzku z tym, Ze istnieje oprocz tego duza liczba odmiennych oraz
przeciwstawnych — z logicznego, metodologicznego i aksjologicznego punktu wi-
dzenia — stanowisk, nie jest mozliwe jednoznaczne i niepodwazalne, powszechne
i konieczne okre$lenie tego, co moze by¢ watpliwe i naganne moralnie. Zalezy
zawsze — nie tylko moim zdaniem — od przyjetego, tj. w istocie uznaniowego,
wzglednego i zmiennego punktu widzenia. Jest to przyczyng — jak to okreslam
— utraty orientacji, zamieszania czy chaosu moralnego: chaosu w zakresie ist-
niejgcych i zalecanych norm etycznych. Mozna przyjgé obecnie, ze okreslenie
.relatywizm etyczny” — w stosunku do wrzgcego tygla, zawierajgcego mieszani-
ne norm moralnych — jest pojeciem niewystarczajgcym i nazbyt umiarkowanym.
Mamy bowiem aktualnie catkowite przemieszanie, brak kompatybilnosci w za-
kresie réznorodnych i odmiennie uzasadnianych ocen, norm, wzoréw, wzorcow,
schematéw, kodeksow czy modeli moralnych. Oprocz sugerowanego pluralizmu,
relatywizmu, uznaniowosci oraz statej i nieuniknionej zmiennosci norm moralnych
— rozpatrujgc przejawy etyki normatywnej w skali globalnej, obejmujgcej wszyst-
kie kultury i cywilizacje — mamy do czynienia z niemozliwym do opanowania cha-
osem zafozen, wartosci i postulatow moralnych. Jego ztowrogie konsekwencje
spoteczne sg ograniczane i neutralizowane w znacznej mierze przez zwierzchne
w stosunku do etyki normatywnej kodeksy postepowania administracyjnego, cy-
wilnego i karnego okreslonych panstw.

Jezeli podczas zawodow sportowych nie dochodzi lub dochodzi do ftamania
przepiséw gry — do fauli, faulowania i gry faul — to nie mamy, jak sugeruje tres¢
pojecia gamesmanship, do czynienia z sytuacjami aprobowanymi lub nagannymi
w sensie moralnym. W pierwszym wypadku pojawia sie pure play, czyli zjawisko
stosowania sie do pragmatyczo-prakseologicznych regulaminéw gry, korzystne dla
zawodnika lub zespotu ze wzgledu na przyjete priorytety i ewentualne zatozenia
techniczno-taktyczne. W drugim za$ wypadku pojawiajg sie zaplanowane i sytuacjo-
nistycznie skomponowane oraz dopasowane good fouls, professional fouls, almost
pure tactical fouls, intentional tactical rules violations niezbedne do realizacji przy-
jetych celdw (gtdwnego i etapowych) takze o wydzwieku pragmatyczno-prakseolo-
gicznym. Aprobata lub negacja zachowan zawodnika ma w tym wypadku charakter
Scisle instrumentalny, tj. formalno-jakosciowy, dotyczacy jedynie tego, jak wywigzat
sie z natozonych na niego obowigzkdw i czy realizowat okreslone zadania. Zaistniate
wowczas oceny nie odnoszg sie do wartosci autotelicznych, etyki normatywnej, tylko
do urzeczywistnianych — przyjetych w rywalizacji sportowej scisle profesjonalnych
i widowiskowych oraz pragmatycznych i prakseologicznych — wartosci.

W zwigzku z tym przypuszczenie czy przekonanie o tym, ze rywali mozna
obcigzy¢ dodatkowo jakimi$ niezobiektywizowanymi pisemnie, niezaaprobowa-
nymi obiektywnie i oficjalnie zasadami moralnymi (nie ma bowiem, w sensie for-
malnym, takiej mozliwosci) przez okreslony rejestr sgdowy danego kraju (gdzie
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ewentualnie rejestrowano zwigzek sportowy i zwigzang z nim dyscypline oraz
dotyczgce go instytucje), jest pozbawione sensu i budzi sprzeciw. Nie nalezy
zobowigzywac¢ sportowcow do stosowania sie do zmiennych, subiektywnych,
wzglednych i obcych im kulturowo zasad, wystepujgcych wirtualnie i ulotnie poza
ustalonymi przepisami gry. Sg one bowiem zbednym i ucigzliwym balastem aksjo-
logicznym (czytaj: aksjotycznym).

Etyka normatywna i zwigzane z nig oczekiwania sg zewnetrzne (transcen-
dentne czy tez transcendentalne w zaleznosci od przyjetego punktu widzenia)
— w sensie logicznym, socjologicznym (w $wietle socjologii moralnosci) i filozo-
ficznym (z punktu widzenia filozofii moralnosci) — w stosunku do regulaminu okre-
Slonej dyscypliny sportowe;j.

Jezeli jej przepisy muszg by¢ koniecznie wzmacniane przez normy etyczne,
to jest to wskazowka, ze trzeba je zmodyfikowa¢, nada¢ im nowy regulatywny
ksztatt, by w sposob optymalny — tzn. na tyle, na ile jest to mozliwe — dostosowac
je do aktualnych i antycypowanych potrzeb o charakterze prakseologicznym, do-
tyczgcym skutecznosci ich oddziatywania i egzekwowania.

Wystepowanie fauli, gra faul, faulowanie podczas gry wskazuje, ze tama-
ne sg przepisy rywalizacji. Natomiast okreslanie zachowania zgodnego z prze-
pisami i zarazem nagannego moralnie z jakiegos$ innego punktu widzenia — jak
to sugeruje pojecie gamesmanship — wskazuje na kojarzenie dwéch — nieprzy-
stawalnych do siebie — porzgdkéw, zatozenh ocennych. Brak ich kompatybilnosci
wynika, po pierwsze: z wieloznacznych i autotelicznych norm moralnych oraz po
drugie: z norm prakseologicznych o charakterze instrumentalnym, przyjmowa-
nych i rozwazanych z punktu widzenia skutecznosci oraz efektywnosci ich za-
stosowania. Te drugie zachowania — w przeciwienstwie do pierwszych — mogg
podlega¢ obiektywnej penalizacji z uwagi na uwierzytelnione prawnie zasady
gry (jesli pojawi sie taka potrzeba oraz stosowne do niej uzasadnienie), a takze
z punktu widzenia KPA — czyli kodeksu prawa administracyjnego, KPC — kodeksu
prawa cywilnego i KPK — kodeksu prawa karnego, obowigzujgcego w okres$lo-
nych panstwach, w ktérych nastgpito ztamanie regulaminu i prawa oraz w kra-
jach, z ktérych wywodzg sie zawodnicy. Dotyczyé to moze zakazanego dopingu,
np. we Wioszech czy w Stanach Zjednoczonych. Natomiast penalizacja moralna
nie posiada charakteru powszechnego i obiektywnego: zawsze jest — jak sgdze
— relacyjna, uznaniowa i zmienna (ptynna, czyli pantareistyczna).
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Streszczenie. W artykule podjeto probe wskazania pedagogiki kultury fizycznej jako tej, ktora
ma swoj wktad w kreacje wizji podmiotu poznania, budujgcej swojg integralno$¢ dzieki ciele-
SNosci.
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The Subject of Cognition in the Pedagogy of Physical Culture

Abstract. The article attempts to present the pedagogy of physical culture as the one that con-
tributes to the creation of the vision of the subject of cognition, building its integrity thanks to
corporeality.
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Wstep

Model ciata cztowieka odgrywa kluczowa role w pedagogice kultury fizyczne;j.
To tutaj znajdziemy pole do analizy i refleksji nad zjawiskami dotyczgcymi aktyw-
nosci fizycznej, sportu, cielesnosci jako przedmiotu modelowania spotecznego,
doswiadczen zwigzanych z rekreacjg i czasem wolnym. Obszary te sg obecne
w zyciu kazdego ucznia, klasy i szkoty. Ich waga jest czesto umniejszana, przez
co nabywanie wiedzy i umiejetnosci pracy nad nimi zostajg zepchniete na dalszy
plan. W pedagogice kultury fizycznej odnajdujemy zatem tresci, ktére wzbogaca-
ja mysl pedagogiczng o zagadnienia zwigzane z cielesnoscig i jej rolg w rozwo-
ju ucznia. Tym samym dorobek pedagogéw kultury fizycznej uzupetnia niejako
i buduje wizje podmiotu poznania, w ktérym cielesno$¢ podlega doswiadczeniu
wewnetrznemu i jest przedmiotem odczuwanym i poznawanym przez podmiot.
Prace pedagogow kultury fizycznej sg wyrazem niezgody na ignorancje i pomi-
janie w rozwazaniach o cztowieku jego cielesnosci jako obszaru, kiéry wymaga
Swiadomej pracy ze strony nauczyciela i ucznia.
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Pedagogika kultury fizycznej i jej podmiot poznania

Pedagogika kultury fizycznej, jak pisze Jerzy Nowocien, obejmuje obszary
edukacji fizycznej, edukacji olimpijskiej i kulturalnej w zakresie wszelkich form
aktywnosci fizycznej. Tak rozumiana pedagogika kultury fizycznej obejmuje takze
osobotwércze mozliwosci sktadowych kultury fizycznej, takich jak: sport, rekre-
acja fizyczna, rehabilitacja ruchowa, a nierzadko réwniez turystyka'. To do do-
robku pedagogiki kultury fizycznej mozemy witaczy¢ refleksje zaréwno Jedrzeja
Sniadeckiego, jak i mys$l wychowawczg Pierre’a de Coubertina. Pedagodzy kul-
tury fizycznej w swoich pracach podkreslajg koniecznos¢ objecia refleksjg peda-
gogiczng takich obszaréw, jak zdrowie, sprawnos¢ fizyczna i uroda ciata. Tym
samym wnoszg do refleksji pedagogicznej przestrzenie zwigzane z cielesnoscig
jako sferg cziowieka doswiadczang wewnetrznie, rozpoznawang przez podmiot
poznania, wobec ktérej mozna nabywaé nowe tresci, analizowaé je i rozumiec,
ale réwniez integrowac?. Ten sposob myslenia o ciele odbiega od dualistycznej
wizji cztowieka i stanowi wktad w kreacje modelu podmiotu poznania zintegrowa-
nego z wtasng cielesnoscia.

Przyktadem mogg by¢ rozwazania Nowocienia, ktéry porzadkuje obszary
aktywnosci wspotczesnego cztowieka. Pierwsza z nich to sfera podnoszaca ja-
kos¢ zycia oceniang subiektywnie przez podmiot jako nastrdj, odczucie radosci,
motywacje do ruchu, beztroski, pogody i zadowolenia. Drugi obszar obejmuje
aktywnos¢ fizyczng, ktorej celem jest zapobieganie chorobom, szczegdlnie cy-
wilizacyjnym. Jest to wazny proces profilaktyczny w wypadku takich choréb, jak:
choroby uktadu krgzenia, otyto$¢, infekcje gornych drég oddechowych. Trzecig
przestrzen nazywa on terapeutyczng — tutaj aktywnos¢ fizyczna jest Srodkiem
leczenia choroby, korekcji postawy, zaburzen i otytosci. Obszar czwarty dotyczy
aktywnosci fizycznej w sytuacji trudnych sytuacji zyciowych, ktérym towarzyszy
depresja, lek, frustracja i stres. Aktywnos¢ fizyczna zmniejsza napiecie i nega-
tywne emocje, zwigeksza tez subiektywny komfort zycia. Obszar pigty zwigzany
jest z udziatem aktywnosci fizycznej w procesie starzenia sie. Rekreacja rucho-
wa w podesztym wieku podtrzymuje kondycje fizyczng i nastroj, a takze relacje
spoteczne®. Porzadek, ktéry autor nadaje aktywnosci fizycznej, nawigzuje do ka-
tegorii charakterystycznych dla doswiadczenia wewnetrznego poprzez pojecia
~hastroju”, ,dobrostanu” i ,napiecia emocjonalnego”. Nowocien odwotuje sie do
subiektywnie stwierdzanych stanéw, a tym samym wprowadza do teorii kultury
fizycznej pojecia opisujgce cielesno$¢ i ptyngce z niej doznania z perspektywy
doswiadczenia wewnetrznego, ktére jest charakterystyczne dla zintegrowanego
modelu podmiotu poznania.

" J. Nowaocien, Studium o pedagogice kultury fizycznej, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warsza-
wa 2013, s. 112.

2 J. Femiak, Ciafo a mozliwosci poznawcze podmiotu w filozofii i naukach spotecznych o kultu-
rze fizycznej, AWF, Warszawa 2018.

3 Tamze, s. 176-178.
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Innym przyktadem moze by¢ praca Krzysztofa Zuchory Nauczyciel i wartosci,
w ktérej autor pisze o tym, ze dziecko powinno uczestniczy¢ w zdobywaniu wiedzy,
a nie jedynie poszerza¢ swoje wiadomosci*. Nauczyciel i uczen, ktérzy ,wchodzg
na boisko szkolne”, dodwiadczajg siebie w wyjagtkowej relacji, w ktérej cielesnos¢
cztowieka, jej zdolnos¢ do ruchu, przebywania w przestrzeni, przetamywania opo-
ru i przeptywu emocjonalnego odgrywajg wyjatkowg role. To w teorii pedagogiki
kultury fizycznej jest zamknietg refleksjg nad tym wyjgtkowym spotkaniem, a jej
tresci wzbogacajg pedagogike ogdéing. Parafrazujac stowa Zuchory, pedagog jako
tworca teorii pedagogiki kultury fizycznej (nie nauczyciel lub pedagog szkolny)
swojg refleksjg obejmuje nie tylko intelektualng, lecz takze moralng postawe wo-
bec witasnego ciata, doznain emocjonalnych, kinestetycznych i przestrzennych,
ktére sg nierozerwalnie z nim zwigzane i dane w doswiadczeniu wewnetrznym.
Owo uczestniczenie w kulturze fizycznej jest udziatem ucielesnionego podmio-
tu poznania, jego cielesno$¢ determinuje réwniez jego mozliwosci poznawcze,
sensoryczne i stuchowe. Ignorowanie mozliwosci, ale i ograniczen cielesnosci,
na przyktad dziecka, brak diagnostyki zaburzen i predyspozycji zmystowych oraz
fizycznych powoduje, Zze nie uczestniczy ono w petni w procesie dydaktycznym.
Pedagog bowiem, nieswiadomy znaczenia mozliwosci i ograniczen fizycznych,
nie jest w stanie dostosowa¢ metodycznie swojej pracy. Teoria kultury fizycznej
wprowadza do pedagogiki cielesno$¢ cztowieka nie tylko jako Zzrodto mozliwosci,
lecz takze ograniczen poznawczych, percepcyjnych i ruchowych.

Kolejnym przyktadem autora, ktéry w swych rozwazaniach nawigzuje do pod-
miotu poznania zintegrowanego ze swym ciatem przez doswiadczenie wewnetrz-
ne, jest Piotr Bfajet. Zwraca on uwage na koniecznos¢ odejscia od mechaniczne-
go, odtworczego ruchu podczas lekcji wychowania fizycznego w kierunku ruchu
intencjonalnego, wyptywajgcego z podmiotu, ruchu ,spersonalizowanego”. Tylko
wtedy taka aktywnos¢ bedzie angazowa¢ dziecko uwazne na siebie i swoje od-
czucia oraz pozwoli ruch wypetnic jego intencja®. To w mysli pedagogicznej kultury
fizycznej od samych jej poczatkéw, czyli pism Jerzego Sniadeckiego, odnajduje-
my koncepcje relacji pedagogicznych, ktére uwzgledniajg ucznia jako uciele$nio-
nego. Metody pracy z uczniem nad jego zaangazowaniem uwzgledniajg sfere
cielesng i jej Scisty zwigzek z osobowoscig. Dlatego tez mozna powiedzieé¢, ze
tworcy pedagogiki kultury fizycznej od poczatku rozwijali model podmiotu w na-
uce, ktéry wykraczat poza ujecia panujgce w innych obszarach nauki: intelektu-
alizm, behawioryzm i mechanicyzm. Btajet pisze, ze u podstaw intelektualizacji
(odcielesnienia) edukacji lezy kartezjanskie przekonanie o rozdzielnosci ciata
i duszy. Zgodnie z takim mysleniem ciato traktowane jako byt fizyczny nie mo-
ze podlega¢ wptywom edukacyjnym i jedynie Swiadomo$¢ — odcielesniona — moze
by¢ obiektem oddziatywan. Ponadto przyjmuje zatozenie o tréjjednej naturze czto-
wieka: ciato — umyst — duch stanowig w cztowieku jednos¢. Mimo ze autor nie
precyzuje, jak owej jednosci podmiot doswiadcza, wprowadza w swoich rozwaza-
niach kategorie, ktére bez zatozenia istnienia doswiadczenia wewnetrznego nie

4 K. Zuchora, Nauczyciel i warto$ci, AWF, Warszawa 2009, s. 123-144.
5 P. Blajet, O potrzebie edukacji cielesnej dorostych, ,Roczniki Andragogiczne” 2006, s. 28—46.
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majg racji bytu. Kategoriami tymi sg ,jakos¢ zycia” i ,zazytosS¢”; obie sg dostepne
przez podmiot w jego subiektywnym doswiadczeniu. W dociekaniach Btajeta od-
najdujemy podmiot poznania zdolny do relacji, mitosci, Swiadomy swoich odczué,
ktére ponadto wptywajg na jego zdrowie psychiczne i fizyczne.

Takze dorobek Andrzeja Pawtuckiego wnosi do ogdlnej mysli pedagogicz-
nej refleksje nad cielesnoscig jako przynalezng do osoby. Zauwaza on, ze czto-
wiek przybywa na swiat jako istota cielesna, lecz bez poczucia sensu ciata. To,
jak bedzie odnosi¢ sie do wiasnej cielesnosci i jaki sens nada tym zabiegom,
moze mie¢ wptyw na to, kim bedzie, a uzywajgc jezyka autora: ,na jego czto-
wieczenstwo, a w dalszej perspektywie na zycie wieczne”. Poddaje on refleksji
takze wzory cielesnosci istniejgce w kulturze: wzér agonistyczny, cyrkowy i es-
tetyczno-artystyczny. Jednym z zadan kultury fizycznej jest odstoniecie zatozen
aksjologicznych tychze wzoréw w celu $wiadomego ich przyjmowania’. Oprocz
licznych postulatéw w pracach Pawtuckiego znajdziemy wskazdéwki, ktére mogg
inspirowa¢ metodyke nauczania i wyraznie wskazujg na sposob, w jaki nauczy-
ciel powinien wprowadza¢ ucznia w $wiat wartosci. Odwotuje sie on do roz-
nych stwierdzen i poje¢, takich jak: Swiadomosc¢ ciata, Swiadomos¢ wartosci,
samowiedza, odkrycie wtasnej tozsamosci. Podkres$la przy tym, ze swiadomos¢
wartosci wigze sie z kompetencjg aksjologiczng wychowanka, co oznacza, ze
kazde dziatanie ruchowe powinno byé uzasadnione aksjologicznie, aby nie wy-
dawato sie wychowankowi bezcelowe®. Kategorie te przyczyniajg sie do wpro-
wadzania do teorii pedagogiki kultury fizycznej koncepcji podmiotu poznajgcego
z ciatem subiektywnie dostepnym, ktérego odczuciom mozna nada¢ znaczenie.
Cielesnos¢ podmiotu poznajgcego wptywa na jego samoswiadomosc i tozsa-
mos$¢ nie przez realizacje narzuconych norm, lecz $wiadomos¢ odczu¢ ptyng-
cych z wiasnego ciata.

Tworcy teorii kultury fizycznej kreuja podmiot poznania, ktéry czuje, jest
uwazny na swoje ciato i wykracza swoimi mozliwosciami poznawczymi poza mo-
del behawiorystyczny czy empiryczny cztowieka. Fetyszyzacja przyrodniczego
modelu nauk, a co za tym idzie przyrodniczej koncepcji podmiotu poznania i wizji
samego naukowca w naukach spotecznych, powoduje zapomnienie o podstawo-
wych pytaniach i problemach ludzkiej egzystencji oraz sprowadza rozwazania do
sfery, ktérg da sie doprowadzi¢ do danych empirycznych. Wydaje sie, ze tylko
w teorii pedagogiki kultury fizycznej mozna znalez¢ zdanie:

Tak wtasnie rozumiem ,postuge myslenia” jako pomoc okazywang dziecku we
wspottworzeniu obrazu jego wiasnej osoby, kiedy oryginalne i zywe potrzeby du-
chowe wyrazane sg jezykiem ciata w pieknej i atrakcyjnej formie wpisanej w Swiat
natury i kultury®.

5 A. Pawtucki, Pedagogika wartosci ciata, AWF, Gdansk 1996, s. 85.

7 Tamze,s. 87.

8 A. Pawtucki, Wychowanie jako kulturowa rzeczywisto$c. Na przyktadzie wychowania do war-
tosci ciata, ,lmpuls”, Gdansk 1992, s. 173.

9 K. Zuchora, Nauczyciel i wartosci..., s. 160.
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Owa ,postuga myslenia”, aby zeszta na poziom ucznia, musi wczesniej zo-
sta¢ opisana w postaci teorii w ramach pedagogiki kultury fizycznej i przekazana
w trybie edukacji akademickiej studentom, przysztym nauczycielom. Proces ten
opisany przez Pawituckiego, Zuchore i Btajeta zacheca do wigczania w obszar
teoretycznych rozwazan tresci, ktdre pozwolg na ujecie cielesnosci podmiotu
poznajgcego jako nosnika znaczenh i okreslenie sposobow przejawiania sie owych
znaczen dla samego podmiotu, jak i jego obserwatora. Teoria pedagogiki kultury
fizycznej czerpie z pedagogiki ogdlnej, pedagogiki kultury i aksjologii. Wydaje sie
jednak, ze istnieje rowniez proces odwrotny, w ktérym pedagogika ogdlna i ak-
sjologia korzystajg z pedagogiki kultury fizycznej. Dlatego tez objecie refleksjg
teoretyczng dorobku praktykdw, pracujgcych z cialem wtasnym i cudzym poprzez
taniec, ruch spontaniczny, relaksacje miesniowg czy reedukacje ruchowg, moze
nie tylko wzbogaci¢ samg teorie pedagogiki kultury fizycznej, lecz takze pozwoli¢
przenikng¢ — jako inspiracje — zaréwno do dziedzin bardziej ogélnych, jak i szcze-
gotowych, jak np. metodyka nauczania wychowania fizycznego. Dorobek pisarzy
zajmujgcych sie ciatem jako sferg terapii i edukacji takze zyska po analizie z per-
spektywy teorii pedagogiki kultury fizycznej, jest on bowiem nieuporzgdkowany
pod wzgledem pojeciowym, a jego zwigzki z 0gdlng teorig psychologiczna, filozo-
ficzng czy socjologiczng nie stanowig przedmiotu refleksji, gdyz sg skoncentro-
wane na praktycznych rozwigzaniach i opisach konkretnych studidéw przypadku.
Dorobek prezentowanych myslicieli pozwala na redukcje dominujgcych, jak pisze
Wactaw Gniewkowski, tendenc;ji biologizujgcych w teorii pedagogiki kultury fizycz-
nej. Ponadto wprowadzi do teorii pedagogiki kultury fizycznej wiele praktycznych
narzedzi, o ktérych brak byli do tej pory oskarzani twércy humanistycznego nurtu
wychowania fizycznego.

Zakonczenie

Pedagogika kultury fizycznej jest obszarem rozwazan, w ktérym ciato zawsze
byto czyjes i byto przypisane do podmiotu. Dlatego to tutaj juz od dawna pojawiajg
sie apele o ruch spontaniczny, odkrywanie wartosci wtasnego ciata, podgzanie za
spontanicznym ruchem dziecka, by podtrzymac jego motywacje i zaangazowanie
podczas lekcji. Kategoria podmiotu poznania pozwala wskazaC pojecia, dzieki
ktérym mozna opisywac subiektywne doswiadczenie ciata, wzbogacic¢ opis cia-
fa doswiadczanego wewnetrznie, uzupetni¢ niejako terminologie obecng w te-
orii kultury fizycznej, ktora zakorzeniona jest w jezyku biologii, biomechaniki czy teorii
sportu. Kategoria podmiotu precyzuje opis doswiadczenia wewnetrznego, do kto-
rego tworcy pedagogiki odnoszg i odwotujg sie, pozwala takze na wprowadzenie
typow opisu ciata obecnych takze w pedagogice ruchu, tanca, somaterapii. Za-
bieg ten z jednej strony pozwala na integracje wiedzy, z drugiej zas na pogtebie-
nie i doprecyzowanie wizji cielesnosci w pedagogice kultury fizycznej, inspiracje

0 W. Gniewkowski, Zwigzki teorii z metodykg wychowania fizycznego, [w:] K. Zuchora (red.),
Mysli i uwagi o wychowaniu fizycznym i sporcie, AWF, Warszawa 2000, s. 177.
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metodyki nauczania wychowania fizycznego nowymi tresciami, a w konsekwengiji
oddanie podmiotowi jego cielesnosci w teorii i praktyce nauczycielskiej. Kategoria
podmiotu poznania jest koncepcjg, ktdra pozwala na przyjecie aktywnej postawy
wobec wtasnych emociji, odczué, przezy¢ i wziecia za nie odpowiedzialnosci. Pod-
miot nie tylko ma mozliwos¢ ich Swiadomego przezywania, lecz takze ich nazywa-
nia, porzadkowania i przekazywania tego porzadku innym. Ta narracja wewnetrzna
jest procesem integrujgcym tresci zakodowane w emocjach, pamieci miesniowej,
postawie ze $wiadomos$cig podmiotu i wlasnym poczuciem tozsamosci.

Pedagogika kultury fizycznej ma swoéj wkiad w kreacje wizji podmiotu po-
znania, ktéry buduje swojg integralnos¢, dzieki cielesnosci przynaleznej do niego
i ktérg potrafi obserwowac.
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Oczekiwania, kompetencje zawodowe
i praca nauczyciela wychowania fizycznego
w perspektywie historycznej

Streszczenie. Opracowanie poswiecone jest nauczycielowi wychowania fizycznego, zawiera
informacje na temat zawodu nauczycielskiego w specjalnosci wychowanie fizyczne, jak i sa-
mej sylwetki wychowawcy fizycznego obecnych w literaturze przedmiotu z zakresu pedeutologii
i kultury fizycznej. Zebrane zostaty wazniejsze informacje w postaci opracowan i wynikéw badan
0 nauczycielu wychowania fizycznego powstatych na przestrzeni stu lat realnego funkcjonowa-
nia tej problematyki w literaturze. Autor siegnat do wtasnych przemyslen z tego obszaru zawar-
tych w kilkunastu artykutach rozrzuconych po réznych miejscach w materiatach pokonferencyj-
nych. Zawierajg one refleksje i uwagi odnoszgce sie do czterech gtéwnych obszaréw zagadnien.
Pierwszy dotyczy historii formowania sie specjalnosci wychowania fizycznego i formutowania re-
fleksji o specjaliscie nauczycielu. Drugim jest najszerzej obecny w literaturze temat kompetenciji
i kwalifikacji niezbednych w zawodzie wychowawcy fizycznego, w tym takze dyskusja o autory-
tecie i jego zrodtach. Trzeci dotyczy szeroko rozumianych i zmieniajgcych sie uwarunkowan pra-
cy wychowawcy fizycznego oraz konsekwencjach dla nauczyciela jak i samego procesu. Catos¢
zamyka historyczny przeglad inicjatyw oraz instytucji ksztatcenia wychowawcow fizycznych.

Stowa kluczowe: nauczyciel wychowania fizycznego, kompetencje zawodowe, autorytet,
ksztatcenie

Expectations, Professional Competences, and the Role
of Physical Education Teachers in a Historical Perspective

Abstract. The study is focused on the physical education teacher, it contains information on the
teaching profession in the specialty of physical education as well as the figure of the physical
tutor present in the literature on the subject in the field of pedeutology and physical culture. More
important information has been collected in the form of studies and research results about the
physical education teacher created over a hundred years of the real functioning of this topic in
the literature. The author used his own studies in this area contained in several articles found
in the post-conference materials. They contain reflections and comments on four main areas of
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concern. The first one focuses on the history of the formation of the specialty of physical educa-
tion and the formulation of reflections on the specialist teacher. The second covers the topic of
competencies and qualifications required in the profession of physical tutor, which is the most
widely present in the literature, including the discussion about authority and its sources. The third
concerns the widely understood and changing conditions of the work of a physical tutor and the
consequences for the teacher and the process itself. In the final part of the article a historical
review of initiatives and institutions for educating physical educators was presented.

Keywords: physical education teacher, professional competences, authority, education

Wstep

Zawdd nauczyciela wychowania fizycznego, jak i sam nauczyciel tej spe-
cjalnosci jako postac i jako osoba sg przedmiotem dyskus;ji i analiz od poczatku
ksztatcenia fizycznego w ramach szkolnej edukacji, a wiec od ok. 100 lat. To na-
turalne, wzigwszy pod uwage fakt, jak istotne funkcje zaktada sie dla przedmiotu
wychowania fizycznego i jak wazng postacia dla tego wychowania jest nauczyciel.

100 lat dyskusji i analiz odnosi sie do badan w ramach jednej z subdyscyplin
pedagogiki, ktorej przedmiotem jest nauczyciel, tj. pedeutologii. Jej zaistnienie
to poczatek ubiegtego wieku. Refleksje teoretyczng prowadzong systematycznie
wedle pewnych regut, zgodnie z naukowymi rygorami nalezy odrozni¢ od natural-
nego stawiania pytan o nauczyciela, kwalifikacje do zajmowania sie czynnoscig
nauczania oraz warunki osiggania odpowiednich rezultatow w nauczaniu innych.
Ta trwa o wiele dtuzej. Nalezy przyjac, ze myslenie i dyskusja o nauczycielu sg tak
stare, jak sama czynno$¢ nauczania — starsze niz formalny zawéd nauczycielski.

Czynnosc¢ przekazu wiedzy, umiejetnosci stanowigcych swoisty dorobek, a wiec
wiasnos¢, tak w wymiarze indywidualnym, jak i catych spoteczenstw, kultur, cy-
wilizacji — czynno$¢ nauczycielska — jest tak stara jak gatunek ludzki (w pewnym
zakresie mozna jg odniesc¢ takze i do sSwiata zwierzecego). Czynnos¢ ta, wtasciwa
rodzicom, starszym rodu, ukierunkowana na cel o charakterze egzystencjalnym
— trwania, przetrwania, rozwoju w obrebie rodziny, rodu, grupy spotecznej, moze
by¢ bez wiekszych obaw o0 mozliwos¢ popetnienia btedu czy niescistosci, traktowa-
na jako najstarsza czynnos¢ ludzka o wymiarze stricte kulturowym?.

Swoistg ciekawostkg jest to, iz czynnos¢ przekazu dorobku w postaci przede
wszystkim wiedzy (takze umiejetnosci) stanowi definiens pojecia kultury jako ta-
kiej. Kulturg jest bowiem to wszystko, co stanowi ogoét wytworow dziatalnosci czto-
wieka, materialnych i niematerialnych, wartosci i uznawanych sposobéw poste-
powania, przyjetych w danych zbiorowosciach, przekazywanych innym grupom
i nastepnym pokoleniom. Nauczanie jako fundament kultury i jej pierwszorzedny

' P. tawniczak, Zawdd i praca nauczyciela — kompetencje i wypalenie zawodowe, [w:] P. Kijo,
P. Ltawniczak (red.), Nauczyciel w wymiarze europejskim, Kolegium Nauczycielskie w Zgierzu, Zgierz
2016, s. 37.
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przejaw wydaje sie potwierdza¢ wszystkie gtéwne religie. Jednoznacznie czyn-
nos¢ nauczycielskg usadawia religia naszego kregu cywilizacyjnego — chrze-
Scijanstwo. Nauczanie, nauczycielstwo jest w niej pierwszg z dwdch uswieco-
nych przez osobe Chrystusa czynnosci ludzkich — drugg jest uzdrawianie. Syn
Bozy naucza i jest przez swoich stuchaczy (czes$¢ z nich okreslana jest jako jego
uczniowie) nazywany nauczycielem. Materialne dowody na status religijny i kultu-
rowy nauczania jako czynnosci ludzkiej odnajdziemy na kartach Pisma Swietego
w postaci wielokrotnie uzytych sformutowan odnoszacych sie do czynnosci na-
uczania, osoby nauczyciela i 0séb poszczegdlnych ucznidow?.

Nie ulega watpliwosci, ze czynno$¢ nauczania siega czasow przedhistorycz-
nych, tak odlegtych jak poczatki cztowieka na Ziemi. tukasz Kurdybacha zauwa-
za, ze — poniewaz nauczanie mtodziezy zaliczane jest zawsze do najbardziej
podstawowych, a wiec i tradycyjnych obowigzkéw spoteczenstwa — tym samym
zawod nauczyciela nalezy do zawodow najstarszych. Stwierdza, ze ,z zawo-
dem nauczycielskim spotykamy sie w dziejach kazdego narodu od chwili, gdy
przechodzi on z okresu dzikosci do najbardziej cywilizowanego rozwoju™. Taki
sposob podejscia do formowania sie zawodu nauczycielskiego stanowi jednak
pewne uproszczenie i prowadzi do pomijania tak istotnego elementu jak spotecz-
ne uwarunkowania procesu ksztatcenia. Chodzi tu o wymagany poziom kultu-
ry, wyrazajgcy sie w samoswiadomosci spotecznej, odpowiedni status rozwoju
cywilizacyjnego niezbedny do wskazania edukacji odpowiednio wysokiego miej-
sca w systemie wartosci. O ile uprawnionym jest nazwanie nauczajgcego nauczy-
cielem, o tyle utozsamienie czynnosci z sama profesjg juz nie. Zawdd jako dzia-
tanie w okreslonym stopniu sformalizowane przez cel wykonywanej czynnosci
i pozycje osoby je wykonujacej, w tym i relacje do pozostatych oséb, uczestnikéw
nauczania, jest jednak czyms$ innym niz sama czynnosc.

Zawdd nauczyciela jako taki, jako petniona w spoteczenstwie i na rzecz gru-
py spotecznej funkcja, pojawi sie w historii ludzkosci ze znacznym opdéznieniem
wraz z rozwojem wielkich cywilizacji antyku. Jego zaistnienie wymaga bowiem od-
powiednio wysokiego szczebla rozwoju spoteczno-politycznego, przede wszyst-
kim zas konieczna jest umiejetno$¢ patrzenia w przysztosé, i to te odpowiednio
odlegta. Odnosi sie do tego, niezwykle trafna i ujmujgca w swej oczywistosci teza
mowigca, ze... ,kto mysli na rok do przodu — sieje zboze, na dziesiec¢ lat — sadzi
las, daleko w przysztos¢ — ksztatci i wychowuje dzieci i miodziez™.

Takie prospektywne patrzenie i mys$lenie wtasciwe jest dobrze zorganizowa-
nym, stabilnym i zdrowym, opartym na trwatym fundamencie wartosci spoteczen-
stwem. Stad dopiero w wielkich cywilizacjach antyku, w tym szczegdlnie antycz-
nej Grecji, pojawia sie zapotrzebowanie na ,specjaliste” od nauczania®.

2 Tamze.

3 k. Kurdybacha, Dzieje o$wiaty koScielnej do korica XVIII wieku, Czytelnik, Warszawa 1949, s. 1.

4 Wielokrotnie przytaczane przez Rektora Wyzszej Szkoty Kultury Spotecznej i Medialnej w To-
runiu swoiste zawotanie i motto, uzasadniajgce inicjatywy edukacyjne zakonu redemptorystéw i nawo-
tujgce do wspotuczestnictwa w tym dziele.

5 P.tawniczak, Zawéd i praca nauczyciela — kompetencje..., s. 38.
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Antyczna Grecja to czas i miejsce uformowania sie ideatu wychowawcze-
go kalokagatii. Oparty na platonskim dualizmie model ksztatcenia polegajgcy na
réwnolegtym rozwijaniu wychowanka w sferze fizycznej kalos i duchowej agathos,
wymagat odpowiednio przygotowanych specjalistow — nauczycieli. W odniesieniu
do gimnastyki, pod ktérag to nazwg kryty sie ¢wiczenia fizyczne jako tres¢ przed-
miotu odpowiedzialnego za ksztattowanie piekna fizycznego, postawy ciata i wy-
razajgcej je sprawnosci fizycznej, byt to pedotryba.

Wychowanie fizyczne - kwalifikacje, autorytet i praca nauczyciela

Kwalifikacje i kompetencje nauczyciela wychowania fizycznego to pierwszy i za-
razem najbardziej eksploatowany obszar dociekan i analiz badawczych. Tym samym
stanowig tez najlepiej rozpoznany obszar zagadnieh. Wiemy, ze w zawodzie wycho-
wawcy fizycznego potrzebna jest szeroka interdyscyplinarna wiedza z przedmiotow
biomedycznych i spotecznych, wyzsze od innych (z uwagi na nieporéwnanie szerszy
dostep do wychowanka, tj. do prywatnych kwestii drazliwych i intymnych) kwalifikacje
wychowawcze pedagogiczne, sprawnos¢ ruchowa i umiejetnosci w zakresie réznych
form, dyscyplin sportowych a takze umiejetnosci metodyczne ich nauczania. Cato$¢
zas wymaga specjalnych predyspozyciji osobowych — niezbednych lub choéby ko-
rzystnych dla osiggania oczekiwanych efektow dydaktycznych i wychowawczych.

Obecnie prowadzone badania nad kompetencjami nauczycielskimi idg w kie-
runku zestawienia ich z dynamicznie zmieniajacym sie srodowiskiem (spotecz-
nym) wychowania fizycznego — wszystkim, co sktada sie na otoczenie pracy
wychowawcy fizycznego. Dynamiczne przemiany spoteczne, ekonomiczne i kul-
turowe stwarzajg nowe oczekiwania wobec przedmiotu wychowania fizycznego.
Nastawienia te sg mniej lub bardziej uswiadamiane w spoteczenstwie oraz roznie
wyrazane i komunikowane.

Z zagadnieniem kwalifikacji i kompetencji niezbednych do realizacji przed-
miotu wychowania fizycznego wigze sie drugi obszar kwestii stanowigcych
przedmiot dyskusji i badan pedeutologicznych, jakim jest autorytet nauczyciela
wychowania fizycznego.

Autorytet, czyli ,zdolno$¢ do wywierania pozytywnego wptywu wychowawcze-
go na uczniow”®, w pracy nauczyciela wychowania jest niezbedny do uzyskiwania
nie tyle wysokich, co jakichkolwiek efektéw wychowawczych, jest niezbedny do
prawidtowego przebiegu catego procesu wychowawczego w obszarze kultury fi-
zycznej. Dlatego tak wazne sg kwestie osobowosci nauczyciela tej specjalnosci.

Autorytet stanowi podstawowy atrybut zawodu nauczyciela wychowania fi-
zycznego w wiekszym prawdopodobnie stopniu niz ma to miejsce wobec nauczy-
cieli innych specjalnosci. Tu bowiem nie stoi za nim ranga i powaga przedmiotu,
jak chocby w wypadku matematyki czy jezyka polskiego lub — z nieco innych
powodow — jezyka obcego.

5 R. Cieslinski, Zawéd i praca nauczyciela wychowania fizycznego, AWF, Warszawa 1988, s. 130.
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Wychowanie fizyczne jest i pozostanie w szkole przedmiotem peryferyjnym,
CO nie oznacza, ze takie sg jego cele. Wrecz przeciwnie, one majg charakter
podstawowy, bo odnoszg sie do podstawowych, elementarnych wartosci jak zdro-
wie, sprawnos$¢, wyglad i uroda, decydujgcych o powodzeniu i szczesciu mtodego
cztowieka oraz (tak istotna w jego wypadku) cata strona etyczna, na ktorg jest
w tym okresie szczegdlnie wyczulony.

Pojecie autorytetu w wychowaniu fizycznym odnosi sie do nauczyciela wy-
chowania fizycznego jako pochodnej uznania dla jego kwalifikacji i kompetencji
zawodowych. W zasadniczym zakresie autorytet wychowawcy fizycznego wynika
z autorytetu przedmiotu jego dziatalnosci, wykonywanych czynnosci, ich donio-
stosci i wartosci odzwierciedlanych w powszechnej Swiadomosci spotecznej.

Wychowanie fizyczne jako tres¢ i przedmiot szkolnej edukacji podlega
ztozonemu odbiorowi spotecznemu na wielu poziomach, w wielu obszarach
i aspektach. Ogodlnie odbior ten stanowi pochodng poziomu kultury fizycznej
w spoteczenstwie i jako taki daleki jest od oczekiwanego pozytywnego. Po-
strzeganie wychowania fizycznego w perspektywie wartosci jako waznego
elementu ksztatcenia i wychowania mtodego cztowieka jest niewystarczajgce
do uksztattowania sie powszechnego powazania dla spraw szeroko pojmo-
wanej kultury fizycznej i tym samym dla oséb w niej uczestniczgcych, w tym
szczegoblnie nauczycieli wychowania fizycznego i jego autorytetu. Wynika to
W znacznej mierze z niezrozumienia specyficznych wiasciwosci przedmiotu
i jego celow. Powszechny brak wiedzy o tym, co stanowi istote wychowa-
nia fizycznego w szkole i tym samym przedmiot dziatan nauczyciela wychowania
fizycznego oraz wymagane do tego kwalifikacje skutecznie eliminujg te spe-
cjalnos¢ nauczycielskg z grona autorytetéow wychowawczych. To tym bardziej
.niesprawiedliwe”, gdy weZzmie sie pod uwage, ze jest to jedyny i do tego po-
wszechnie dostepny specjalista z zakresu ksztattowania ciata, jego sprawno-
$ci jako fundamentu zdrowia. Znawca réznorodnych form ruchowych — ¢wi-
czen o uniwersalnym znaczeniu dla ksztattowania rozwoju psychofizycznego
rozwijajgcego sie organizmu — i wychowawca, ktory wedle swej wiedzy postu-
guje sie naturalng dla dziecka sktonnoscig i potrzebg ruchu do ksztattowania
jego osobowosci we wszystkich obszarach.

Dla procesu wychowania istotne jest to, iz autorytet nauczyciela, wychowaw-
cy jest niezbedny do przekazu, w procesie wychowania, tresci dotyczgcych etyki
i moralnosci. W wychowaniu fizycznym ich obszar streszczony zostat w terminie
fair play. Pojecie to funkcjonuje w roli powszechnie rozpoznawalnego hasta na
oznaczenie zasad etycznych rzgdzacych sportem. W szerokiej $wiadomosci spo-
tecznej, a nastepnie w praktyce, pojmowanie fair play zostato istotnie zawezone
do reguly czystej gry, pozbawione szerszej refleksji. Tymczasem wychowanie fi-
zyczne, jego tresci sg wymarzonym narzedziem przekazu i ksztattowania w ob-
szarze etyki i moralno$ci.

Brak postrzegania wychowawcéw fizycznych w perspektywie autorytetu
wptywa istotnie na efektywnos$¢ ich oddziatywan — wszak wychowuje sie przez to,
kim sie jest — to za$ zasadnie na postrzeganie tego obszaru wychowania i jego
specjalistow jako niezbyt istotnych wsrdod wielu innych spraw.
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Uwarunkowania srodowiskowe wychowania fizycznego

Brak autorytetu zawodu wychowawcy fizycznego to istotny element skfa-
dajgcy sie na srodowiskowe uwarunkowania pracy nauczyciela wychowania fi-
zycznego stanowigce odrebny przedmiot dociekan badawczych. Na zaleznosci
te sktadajg sie takze wysokie i coraz bardziej nieokreslone wymagania i mozli-
wosci sprostania im, niesprzyjajace, bo nierozumiejgce wychowania fizycznego
Srodowisko nauczycieli innych przedmiotéw. Powszechne niezrozumienie i od-
zwierciedlajgce stosunek do wychowania fizycznego jako przedmiotu szkolne-
go odczuwane pobtazanie, a nawet ironia wraz z brakiem perspektyw wiasnego
rozwoju — zrobienia kariery zawodowej — skutkujg negatywnymi konsekwencjami
dla nauczyciela wychowania fizycznego, takimi jak ucieczka we ,wtasne” $rodo-
wisko, emigracja wewnetrzna, wycofanie, minimalizacja aspiracji, redukcja i dalej,
rezygnacja z dgzen, wypalenie zawodowe, frustracja i rutyna. Te, w najwyzszym
stopniu niekorzystng sytuacje pogtebia fakt paradoksalnie rozlegtych oczekiwan
wobec tego przedmiotu i wymagan wobec realizujgcego go nauczyciela. Srodo-
wisko pracy w tym zawodzie jako zrédto negatywnych konsekwencji dla samego
nauczyciela stanowi mniej zauwazany przedmiot analiz naukowych, a powszech-
ne postrzeganie pracy wychowawcy fizycznego znaczgco odbiega od jej rzeczy-
wistego obrazu.

Odrebnym niejako obszarem zagadnieh z zakresu uwarunkowan pracy
nauczyciela wychowania fizycznego jest wptyw przemian cywilizacyjnych, ja-
kie dokonaty sie w ostatnich dwéch dekadach w sferze rozwoju technicznych
srodkéw komunikacji spotecznej. Przeobrazenia te, majgce charakter eksplo-
zji informacyjnej, spowodowaty ujawnienie sie drugiego, konkurencyjnego toru
ksztatcenia o nieporownywalnie wiekszej sile oddziatywania. Ksztattowanie
zainteresowan, przekaz wiedzy, a nawet umiejetnosci z ré6znych aktywnosci
fizycznej i catej szeroko pojetej kultury fizycznej zdominowane zostaty przez
Internet. Z trudem przychodzi uznanie tego zjawiska za sojusznika nauczy-
ciela wychowania fizycznego. Tak jest w istocie, ale tylko w wgskim zakresie.
Internet jako absolutne Zrédto wszystkiego od zapewniania opieki (najblizszy
towarzysz i przyjaciel mtodego cztowieka), wszelkiej wiedzy, zeby nie powie-
dzie¢ madrosci i tym samym najwyzszy autorytet, przy ktérym nauczyciel wy-
chowania fizycznego ze swoim arsenatem srodkéw nie przedstawia wiekszej
wartosci, to juz nie sojusznik, lecz wszechpotezny konkurent w przewodzeniu
miodziezy po Swiecie kultury fizycznej. Internet jako kanat kontaktu z kulturg
fizyczng ze swojg sitg wptywu stanowi jeszcze jeden i to podstawowy element
okreslajacy srodowiskowe uwarunkowania oraz kondycje zawodu wychowaw-
cy fizycznego i to w kierunku negatywnym — utrudniajgcym te prace i pogar-
szajgcym jej warunki.

Uwarunkowania pracy wychowawcy fizycznego, niezbedne do jej wykonywa-
nia kwalifikacje i kompetencje osobowosciowe oraz zagadnienie autorytetu i jego
zrodet w tym zawodzie stanowig wraz z doborem i ksztatceniem specjalistow po-
wigzane ze sobg obszary zagadnien w pedeutologii.
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U zrédet pedeutologii — 0 nauczycielu na przestrzeni historii

Pierwsze uwagi na temat nauczycieli formutuje zyjacy w Rzymie w | i Il w. n.e.
Marek Fabiusz Kwintylian w skfadajacym sie z 12 ksigg dziele pt. Ksztafcenie
mowcy (Institutio oratoria). Jedna z ksigg stanowigca kompletne opracowanie
z zakresu teorii ksztatcenia i wychowania, noszaca tytut O charakterze i powinno-
Sciach nauczyciela, zawiera tresci odnoszace sie, zgodnie z tytutem, do nauczy-
ciela, co sytuuje jej autora jako pierwszego specjaliste w dziedzinie ksztatcenia
nauczycieli i pierwszego pedeutologa w historii.

Dla Kwintyliana ideatem wychowawcy jest przede wszystkim cztowiek mo-
ralny, wolny od btedéw i u innych tych btedéw nietolerujacy, poza tym roztropny,
cierpliwy, opanowany, dokfadny, ale nie drobiazgowy. W karaniu nie powinien by¢
zanadto surowym, a w nagradzaniu rozsgdnie hojnym. Powinien by¢ przystepny,
ale nie dopuszcza¢ do zbytniej swobody i spoufalenia. Nauczyciel winien podcho-
dzi¢ do swoich uczniéw jak ojciec, méwi¢ mtodziezy jak najczesciej o tym, co szla-
chetne i dobre, codziennie wypowiadaé jakas mysl, mysli, ktére by utkwity w pa-
mieci i wzbudzity w nich refleksje. Powinien oczywiscie zna¢ metody nauczania’.

Kolejnymi, ktérzy wypowiadali sie na temat szczegdlnych cech charaktery-
zujacych nauczyciela, byli czotowi humanisci renesansu: Erazm z Rotterdamu
(1466/7-1536), pisarz, filolog, filozof, pedagog, propagator kultury antycznej na-
zywany ,ksieciem humanistéw”, i Ludwig Vives (1492-1540), rowniez pedagog.
W Polsce za$ w tym czasie problematyke nauczania i nauczyciela podejmuje An-
drzej Frycz Modrzewski (1503—-1572) w swoim monumentalnym dziele O popra-
wie Rzeczypospolitej (wydane po tacinie w Krakowie w 1551 r. i Bazylei w 1554 r.,
a przettumaczone w 1577 r.). W ksiedze O szkole stwierdza m.in., ze tylko dosko-
naty nauczyciel moze zaszczepi¢ uczniom prawdziwe cnoty. Dziatajgcy w Polsce
przez blisko 30 lat (1628—-1656) czeski pedagog, ,ojciec pedagogiki nowozytne;j”,
tworca dydaktyki Jan Amos Komenski (1592—-1670) do zawodu i ksztatcenia na-
uczycieli podchodzi w oryginalny sposéb. Swiadom trudnos$ci z wyksztatceniem
odpowiedniej liczby, wiasciwie przygotowanych nauczycieli, przedstawia pomyst
podrecznika, ktory, poprzez swojg szczegbétowosé i uniwersalnosé, bytby w stanie
niejako zastgpi¢ kompetencje nauczycielskie osoby $cisle postepujgcej wedtug
wskazan w nim zawartych. Z kolei Stanistaw Konarski (1700-1773), pedagog,
publicysta, reformator szkolnictwa, zatozyciel Collegium Nobilium (1740), wypo-
wiadajgc sie o nauczycielu, koncentruje sie na jego zachowaniach i jakosci kon-
taktow z uczniami®.

Jednak wtasdciwe poczatki refleksji nad nauczycielem, jego funkcji spo-
tecznej i niezbednych do jej petnienia kompetencji, nalezy wigza¢ z postacig
i dokonaniami Grzegorza Piramowicza (1735-1801). Ten sekretarz Towarzy-
stwa do Ksigg Elementarnych, wielki projektodawca i prawdopodobnie redak-
tor Ustaw (1783) Komisji Edukacji Narodowej pisze pierwszg w Polsce prace

7 P. tawniczak, Zawod i praca nauczyciela — kompetencje..., s. 35-59.
8 8. |. Mozdzen, Teksty zrédfowe do dziejow wychowania, cz. V: O$wiecenie, Wydawnictwo
Strzelec, Kielce 1993, s. 40—41.
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pedeutologiczng Powinnosci nauczyciela (1787). O samym zawodzie nauczy-
cielskim nakresla zas: ,Nie ma zatem, ani chwalebniejszego, ani pozyteczniej-
szego powotania, jak przyczyniaé sie do szczescia, do oswiecenia, do dobra
duszy i ciata, a to niejednego cztowieka, ale catych miast, wsi i zgromadzen™.
Co dla nas tutaj szczegolnie wazne, owe ,powinnosci” odnosi do wartosci pod-
stawowych — w pierwszym rzedzie ,co do ciata, to jest co do zdrowia i sit’ oraz
»,0 hauczaniu powinnosci, obyczajéw i ¢wiczeniu w cnotach”. W czteroczescio-
wym dziele Piramowicza tak brzmig tytuty dwoch kolejnych czesci: Czes$¢ druga
— O wychowaniu dzieci a zwfaszcza po wsiach i miasteczkach, co do ciata, to
jest co do zdrowia i sit, natomiast Czes¢ trzecia — O nauczaniu powinno$ci, oby-
czajow i ¢wiczeniu w cnotach ludzi. Pierwsza zatytutowana jest O nauczycielu,
a czwarta, metodyczna — Jakim sposobem ma nauczyciel dawac z pozytkiem
nauki przepisane szkotom'.

Piramowicz piszac o nauczycielu w ogole (nie o nauczycielu wychowania fi-
zycznegol!), zalicza do jego pierwszych i podstawowych ,powinnosci” troske o do-
bro dziecka, ktéra to oznacza zainteresowanie jego podstawowg wartoscig, zdro-
wiem. Cata czes¢ druga dzieta Piramowicza to zadziwiajgco aktualnie brzmigcy
wykfad o zdrowym trybie zycia mtodziezy i obowigzkach nauczycieli w tym za-
kresie, a rozdziat Il tej cze$ci to pogrupowane w szes$¢ tematow tresci z zakresu
wychowania fizycznego'.

Posta¢ Piramowicza jest absolutnie wyjgtkowa dla polskiej pedagogiki i wy-
chowania fizycznego, a jego uwagi na temat ,powinnosci” nauczyciela czynig go
jedna z najwazniejszych postaci w teorii wychowania fizycznego na przestrzeni
catej historii kultury fizycznej w Polsce. W powstatych w 1783 r. Ustawach Komi-
sji Edukacji Narodowej zawarto XXV Artykut zatytutowany Edukacyja fizyczna,
ktérego redaktorem byt najprawdopodobniej Piramowicz. Tam tez zamieszczona
zostata najprawdopodobniej pierwsza w dziejach definicja wychowania fizyczne-
go jego autorstwa.

Poglady Piramowicza na nauczyciela i jego Powinno$ci stajg sie inspi-
racjg dla kolejnych autoréw podejmujacych te problematyke. O nauczycielu
piszg Konstanty Wolski (1762-1810), pedagog, nauczyciel literatury polskiej
w Liceum Warszawskim, cztonek Towarzystwa do Ksigg Elementarnych,
w Przepisach dla nauczycieli dajgcych nauke poczgtkowego czytania (1811)
uchodzgcej za pierwszg prace metodyczng w tej dziedzinie nauczania; ks.
Wojciech Szweykowski (1773-1838), pijar, réwniez dziatacz Towarzystwa
do Ksigg Elementarnych, w Uwagach nad wyzszymi szkotami polskimi,

¢ G. Piramowicz, Powinno$ci nauczyciela, z pierwszego wydania w 1787 r. wydanie IX nakta-
dem Ludwika Fiszera w todzi 1919, s. 42.

© Tamze, s. 41-108.

" Tamze, s. 60-71.

2. Brzmi ona: ,Nieprzerwana osnowa staran okoto dzieciecia od pierwszych jego zycia poczat-
kow, okoto zdrowia, czerstwosci i sit jego, staran stosowanych do pomnazajacego sie wieku, a zawsze
za cel majgcych uczyni¢ cztowieka szczesliwym i do wykonania powinnosci zdolnym, takowa osnowa
staran jest edukacyja fizyczng”, [w:] Ustawy Kommissyi Edukacyi Narodowej dla stanu akademickiego
i na szkoty w krajach Rzeczypospolitej przepisane.
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w poréwnaniu do niemieckich apeluje do nauczycieli, aby doceniali godno$¢
swojego powotania, byli do niego przywigzani i jemu sie tylko poswiegcili; Woj-
ciech lzydor Chojnacki (1785-1818), nauczyciel, profesor gimnazjum w to-
wiczu, w znanym podreczniku z 1825 r. pt. Zasady pierwiastkowe pedagogiki
i metodyki odnosi sie zaréwno do kwestii kompetencji merytorycznych i oso-
bowosciowych, jak i do wtasciwosci zewnetrznych; Ksawery Pietraszkiewicz
(1814-1887) w Uwagach pedagogicznych zacheca nauczycieli, aby z wielkg
troskliwoscig i umiarem wybierali i przekazywali uczniom wiedze, aby chronili
miode pokolenie przed zgubnym wptywem cywilizacji, a w szczegdlnosci jej
moralnym zaniedbaniem™,

Pedeutologia jako dziedzina zajmujgca sie gromadzeniem wiedzy o nhauczy-
cielu w sposob systematyczny, podejmujgca ciggte badania nad nauczycielem,
poczatkowo o charakterze normatywnym, a nastepnie empirycznym pojawia sie
w wieku XX. W Polsce reprezentujg jg takie postaci, jak Jan Wtadystaw Da-
wid, ktory w pierwszej tego typu pracy pt. O duszy nauczycielstwa (1912) pisze
o ,mitosci dusz ludzkich” jako czyms, co stanowi istote powotania nauczyciel-
skiego i swoisty przejaw boskiego pierwiastka w nauczycielu. Tworczyni polskiej
szkoty pedagogiki specjalnej Maria Grzegorzewska (1888—-1967), dla ktorej pra-
ca Dawida stanowita inspiracje, zasadniczg kategorig warunkujgcg efektywnos$¢
pracy nauczyciela uczynita ,bogactwo osobowosci”, na ktore sktadajg sie takie
cechy, jak dobro¢ ptyngca z mitosci do innego cztowieka, sktonnos$¢ do niesienia
pomocy innym, wierno$¢ wtasnym przekonaniom oraz poczucie ,odpowiedzial-
nosci przed sobg, przed spoteczenstwem, przed narodem”4. Bogactwo wiasnej
osobowosci oznaczajgce dojrzaty charakter, walory intelektualne i duchowe to
jeden z dwoch warunkéw ,talentu pedagogicznego” (drugi to umiejetnos¢ od-
dziatywania na innych, zdolnos$¢ agitacyjna, kontaktowos$¢) w koncepciji Stefana
Szumana (1889-1972). Niejako przeciwny poglad co do natury, koniecznego
w pracy nauczyciela, talentu pedagogicznego prezentuje Zygmunt Mystakowski
(1890-1971) w opracowaniu z 1925 r. pt. Co to jest ,talent pedagogiczny”?'s.
Autor zastanawiajgc sie nad tym pytaniem, dochodzi do wniosku, ze przejawia
sie on w istnieniu tzw. kontaktowosci — fatwym nawigzywaniem tgcznosci (psy-
chicznej, intelektualnej i emocjonalnej, a takze werbalnej). Dla poréwnania Mie-
czystaw Kreutz (1893-1971) koncentruje sie w swojej koncepcji doskonatego
nauczyciela-wychowawcy na ,zdolno$ci sugestywnej”, z pomocg ktorej ten jest
w stanie wywiera¢ skuteczny wptyw wychowawczy na miodziez'®. Stefan Baley
(1885-1952) zestawiajac, jak sam twierdzi, wyniki dotychczasowych dociekan
nad wzorcem normatywnym badan, dokonuje ich syntezy i wprowadza pojecie

3 8. I. Mozdzen, Historia wychowania 1795-1918, Wydawnictwo Stachurski, Kielce 2000,
s. 213.

4 Powstajgcy w latach 30. XX w. rekopis Osobowos$¢ nauczyciela spalit sie w Powstaniu War-
szawskim, zostat czesciowo odtworzony w Listach do mtodego nauczyciela po wojnie (1947—-1961).

5 Z. Mystakowski, Co to jest ,talent pedagogiczny?”, ,Ruch Pedagogiczny” 1925, R. XII.

6 P. tawniczak, P. Kijo, Uwagi do zdatno$ci nauczyciela wychowania fizycznego, [w:] J. E. Ko-
walska (red.), Zapobieganie wykluczeniu z systemu edukacji dzieci i mtodziezy nieprzystosowanej
spotecznie. Perspektywa pedagogiczna, Wydawnictwo Uniwersytetu todzkiego, £6dz 2014, s. 3.
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,Zdatnosci wychowawczej”, ktora jego zdaniem najlepiej oddaje istote tego, o co
w charakterystyce osoby i dziatalnosci nauczyciela-wychowawcy chodzi i ktorg
definiuje prosto jako ,zbiér wszystkich cech umozliwiajgcych i utatwiajgcych wy-
chowywanie drugich””.

O zawodzie wychowawcy fizycznego™®

Identyczny tytut do ujetego w cudzystow nosi pierwsze w naszej historii opra-
cowanie, ktérego autorem jest Eugeniusz Piasecki (1872—-1947)", teoretyk wy-
chowania fizycznego, dzieki ktéremu urasta ono do rangi dyscypliny naukowej;
autor pierwszych podrecznikéw do teorii i historii wychowania fizycznego?, twor-
ca pierwszego (1922) w wolnej Polsce osrodka, pierwszej uczelni ksztatcagcej na
poziomie wyzszym nauczycieli wychowania fizycznego — Studium Wychowania
Fizycznego w Poznaniu.

W pracy (pierwszej tego typu) O zawodzie wychowawcy fizycznego (1927)
wymienia cechy, jakimi powinien charakteryzowac sie nauczyciel wychowania fi-
zycznego, sg to: zdolnosci i zamitowania sportowe, zdolnosci i zainteresowania
intelektualne, spoteczne, w obrebie ktérych wymienia ,zdolnosci do zgtebiania
w takich kwestiach jak budowa i funkcje ciata ludzkiego”, powinny go interesowac
zagadnienia zdrowotne, ktére dotyczg higieny szkolnej. Dodaje, ze jego wiadomo-
$ci z zakresu anatomii, fizjologii i higieny nie mogg by¢ mniejsze niz lekarzy. Drugi
kierunek zainteresowan i uzdolnien kandydata, ktory chce poswiecic¢ sie wycho-
wawstwu fizycznemu, stanowig zagadnienia wychowawcze. Zastrzega wyraznie
przy tym, ze chodzi o ,wychowanie duszy i ciata nie tylko ciata” za pomocg ,$rod-
kéw przewaznie fizycznych”. Sg to prowadzone przez wychowawce czynne ruchy
wychowankéw. O srodkach wychowania fizycznego i ich wartosci wychowawczej,
.przede wszystkiem w dziedzinie ksztatcenia charakteru”. Zdolnosci i zaintereso-
wania spoteczne, jakie powinien posiada¢ dobry wychowawca fizyczny, odnosi do
Ltalentu organizacyjnego opartego o dar przekonywania i umiejetno$¢ propagan-
dy” w najblizszym $rodowisku spotecznym, wsréd ucznidw, ich rodzicow i kole-
goéw nauczycieli. Dobry wychowawca to cztowiek usposobienia pogodnego i pre-
destynowany do wywotywania takiego nastroju u innych. Wreszcie, wychowawca
to patriota, ktory zdolny jest do szczegolnego poswiecenia dla dobra wspdlnego,

7 S. Baley, Psychologia wychowawcza w zarysie, Ksigznica — Atlas, S.A. Zjednoczone Zaktady
Kartograficzne i Wydawnicze T.N.S.W., Lwow—Warszawa 1938, s. 396.

8 Temat ten zostat poruszony takze przez autora w artykule pt. XXX lat ksztatcenia kadr kultury
fizycznej w todzi — kalendarium dokonan, [w:] A. Makarczuk i in. (red.), Biospoteczne uwarunkowa-
nia uczestnictwa w Kulturze fizycznej i zdrowotnej osob w réznym wieku, Wydawnictwo Uniwersytetu
todzkiego, £odz 2017.

% Syn Wenantego, jednego z zatozycieli Towarzystwa Gimnastycznego ,Sokdt” na ziemiach pol-
skich (1867), autora pierwszego podrecznika do ¢wiczen fizycznych Stownictwo gimnastyczne (1867).

20 W kolejnosci chronologicznej sg to: Zasady wychowania fizycznego (1904), Fizjologia ruchéw
(1915), Zabawy i gry ruchowe (1916, 1919), Harce mfodziezy polskiej (1916, 1920), Dzieje wychowa-
nia fizycznego (1925, 1929), Zarys teorii wychowania fizycznego (1931, 1935).
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rozumianego jako ofiarna praca wychowawcza dla przysztosci Ojczyzny. W opra-
cowaniu pojawiajg sie réwniez oczekiwania w zakresie kwalifikacji merytorycz-
nych, znajomosci przynajmniej dwéch jezykoéw obcych?!. Przedstawione powyzej
poglady sytuujg profesora Piaseckiego jako lidera mysli ,0 zawodzie wychowawcy
fizycznego”. Nalezy jednak przy tym zaznaczy¢, ze przed Piaseckim byt Piramo-
wicz, a jeszcze wczesniej, pierwszym, ktdry wspomniat o potrzebie profesjonali-
zacji w prowadzeniu ¢wiczen fizycznych i koniecznosci przygotowania do takiego
zawodu, byt zyjacy na przetomie XVI i XVII w. Sebastian Petrycy (1554—1626).

Kolejnymi wypowiadajgcymi sie na temat wychowawcy fizycznego sg dzia-
tajgcy w Polsce miedzywojennej kierownicy, a takze twoércy instytucji ksztatca-
cych w zakresie wychowania fizycznego i sportu — Walerian Sikorski i Wiady-
staw Osmolski. Sikorski (1876—1940), pierwszy komendant otwartej w Poznaniu
w 1921 r. Centralnej Wojskowej Szkoty Gimnastyki i Sportéw, autor podrecznika
metodycznego Gimnastyka (1927 i 1930 — t. 1; 1930 i 1931 — t. 2), wymienia
nastepujgce warunki powodzenia w zawodzie nauczyciela wychowania fizycz-
nego: dobre zdrowie, wszechstronna sprawnos¢ fizyczna, przytomnos¢é umystu,
pogodny nastrdj, szczegolna dbato$¢ o higiene osobista, wstrzemiezliwos¢ od
wszelkich uzywek i natogéw, dobra dykcja i wyrazny, dzwieczny gtos. Winien on
odznaczac sie skromnoscig, a zarazem spokojng konsekwencjg obok pewnosci
siebie. Sikorski zwraca uwage, ze nauczyciela wychowania fizycznego charak-
teryzuje bardzo silna i gteboka wiez z przedmiotem swoich zainteresowan oraz
kwalifikacji, poczgwszy od motywow wyboru zawodu, poprzez studia, wlasne
powigzania ze sportem, prace z mtodziezg szkolng i zyczliwy stosunek do wy-
chowanka. Uwaza takze, ze wychowawca fizyczny powinien sprawnoscig osobi-
stg przewyzsza¢ we wszystkich sportach swoich uczniéw, gdyz ma by¢ dla nich
wzorem, wiec nie moze pracowaé na tym stanowisku tylko do czasu zanikania
tej sprawnosci, a wiec do 35—40 roku zycia?2. Wtadystaw Osmolski (1883—1935),
lekarz i teoretyk wychowania fizycznego, nastepca Waleriana Sikorskiego na sta-
nowisku komendanta Centralnej Wojskowej Szkoty Gimnastyki i Sportéw, tworca
Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego (powstatego z potgczenia prze-
niesionej z Poznania Centralnej Wojskowej Szkoty Gimnastyki i Sportow z dzia-
tajgcym w Warszawie Panstwowym Instytutem Wychowania Fizycznego), wsréd
kompetencji nauczyciela wychowania fizycznego wymienia: kwalifikacje spraw-
nosciowe i sportowe, wysoki poziom intelektualny i moralny, wysokg kulture oso-
bistg, zaangazowanie, zamitowanie i petne oddanie w pracy. Ujagt to w znanym
sformutowaniu, ze ideatem wychowawcy fizycznego bytby co prawda ,inteligent-
ny gimnastyk”, ale z powodu trudnosci w znalezieniu stosownej liczby takowych
— mozna dawac pierwszenstwo ,typowi sprawnosciowemu”?3,

21 E. Piasecki, O zawodzie wychowawcy fizycznego, Polskie Towarzystwo Eugeniczne, War-
szawa 1927.

2 W. Sikorski, O wtasciwy typ wychowawcy fizycznego, ,\Wychowanie Fizyczne” 1935, nr 5.

% P. tawniczak, Nauczyciel wychowania fizycznego wobec fair play, [w:] J. E. Kowalska (red.),
Fair play w wychowaniu do kulturalnego odbioru widowiska sportowego, Wydawnictwo Uniwersytetu
todzkiego, £6dz 2012, s. 21.
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Nauczyciel wychowania fizycznego w badaniach empirycznych

Zawdd nauczyciela wychowania fizycznego i sam nauczyciel stajg sie przed-
miotem badan empirycznych w okresie powojennym. Analizy takie polegajgce na
zebraniu opinii uczniéw przeprowadzit w 1961 r. T. Krajewski. Na podstawie tych
wypowiedzi przedstawia cztery grupy cech charakteryzujgcych dobrego nauczy-
ciela wychowania fizycznego. Sa to: 1. cechy zewnetrzne (mtody wiek, odpowied-
ni i czysty stroj, dobrze zbudowana sylwetka); 2. umiejetnosci metodyczne (dobre
przygotowanie do lekcji, interesujgce jej prowadzenie, realizowanie programu
wszystkich dyscyplin sportowych); 3. cechy charakterologiczne (umitowanie za-
wodu, czynne zainteresowanie sportem, przyjacielski i serdeczny stosunek do
mtodziezy, budzgcy zaufanie, wymagajacy i energiczny); 4. cechy umystu (inteli-
gentny, kulturalny, majacy zainteresowania ogdlne, znajgcy ¢wiczenia i dyscypli-
ny sportowe).

Kolejne badania empiryczne (przeprowadzone wsrod 590 osoéb z tytutem ma-
gistra) nad nauczycielem wychowania fizycznego przeprowadza Zofia Zukowska
w 1964 r. Na podstawie zebranych danych autorka wyréznia trzy typy nauczycieli:
1. nauczyciel WF innowator (N); 2. nauczyciel WF tradycjonalista (T); 3. nauczy-
ciel WF improwizator (I). Tych ostatnich, jak ocenia Zukowska, jest blisko potowa
(45%). Wobec dalszych badan autorka przedstawi model (wzér postulowany) na-
uczyciela wychowania fizycznego zawierajgcy trzy sktadniki: merytoryczno-
-motywacyjny, metodyczno-organizacyjny i spoteczno-kulturotworczy?. Badaczka
ta zwraca uwage na to, ze nauczyciel wychowania fizycznego to taki specjalista,
od ktérego oczekuje sie wielostronnego wyksztatcenia oraz wyjgtkowo wszech-
stronnych waloréw osobowosciowych?. Jej poglady na temat kompetencji nauczy-
cielskich wychowawcy fizycznego zawarte sg w sekwencji ,Cztowiek — Pedagog
— Specjalista”, wskazujgcej na hierarchie waznosci cech zawartych w kolejnych
kategoriach — ich istotnosci dla powodzenia procesu wychowawczego.

Zawdod i praca nauczyciela wychowania fizycznego to tytut ksigzki Ryszarda
Cieslinskiego wydanej w 1988 r. Zawarte w niej wnioski z badan empirycznych
sktadajg sie na model nauczyciela wychowania fizycznego. Jest on w duzej mie-
rze zbiezny z przedstawionym wczesniej (1979) przez Zukowska. Autor uznat,
ze nauczyciela wychowania fizycznego nalezy rozpatrywaé z punktu widzenia
jego kompetencji w réznej dziatalnosci: dydaktyczno-metodycznej, opiekunczo-
-wychowawczej, organizacyjno-sportowej, spotecznej w szkole i poza szkotg,
w zakresie samoksztatcenia i doskonalenia wtasnej pracy. Cieslinski zauwaza, ze

24 1. Skifadnik merytoryczno-motywacyjny zawiera: kompetencje zdolnosci, kompetencje facho-
wosci (kompetencje sportowo-motoryczne i kompetencje teoretyczne), kompetencje identyfikacji za-
wodowej i autokreacji, kompetencje identyfikacji ideowej (zawdd i powotanie), kompetencje inspiraciji
i poszukiwan; 2. Sktadnik metodyczno-organizacyjny zawiera: kompetencje nauczania, kompetencje
nowatorstwa (w dziedzinie dydaktyki), kompetencje organizatorskie, kompetencje kontroli i oceniania;
3. Sktadnik spoteczno-kulturotworczy zawiera: kompetencje rozumienia i socjalizacji, kompetencje ko-
munikatywnosci, kompetencje czynnego uczestnictwa w kulturze, kompetencje spotecznego dziatania.

25 7 7ukowska, B. Hodan, Nauczyciel wychowania fizycznego i jego spoteczno-wychowawcze
funkcje, AWF, Olomouc-Warszawa 1996.
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istnieje znaczna rozbiezno$¢ miedzy wymaganiami spotecznymi wobec nauczy-
ciela wychowania fizycznego a praktyka wychowawczg, modelem postulowanym
a empirycznym i przedstawia dtugg liste najczesciej popetnianych btedéw oraz
wystepujgcych niepowodzeniach w pracy nauczycieli wychowania fizycznego?®.

Uwagi o nauczycielu formutowane sg réwniez przez autoréw podrecznikow
z zakresu teorii wychowania fizycznego. Nestor polskiej edukacji zdrowotnej, au-
tor Szkicoéw krytycznych o kulturze fizycznej (1973), Teorii wychowania fizycznego
(1970) i Pedagogiki zdrowia (1980) Maciej Demel widzi w nauczycielu wycho-
wania fizycznego nie tylko instruktora ¢wiczen cielesnych, lecz takze madrego
doradce i przyjaciela mtodziezy, ktéry uczy, jak zy¢ zgodnie z normami higieny
fizycznej i psychicznej, jak dzieli¢ czas miedzy prace a wypoczynek, jak ksztatto-
wac ciato, podnosi¢ sprawnosc¢ i odpornos¢ organizmu, jak doskonali¢ zdrowie,
pielegnowac urode, jak prowadzi¢ samokontrole, mierzy¢ wtasne postepy?’. Uwa-
za, ze dobrze przygotowany do pracy nauczyciel wychowania fizycznego powi-
nien rozumie¢ proces wychowania fizycznego oraz kulture fizyczna, opanowac
warsztat wychowania fizycznego i umiejetnosci krzewienia kultury fizycznej oraz
sam poprzez dziatanie sta¢ sie wzorem kultury fizycznej?®.

Z kolei Stanistaw Strzyzewski, autor podrecznika Proces ksztafcenia i wycho-
wania w kulturze fizycznej, charakteryzujgc dobrego nauczyciela, wymienia trzy
elementy: 1. wiedzy — rozumienia (o rozwoju cztowieka, jego uwarunkowaniach
i mozliwosciach sterowania nim, sensie i roli kultury fizycznej w zyciu cztowieka,
prawidtowosciach dziatania w zakresie kultury fizycznej); 2. umiejetnosci warsz-
tatu pracy (sterowania rozwojem fizycznym, psychicznym i spotecznym jednostek
i grup spotecznych, sterowania procesem wychowania fizycznego, prowadzenia
zaje€ z higieny i nauki o czlowieku a takze wychowania zdrowotnego); 3. war-
tosci (bycia wzorem): wzorem obywatela — cztonkiem spoteczenstwa i wzorem
nauczyciela — specjalisty wychowania fizycznego?. Strzyzewski okresla tez czte-
ry role zawodowe nauczyciela wychowania fizycznego, ktére konstytuujg ideat
nauczyciela wychowania fizycznego. Sg to: rola zywego wzoru kultury fizycznej,
wychowawcy i opiekuna, dydaktyka i nowatora oraz spotecznika i krzewiciela kul-
tury fizycznej®°.

Inny teoretyk kultury fizycznej, nauczyciel akademicki, autor podrecznika Me-
tfodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego, Janusz Bielski wymienia z kolei
sze$¢ kompetenciji, jakie powinien posiada¢ nauczyciel wychowania fizycznego.
S3 to: kompetencje prakseologiczne, komunikacyjne, wspoétdziatania, kreatywne,
informatyczne i kompetencje moralne®'.

% R. Cieslinski, Zawdd i praca nauczyciela...

27 M. Demel, Wychowanie fizyczne, [w:] B. Suchodolski (red.), Pedagogika. Podrecznik dla kan-
dydatow na nauczycieli, PWN, Warszawa 1973, s. 615.

2 M. Demel, Szkice krytyczne o kulturze fizycznej, Wydawnictwo Sport i Turystyka, Warszawa
1973, s. 63.

2 8. Strzyzewski, Proces ksztatcenia i wychowania w kulturze fizycznej, WSIP, Warszawa
1996, s. 34-35.

% Tamze, s. 35-36.

31 J. Bielski, Kompetencje ucznia i kompetencje nauczyciela, ,Lider” 2001, nr 2, s. 13-15.
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Probe okreslenia i sklasyfikowania cech najbardziej cenionych u nauczyciela
wychowania fizycznego, jak réwniez cech negatywnych, najbardziej jaskrawych
i najczesciej dostrzeganych mankamentow i btedéw w pracy tego nauczyciela,
podjat autor przy okazji opisu miejsca i roli nauczyciela wychowania fizycznego
w szeroko pojmowanej kulturze fizycznej®2. Wsréd cech pozytywnych dostrzega-
nych najwyrazniej u nauczycieli wychowania fizycznego wymieniano najczescie;j:
1) cechy osobowe (charakteru); 2) usposobienie; 3) kontakt z uczniami; 4) zaan-
gazowanie w czasie zajec¢; 5) kompetencje intelektualne — wiedza; 6) kompeten-
cje sprawnosciowe — sprawnos¢ fizyczna, umiejetnosci; 7) czynny udziat w lekcji;
8) kreatywnos¢; 9) umiejetnos¢ utrzymania dyscypliny; 10) osiggniecia sporto-
we. Z kolei cechy negatywne przypisywane nauczycielom wychowania fizyczne-
go i ich pracy to: 1) brak zaangazowania w zajecia; 2) zte podejscie do ucznia;
3) monotonia; 4) kompetencje sprawnosciowe — brak sprawnosci i umiejetnosci;
5) niesprawiedliwos$c¢; 6) kompetencje intelektualne — brak wiedzy (metodycznej);
7) nieumiejetnosc utrzymania dyscypliny; 8) zbyt duze wymagania; 9) zte nawy-
ki. Latwo zauwazy¢, ze dostrzegane u nauczycieli wychowania fizycznego zalety
i — po drugiej stronie — wady w postaci okreslonych deficytow to w wiekszosci te
same kategorie. Swiadczy to o charakterystycznym uwrazliwieniu mtodziezy na
konkretne wiasciwosci, cechy i zachowania oraz reprezentowane wartosci wy-
razane przez takie postepowanie. Mtodziez najwyzej ceni zalety moralne i cha-
rakterologiczne, prawos¢ i statos¢ charakteru, wynikajgcg z tego sprawiedliwos¢
w postepowaniu wzgledem innych. Najostrzej tez dostrzega ich braki. Wazne jest
to, czy nauczyciel jest sprawiedliwy, wymagajgcy, stanowczy, a przy tym cierpli-
wy i wyrozumiaty oraz pogodny, przyjaznie usposobiony do mtodziezy, z poczu-
ciem humoru. W kolejnosci zauwazane sg i cenione zalety intelektualne: poziom
i zakres wiedzy, jasnos¢ i przystepnos¢ wypowiedzi, umiejetnos¢ zaciekawienia
przedmiotem i wzbudzenia zainteresowania. Niezmiernie wazne sg tez: wyglad,
wiek, sylwetka ciata, uroda i estetyka.

Ksztatcenie nauczycieli wychowania fizycznego w Polsce®

W historii edukacji za pierwszego nauczyciela wychowania fizycznego moz-
na uznac instruktora gimnastyki — pedotribe. W greckiej kalokagatii — koncepciji
wychowania polegajgcego na réwnoleglym rozwijaniu sfery fizycznej kalos i du-
chowej agathos — gimnastyka, jako ogot stosowanych srodkéw tego oddziaty-
wania, odnosita sie do ¢wiczen cielesnych3t. Najwazniejszy, drugi etap edukac;ji

%2 P. tawniczak, Efektywno$c¢ wychowania fizycznego w perspektywie krytycznej analizy pro-
cesu, [w:] A. Kazmierczak, A. Makarczyk, A. Maszorek-Szymala (red.), Kultura fizyczna i zdrowotna
w zyciu wspotczesnego cztowieka, Wydawnictwo SATORI, £6dz 2007.

33 Temat ten zostat oméwiony przez autora w artykule pt. XXX lat ksztatcenia kadr kultury fi-
zycznej w todzi — kalendarium dokonan, [w:] A. Makarczuk i in. (red.), Biospoteczne uwarunkowania
uczestnictwa w kulturze...

34 P. kawniczak, Zawéd i praca nauczyciela — kompetencje..., s. 35-59.
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zawierat cwiczenia gimnastyczne przeprowadzane w palestrze (boisku do ¢wiczen)
pod nadzorem pedotryby. Byt to odpowiednik dzisiejszego instruktora cwi-
czen fizycznych, ktory, wedlug Galena, ,wskazuje praktycznie, jak te ¢wiczenia
powinny i mogg przebiegac¢”, w odrdznieniu od gimnasty, ktéry ,zna dziatanie
wszystkich ¢wiczen i zaleca je roznym ludziom wedtug tego, co uwaza za korzyst-
ne dla zdrowia i dobrego samopoczucia”. Gimnasta to wspotczesny, wysokiej kla-
sy specjalista wladajacy biegle rozlegtg wiedzg ,gimnastyczng”. Wedtug Galena:
~.gimnastyka jest wiedzg o dziataniu wszystkich éwiczeh”, a wiec wiedzg z obsza-
ru nauk biologicznych (anatomii i fizjologii cztowieka) i psychopedagogicznych
oraz wiedzg o réznych dziedzinach sportu, pedotryba za$ to instruktor ,zaledwie”
prowadzgcy zajecia.

Z realnym przygotowywaniem (ksztalceniem) oséb do prowadzenia zaje¢
fizycznych spotkamy sie dopiero w XIX w. Osrodkami ksztatcenia sg instytucje
okre$lane jako systemy gimnastyczne w poszczegdélnych krajach. Ich rozwdj
zwigzany jest jednoznacznie z rozrostem zaplecza kadrowego. W 1813 r. powsta-
je w Sztokholmie Centralny Krélewski Instytut Gimnastyczny — pierwsza w swie-
cie uczelnia ksztatcgca nauczycieli gimnastyki.

W Polsce najwieksze zaplecze kadrowe do prowadzenia zaje¢ fizycznych
z miodziezg stanowig cztonkowie powstatego w 1867 r. we Lwowie Towarzystwa
Gimnastycznego ,Sokot”. Jako praktycy to osoby najlepiej zorientowane w éwi-
czeniach fizycznych, ich technice wykonania i metodyce nauczania, ponadto fi-
zycznie sprawne i ideowo zaangazowane w dziatalno$¢ upowszechniania aktyw-
nosci fizycznej.

Innego rodzaju osrodkiem przygotowania nauczycieli do zajec fizycznych sta-
je sie Akademia Krakowska, gdzie w 1893 r. przy Wydziale Lekarskim utworzono
dwuletni Kurs Naukowy dla Kandydatéw na Nauczycieli Gimnastyki w Szkotach
Srednich i Seminariach Nauczycielskich. Kurs ten adresowany jest do studentéw
pragngcych obok zasadniczego kierunku, specjalizacji studiow uzyskac¢ upraw-
nienia do nauczania wychowania fizycznego. Zajecia tam prowadzone obejmo-
waty anatomie, fizjologie, dietetyke, teorie, metodyke i historie kultury fizycznej
oraz ¢wiczenia praktyczne. W 1913 r. kurs zostaje przeksztatcony w dwuletnie
Studium Wychowania Fizycznego, a nastepnie w 1927 r. w trzyletnie Studium
Wychowania Fizycznego przy Wydziale Lekarskim UJ.

Trzecim osrodkiem ksztatcenia specjalistow od kultury fizycznej jest zatozony
w 1892 r. Zaklad Gimnastyki Szwedzkiej, Leczniczej, Zdrowotnej i Masazu dla
Kobiet i Dzieci Heleny Kuczalskiej®*s, gdzie od 1900 r. prowadzone s3g kursy
dla kandydatow na nauczycieli gimnastyki, a od 1906 r. dziata Warszawska Szko-
ta Gimnastyki Szwedzkiej i Masazu — pierwsza i jedyna w Krolestwie Polskim
instytucja ksztatcgca pedagogéw w zakresie wychowania fizycznego.

% Helena Kuczalska Prawdzic (1854—1927) — pedagog, pionierka wychowania fizycznego
i sportu kobiet w Polsce, absolwentka Centralnego Krélewskiego Instytutu Gimnastycznego w Sztok-
holmie, dziataczka Ogrodéw Gier i Zabaw Ruchowych im. W. E. Raua, zatozycielka ,Grazyny” — pierw-
szej samodzielnej organizacji gimnastycznej (stowarzyszenia sportu) kobiet, wspotzatozycielka War-
szawskiego Klubu Wioslarek, dziataczka miedzynarodowego ruchu wychowania fizycznego kobiet.



72 Pawet tawniczak

Pionierska dziatalno$¢ w nauczaniu wychowawcow fizycznych w odrodzo-
nej, wolnej Polsce przypada, za sprawg Eugeniusza Piaseckiego (1872—1947)%,
Uniwersytetowi Poznanskiemu, gdzie juz w 1919 r. powstaje Katedra Teorii Wy-
chowania Fizycznego i Higieny Szkolnej przy Wydziale Filozoficznym, a nastep-
nie w 1922 r. — Studium Wychowania Fizycznego przy Wydziale Lekarskim Uni-
wersytetu Poznanskiego.

Giéwna polska uczelnia ksztalcagca na potrzeby wychowania fizycznego
i sportu rozpocznie swojg dziatalno$¢ w listopadzie 1929 r. w Warszawie na Biela-
nach. Centralny Instytut Wychowania Fizycznego (CIWF) stanowi realizacje jednej
z uchwat Sejmu Nauczycielskiego obradujgcego w dniach 14—-17 kwietnia 1919 r.
W odniesieniu do ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego brzmiata ona:

zjazd uznaje, ze przy kazdym uniwersytecie powinno by¢ utworzone studium wy-
chowania fizycznego oparte o osobng katedre wychowania fizycznego, a w stolicy
panstwa powinien powsta¢ gtéwny instytut wychowania fizycznego celem ksztatce-
nia kierownikow wychowania fizycznego (...) kierownicy ci powinni, co do poziomu
wyksztatcenia i stanowiska, sta¢ na réwni z innymi nauczycielami i moc wyktadac
takze inny przedmiot szkolny®’.

Kulisy powstania Instytutu Swiadczg o wielkiej determinacji najwyzszych
wiadz éwczesnego panstwa polskiego w budowaniu szkolnictwa wyzszego dla
potrzeb kultury fizycznej. Z formalng inicjatywg miat wystgpi¢ pptk Wiadystaw
Osmolski®, na pierwszym posiedzeniu Rady Naukowej Wychowania Fizyczne-
go pod przewodnictwem Marszatka Jozefa Pitsudskiego. Wobec spodziewanego
oporu niektérych cztonkéw Rady w stosunku do koncepcji centralizacji ksztatce-
nia najwyzej kwalifikowanych kadr w stolicy kraju, decyzja o utworzeniu (budowie
obiektow) wyzszej szkoty zawodowej, ksztatcgcej nauczycieli wychowania fizycz-
nego na potrzeby szkolnictwa i wojska zapada w 1927 r. w sposdb nie w petni
formalny i typowy dla tamtych czaséw. Najlepiej oddaje to napis z aktu erekcyjne-
go z 2 grudnia 1928 r., informujgcy, ze ,w 10-tg rocznice Niepodlegtosci (...) sta-
nety mury Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego powotanego do zycia
wolg i decyzjg Pierwszego Marszatka Polski Jozefa Pitsudskiego, aby niezmo-
zony byt duch i sita fizyczna Narodu”*. Doda¢ nalezy, ze dokonato sie to dzieki
Scistej wspotpracy najblizszego Marszatkowi grona oficeréw ze wspomnianym
pptk. Ostolskim i ptk. Ulrychem na czele. Putkownik Ulrych byt dyrektorem Pan-
stwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego, ktéry

3 Eugeniusz Piasecki (1872—1947) — teoretyk wychowania fizycznego, dzieki ktéremu urasta
ono do rangi dyscypliny naukowe;j.

37 K. Hadzelek, R. Wroczynski (red.), Gtéwne kierunki rozwoju i wychowania, Zaktad Narodowy
im. Ossolinskich, Wroctaw—Warszawa—Krakéw 1968, s. 367.

38 Wiadystaw Osmolski (1883—1935) — pptk, lekarz i teoretyk wychowania fizycznego, nastepca
Waleriana Sikorskiego na stanowisku komendanta dziatajgcej od 1921 r. w Poznaniu, Centralnej Woj-
skowej Szkoty Gimnastyki i Sportow.

3% D. Dudek, Jozef Pitsudski wobec problemu kultury fizycznej 1910-1935, ,Studia i Monogra-
fie”, nr 26, Wydawnictwo AWF, Krakéw 2004, s. 124—128.
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funkcjonowat w obrebie Ministerstwa Obrony Narodowej od 1927 r. i byt drugg po
powstatej w 1919 r. Panstwowej Radzie Wychowania Fizycznego i Kultury Ciele-
snej (organie doradczym dwoch ministerstw: Zdrowia oraz Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego) instytucjg swiadczaca o randze nadawanej sprawom
wychowania fizycznego przez éwczesne panstwo polskie. Budowe rozpoczeto
w nastepnym roku, a w listopadzie 1929 r. zainaugurowano pierwszy rok studiéw.
W 1938 r. CIWF zostaje przeksztatcony w wojskowg szkote akademicka pod na-
zwg ,Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie™®.

Ksztatcenie kadr dla wychowania fizycznego w Polsce miedzywojennej re-
alizowane jest w trzech osrodkach akademickich — centralnej uczelni edukuja-
cej ,kierownikow wychowania fizycznego” w Warszawie i dwdch uniwersytetach
w Krakowie i Poznaniu, w ktérych funkcjonujg Studia Wychowania Fizycznego,
stanowigc modelowe — niedoscignione do dzisiaj — rozwigzanie tgczenia studiéw
z zakresu réznych dyscyplin naukowych z naukg wychowania fizycznego. Sys-
tem ten wydatnie dopetniajg seminaria nauczycielskie, ksztatcgce dla szkolnictwa
podstawowego, a od 1932 r. licea pedagogiczne.

Po Il wojnie $wiatowej szeroko rozumiana kultura fizyczna, a wiec i ksztat-
cenie na jej potrzeby specjalistow, staje sie jednym z priorytetow ,nowego socja-
listycznego panstwa”. Tworzone jest szkolnictwo srednie i wyzsze dla eliminaciji
olbrzymiego deficytu specjalistow wychowania fizycznego, jaki powstat w wyniku
Il wojny Swiatowej i po wojnie. Rozporzgdzeniem Rady Ministrow z dnia 5 lipca
1950 r. (Dz.U. z 1950 r. Nr 29, poz. 273), z funkcjonujgcych w uniwersytetach
w Poznaniu, Wroctawiu i Krakowie, jednostek — Studiow Wychowania Fizyczne-
go, powotuje sie samodzielne Wyzsze Szkoty Wychowania Fizycznego, prze-
ksztatcane nastepnie w Akademie Wychowania Fizycznego.

Istniejace od 1893 r. Studium Wychowania Fizycznego w Uniwersytecie Ja-
giellonskim zostaje przeobrazone w 1950 r. w Wyzszg Szkote Wychowania Fi-
zycznego, a w 1972 r. w Akademie Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Cze-
cha w Krakowie.

Studium Wychowania Fizycznego przy Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
Poznanskiego w 1950 r. staje sie samodzielng Wyzszg Szkotg Wychowania
Fizycznego, a w 1972 r. Akademig Wychowania Fizycznego, ktorej w 1981 r.
nadano imie Eugeniusza Piaseckiego. Studium Wychowania Fizycznego Uni-
wersytetu i Politechniki Wroctawskiej zostaje przeksztatcone w 1950 r. w Wyz-
szg Szkote Wychowania Fizycznego, a w 1972 r. w Akademie Wychowania Fi-
zycznego we Wroctawiu.

40 Dzieje sie to na mocy specjalnej ustawy z dnia 23 sierpnia 1938 r. o Akademii Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie. Pierwsza zmiana nazwy uczelni na ,Centralny Insty-
tut Wychowania Fizycznego im. Pierwszego Marszatka Polski Jézefa Pitsudskiego” miata miejsce
w 1935 r. po $mierci Marszatka, na wniosek pracownikow i Rady Naukowej Wychowania Fizycznego.
Od roku 1949 (Dekret Rady Ministréw z 27 lipca 1949 r.) do 1990 r. uczelnia nosita nazwe Akademii
Wychowania Fizycznego im. gen. Broni Karola Swierczewskiego, po czym uchwatg Sejmu z 8 czerw-
ca 1990 r. przywrocona zostaje nazwa z 1938 r. — Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsud-
skiego w Warszawie.
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Niemal identycznie przedstawia sie historia dwdch kolejnych uczelni wycho-
wania fizycznego, w Katowicach i Gdansku-Oliwie. Wyzsza Szkota Wychowania
Fizycznego w Katowicach powstaje w 1970 r. z dziatajgcego od 1957 r. Studium
Nauczycielskiego Wychowania Fizycznego, a wczesniej — funkcjonujgcego od
1952 r. Technikum Wychowania Fizycznego w Katowicach. W 1979 r. WyzZsza
Szkota Wychowania Fizycznego w Katowicach zostaje przeksztatcona w Akade-
mie Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. W Gdansku-
-Oliwie istniejgce od 1952 r. Technikum Wychowania Fizycznego przeksztatcone
zostaje w 1957 r. w Studium Nauczycielskie Wychowania Fizycznego, a nastep-
nie w 1969 r. w Wyzszg Szkote Wychowania Fizycznego (od 1973 r. WSWF
im. Jedrzeja Sniadeckiego). W 1981 r. WSWF zostata przemianowana na Akade-
mie Wychowania Fizycznego im. Jedrzeja Sniadeckiego, a w 2001 r. — Akademie
Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego.

W latach 70. XX w. uczelnie w Warszawie i Poznaniu tworzg jednostki za-
miejscowe. W 1970 r. w Biatej Podlaskiej powstaje filia AWF w Warszawie (wcze-
$niej od 1969 r. Wyzsze Studium Nauczycielskie bedace filig UMCS w Lublinie),
przeksztatcona w 2001 r. w Zamiejscowy Wydziat Wychowania Fizycznego AWF
w Warszawie, w 2010 r. — Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu w Biatej Pod-
laskiej, a od 2014 r. — Akademie Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego,
Filia w Biatej Podlaskiej. Z kolei w 1971 r. w Gorzowie Wielkopolskim powstaje filia
AWF w Poznaniu, od 1984 r. — Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej, od 1993 r.
— Instytut Wydziatu Wychowania Fizycznego, a od 2003 r. — Zamiejscowy Wydziat
Kultury Fizycznej AWF w Poznaniu w Gorzowie Wielkopolskim.
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Przeglad badan na temat zwiazkéw aktywnosci fizycznej
i kreatywnosci w kontekscie szkolnego
wychowania fizycznego

Streszczenie. Jednym z aktualnych obszaréw rozwazan teoretycznych oraz badan naukowych
w dziedzinie nauk o kulturze fizycznej jest rozwdj kreatywnosci ucznidow (znajdujgcych sie na
réznym poziomie edukacji) oraz ich zdolnos$ci twérczych, co ma odbywac sie poprzez zastoso-
wanie réznych form edukacyjnych — zabaw, gier czy zadahn pomagajgcych rozwija¢ okreslone
cechy dyspozycyjne.

W pracach tych bardzo czesto (majgc na uwadze przeglad Swiatowego pismiennictwa) duzg
wage przyktada sie do dostosowanej aktywnosci fizycznej, ktdra dzieki swojej réznorodnosci
oraz mozliwosci szerokiego zastosowania moze wptywac nie tylko na aspekty dotyczace moto-
rycznosci i umiejetnosci ruchowych dzieci, lecz takze — poprzez stymulacje wybranych struktur
moézgowych — na rozwoj roznych funkcji poznawczych. Jednoczes$nie opisuje sie znaczenie ¢wi-
czen obejmujacych trening kreatywnosci w procesie nowoczesnego wychowania fizycznego,
gdzie wprowadzenie wyselekcjonowanych metod dydaktycznych ma przyczynia¢ sie m.in. do
wzrostu zainteresowania uczniow aktywnosciami opierajgcymi sie u swojej podstawy na zaan-
gazowaniu fizycznym.

Przyktadem takiej metody sg zadania z wykorzystaniem pitek EduBall oraz mini-EduBall, ktére
pozwalajg tgczy¢ aktywnos¢ fizyczng ucznidéw (matg i duzg motoryke oraz podstawowe umiejet-
nosci ruchowe) z ich edukacja (w obszarze umiejetnosci jezykowych, grafomotorycznych oraz
matematycznych) czy stymulacjg struktur poznawczych, co potwierdzono w licznych badaniach.

Stowa kluczowe: wychowanie fizyczne, kreatywnos$¢, funkcje poznawcze, EduBall, mini-EduBall
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A Review of Research on the Relationship Between Physical
Activity and Creativity within the Context of School
Physical Education

Abstract. One of the current areas of theoretical considerations and scientific research in the
field of physical culture sciences is the development of creativity of students (at various levels of
education) and their creative abilities, which is supposed to take place through the use of vari-
ous educational forms — plays, games, activities or tasks that help develop specific dispositional
characteristics of a young person.

In these studies, very often (taking into account the review of the world literature), great impor-
tance is attached to adapted physical activity, which, thanks to its diversity and the possibility
of wide application, can affect not only the aspects of motor and movement skills of children,
but also — by stimulating selected structures brain — for the development of various cognitive
functions. At the same time, the importance of exercises involving strictly creativity training in the
process of modern physical education is described, where the use of selected didactic methods
is to contribute, among others, to the increase of students’ interest in activities based on physical
involvement.

An example of such a method are tasks using EduBalls and mini-EduBalls, which allow students
to combine physical activity (gross and fine movement skills and basic motor skills) with their
education (in the area of language, graphomotor and mathematical skills) or stimulation of cog-
nitive structures, which was confirmed in numerous studies.

Keywords: physical education, creativity, cognitive skills, EduBall, mini-EduBall

Wstep

Aktywnosc¢ fizyczna odgrywa kluczowg role w stymulacji wielu proceséw
zyciowych od najmtodszych lat dziecka. Zapewnienie odpowiedniej stymulacji
sensomotorycznej to rola rodzicow (ktérzy nie zawsze dysponujg wtasciwg wie-
dzg bgdz przygotowaniem praktycznym) i instytucji opiekunczo-pedagogicznych
(ztobki, przedszkola, szkoty, kluby sportowe, domy kultury), ktére z kolei nie za-
wsze poswiecajg tym aspektom nalezytg uwage i czas.

Whplyw aktywnosci fizycznej mozna rozpatrywac w kategoriach stymulacji po-
tencjatu motorycznego — dzieci uczg sie podstawowych form aktywnosci rucho-
wej (biegania, rzucania, podskakiwania, tapania czy kopania pitki) poprzez proste
zadania i zabawy ruchowe. Zwykfa gra w ,berka” rozwija umiejetnosci biegowe,
szybkos¢ i koordynacje, zabawa w ,murarza i cegty” stymuluje umiejetnosci loko-
mocyjne (rozwija koordynacje aparatu ruchu), a jednoczesnie rozwija umiejetnosci
orientacji przestrzennej i podejmowania odpowiednich decyzji (stymulacja funkcji
poznawczych), przy wykorzystaniu zdolnosci motorycznej, jakg jest szybkosSc.
Z kolei bawienie sie w ,ciuciubabke” stymuluje zmyst orientacji przestrzennej przy
wytgczonym jednym ze zmystéw (zastoniete oczy), jednoczesnie rozwijajac stuch,
krzewi tez odwage (podejmowanie dziatan z ograniczonym widzeniem). Takich
przyktadéw oddziatywania zabaw na r6zne aspekty rozwojowe mozna oczywis-
cie przytacza¢ w nieskonczonos¢, a wtasciwe do momentu wyczerpania pomystéw
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na zabawy (tutaj wiele zalezy od umiejetnosci i obszernosci warsztatu pedago-
gicznego samego rodzica, nauczyciela czy trenera). Zatem mozna powiedziec, ze
stymulacja zabawg jest oddziatywaniem wieloptaszczyznowym, jesli tylko dziecko
ma szanse uczestniczy¢ w takich aktywnos$ciach.

Proces ten nazywamy stymulacjg sensomotoryczng Maas', w trakcie ktérego

dziecko poznaje $wiat poczatkowo za pomocg dotyku, wzroku, stuchu, ale bedgc
tez w ciggtym ruchu, kodujgc informacje z poszczegodlnych uktadéw zmystowych.
Podczas takiego procesu wspétpracuje ze sobg wiele struktur mézgu, ktoére otrzy-
mane informacje rozpoznajg, organizujg, rejestrujg i tgczg w taki sposob, ze dziec-
ko moze reagowac odpowiednio do wymagan.

Proces ten jest powigzany z przechodzeniem przez kolejne fazy rozwo-
jowe i rozbudowywaniem coraz bardziej ztozonych struktur intelektualnych?.
Dziecko rozwija sie od myslenia przedoperacyjnego (wiek 2—7 lat), poprzez
okres operacji konkretnych (7-11 lat), do operacji formalnych (od 11 roku zy-
cia), a proces adaptacji jest coraz bardziej internalizowany. Szczegoélnie wazne
jest réwnolegte rozwijanie umiejetnosci adaptacji, ktéra pozwala dziecku na
systematyczne dostosowywanie sie do zmiennych wymagan srodowiskowych.
Jednoczesnie, akomodacja, drugi proces umozliwiajgcy modyfikowanie nowo
nabywanych doswiadczen do wczesniej poznanych schematéw, ugruntowu-
je zaczerpniete doswiadczenia. Piaget uwazat, ze czynnikiem stymulujgcym
rozwoj tych struktur jest zmiana. Z kolei Lew Wygotski® postrzegat ten proces
w kategoriach kontekstu interakcji spoteczno-poznawczej. Jego zdaniem najwaz-
niejszg role odgrywajg osoby z najblizszego otoczenia dziecka (rodzice,
wychowawca, trener), ktére maja najsilniejszy modelujgcy wptyw na jego zacho-
wania. Uwazat on, ze odpowiednie ukierunkowanie dziatan edukacyjno-wy-
chowawczych umozliwia rozwoj dziecka w tzw. strefie najblizszego rozwoju,
ktéra okreslona zostata jako réznica pomiedzy tym, co dziecko juz wie/umie
i jest w stanie osiggng¢ bez pomocy, a tym, czego moze sie nauczy¢ pod kie-
runkiem innych. Stad to, kto i jak wychowuje dziecko i jakiej jakosci jest opie-
ka edukacyjna, ma istotne znaczenie, szczegdlnie w poczatkowych okresach
zycia. Zaniechanie dziatah edukacyjno-wychowawczych z zakresu stymulacji
ruchowej (sensomotorycznej) grozi sensomotoryczng deprywacja, ktorej kon-
sekwencje mogg by¢ wielokierunkowe i dtugoletnie — od obnizonego poziomu
sprawnosci fizycznej (ogolnej i tej specjalnej), poprzez problemy psychospo-
teczne (obnizony poziom poczucia wartosci, samooceny czy zaburzone relacje
w grupie rowiesniczej), az do problemoéw edukacyjnych (problemy z uczeniem
sie, zaburzenia rozwojowe takie jak dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia, czy
trudnosci z kreatywnym mysleniem abstrakcyjnym).

' V. F. Maas, Uczenie sie przez zmysty. Wprowadzenie do teorii integracji sensorycznej, WSIP,
Warszawa 1998.

2 J. Piaget, Dokad zmierza edukacja, PWN, Warszawa 1977.

3 H. R. Schaffer, Psychologia dziecka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013.
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W catosciowym rozwoju (holistycznym) dziecka progres potencjatu poczatko-
wego (biologicznego, psychicznego) i przeksztatcenie go w zdolnosci motoryczne
oraz umiejetne potgczenie ich z nauczaniem (treningiem) umiejetnosci ruchowych
w ramach procesu edukacyjnego (w szkole, ale tez w klubie sportowym) idzie
zwykle w parze z postepem intelektualno-emocjonalnym. Rozwojowe korzysci ta-
kiego podejscia sg zatem wielowymiarowe.

Zwiazki aktywnosci fizycznej z praca mézgu

Jedng z teorii wyjasniajgcych te powigzania jest hipoteza stymulacji poznaw-
czej*, zgodnie z ktérg ulepszenia rozwojowe w dynamizacji funkcjonowania mo-
zgu wynikajg z wymagan poznawczych, nieodigcznie zwigzanych z aktywnoscig
fizyczng. Czy kazdy rodzaj aktywnosci fizycznej stanowi dla mézgu wyzwanie?
To oczywiscie zalezy od etapu rozwojowego, ale mozna zatozy¢, ze proste umie-
jetnosci ruchowe, opanowane przez dziecko dos¢ wczesnie, zautomatyzowane
jako program ruchowy i niewymagajgce zaangazowania ztozonych czynnosci po-
znawczych, nie bedg zbytnim obcigzeniem dla centralnego uktadu nerwowego.
Jednym z zadan edukacji fizycznej (i sportowej) jest podnoszenie tych wymagan
(stopniowanie trudnosci i ztozonosci ¢wiczen ruchowych), ktére zmuszatyby do
coraz wiekszego angazowania funkcji poznawczych i w konsekwencji stymulowa-
tyby rozwoj struktur mézgowychs.

Ciekawych obserwacji dostarczyty badania Mirko Schmidta i in.%, ktére wska-
ZUjg, ze wzbogacenie zabaw i gier o elementy poznawcze w trakcie regularnych
zaje¢ wychowania fizycznego poprawia w znaczny sposéb funkcje poznawcze.
Takich roéznic nie zaobserwowano natomiast w wypadku programoéw wychowa-
nia fizycznego opartych na monotonnie powtarzanych ¢éwiczeniach i zadaniach
aerobowych?, charakterystycznych w tradycyjnym podejsciu dydaktycznym do
wychowania fizycznego. Z kolei analizujgc rozbieznosci w oddziatywaniu réznych
sposobdéw organizacji zaje¢ ruchowych na funkcje wykonawcze (szybkos$¢ prze-
twarzania informacji, umiejetno$¢ skupiania uwagi czy pojemnos¢ i elastycznosc
pamieci roboczej), np. Liam Hill i in.® wykazali szczegdlne korzysci wynikajgce

4 P.D. Tomporowski, C. L. Davis, P. H. Miller, J. A. Naglieri, Exercise and children’s intelligence,
cognition, and academic achievement, ,Educational Psychology Review” 2008, t. 20 (2), s. 111-131.

5 P. D. Tomporowski, B. McCullick, D. M. Pendleton, C. Pesce, Exercise and children’s cogni-
tion: The role of exercise characteristics and a place for metacognition, ,Journal of Sport and Health
Science” 2015, nr4 (1), s. 47-55.

5 M. Schmidt, K. Jager, F. Egger i in., Cognitively engaging chronic physical activity, but not
aerobic exercise, affects executive function in primary school children: A group-randomized controlled
trial, ,Journal of Sports and Exercise Psychology” 2015, nr 37 (6), s. 575-591.

7 A.-G. Chen, J. Yan, H.-C. Yin i in., Effects of acute aerobic exercise on multiple aspects of
executive function in preadolescent children, ,Psychology of Sport and Exercise” 2014, nr 15 (6),
s. 627-636.

8 L. Hill, J. H. G. Williams, L. Aucott i in., Exercising attention within the classroom, ,Develop-
mental Medicine and Child Neurology” 2010, t. 52 (10), s. 929-934.
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z wykorzystania pracy w obwodzie stacyjnym. Donnelly i in.® sugerujg, ze przy-
najmniej w czesci obserwacji zwigzanych z wptywem ztozonych zabaw i gier ru-
chowych zauwazone i zmierzone korzysci sg bardziej zwigzane z aktywacja funk-
cji wykonawczych wyzszego rzedu. W badaniach analizowano tez skutecznos¢
krétkich, ale aktywnych fizycznie przerw szkolnych (ang. short physical activity
breaks), w czasie ktérych wykonywano zadania koordynacyjne'®, wykazujace po-
zytywne efekty.

W innych badaniach Pedro Roman i in." wykazali efektywnos$¢ programu
zadan ruchowych opartych na grach o charakterze aktywnosci aerobowej i ich
pozytywnego wptywu na kreatywno$¢ dzieci podczas dni szkolnych, w ktérych re-
alizowane byty te lekcje. W badaniach tych 96 dzieci w wieku 9-10 lat jako grupa
eksperymentalna, ktéra poddana zostata 45-minutowym dziataniom (zabawom
i grom o intensywnosci na poziomie wysitkdbw pracy tlenowej), znaczgco popra-
wita swoje wyniki w zakresie kreatywnosci graficznej zaréwno w odniesieniu do
catosci obrazéw, jak i detali. Autorzy skonkludowali swoje badania wnioskami, iz
poprawa tych elementéw moze miec istotne znaczenie dla poziomu innych osig-
gnie¢ szkolnych (w tym w nauce).

Z kolei Veronique Richard i in.? w swoich analizach nakierowanych na roz-
woj kreatywnosci w aspekcie motorycznosci i umiejetnosci ruchowych u dzieci
w tym samym wieku (9-10 lat) wykazali, po wprowadzeniu eksperymentalnego
programu ¢wiczen kreatywnych (10 zaje¢ przez okres trzech miesiecy), znaczaca
poprawe kreatywnosci wykorzystywania szerszego zakresu umiejetnosci rucho-
wych, wiekszej ptynnosci i elastycznosci ruchow oraz gotowosci do ptynnej zmiany/
zamiany zastosowania jednych umiejetnosci przez inne. Eksperymentalne grupy
realizowaty program oparty na zatozeniach pedagogiki nielinearnej. W zespotach
kontrolnych, realizujgcych tradycyjny cykl zadan ruchowych, bez dodatkowych
kreatywnych elementéw i zadan twérczych (realizowano jedynie odtwércze éwi-
czenia i zadania), nie wykazano zadnych zmian w tym samym okresie. Zdaniem
autoréw badan wyniki pozwalajg na gtosniejsze domaganie sie wprowadzania
do programu zaje¢ wychowania fizycznego zadan wymagajacych przetwarzania
intelektualnego (ang. cognitive processing) i zaangazowania funkcji poznawczych

¢ J. E. Donnelly, C. H. Hillman, D. Castelli i in., Physical activity, fitness, cognitive function, and
academic achievement in children: A systematic review, ,Medicine and Science in Sports and Exer-
cise” 2016, t. 48 (6), s. 1197-1222.

© A. Glapa, J. Grzesiak, |. Laudanska-Krzeminska i in., The impact of brain breaks classroom
based physical activities on attitudes towards physical activity in Polish school children in third to fifth
grade, ,International Journal of Environmental Research and Public Health” 2018, nr 15 (2), s. 386;
A. Watson, A. Timperio, H. Brown i in., Effects of classroom-based physical activity interventions on
academic and physical activity outcomes: A systematic review and meta-analysis, ,International Jour-
nal of Behavioral Nutrition and Physical Activity” 2017, nr 14 (1), s. 114.

" P.A. L. Roman, A. P. Vallejo, B. B. Aguayo, Acute aerobic exercise enhances students’ cre-
ativity, ,Creativity Research Journal” 2018, nr 30 (3), s. 310-315.

2 V. Richard, J. C. Lebeau, F. Becker i in., Developing cognitive and motor creativity in chil-
dren through an exercise program using nonlinear pedagogy principles, ,Creativity Research Journal”
2018, nr 30 (4), s. 391-401.
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poprzez manipulowania zatozeniami zadan, czasem trwania, stopniem trudnosci
i ztozonoscig, tak, aby pobudzi¢ uczacych sie do prezentowania niestandardo-
wych rozwigzan (ang. problem-based solving tasks).

Zespot Trevlasa'®, bazujgc na wczesniejszych obserwacjach o zwigzkach
spontanicznej zabawy ruchowej dzieci z umiejetnosciami myslenia zréznicowa-
nego, postanowit sprawdzi¢, na ile ptynnos¢ i elastyczno$¢ we wzorach rucho-
wych opanowanych umiejetno$ci mogg wskazywac na rozwiniecie umiejetnosci
myslenia krytycznego i zréznicowanego, i na ile umiejetnosci te sg powigza-
ne z takimi psychologicznymi charakterystykami, jak spontanicznos$¢ (rucho-
wa, spofeczna, poznawcza), poczucie humoru czy odczuwanie przyjemnosci
ze spontanicznej aktywnosci ruchowej. Przebadano ponad 250 dzieci w wieku
przedszkolnym, a wyniki badan wskazaty na silng korelacje pomiedzy radoscig
spontanicznej aktywnosci ruchowej, ptynnoscig ruchéw i motorycznie uwarun-
kowang elastycznoscia.

Scibinetti, Tocci i Pesce'™ analizowaty réznice pomiedzy kreatywnoscig
rozwigzan motorycznych a umiejetnosciami kreatywnego myslenia u siedmio-,
osmioletnich dzieci, i w jaki sposdb badane aspekty sg determinowane przez po-
ziom funkcji wykonawczych. Wyniki w trzech skalach kreatywnosci motorycznej
(ptynnosé, elastycznosc¢ i oryginalnosé dziatan ruchowych), w wybranych aspek-
tach funkcji wykonawczych (inhibicja, pamie¢ robocza) oraz poziomu kompetenc;ji
ruchowych poddano analizom korelacyjnym. Wykazano brak zwigzkéw pomiedzy
motoryczng kreatywnoscig i poziomem kompetencji ruchowych, ale jednoczesnie
wyrazono silng korelacje pomiedzy kreatywnoscig motoryczng a kreatywnym my-
Sleniem (poza oryginalnoscig rozwigzan motorycznych). Oryginalno$¢ myslenia
byta determinowana przez niski poziom inhibicji, ale juz oryginalno$¢ motorycz-
nych rozwigzan powigzana byta z wysokim poziomem umiejetno$ci inhibicji. Ba-
danie wskazuje na fakt, iz pewne cechy wspdlne w procesie odpowiedzialnym za
zapewnianie ptynnosci i elastycznos$ci rozwigzan ruchowych u dzieci w tym wieku
mogg by¢ uzaleznione od poziomu zdolno$ci inhibicyjnych w trakcie tworzenia
oryginalnych, kreatywnych rozwigzan ruchowych.

W psychologii pojecie ,kreatywnosci” (fac. creare, ang. creative — twoérczy) ro-
zumiane jest jako zespdt dynamicznie powigzanych i wzajemnie wspotzaleznych
cech dyspozycyjnych (potencjat cztowieka), ktére majg konstytuowaé zdolnosci
tworcze'. Z kolei termin ,tworczos¢” okresla sie jako aktualizacyjnos¢, proces
psychiczny prowadzacy do wytworzenia nowych wartosci, w ktérym akcentuje
sie udziat wyobrazni, pamieci, uwagi czy percepcji oraz réznych stanéw emocjo-
nalnych'®. Tym samym tworczo$¢ obejmuje wszelkie ludzkie czynnosci, dziatania

3 E. Trevlas, O. Matsouka, E. Zachopoulou, Relationship between playfulness and motor cre-
ativity in preschool children, ,Early Child Development and Care” 2003, t. 173 (5), s. 535-543.

4 P. Scibinetti, N. Tocci, C. Pesce, Motor creativity and creative thinking in children: The diver-
ging role of inhibition, ,Creativity Research Journal” 2011, nr 23 (3), s. 262-272.

5 J. Fazlagi¢, Kreatywni w biznesie, Poltext, Warszawa 2015.

6 A. Sokot, Zarzgdzanie tworczoscig w organizacji. Koncepcja, metody i narzedzia, CeDeWu,
Warszawa 2015; E. Necka, Psychologia twérczosci, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot—
Gdansk 2012.
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i wytwory, ktére sg niecodzienne, pomystowe i przynoszg konkretny efekt'”. Zwra-
cajgc uwage na roznorodnos¢ podejs¢ do kreatywno$ci i tworczosci cztowieka,
ponizej przedstawiono krétkie charakterystyki najpopularniejszych wspétczesnie
ujec¢ teoretycznych.

Jedng z teorii dotyczgcych tworczego myslenia jest — znajdujgca odbicie
we wspétczesnych podejsciach do pedagogiki twérczosci — koncepcja Joy
P. Guilforda, okreslajgca brak jednej ogolnej zdolnosci twérczej oraz traktuja-
ca tworczos¢ jako proces rozwigzywania probleméw, w ktéorym przejawia sie
zdolnos$¢ wytwarzania konwergencyjnego (zbieznego) oraz dywergencyjnego
(rozbieznego)®®. Jednoczesnie dla tego drugiego wyrdzniono miary poziomu
uzdolnien tworczych, tj. oryginalnos¢, ptynnosé i gietkos¢ myslenia oraz wraz-
liwo$¢ na problemy. Inny badacz, Ellis P. Torrance — jeden z pionieréw badan
nad mysleniem twérczym — dopracowujgc wczesniej opisang koncepcje, zwro-
cit uwage na istnienie jeszcze kolejnego elementu, a mianowicie elaboracji,
ktéra badana jest poprzez analizy estetyki i starannosci wykonywanych zadan,
liczbe szczegotéw oraz dodatkowych elementédw uzupetniajgcych przestrzen
pracy. Polski wktad do badan nad kreatywnos$cig oraz tworczoscig cztowieka
obejmuje m.in. analizy Edwarda Necki'®, ktéry opracowat wspotczesng teorie
interakcji tworczej, nadajgcg sie do ,opisu réznych indywidualnie wypracowa-
nych styléw tworzenia” oraz traktujgcg proces tworczy jako zjawisko podle-
gajgce zasadzie samokontroli na réznych poziomach, tj. strategicznym, kon-
troli i wykonania. Wedtug niego sama interakcja twoércza jest procesem, ktory
opiera sie na wzajemnym i cigglym oddziatywaniu dwéch elementéw: (1) celu
aktywnosci tworczej oraz (2) nieustannie pojawiajgcych sie struktur probnych
majgcych stanowi¢ osiggniecie celu?.

W obszarze poruszanych zagadnien warto takze odwotac¢ sie do wybranych
konstruktow psychicznych zwigzanych z procesami tworczymi, takich jak moty-
wacja oraz osobowosc¢ tworcza. Pierwsza, jesli jest ukierunkowana na zadanie,
prowadzi do zaangazowania opierajgcego sie na poczuciu sprawstwa, autono-
micznego zainteresowania dang aktywnos$cig czy nabywania nowych kompeten-
cji. Druga z kolei dgzy do okreslenia odrebnosci indywidualnych ,charakteryzuja-
cych” osoby kreatywne, gdzie za najbardziej znane cechy réznigce tworcow od
0so6b nieaktywnych twérczo uznaje sie m.in.: otwarto$¢?!, niezaleznos¢ w kon-
tekscie my$lenia i dziatania, zdolnos¢ do wykazywania sie wysitkiem tworczym
podczas podejmowania zadan czy rozwigzywania problemow?2,

7 W. Tatarkiewicz, Dzieje sze$ciu pojec. Sztuka. Piekno. Forma. Twoérczo$c. Odtworczosc.
Przezycie estetyczne, PWN, Warszawa 1982.

8 K. J. Szmidt, Pedagogika tworczosci, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot—
Gdansk 2013.

% E. Necka, Psychologia twérczosci...

2 Tamze.

21 J. Barraca, B. Poveda, T. Artola i in., Three Version of a New Test for Assessing Creativity in
Spanish Population (PIC-N, PIC-J, PIC-A), ECHA Conference, Paris 2010.

2 J. Uszynska-Jarmoc, Tworcza aktywno$c dziecka: teoria, rzeczywistos$c, perspektywy rozwo-
Jju, Wydawnictwo Trans Humana, Biatystok 2003.
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Odnoszac sie do problematyki dotyczacej ksztattowania zachowan twor-
czych w warunkach edukacji szkolnej, badacze ustosunkowujg sie szczegdlnie
do okreslonych kompetencji nauczycieli, ktérzy poprzez odpowiednie oddziaty-
wania mogg pomagac¢ swoim podopiecznym w rozwijaniu ich potencjatu?. Tym
samym zaznacza sie, ze aktywnosc¢ zorientowanego tworczo nauczyciela powin-
na charakteryzowac sie przede wszystkim: umiejetnoscig generowania pomystéw
i ich oceny, wdrazania nowych rozwigzan w cykl swojej pracy, analityczno-syn-
tetycznym spojrzeniem na dynamicznie zmieniajgcg sie rzeczywisto$é, potrze-
ba zrozumienia istoty dialogu z innymi?*, umiejetnoscig zajmowania stanowiska
w kwestiach edukacji, kultury, sytuacji trudnych, profilaktyki czy wykluczania ré-
wiesniczego®. Rownolegle tworczy nauczyciel powinien by¢ uwrazliwiony na nie-
zalezne myslenie ucznidéw oraz wspiera¢ ich we wtasnym tworzeniu nowych roz-
wigzan?6, wykorzystujgc m.in. model zaproponowany przez Richarda E. Ripple’a,
ktory postulowat za ,eliminowaniem barier” (usuwaniem czynnikow przeszkadza-
jacych) oraz ,stymulowaniem zdolnosci twérczych”, tj. wspieraniem tworczego
myslenia poprzez ¢wiczenia i treningi twércze. Wazng role w rozwijaniu twércze-
go potencjatu dziecka powinni odgrywac¢ tez nauczyciele wychowania fizycznego.

Zwiazki kreatywnosci z wychowaniem fizycznym

Z przedstawionych powyzej badan wynika, ze zadania wymagajgce zaan-
gazowania proceséw poznawczych dajg pozytywne efekty w ré6znych obszarach
rozwojowych, dlatego tez warto pomysle¢ o wczesniej wymienianych aspektach
i — podobnie jak czynione jest to w innych krajach — wpisa¢ do programow ksztat-
cenia nauczycieli wychowania fizycznego tresci zwigzanych z przygotowaniem do
realizacji réznych aspektow kreatywnosci w ramach edukaciji fizycznej w systemie
szkolnym i sportowym. Na uczelni Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu
zaproponowano kilka takich przedmiotow, wprowadzono do programow studiow
grupy zajec realizowanych w ramach kurséw psychologicznych i dydaktycznych,
ktére zawierajg w swoich tresciach narzedzia rozszerzajgce kompetencje tworcze
przysztych nauczycieli wychowania fizycznego, treneréw i instruktorow sportu,
tancerzy (choreoterapeutéw i nauczycieli tanca) czy fizjoterapeutéw. Do przed-
miotéw takich nalezga: trening koncentracji uwagi w zabawach i grach ruchowych,

2 M. Kabat-Szymas, Tworcza, refleksyjna aktywno$c¢ nauczyciela, Wydawnictwo Naukowe
PTP, Poznan 2001.

24 H. Krauze-Sikorska, K. Kuszak, Przedszkole — obszary dziatari edukacyjnych i profilaktycz-
nych, [w:] H. Krauze-Sikorska, K. Kuszak (red.), Wybrane problemy psychospotecznego funkcjono-
wania dzieci i mtodziezy z utrudnieniami w rozwoju. Profilaktyka — diagnoza — terapia, Wydawnictwo
Naukowe WSPIA, Poznan 2008.

% J. Pyzalski (red.), Wychowawcze i spoteczno-kulturowe kompetencje wspétczesnych nauczy-
cieli. Wybrane konteksty, the Q studio, £6dz 2015.

% S. Nowel, Tworczy nauczyciel wobec rytualizacji procesow edukacyjnych, [w:] A. Karpinska,
W. Wréblewska (red.), Kierunki rozwoju dydaktyki w dialogu i perspektywie, Wydawnictwo Difin, War-
szawa 2011.
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psychologia aktywnosci sportowej, trening umiejetnosci spotecznych czy wprowa-
dzenie do dziedziny humanistyczno-spotecznej. Cho¢ czes¢ z tych przedmiotow
jest na razie do wyboru, to by¢é moze warto pomysle¢ o wpisaniu ich do obo-
wigzkowego programu ksztatcenia nie tylko na uczelniach sportowych, lecz takze
tych, ksztatcgcych pedagogéw edukacji wczesnoszkolnej.

Warto tez wigczy¢ takie zadania stymulujgce kreatywnos$¢ do programéw
nauczania szkolnego. Wsréd ciekawych przyktadéw podejscia do formutowania
zadan szkolnego wychowania fizycznego warto przyjrze¢ sie propozycji Penney
i Chandlera?, ktore zgtosity skoncentrowanie dziatan edukacyjnych w progra-
mach nauczania wychowania fizycznego na kilku obszarach (filarach). Oto one:

1. Plynnos¢ ruchéw (ang. movement and physical literacy) — zorientowa-
nie na wiedze i umiejetnosci zwigzane ze Swiadomym panowaniem nad ruchami
ciata i ekspresjg ruchowa, z podkresleniem zachety do wychowania dziecka do
przezywania radosci ptyngcej z uczestnictwa w réznorakich formach aktywnosci
fizycznej, podejmowanych przez rézne spotecznosci ludzkie.

2. Aktywnos¢ fizyczna, zdrowie, sprawnos¢ (ang. physical activity, health
and fitness) — koncentrowanie sie na relacjach pomiedzy aktywnoscia fizyczng
a zdrowiem jednostki i catych grup spotecznych. Podkreslanie, w jaki sposéb réz-
ne formy aktywnosci fizycznej mogg podnosic i ksztattowaé jakos¢ zycia oraz
przeciwdziata¢ zagrozeniom cywilizacyjnym na przestrzeni catego zycia.

3. Wspodtzawodnictwo i wspoipraca (ang. competition and co-operation)
— ksztattowanie osobowosci poprzez uczestnictwo w réznych formach aktywnosci
fizycznej, zwtaszcza w sporcie zorganizowanym, prowadzgce do zrozumienia roz-
nic pomiedzy zawodami a treningiem, uczestnictwem rekreacyjnym a sportowym,
uwzgledniajgce mniej znane formy aktywnosci, ale takie, ktére rozwijajg umiejetno-
Sci spoteczno-moralne poprzez prace grupowg i wdrazanie zasad komunikacji.

4. Wyzwania (ang. challenge) — zréznicowane podejscie do nauczania
i uczenia sie z wykorzystaniem réznych stylow, metod i technik, ktére ksztattujg
psychofizyczne i spoteczne wyzwania w kontekscie aktywnosci fizycznej i $rodo-
wiska (rozumianego ogodlnie).

Wyraznie wida¢, ze autorki dostrzegajg potrzebe wprowadzania elemen-
téw stymulujgcych kreatywnosé do tresci realizowanych w ramach wychowania
fizycznego.

Niektore z powyzszych aspektéw wyszczegdlnione zostaty w zatozeniach
najnowszej podstawy programowej® w Polsce. Preambuta Podstawy Programo-
wej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej wskazuje, jako jeden z celow
edukacyjnych, potrzebe rozwijania kompetencji takich jak: kreatywno$¢, innowa-
cyjnos¢ i przedsiebiorczosé, czy w innym podpunkcie: rozwijanie umiejetnosci

27 D. Penney, T. Chandler, Physical education: What future(s)?, ,Sport Education and Society”
2000, nr5 (1), s. 71-87.

2 Podstawa programowa wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej, MEN, War-
szawa 2017; Podstawa programowa ksztafcenia ogélnego z komentarzem. Szkota ponadpodstawo-
wa: liceum ogdlnoksztatcgce, technikum oraz branzowa szkota | i Il stopnia. Wychowanie fizyczne,
MEN, Warszawa 2018; Podstawa programowa ksztatcenia ogoélnego z komentarzem. Szkota podsta-
wowa. Wychowanie fizyczne, MEN Warszawa 2018.
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krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania i wnioskowa-
nia. Cele te powinny by¢ realizowane przez wszystkich nauczycieli (w ramach
ksztatcenia ogodlnego), a posréd najwazniejszych umiejetnosci ogdlnych wska-
zano: kreatywne rozwigzywanie probleméw z réznych dziedzin (ze swiadomym
wykorzystywaniem metod i narzedzi wywodzgcych sie z informatyki, w tym pro-
gramowania). Zatem mozna powiedzie¢, ze nauczyciele wychowania fizycznego
sg tak samo zobligowani do rozwijania umiejetnosci kreatywnego myslenia i dzia-
tania u uczniéw, jak nauczyciele innych przedmiotow.

Tym bardziej, ze w Podstawie Programowej z Wychowania Fizycznego,
w zakresie kompetencji spotecznych, oczekuje sie, ze uczenh bedzie umiat wyka-
zac sie kreatywnoscig w réznych sytuacjach zwigzanych z aktywnoscig fizyczng
(sportowg), w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych.

Warto tez zapoznaé sie np. z odniesieniami do stymulowania kreatywnosci
i krytycznego myslenia w wypadku podstaw programowych wychowania w innych
krajach. W nocie wyjasniajagcej programu nauczania wychowania fizycznego dla
szkot ogodlnoksztatcacych klas V—-IX na Ukrainie (z ktorego kraju przyjechato do
Polski wiele dzieci i mtodziezy w réznym wieku i z roznym doswiadczeniem edu-
kacyjnym) wsrod celéw edukacyjnych wskazano na takie, jak: okreslenie rozwoju
zdolnosci tworczych i umiejetnosci badawczych ucznidw, zdolnosci do samoroz-
woju i samoksztatcenia w warunkach globalnych zmian i wyzwan. Ws$réd kompe-
tencji kluczowych, ktérych modelowanie przewiduje sie w trakcie realizacji progra-
mu ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej, wskazano:

* porozumiewanie sie w jezykach panstwowych (i rodzimych w wypadku réznic);

» komunikacja w jezykach obcych;

» kompetencje matematyczne;

» podstawowe kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych i technologii;

» kompetencje informacyjne i cyfrowe;

* inicjatywa i przedsiebiorczosc.

Aby osiggngc¢ rozwdj wyzej wymienionych kompetencji, jednym z gtéwnych
wymagan nowoczesnej lekcji wychowania fizycznego na Ukrainie jest zapewnie-
nie optymalizacji procesu edukacyjnego z wykorzystaniem elementéw innowacyj-
nych metod nauczania i realizaciji interdyscyplinarnych powigzan®.

Z kolei w Polsce jedng z bardziej ciekawych i nowych metod realizacji wycho-
wania fizycznego, opartg na interdyscyplinarnym modelu nauczania, jest metoda
EduBall zaproponowana w 2002 r. przez zesp6t Andrzeja Rokity z Akademii Wy-
chowania Fizycznego we Wroctawiu. Ideg byto stworzenie metody, ktéra pozwo-
li potgczy¢ aktywnosé fizyczng dziecka z jego edukacja. Twoércy tego konceptu
zmodyfikowali specjalne pitki edukacyjne (EduBalls/BRAINballs) — tradycyjne
pitki do sportéw zespotowych w pieciu kolorach (zéttym, zielonym, niebieskim,
czerwonym i pomaranczowym), oznaczone literami polskiego alfabetu, cyframi
i znakami dziatan matematycznych. Pitki edukacyjne (zestaw EduBall zawiera
100 pitek) jest wykorzystywany na zajeciach wychowania fizycznego ze specjalnie
zmodyfikowanymi zadaniami wymagajgcymi pobudzenia zdolnosci poznawczych

2% Curriculum in physical culture for secondary schools 5-9 grades, Ministry of Education and
Science of Ukraine, Kyiv 2017.
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i funkcji poznawczych podczas aktywnosci fizycznej. Tworcy metody zatozyli, ze
aktywnos¢ ruchowa z uzyciem EduBalls wptynie nie tylko na sprawnos¢ fizyczng
i umiejetnosci ruchowe uczniow, lecz takze na ich wyniki w nauce®. Dzieci uczest-
niczace w zajeciach ruchowych z pitkami EduBalls uczg sie kolorow, utrwalajg
poznane litery i cyfry, podstawowe dziatania matematyczne (dodawanie, odej-
mowanie, mnozenie i dzielenie) oraz liczne zasady jezykowe i matematyczne.
Jednoczesnie rozwijajg matg i duzg motoryke oraz podstawowe umiejetnosci ru-
chowe (np. podania i chwyty, koztowanie, rzuty, odbicia i przyjecia pitki). Zabawy,
¢wiczenia i gry z EduBalls sg oparte na naturalnych formach ruchu (biegu, skoku,
rzucie, chwycie itp.) i holistycznie stymulujg rozwdj dzieci.

Podczas zaje¢ z EduBalls nastepuje potgczenie aktywnosci fizycznej i in-
telektualnej, co pozytywnie wptywa zaréwno na rozwdj motoryczny ucznia, jak
i nabywanie wiedzy oraz umiejetnosci jezykowych, grafomotorycznych i matema-
tycznych®'. Cyfry, litery i znaki, a takze kolory pitek edukacyjnych umozliwiajg ich
szerokie zastosowanie w nauczaniu czy doskonaleniu tresci z prawie wszystkich
przedmiotéw szkolnych, m.in. jezyka ojczystego (polskiego, angielskiego), jezyka
obcego (angielskiego, hiszpanskiego), matematyki, przyrody, a w klasach star-
szych geografii, historii czy nawet chemii, w czasie zaje¢ z wychowania fizyczne-
go*2. Zajecia przebiegajg w atmosferze radosci i wspotpracy, a co najwazniejsze,
dzieci bawigc sie — uczg sie®.

Wyniki 18-letnich badan dotyczgcych efektéw wykorzystania pitek edukacyj-
nych EduBall w klasach I-Ill szkoty podstawowej oraz zainteresowanie pitkami
edukacyjnymi poza granicami Polski, pozwalajg mie¢ pewnos$¢, ze zastosowa-
nie ich w edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej jest jak najbardziej uzasad-
nione i niesie ze sobg wiele korzysci, przede wszystkim dla uczniéw, ale takze
dla nauczycieli®* 33637 Analizy pokazujg, ze zabawa z pitkami edukacyjnymi ma

30 A.Rokita, T. Rzepa, Bawigc — ucze sie. Pitki edukacyjne w ksztatceniu zintegrowanym, AWF, Wro-
ctaw 2002; A. Rokita, T. Rzepa, Pitki edukacyjne w ksztatceniu wczesnoszkolnym, AWF, Wroctaw 2005.

31 A. Rokita, I. Cichy, S. Wawrzyniak, Ruch, ktory rozwija — wykorzystanie pitek edukacyjnych
EDUball w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej. Podsumowanie 15 lat badan, ,Pedagogika
Przedszkolna i Wczesnoszkolna” 2017, nr 5 (2), s. 183-196.

32 A. Rokita, S. Wawrzyniak, |. Cichy, Learning by Playing! 100 Games and Exercises of Brain-
balls, ANF Wroctaw 2018.

3 A. Rokita, Zajecia ruchowe z pitkami edukacyjnymi ,eduball” w ksztatceniu zintegrowanym
a sprawno$c¢ fizyczna oraz umiejetnosci czytania i pisania uczniéw, ,Studia i Monografie AWF we
Wroctawiu”, Wroctaw 2008.

34 L. Cichy, M. Kaczmarczyk, S. Wawrzyniak i in., Participating in physical classes using Eduball
stimulates acquisition of mathematical knowledge and skills by primary school students, ,Frontiers in
Psychology” 2020, nr 11.

3% A. Rokita, I. Cichy, ,Eduball” jako nowa metoda w pedagogii gier i zabaw z pitkq — przeglad
badan, ,Rozprawy Naukowe AWF we Wroctawiu” 2014, nr 45, s. 70-78.

% A. Rokita, |. Cichy, Pitki edukacyjne ,,eduball” jako innowacyjny przybér dla uczniéw edukacji
wczesnoszkolnej, [w:] M. Bronikowski (red.), Wychowanie fizyczne a nowoczesne technologie, AWF,
Poznan 2015, s. 177-195.

37 A. Rokita, I. Cichy, Ruch, ktéry rozwija umyst — wykorzystanie pitek edukacyjnych ,eduball”
w edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej, [w:] J. Kwiecinski, M. Tomczak (red.), Wspéfczesne tren-
dy w metodyce nauczania wychowania fizycznego, PWSZ, Konin 2015, s. 7-19.
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pozytywny wptyw na zdolnosci poznawcze dzieci, takie jak umiejetnosci jezy-
kowe, matematyczne, umiejetnosci pisania i czytania, umiejetnosci grafomoto-
ryczne. Odpowiednio przygotowane zabawy, gry i ¢wiczenia z pitkami eduka-
cyjnymi stajg sie bardzo pomocnym Srodkiem w kompleksowym przygotowaniu
dziecka do zycia.

W ostatnim czasie metoda ta zostata poszerzona o kolejne mozliwosci wy-
korzystania, tym razem w warunkach klasowo-lekcyjnych — mini-EduBall. Metoda
mini-EduBall opiera sie na koncepcji miniaturyzacji pitek edukacyjnych EduBall
i zostata opracowana na podstawie najnowszych wynikéw badan z dziedziny neu-
ronauki, wskazujgcych, iz procesy poznawcze zwigzane z uczeniem sie szkolnym
majg wspolng baze neuronalng z mechanizmami kontrolujgcymi matg motory-
ke. Ta zbiezna organizacja korowa uzmystawia, ze procesy poznawcze sg nie-
rozerwalnie powigzane z ruchem. Tym samym rzeczywisto$¢ edukacyjna, w tym
klasowo-lekcyjna, powinna by¢ nasycona strategiami nauczania poznawczo-
-ruchowymi. Takich strategii jednak brakuje, szczegdlnie w wychowaniu fizycznym.
Duze pitki EduBall dajg szanse na stymulowanie czynnosci poznawczych w czasie
typowych zajeé¢ ruchowych, mini-EduBall to natomiast metoda stymulowania mo-
toryki podczas lekcji realizowanych w tawce szkolnej. Metoda EduBall integruje
ruch i poznanie (np. na zajeciach w hali sportowej), a mini-EduBall jest pierwszg
strategig dokonujgcg takiego scalenia podczas zaje¢ w tradycyjnej klasie®.

Na podstawie wynikéw badarnh mozna przypuszczacé, ze zaréwno metoda
EduBall, jak i metoda mini-EduBall mogg mie¢ pozytywny wptyw na rozwéj kre-
atywno$ci jako jednej ze zdolnosci poznawczych.

Whioski

Z przegladu powyzej wspomnianych badan analizujgcych zwigzki aktywnosci
fizycznej z kreatywnoscig i procesem kreatywnego myslenia (w tym ze stymulacijg
procesdw poznawczych) wytania sie dos¢ pozytywny obraz wplywu, jaki moz-
na otrzymac dzieki wprowadzaniu takich elementéw/zadan do procesu edukac;ji
fizycznej. Wydaje sie, ze wymienione metody (EduBall i mini-EduBall), ktérych
pozytywne efekty wykazane w réznych eksperymentalnych interwencjach pe-
dagogicznych, szczegdlnie w kategoriach wiekowych dzieci objetych edukacjg
wczesnoszkolng, mogg by¢é doskonatym srodkiem do realizacji takich zatozen.
Mozna powiedzieé¢, ze mamy juz wiedze w tym zakresie (wyniki badan) oraz $rod-
ki do jej wdrazania (odpowiednie metody nauczania) — wszystko zatem w rekach
(i gtowach) nauczycieli, od ktérych zalezy dobdr tresci do realizacji procesu dy-
daktyczno-wychowawczego. Nie powinno nas to zwalnia¢ jednak z préb dalszych
badan poszerzajgcych naszg wiedze w tym zakresie, i takie badania — o efek-
tywnosci metody EduBall w zakresie stymulacji procesow kreatywnego myslenia
z pewnoscig bedziemy podejmowaé w najblizszej przysztosci.

3 M. Bronikowski, I. Cichy, M. Klichowski i in., Metoda mini-EduBall. Wychowanie i rozwéj
dziecka w $wietle odkry¢ neuronauki, AWF, Wroctaw 2022.
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Tworcze metody wychowania fizycznego i zdrowotnego
w pracy nauczyciela z dzieémi w wieku przedszkolnym

Streszczenie. Aktywno$c¢ fizyczna jest jedng z najbardziej charakterystycznych i naturalnych
cech wczesnych faz rozwoju cztowieka. U dzieci w wieku przedszkolnym rozwdj fizyczny rozpo-
czyna sie od spontanicznej ekspresji ruchowej, od naturalnych, stabo skoordynowanych ruchow,
ktore stopniowo podlegajg doskonaleniu i koordynacji, prowadzac czesto do ich nadmiernej
wrecz kontroli czy zahamowania w wieku dorostym. Cywilizacyjny postep oraz wspotczesne mo-
dele wczesnej edukacji, zorientowane na intensyfikacje przekazywanych tresci edukacyjnych,
sprawiajg, ze najmtodsi znaczng cze$¢ czasu spedzaja, siedzac na przedszkolnym dywanie
czy w tawkach szkolnych. W wielu wypadkach zaspokojenie potrzeby ruchu jest zahamowane,
rola edukaciji fizycznej w rozwoju dziecka podlega marginalizacji, a najmtodszym ogranicza sie
mozliwo$é podejmowania aktywnych form zachowania, co w konsekwencji prowadzi do poste-
pujacej eliminacji naturalnej kinetyki ciata. Proponowane w niniejszym tekscie tworcze metody
wychowania fizycznego i zdrowotnego w pracy nauczyciela z dzieémi w wieku przedszkolnym
zaspokajajg ruchowe potrzeby najmtodszych, zorientowane sg na ,ruch kreatywny”, a dzieki
spontanicznosci i swobodzie pozwalajg dzieciom na twércze wyrazenie siebie oraz wspierajg
ich wszechstronny rozwdj, realizujgc w ten sposob elementarne paradygmaty, przestanki i wy-
znaczniki charakteryzujgce wspotczesng pedagogike przedszkolng.

Stowa kluczowe: edukacja przedszkolna, nauczyciel, dziecko, aktywnosc¢ fizyczna, edukacja
zdrowotna

The Creative Methods of Physical and Health Education
in Teacher’s Work with Preschool Children

Abstract. Physical activity is one of the most characteristic and natural features of the early stag-
es of human development. Among children at the preschool age, physical development begins
with spontaneous movement expression, with natural, poorly coordinated movements, which are
gradually improved, often leading to excessive control or inhibition in adulthood. The civilizational
progress and contemporary early education models focused on intensifying educational content
mean that the youngest spend a significant part of their time sitting on a rug or at school benches.
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In many cases, meeting the need for exercise is limited, the role of physical education in the de-
velopment of a child is marginalised, and the youngest are restricted from taking active forms of
behaviour, which leads to the progressive elimination of the body’s natural kinetics.

The proposed creative methods of physical and health education in teacher’s work with the
youngest, oriented to the “creative movement”, fulfil children’s physical needs. Thanks to spon-
taneity and freedom, they allow children to express themselves creatively and support their
comprehensive development, thus realising elementary paradigms, premises, and determinants
characterising contemporary preschool education’s primary goals and tasks.

Keywords: preschool education, teacher, child, physical activity, health education

Jedng z kategorii, ktéra postuzyé moze prébie opisu i charakterystyki dzi-
siejszego systemu edukacji, jest kategoria zmiany, a w zasadzie dynamiki zmian,
jakie nieustannie dokonujg sie we wspoétczesnej, otaczajgcej nas rzeczywistosci
i znajdujg swoje odzwierciedlenie rowniez w systemach oswiaty i wychowania.
Przeksztatcenia filozoficzno-ideologiczne, spoteczno-gospodarcze, polityczne,
ekonomiczne oraz spoteczno-kulturalne zachodzgce na przestrzeni ostatnich
dziesiecioleci, wywarty istotny wptyw na obraz dzisiejszej oswiaty, kreujgc od-
mienne wizje uczenia sie i nauczania, podyktowane zréznicowaniem postulatow
i oczekiwan skierowanych pod adresem szeroko pojetej edukacji.

Wspomniane przeobrazenia swojg obecnos¢ zaznaczyty takze na ptaszczyz-
nie edukacji elementarnej, przedszkole i szkota podstawowa, jako instytucjonalne
placowki realizujgce procesy dydaktyczno-wychowawcze, poddane zostaty gtebo-
kiej transformacji obejmujgcej — jesli nie catg, to przynajmniej — znaczng czes$¢ prak-
tyki ich funkcjonowania. Zmianom podlegaty podstawy programowe wychowania
i ksztatcenia, a takze przygotowywane zgodnie z ich wytycznymi programy naucza-
nia, zawierajgce nowe tresci edukacyjne, odpowiadajgce problemom i wyzwaniom
wspotczesnej rzeczywistosci. Warsztat pracy pedagogdéw pracujgcych z dziecmi
w przedszkolu i z uczniami w szkole wzbogacono o nowoczesne rozwigzania z za-
kresu metodyki ksztatcenia, a cywilizacyjny postep i produkty dynamicznie rozwi-
jajacych sie technologii opanowaty planowanie i prowadzenie zaje¢ dydaktycznych
z podopiecznymi w codziennej, nauczycielskiej praktyce zawodowej.

Od wspodiczesnej edukacji elementarnej oczekuje sie znacznie wiecej niz
transmisji wiedzy w wydaniu bliskim herbartowskiemu dydaktyzmowi', z odlegtym
dystansem w uktadzie relacji panujgcych miedzy nauczycielem a jego podopiecz-
nymi, jednostronnym przekazem informacji oraz obligatoryjng kontrolg poziomu
ich przyswojenia i opanowania. Jednym z najwiekszych wyzwan, jakim edukacja
elementarna musi sprostac, jest przygotowanie najmtodszych do zycia, do funk-
cjonowania w otaczajgcym je swiecie.

Satysfakcjonujgcym efektem realizacji proceséw dydaktyczno-wychowawczych
w szkole podstawowej przestato by¢ wyposazenie uczniéw jedynie w wiedze i umie-
jetnosci. W dzisiejszych czasach uczen to aktywna jednostka, kreatywnie myslacy
i samodzielnie dziatajgcy podmiot, ktdry wykorzystujgc wiasny potencjat i mozliwo-
$ci, umie zastosowac nabyte kompetencje w praktyce, a takze potrafi odnalez¢ swo-
je ,miejsce” w dynamicznie zmieniajgcych sie kontekstach rzeczywistosci.

T C. Kupisiewicz, Szkofa w XX wieku, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006, s. 12-16.
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Powyzsze okolicznosci sg wynikiem zmian, jakie dokonaty sie w obszarze po-
stulatéw kierowanych pod adresem systemow oswiatowych. ldea podmiotowego
traktowania ucznia zapoczatkowana juz w humanistycznym przestaniu Wielkiej
dydaktyki Jana Amosa Komenskiego?, kontynuowana w naturalizmie pedagogicz-
nym przez Jana Jakuba Rousseau?®, stata sie jedng z elementarnych przesta-
nek lezgcych u podstaw dydaktycznych i wychowawczych koncepcji proponowa-
nych przez pedagogéw okresu Nowego Wychowania (E. Claparéde, C. Freinet,
O. Decroly, J. Korczak, M. Montessori)*. Pedagogiczny pragmatyzm (J. Dewey,
W. James, G. H. Mead)?, a takze rozwijajgca sie psychologia humanistyczna
(A. H. Maslow, C. R. Rogers, F. S. Perls)® postulowaty porzucenie sformalizowa-
nego dydaktyzmu, zaktadajgcego bezkrytyczne podporzgdkowanie ucznia dzia-
taniom podejmowanym przez nauczyciela i zmierzanie w kierunku edukacji de-
mokratycznej, postrzegajgcej uczgca sie jednostke jako indywidualny, Swiadomy
podmiot oddziatywan dydaktyczno-wychowawczych, ktérych gtéwnym zadaniem
jest wspieranie jego wszechstronnego rozwoju, w uktadzie blizszych, partnerskich
relacji miedzy uczniem a nauczycielem.

Swoiste dopetnienie, wspdtkreujgce charakter i specyfike dzisiejszych modeli
wczesnej edukacji stanowig przestanki ewoluujgcych idei konstruktywistycznych?’,
propagowanych w naukach o wychowaniu m.in. przez Lwa Wygotskiego®, Jeana
Piageta® oraz Jerome’a Brunera'®.

2 K. Zegnatek, Dydaktyka Jana Amosa Komenskiego, ,Siedleckie Zeszyty Komeniologiczne.
Seria Pedagogika” 2014, nr 1, s. 63-91.

3 M. Kozak, Obrona nowozytnej koncepcji praw dziecka. Kilka refleksji w kontek$cie mysli pe-
dagogicznej Jana Jakuba Rousseau, ,Problemy Wczesnej Edukacji” 2015, nr 11/2 (29), s. 23-32.

4 W. Okon, Nowy sfownik pedagogiczny, Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, Warszawa 2007,
s. 281.

5 G. L. Gutek, Filozoficzne i ideologiczne podstawy edukacji, Gdanskie Wydawnictwo Psycho-
logiczne, Gdansk 2003, s. 82—110.

6 M. tobocki, Teoria wychowania w zarysie, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2009,
s. 64-69.

7 Konstruktywizm jest tutaj rozumiany jako filozofia uczenia sie oparta na zatozeniu, ze przez
analize subiektywnych doswiadczen dziecko konstruuje wtasne rozumienie $wiata, w ktérym funk-
cjonuje. Zob. T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 2, Wydawnictwo Akademickie
,Zak”, Warszawa 2003, s. 770-782.

8 Koncepcja nauczania zorientowanego na strefe najblizszego rozwoju dziecka, autorstwa Lwa
Wygotskiego, akcentuje spontaniczno-reaktywny model nauki i wychowania, w ktérym zrédtem wiedzy
jest nie tylko realizowany przez nauczyciela program nauczania, lecz takze samodzielne eksploracje
i doswiadczenia, bedgce wynikiem wspétpracy dziecka z rowiesnikami, dorostymi oraz z otaczajgcym
je srodowiskiem spotecznym. Zob. L. Wygotski, Wybrane prace psychologiczne, PWN, Warszawa
1971, s. 542-544.

9 Teoria rozwoju poznawczego stworzona przez Jeana Piageta zaktada, ze dziecko nie przy-
swaja wiedzy w sposob bierny, lecz konstruuje ja i tworzy samodzielnie, w toku proceséw akomodacji
i asymilacji, zachodzacych w interakcjach z otoczeniem spotecznych. Zob. J. Piaget, Dokgd zmierza
edukacja, PWN, Warszawa 1977, s. 90-96.

© Koncepcja budowy rusztowania Jerome’a Brunera podkresla role interakcji i relacji inter-
personalnych, nawigzywanych z réwiesnikami oraz osobami dorostymi w dzieciecym konstruowaniu
wiedzy, ktére dokonuje sie poprzez ilosciowe i jakosciowe zmiany, umozliwiajgce juz kilkulatkowi spet-
nianie okreslonych rol spotecznych. Zob. E. Filipiak, Z Wygotskim i Brunerem w tle: Stownik poje¢
kluczowych, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2011, s. 107-110.
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W Swietle powyzszych rozwazan wspétczesna edukacja wczesnoszkolna,
poza realizacjg ogodlnych zatozeh podstawy programowej oraz zaplanowanego
w programach materiatu nauczania, powinna rozwija¢ dzieciecg podmiotowos$¢,
Swiadomos¢ wiasnego ,ja”, stwarza¢ najmtodszym mozliwos¢é do podejmowania
struowanie wiedzy. W metodycznym warsztacie pracy nauczyciela wczesnej
edukacji, obok tradycyjnych metod podajacych (pogadanka, dyskusja, wykiad),
coraz czesciej wykorzystywane sg systemy samodzielnego poszukiwania wiedzy
(uczenie sie przez odkrywanie, gry dydaktyczne), ekspresyjne i impresyjne meto-
dy waloryzujace (uczenie sie przez przezywanie), metody praktyczne (uczenie sie
przez dziatanie, ¢wiczenia, eksperymenty)", a takze metody aktywizujgce (pro-
blemowe, inscenizacyjne i sytuacyjne)'2.

Postulaty i oczekiwania spoteczne oraz obecne w naukach o wychowaniu
konstruktywistyczno-interpretatywne paradygmaty edukacyjne zmienity charakter
realizowanych w edukacji elementarnej proceséw dydaktyczno-wychowawczych,
ktére z normatywnych i instruktazowych (nauczanie rozumiane jako skuteczne
osigganie odgornie wyznaczonych celéw ksztatcenia, weryfikowane permanent-
nym pomiarem dydaktycznym) staly sie humanistycznymi (szacunek do wiedzy
osobistej i pogladéw uczgcych sie, dobre samopoczucie ucznia i poczucie wia-
snej wartosci) i konstruktywistycznymi (aktywna interpretacja otoczenia przez
ucznia, tworzenie nowych struktur poznawczych w postaci umystowych reprezen-
tacji Swiata)"®.

Praktyczne implikacje z rozwazan o podmiotowosci dziecka zakresem swego
oddziatywania obejmujg takze wspodtczesne wychowanie przedszkolne, a realiza-
cja postulatu podmiotowosci w przedszkolu zaktada budowanie zréwnowazonych
(rownoprawnych i rownowaznych) relacji miedzy nauczycielem a jego podopiecz-
nymi oraz postrzeganie dzieci jako autonomicznych, indywidualnych jednostek,
zdolnych do kierowania wkasnym zachowaniem i postepowaniem. Podobnie, jak
idee konstruktywizmu pedagogicznego, ktére wspoétczesnie w wychowaniu przed-
szkolnym interpretowane sg jako ozywcza zmiana dydaktyczno-metodyczna'.

Zadania wspotczesnego przedszkola wykraczajg poza, utwierdzony porzad-
kiem programowym dawnych systeméw oswiatowych, obowigzek przygotowa-
nia dzieci do rozpoczecia nauki w szkole. Srodowisko przedszkolne jest bowiem
pierwszg ptaszczyzng kreowania dzieciecej osobowosci, miejscem zdobywania
nowej wiedzy i umiejetnosci na drodze doswiadczania, eksploracji, eksperymen-
towania i przezywania nowej rzeczywistosci, obszarem budowania i rozwijania
pierwszych relacji z rowiesnikami i osobami dorostymi.

" W. Okon, Wprowadzenie do dydaktyki ogéinej, Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, Warszawa
2003, s. 224-274.

2 F. Bereznicki, Podstawy dydaktyki, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2007, s. 261-282.

3 D. Klus-Stanska, Paradygmaty dydaktyki. Myslac teorig o praktyce, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2018, s. 63—143.

4 K. Zuchelkowska, W strone dobrej edukacji przedszkolnej, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazi-
mierza Wielkiego, Bydgoszcz 2017, s. 134.
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W Swietle przywotanych okolicznosci Danuta Waloszek proponuje, by
dla charakterystyki i opisu czynnosci wpierajgcych dziecko w jego rozwoju juz
w przedszkolu stosowac pojecie edukacja rozumiane jako

organizacja warunkéw aktywnosci dzieci, w wyniku ktorej dziecko stopniowo uczy
sie wyzwalania od ograniczen wiasnych (np. brak doswiadczen w réznych zakre-
sach, usamodzielnianie sie) oraz od ograniczen zewnetrznych, usztywniajgcych,
nieuzasadnionych (np. uniezaleznianie sie od kolegi, od miejsca zabawy), w kie-
runku poszukiwania nowych, skutecznych metod, form i sSrodkow dziatania, podej-
mowania decyzji o jego trwaniu, bgdz zakonczeniu'®.

Edukacyjng misjg wspotczesnego przedszkola jest przede wszystkim wspiera-
nie wszechstronnego rozwoju najmtodszych w sferze fizycznej, emocjonalnej, po-
zZnawczej i spotecznej, z jednoczesnym wyjsciem naprzeciw tym aktualnym potrze-
bom spoteczenstwa, ktérych zaspokojenie jest dla dzieciecego rozwoju znaczace?.

Podobnie jak w szkole, rowniez w przedszkolu metodyczny warsztat pracy
nauczyciela zostat wzbogacony o nowe, odpowiadajgce wyzwaniom wspétcze-
snosci rozwigzania, a obok tradycyjnych i historycznie ugruntowanych metod
czynnych (samodzielne doswiadczenia, kierowanie wtasng aktywnoscig dziecka,
zadania stawiane dziecku, ¢wiczenia), oglgdowych (obserwacja i pokaz) i stow-
nych (rozmowy, opowiadania, instrukcje)', pojawity sie metody aktywizujgce
(integracja, tworcze rozwigzywanie probleméw, grupowe podejmowanie decyzji,
metoda projektu)®.

W przeciwienstwie do szkoty, w ktérej edukacja odbywa sie w ramach za-
planowanego toku klasowo-lekcyjnego, edukacja przedszkolna realizowana
jest podczas zabawy, naturalnej formy aktywnosci najmtodszych, stymulujgcej
wszechstronny i szeroko rozumiany rozwdj dziecka. Cho¢ swiat dzieciecych za-
baw w ostatnich dziesiecioleciach dynamicznie ewoluowat, determinujgc i wyzna-
czajgc ich tematyczne trendy oraz przebieg, to zaproponowany przez Wincentego
Okonia typologiczny podziat na zabawy konstrukcyjne (budowanie i rozbieranie
réznych obiektow, np. z klockéw), tematyczne (nasladowcze, umozliwiajgce fik-
cyjne odgrywanie i spetnianie rol spotecznych), zabawy dydaktyczne (opracowa-
ne i zaplanowane przez osoby doroste, prowadzgce do rozwigzania zatozonych
w nich zadan, np. rebusy, uktadanki), a takze zabawy ruchowe (skfaniajgce do
podjecia aktywnosci fizycznej i rozwijajgce dzieciecg motoryke)', wcigz uznac
mozna za aktualny i obowigzujgcy.

5 D. Waloszek, Pedagogika przedszkolna. Metamorfoza statusu i przedmiotu badan, \Wydaw-
nictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakéw 2006, s. 111.

6 A. Klim-Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna, Polski Instytut Wydawniczy, Warszawa
2005, s. 23-24.

7M. Kwiatkowska (red.), Podstawy pedagogiki przedszkolnej, WSiP, Warszawa 1988, s. 61-64.

8 W. Lezanska, E. Ptociennik, Pedagogika przedszkolna z metodykg, Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Lodzkiego, £6dz 2021, s. 176-180.

* W. Okon, Zabawa a rzeczywisto$é, Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, Warszawa 1995,
s. 153-154.
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Zmianie ulegta natomiast hierarchia typéw zabaw proponowanych przed-
szkolakom, wspotczesne trendy, postulaty i oczekiwania spoteczne priorytetowe
znaczenie przypisujg bowiem zabawom dydaktycznym, ktorych zadaniem jest
fragmentaryczna bgdz kompleksowa edukacja dzieci, mniejsze zas$ konstrukcyj-
nym czy tematycznym.

Znaczgcej marginalizacji ulegty gry i zabawy ruchowe, traktowane czesto
jako ,uzupetnienie” planu dnia pracy nauczyciela z dzie¢mi w przedszkolu. Tym-
czasem aktywnos$¢ ruchowa jest jedng z najbardziej charakterystycznych i natu-
ralnych cech wczesnych faz rozwoju cztowieka. U dzieci w wieku przedszkolnym
rozwdj fizyczny rozpoczyna sie od spontanicznej ekspresji ruchowej, naturalnych,
stabo skoordynowanych ruchoéw, ktore stopniowo podlegajg doskonaleniu i ko-
ordynacji. Podtoze etiologiczne dla aktywnosci ruchowej najmtodszych stanowig
w réwnej mierze odziedziczone wzorce genetyczne, oddziatujgce i warunkujgce
funkcjonowanie centralnego systemu nerwowego, jak réwniez otoczenie spotecz-
ne, w ktéorym dziecko rozwija sie i ktére ksztattuje sposdb jego poruszania sie.
Kolejnymi czynnikami sg obecne modele edukac;ji i wychowania, ktére preferujac
w szczegoélnosci dydaktyczne aspekty zabaw, sprawiajg, ze najmtodsi znaczng
czes¢ czasu spedzajg statycznie, siedzgc na przedszkolnym dywanie. Zaspoko-
jenie potrzeby ruchu coraz czesciej bywa ograniczone, dzieciom zabrania sie wie-
lu aktywnych form zachowania, co w konsekwencji prowadzi do postepujacej eli-
minacji naturalnej kinetyki ciata. Obok narastajgcego napiecia nerwowego i braku
mozliwosci jego roztadowania pojawiajg sie zagrazajgce zdrowiu stany niepokoju,
psychiczny stres czy wycofanie z podejmowania jakichkolwiek form aktywnosci,
nie tylko fizycznej, lecz z czasem takze edukacyjnej i ogélnorozwojowej.

W pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym, w obszarze edukacji zdrowot-
nej, oprécz ugruntowanej praktyki metody stacyjnej, metody zadan dodatkowych
czy torow przeszkdd?®, nauczyciele moga wykorzystaé warte przypomnienia
autorskie, tworcze systemy wychowania fizycznego o zabawowym charakterze
stworzone przez Jézefa Gotfryda Thulina, Carla Orffa, Rudolfa Labana, Weronike
Sherborne czy Paula Dennisona.

Poczatkow twoérczych i kreatywnych metod wychowania fizycznego w pra-
cy nauczyciela z najmtodszymi poszukiwaé mozna juz w pierwszych, alterna-
tywnych koncepcjach wychowania przedszkolnego formutowanych na poczatku
XX w. Tworca i propagator pedagogiki waldorfskiej, Rudolf Steiner (1868—1925),
jednym z kluczowych elementéw metodycznych w koncepcji wychowania przed-
szkolnego uczynit eurytmie. Przypominajgca swa forma taniec eurytmia jest sztu-
kg poruszania sie przy muzyce i odpowiednio dobranych tekstach jezykowych,
tak aby stowo — wyrazane przez gest, muzyke i ruch — stato sie ,widzialne™'. To
specyficzny rodzaj skoordynowanej z rytmem muzyki i recytacjg tekstéw aktywno-
Sci fizycznej, bedgcej kompilacjg mowy, specjalnych gestow i ruchéw tanecznych,
ktorej celem jest ustanowienie harmonii pomiedzy cztowiekiem i jego ciatem, tak

20 W. Gniewkowski, K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne, WSiP, Warszawa 1985, s. 161-170.
21 M. Stach-Hejosz, Wolna szkota waldorfska: wokét réznic $wiatopoglgdowych i dydaktyczno-
-metodycznych, ,Forum Teologiczne” 2013, nr 14, s. 177-178.
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by ten rozwingt swoje zdolnosci motoryczne, zdobyt nad sobg kontrole, rozluznit
napiecie psychiczne oraz zyskat lepsze samopoczucie. W odrdznieniu od ruchéw
gimnastycznych, pantomimicznych czy tanecznych, ktére mogg by¢ catkowicie
swobodnie aranzowane, w eurytmii dla kazdej litery i kazdego dzwieku istnieje
okre$lony ruch, ktérego uczg sie najmtodsi. Dzieci w starszych grupach wieko-
wych zarysowujgc ruchem przestrzen, tworzg coraz bardziej ztozone taneczno-
-rytmiczne uktady. W tej ekspresyjnej metodzie pracy nauczyciela z jego pod-
opiecznymi, Steiner upatrywat szansy na stymulowanie rozwoju emocjonalnego
i spotecznego dziecka, podkreslajgc wzmacnianie dzieciecej Swiadomosci ruchu
wiasnego ciata, poprawe zdolnosci koncentracji oraz rozwijanie wrazliwo$ci naj-
mtodszych na piekno. Zaproponowane przez Steinera rozwigzanie metodyczne
umozliwiato dziecku poprzez ruch wyrazanie samego siebie i wkasnych stanéw
emocjonalnych, doskonalito sposoby rozpoznawania i wyrazania swoich uczuc,
by nastepnie nauczy¢ sie tagodnie nad nimi panowac?.

Waloryzacyjng metode tworczej aktywnosci fizycznej, o impresyjnym charak-
terze, w pracy nauczyciela z dzie¢mi w wieku przedszkolnym propagowat Jozef
Gotfryd Thulin (1851-1957). Ideg stworzonej przez szwedzkiego pedagoga me-
tody opowiesci ruchowej jest wykorzystanie utwordw literackich przeznaczonych
dla najmtodszych jako tta do rozwijania aktywnosci fizycznej dzieci, ktére ruchem
odtwarzajg sytuacje i zdarzenia wystepujgce w ich fabule. Wybierajgc atrakcyjng
bajke czy bash i ciekawie jg opowiadajgc, nauczyciel zacheca juz najmtodsze
dzieci, by z wykorzystaniem wtasnej wyobrazni odtworzyty ruchem tre$¢ opowia-
dania z jednoczesnym uzewnetrznieniem wtasnych emociji, mysli i przezyé. Z per-
spektywy pedagogicznej metoda ta ma wielowymiarowe oddziatywanie, pozwa-
la bowiem dziecku by¢ ,kreatorem” Swiata przedstawionego, z wykorzystaniem
ruchu umozliwia najmtodszym dowolng prezentacje tresci czytanego przez na-
uczyciela opowiadania, co sprzyja dzieciecemu poczuciu wptywu na catosciowy
przebieg przejawianej aktywnosci (podmiotowos¢ i ,sprawstwo”). Przygotowuje
najmtodszych do samodzielnego myslenia i uczy tego, kreujgc radosng i tworczg
atmosfere towarzyszgcg wykonywanym ruchom. Stymulujgc otwarte postawy naj-
miodszych, metoda ta pozwala eliminowaé lub ogranicza¢ niepewno$c¢ i nie$mia-
to$¢ towarzyszgce ich pierwszym, publicznym wystgpieniom na réwiesniczym
forum w sali przedszkolnej. Metoda opowiesci ruchowej umozliwia ¢wiczgcym
dzieciom odnalezienie, zrozumienie i wyrazanie wtasnego ,ja” oraz konstruktyw-
ne budowanie poczucia wtasnej wartosci.

Rozwijaniu podmiotowo$ci dziecka oraz jego swobodnym dziataniom sprzy-
ja takze metoda ekspresji ruchowej Rudolfa Labana (1879-1958). Ta autorska
koncepcja stowackiego tancerza i choreografa, stworzona w potowie XX w.,
umozliwia nauczycielowi wykorzystanie w pracy z dzie¢mi zré6znicowanych form
ruchu i ekspresiji, przyjmujgcych posta¢ ¢wiczehh muzyczno-ruchowych, zabaw,
tancow, inscenizacji, improwizacji ruchowej czy pantomimy. Sposréd 16 tema-
tycznych grup ¢éwiczen, uwzgledniajgcych odmienne cele i inny charakter ruchu

22 T, Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 5, Wydawnictwo Akademickie ,Zak”,
Warszawa 2006, s. 308-309.
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badz wykonywanych czynnosci, w ramach wychowania fizycznego w przedszkolu
wykorzystuje sie pierwsze piec, koncentrujgcych sie wokét zagadnien:

» wyczucia $wiadomosci wiasnego ciata (celem proponowanych ¢wiczen-ru-
chéw lokomocyjnych, biegdw, chwytow, podskokéw i skokdw, rzutéw, ruchow na-
Sladowczych, otwierajgcych i zamykajgcych ciato — jest poznanie i wyczucie moz-
liwosci wykonywania ruchéw witasnego ciata w otaczajgcej dziecko przestrzeni);

* wyczucia ciezaru i sity (éwiczenia pozwalajgce na wyrazanie ciezaru i sity
za pomocg ruchéw mocnych i energicznych oraz przeciwstawnych im ruchow
delikatnych, lekkich, ostroznych, a takze ruchéw wyrazonych przez dziecko odpo-
wiednig postawa, gestem, mimika);

* wyczucia i opanowania przestrzeni (zr6znicowane czynnosci lokomocyjne,
umozliwiajgce dziecku eksploracje otoczenia i doskonalgce jego orientacje prze-
strzenng);

» wyczucia ptynnosci ruchu, ciezaru ciata oraz przestrzeni i czasu (¢wiczenia
lokomocyjne z pokonywaniem przeszkdd, ktérych celem jest koordynacja i ptyn-
nos¢ ruchow wykonywanych przez dziecko odpowiednio do specyfiki otaczajgcej
je przestrzeni);

* ksztattowanie umiejetnosci wspétdziatania z partnerem lub zespotem (¢wi-
czenia wykonywane w bezposredniej interakcji z partnerem lub grupg, ksztattuja-
ce umiejetnos¢ dostosowania swoich ruchéw do ruchéw pozostatych éwiczgcych,
rozwijajg u dziecka podzielnos¢ uwagi, umiejetnos¢ uwaznego obserwowania
i wspotpracy z rowiesnikami)?.

Pomimo wyznaczonych zakreséw tematycznych, ruch w metodzie Labana po-
dejmowany jest zgodnie z witasng inwencja, fantazja, doswiadczeniem i mozliwo-
$ciami psychofizycznymi, a ¢wiczenia przyjmujgce forme zadan otwartych, podczas
ich wykonywania zapewniajg dzieciom duzy margines swobody, stwarzajg okazje
do samodzielnego decydowania o sposobie wykonania ruchu i tym samym wyraza-
nia wiasnej indywidualnosci. W toku konstruowania zaje¢ z dzie¢mi obowigzujg dy-
daktyczne zasady: wszechstronnosci, naprzemiennosci wysitku i rozluznienia oraz
stopniowania trudnosci, nie istnieje natomiast gotowy schemat budowy zajeé, nie
stosuje sie pokazu, ktéry mogtby skutkowac zwolnieniem éwiczgcych od kreatyw-
nosci, myslenia i tworczego poszukiwania wiasnych rozwigzan. Kazde éwiczace
dziecko wykonuje zadania ruchowe zgodnie z wtasng inicjatywg twérczg, zajecia
prowadzone sg w luzno ustawionej grupie, a pozycja wyjsciowa do éwiczen jest do-
wolna dla kazdego uczestnika. Styl pracy nauczyciela z najmtodszymi podopiecz-
nymi w metodzie ekspresji tworczej ma partnerski charakter, sprzyja eksperymento-
waniu, stwarza okazje do przezywania i odczuwania, znaczgco intensyfikuje zajecia
przedszkolne?®*. W omawianej metodzie Laban postulowat takze stopniowe wpro-
wadzanie elementéw muzyki mechanicznej lub zywej (np. instrumenty perkusyj-
ne), stosowanej jako tto dla podejmowanej aktywnosci, ktéra z jednej strony moze

2 ). Bielski, Zycie jest ruchem. Poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego, Agencja Pro-
mo-Lider, Warszawa 1996, s. 111-117.

2 A. Pekala, T. Banaszkiewicz, Wykorzystanie metody Rudolfa Labana w pracy z dzie¢mi sze-
Scioletnimi, ,Prace Naukowe. Pedagogika” 2002, nr 11, s. 125-132.
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stymulowaé aktywno$¢, pobudzaé wyobraznie, wyzwala¢ tendencje do improwiza-
cji i swobodnego wyrazania wtasnego ,ja”, z drugiej za$ tonizowac intensywnos¢
ruchu, doskonali¢ jego koordynacje i ptynnos¢, adekwatnie do rytmu i taktu.

Wykorzystujgc Labanowskg propozycje potgczenia ruchu z muzyka, Carl
Orff (1895-1982), niemiecki kompozytor i pedagog, opracowat metode ekspre-
sji ruchowej, stosowang powszechnie w edukacji i wychowaniu muzycznym, kto-
ra fragmentarycznie znajduje takze zastosowanie w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego w pracy nauczyciela z dzie¢mi w wieku przedszkolnym. Przyjmujgc
zatozenie o korelacji kultury fizycznej dziecka z kulturg muzyczng, rytmiczng oraz
kulturg stowa, Orff zachecat nauczycieli do proponowania ich podopiecznym za-
baw i éwiczeh ruchowo-muzyczno-stownych w celu wyzwolenia juz u najmtod-
szych tendencji do samoekspresji, rozwijania inwencji tworczej oraz improwiza-
cji ruchowej — jak u Labana — przy jednoczesnym akompaniamencie tworzonej
wspolnie z dziecmi muzyki (instrumenty perkusyjne)?®.

Inny przyktad wykorzystania zatozen Labana zaprezentowata w latach 60.
XX w. Weronika Sherborne (1922-1990), tworzgc wtasny system zréznicowanych
¢wiczen, nazywanych ,ruchem rozwijajgcym”, ktérych gtéwnym celem byta re-
alizacja marginalizowanej przez szkolnictwo potrzeby budowania, pielegnowania
i rozwijania bliskich, miedzyludzkich interakcji spotecznych, istotnych w aspekcie
wspierania procesow rozwojowych najmtodszych.

Opracowana przez Sherborne metoda ruchu rozwijajgcego jako koncepcja
tworczej aktywnosci fizycznej wywodzi sie z naturalnych, ruchowych i rozwojo-
wych potrzeb dziecka, zaspokajanych w kontakcie z dorostymi. Zdaniem Sher-
borne, ruch sprzyja rozwijaniu Swiadomosci wtasnego ciata, doskonali wyczucie
przestrzeni i koordynacje podejmowanych w niej aktywno$ci, uczy dzielenia prze-
strzeni z innymi ludZzmi i nawigzywania z nimi interpersonalnego kontaktu. Autorka
tworczej metody ruchu postulowata, by juz najmtodszym dzieciom stwarzaé jak
najwiecej mozliwosci do poznawania wtasnego ciata, a takze budowania poczucia
odrebnosci wtasnego ,ja” od tego, co dziecko otacza®.

Wykorzystujgc metode ruchu rozwijajgcego w przedszkolu, nauczyciel stwa-
rza swoim podopiecznym szanse na poznanie wtasnych mozliwosci ruchowych,
dzieki czemu dzieci nabierajg pewnosci i zaufania do samych siebie, a zyskujgc
poczucie bezpieczehstwa i oswojenia otaczajgcej je przestrzeni, sg bardziej ak-
tywne, chetniej inicjujg wlasne dziatania, stajg sie bardziej Smiate i twércze. W za-
proponowanej metodzie Sherborne wyszczegalnita kilka kategorii ruchu:

* ruch prowadzgcy do poznania wiasnego ciata (pozwala dzieciom na stop-
niowe poznanie poszczegoélnych czedci ciata, ze szczegdlnym uwzglednieniem
stép, kolan, nég i bioder, utrzymujgcych jego ciezar i stanowigcych naturalny
.1acznik” pomiedzy éwiczgcym dzieckiem a podtozem; kontrola nad ruchami tych
czesci ciata jest warunkiem utrzymania rownowagi);

% B. Karpata, Podstawy systemu wychowania muzycznego Carla Orffa, ,Rocznik Naukowo-
-Dydaktyczny. Prace Pedagogiczne” 1986, nr 105, s. 277-296.

% W. Sherborne, Ruch rozwijajgcy dla dzieci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006,
s. 49-65.
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* ruch ksztattujgcy zwigzek z otoczeniem fizycznym (doskonalenie dziecie-
cej orientacji w przestrzeni, budowanie zwigzku miedzy dzieckiem a tym, co je
otacza; podejmowane przez najmtodszych czynno$ci ruchowe pozostajg w Scistej
korelacji z dziataniami charakterystycznymi dla ruchu prowadzgcego do poznania
wiasnego ciata, a obie kategorie ruchu wystepujg rownolegle w toku podejmowa-
nych ¢wiczen);

* ruch wiodacy do kontaktu z drugim cztowiekiem (sprzyja wytworzeniu sie
wzajemnego zaufania i budowania pozytywnej relacji miedzy ¢wiczgcymi)?.

Nawigzanie interakcji i kontakt z drugim cztowiekiem dokonuje sie w meto-
dzie ruchu rozwijajgcego w trakcie zabaw ruchowych dziecka z osobami dorosty-
mi i rowiesnikami. Najmtodsi najpierw uczg sie kontaktu z jedng osobg, najcze-
Sciej dorostym, by pbézniej by¢ gotowymi do zabaw z rowiesnikami w Srodowisku
przedszkolnym. Postrzegajgc ruch wiodacy jako wazny czynnik w ksztattowaniu
interpersonalnych relacji miedzy ¢wiczgcymi, Sherborne wyszczegdlnita trzy ka-
tegorie fizycznej aktywnosci:

* ruch ,z” (¢wiczenia, w ktorych jeden z partneréw jest bierny, drugi zas ak-
tywny i opiekunczy wzgledem niego, co sprzyja budowaniu wzajemnego zaufa-
nia i zrozumienia ¢wiczgcych w trakcie petnienia odmiennych, uzupetniajgcych
sie rol);

* ruch ,przeciwko” (Ewiczenia, ktére majg na celu uswiadomienie ich uczest-
nikom wiasnej sity i mozliwosci fizycznych w toku wspotdziatania z partnerem;
zabawy pozbawione agresji, stwarzajgce dzieciom szanse i mozliwosci do
poznawania witasnych i cudzych sposobdw radzenia sobie w sytuacji konfliktu,
zrozumienia czesto innych lub odmiennie wyrazanych przez siebie i partnera
emocji w zabawie);

* ruch ,razem” (¢wiczenia ruchowe wymagajace jednakowego zaangazowa-
nia partneréw, prowadzgce do wzajemnego zrozumienia, wspotpracy i rownego
wysitku fizycznego, przejawianego we wspolnym dziataniu)?.

Niewatpliwg zaletg wykorzystania metody ruchu rozwijajgcego w pracy na-
uczyciela z dzie¢mi w wieku przedszkolnym jest zatem budowanie relacji miedzy
¢wiczacymi, opartej na zasadzie ,dawania i brania”. Swoje role odnajdujg tutaj
najmtodsi, dla ktérych wspominane ¢wiczenia mogg by¢ rozwojowg ,pomocg”,
jak rowniez starsze dzieci, ktére swoim réowiesnikom ,pomocy” udzielajg. W ten
sposob dziecko poznaje nie tylko wikasne mozliwosci i potencjat fizyczno-rucho-
wy, lecz takze dostrzega réznice pomiedzy wtasnym rozwojem psychofizycznym
a poziomem rozwoju swoich kolegow i kolezanek. To cenne i wazne spostrzezenie
dla przedszkolnej praktyki edukacyjno-wychowawczej, szczegdlnie dzisiaj, gdy
jednym z najwiekszych wyzwan, ktéorym srodowisko przedszkolne musi stawi¢
czofa, jest zréznicowanie potencjatu i mozliwosci dzieci rozpoczynajgcych edu-
kacje przedszkolng. Zdarza sie bowiem, ze dzieci trzyletnie w procesie adaptaciji
do przedszkola, juz w pierwszych dniach pobytu w placowce wykazujg rozwinietg

27 M. Bogdanowicz, B. Kisiel, M. Przasnyska, Metoda Weroniki Sherborne w terapii i wspoma-
ganiu rozwoju dziecka, WSIiP, Warszawa 1996, s. 11-16.
% Tamze.
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samodzielnos¢ i zaradnos¢ w funkcjonowaniu w nowym dla nich otoczeniu. Wyste-
pujg takze sytuacje, w ktérych dziecko szescioletnie nie posiada rozwinietych, sa-
modzielnych umiejetnosci ruchowych w zakresie wykonywania czynnosci samoob-
stugowych (np. nie potrafi samo ubra¢ sie przed wyjsciem do przedszkolnego
ogrodu). Wspomniane powyzej zroznicowanie jest uwarunkowane odmiennymi
postawami rodzicielskimi, nawykami oraz wzorami kreowanymi przez srodowi-
sko rodzinne. Ruch rozwijajgcy spetnia tutaj swoistg funkcje integracyjng, wszyst-
kie ¢wiczgce dzieci traktowane sg podmiotowo, w dziataniach wazny jest kazdy
uczestnik, a réznice w stopniu rozwoju czy w opanowaniu ruchéw, przejawianych
w podjetej aktywnosci fizycznej, nie prowadzg do podziatu na ,bardziej” i ,mniej”
sprawnych, na ,lepszych” i ,gorszych”, podczas ¢wiczen realizowanych metodg
Sherborne wszyscy ich uczestnicy sg réwni.

Analizujgc zalety tworczych metod wychowania fizycznego w pracy nauczy-
ciela z dzie¢mi w wieku przedszkolnym, warto wspomnie¢ takze o kinezjologii
edukacyjnej, autorskiej metodzie Paula Dennisona, polegajgcej na wykorzystaniu
naturalnego ruchu fizycznego do organizowania pracy mozgu i ciata w celu sa-
mostrukturalizujgcego uczenia sie i tworczej samorealizacji ¢wiczgcej jednostki.
Tworzgc swg metode, Dennison dowodzit, iz naturalny rozwoj fizyczny stanowi
podstawe do samodoskonalenia sie bazowych nawykéw widzenia, stuchania,
organizowania wewnetrznych czynnosci psychicznych, rozwijania umiejetnosci
oraz spontanicznych dziatan twérczych?. Ruch fizyczny i rozwdj intelektualny,
zdaniem Dennisona, szczegdlnie silnie sg ze sobg zwigzane we wczesnym dzie-
cinstwie, a rozwoj dziecka postepowac¢ powinien swobodnie, dzieki naturalnym
mechanizmom integracji mys$li i ruchu. Podstawg twdérczej kinezjologii sg ¢wicze-
nia wspierajgce rozwoj systemow koordynaciji ruchu i funkgiji fizycznych, podzie-
lone na cztery grupy:

 ¢wiczenia ruchowe umozliwiajgce przekroczenie linii Srodkowej (stymulujg
prace duzej i matej motoryki, sprzyjajg integracji potgczen lewej i prawej potkuli
mozgowej, doskonalg catosciowy odbidr materiatu na poziomie syntezy, analizy
i czynionych przez dziecko uogdlnien);

» ¢wiczenia rozciggajgce miesnie ciata (rozciggniete miesnie sprzyjajg roz-
luZnieniu, poczuciu odprezenia i spokoju oraz gotowosci do bardziej efektywnej
pracy poznawczej — na poziomie pracy mozgu oznacza to, ze jest mozliwy prze-
ptyw informacji z tylnych jego czesci do obszaréw przednich, przyczynowo uwa-
runkowanych przez uktad limbiczny, stanowigcy brame, przez ktérg wiadomosci
i doswiadczenia przedostajg sie do wyzszych obszaréw mozgu, bedac jednocze-
$nie zrodtem przyjemnosci);

» ¢wiczenia energetyzujgce ciato (zapewniajg predkosc i intensywnos¢ prze-
biegu proceséw nerwowych pomiedzy komérkami mézgu, co wzmachia szybkosé
reakcji i gotowosci do dziatania, doskonali uwage i koncentracje dziecka);

2 8. Masgutowa, Gimnastyka moézgu — metoda fatwego i radosnego uczenia sie, [w:] W. Brej-
nak, S. Masgutowa (red.), Kinezjologia edukacyjna — wsparcie dla uczniéw o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. Nauka i praktyka radosnego uczenia sie, Polskie Towarzystwo Dysleksji, Warszawa
2002, s. 4-5.
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* ¢wiczenia pogtebiajgce (sprzyjajg zwiekszonemu, pozytywnemu nastawie-
niu do aktywnosci i dziatania, wptywajg na emocjonalno-limbiczny uktad mézgu,
wspoétdziatajgcy z osrodkami percepcji i postrzegania wtasnego ,ja”, stabilizujg
i rytmizujg procesy nerwowe organizmu, co sprzyja bardziej efektywnemu ucze-
niu sie i zdobywaniu nowych osiggnie¢ w nauce)®.

Proponowane przez Dennisona ¢wiczenia pobudzajg okreslone czesci mozgu,
wzmacniajg proces uczenia sie, czynig go naturalnym i spontanicznym, a w konse-
kwencji bardziej efektywnym. Wiedza wigczona w aktywne dziatanie inicjuje u dzieci
potrzebe osobistej samorealizacji, juz bowiem na wstepnym etapie jej ksztattowania
uruchomiony zostaje mechanizm integracji mysli i ruchu®'. Kinezjologia edukacyjna,
realizowana w pracy nauczyciela z najmtodszymi — np. jako wstep do gtéwnych za-
je¢ — czyni dzieci bardziej podatnymi na oddziatywania edukacyjne, poprawia prace
moézgu i uktadu nerwowego, a takze koordynacje fizyczng i umystowa.

Omawiane w tekscie niniejszym tworcze metody wychowania fizycznego
i zdrowotnego w pracy nauczyciela z dzie¢mi w wieku przedszkolnym zorientowa-
ne sg na ,ruch kreatywny”, zaspokajajg ruchowe potrzeby przedszkolakow, dzie-
ki spontanicznosci i swobodzie pozwalajg najmtodszym na twoércze wyrazanie
siebie, wspierajg ich rozwoj, wspomagaja dzieciece umiejetnosci funkcjonowa-
nia w otaczajgcej przestrzeni, sprzyjajg pozytywnym wzorcom i doswiadczeniom
w budowaniu relacji interpersonalnych i funkcjonowaniu najmtodszych w wiek-
szych grupach spotecznych.

Cho¢ zatozenia tworcéw poszczegolnych metod skupione byly wokot aktyw-
nosci ruchowej, konsekwencje ich oddziatywania wykraczaty poza obszar wycho-
wania fizycznego w przedszkolu, wspieraty rozwdj dziecka w wielu wymiarach
jego funkcjonowania. Postulaty, bedgce etiologicznym podtozem przywotanych
autorskich i tworczych metod w perspektywie wspoétczesnych przestanek i wy-
zwan obecnych w naukach o wychowaniu pozostajg aktualne i warte przypo-
mnienia. Pozostawienie dziecku swobody w dziataniu, partnerstwo na ptaszczyz-
nie relacji nauczyciel-podopieczni stanowi nie tylko kontynuacje pedagogicznych
dziatan charakterystycznych dla okresu Nowego Wychowania czy pedagogicz-
nego studium pajdocentryzmu, lecz sg one aktualne takze w dzisiejszych peda-
gogiczno-psychologicznych dyskursach poswieconych podmiotowosci dziecka
— kluczowej kategorii wyznaczajgcej kierunek dziatan dydaktyczno-wychowaw-
czych wspofczesnych systemow oswiaty, w tym edukacji przedszkolnej. Pozo-
stawienie dzieciom kreatywnej mozliwosci wyrazania wtasnego ,ja”, swoich
pomystéw, przezy¢ i standw emocjonalnych z wykorzystaniem zabaw i propono-
wanych form aktywnosci ruchowej, kreuje efektywng ptaszczyzne dla rozwijania
postulowanych w Swiecie pedagogicznym idei konstruktywizmu, w wydaniu bli-
skim koncepcjom Jerome’a Brunera, Lwa Wygotskiego czy Jeana Piageta, co
w konsekwencji moze okazac sie trafnym sposobem realizacji postulowanej przez
dzisiejszg dydaktyke i metodyke ksztatcenia ,nauki przez zabawe”.

% K. Jurkiewicz, Cwiczenia Paula Dennisona w pracy przedszkola, [w:] W. Brejnak, S. Masgu-
towa (red.), Kinezjologia edukacyjna..., s. 61.

( jolog 7]

31 8. Masgutowa, Gimnastyka mézgu..., s. 4-5.
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Przywotane twércze metody wychowania fizycznego i zdrowotnego spetnia-
ja funkcje przyktadowg i nie wyczerpujg rozwigzan metodycznych dostepnych
w warsztacie pedagogicznym edukacji przedszkolnej. To od nauczyciela zalezy,
czy i w jakim stopniu wykorzysta on zatozenia twérczej aktywnosci i ,ruchu kre-
atywnego” w pracy dydaktyczno-wychowawczej z dzie¢mi. To nauczyciel decydu-
je, czy skorzysta z proponowanych rozwigzan w catosci, czy jedynie fragmenta-
rycznie, dla uatrakcyjnienia prowadzonych zajec.

Najwazniejsze, aby nauczyciel w planowaniu pracy dydaktyczno-wycho-
wawczej z dzieémi o wspomnianych metodach pamietat oraz miat Swiadomosc¢
znaczgcej roli wychowania fizycznego i zdrowotnego, zaréwno w budowaniu
podmiotowosci najmtodszych, jak i we wspieraniu dzieciecego rozwoju w zroézni-
cowanych wymiarach jego funkcjonowania.
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Problematyczne zachowania uczniéw
szkoly podstawowej na zajeciach
wychowania fizycznego

Streszczenie. Artykut jest probg rozpoznania i ustalenia zwigzkéw i zaleznosci pomiedzy kulturg or-
ganizacyjng szkoty podstawowej a postawami uczniéw. Celem podjetego postepowania badawcze-
go jest ukazanie problematycznych zachowan uczniéw podczas zaje¢ wychowania fizycznego oraz
analiza pedagogiczna niejednoznacznych sytuacji na tle braku racjonalnego podejscia do kwestii
pozgdanych modeli organizacyjnych procesu dydaktyczno-wychowawczego. Materiat empiryczny
stanowita grupa badawcza obejmujgca 101 ucznidéw szkoty podstawowej tworzgcych cztery ze-
spoty ¢wiczebne. Autorka odnotowata wyniki otrzymane na podstawie retrospekcji pedagogicznej
(metoda obserwaciji bezposredniej, metoda analizy dokumentéw). Uwzgledniono réwniez refleksje
(podejscie jakosciowe) zaangazowanych nauczycieli na temat problematycznych zachowan dzieci
i mtodziezy w zaleznos$ci od warunkéw éwiczebnych. Okres odnotowywania danych to wrzesien—
listopad 2019 (taczone grupy z klas IV — 25 uczniéw; fgczone grupy z klas VI — 26 uczniéw) oraz
wrzesieh — poczatek listopada 2022 (tgczone grupy z klas IV — 24 ucznidw, tgczone grupy z klas
VIl — 26 ucznidw). Przedsiewziecie pedagogiczne stuzyto zebraniu informacji umozliwiajgcych od-
powiedz na postawione pytanie badawcze: Czy niewystarczajgce warunki przestrzenne sprzyjaja
problematycznym zachowaniom uczniéw wybranej szkoty podstawowej? W odpowiedzi na sformu-
fowane pytanie badawcze stwierdzono, ze niewystarczajgce warunki przestrzenne sprzyjajg pro-
blematycznym zachowaniom uczniéw w réznej formie i o réznorodnym nasileniu.

Stowa kluczowe: edukacja fizyczna, kultura organizacyjna, wychowanie

Problematic Behaviours of Primary School Students
During Physical Education Classes

Abstract. The article is an attempt to identify and establish relationships and dependencies
between the organisational culture of a primary school and the attitudes of students. The aim
of this research is to show the problematic behaviours of students during physical education
classes and pedagogical analysis of ambiguous situations due to the lack of a rational approach
to the issue of the desired organisational models of the didactic and educational process. The
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empirical material was a research group consisting of 101 primary school students forming four
training teams. The author recorded the results obtained on the basis of pedagogical retrospec-
tion (direct observation method, document analysis method). Reflections (qualitative approach)
of involved teachers on the problematic behaviour of children and young people depending
on the training conditions were also taken into account. The data recording period is Septem-
ber — November 2019 (fourth grade combined groups — 25 students; sixth grade combined
groups — 26 students) and September — early November 2022 (fourth grade combined groups
— 24 students, seventh grade combined groups — 26 students pupils). The pedagogical project
was aimed at collecting information enabling the answer to the research question posed: Do
insufficient spatial conditions favour problematic behaviours of students of a selected primary
school? In response to the formulated research question, it was stated that insufficient spatial
conditions are conducive to problematic behaviour of students in various forms and intensity.

Keywords: physical education, organisational culture, upbringing

Wstep

Roéznorodnos¢é zagadnien wychowania fizycznego zwigzana jest z szerokg
gama czynnikdw przygotowujgcych zaréwno ucznidw, jak i nauczycieli do reali-
zacji okre$lonych zadan. Kierunek pracy dydaktyczno-wychowawczej powinien
wigzac sie nie tylko z realizacjg podstaw programowych, lecz takze z wyznacza-
niem zainteresowan, postaw czy aspiracji mtodych ludzi. Wychowanie fizyczne
w dzisiejszych czasach bywa naturalnym spoiwem miedzy aktywnoscig cielesng
a rozwojem duchowym. Koncentracja na strategiach i technikach poszczegdélnych
dyscyplin sportowych musi uwzglednia¢ systemem wsparcia i kierowania wycho-
wawczego. W tym swietle jednym z wazniejszych zadan stojgcych przed wspot-
uczestnikami szkolnej aktywnosci fizycznej jest ustalenie, do jakich celow zmierza
grupa jako catos¢, a do jakich poszczegdlne osoby.

Ustalenie zwigzkow i zaleznosci miedzy wartosciami a celami wychowania stanowi
istotny problem pedagogiczny. Biorgc pod uwage role i funkcje wartosci w zyciu
cztowieka, trudno nie postrzegac ich znaczenia w procesie wychowania szkolnego,
bowiem to one pozwalajg zrozumie¢ wychowanka, poznac¢ jego dgzenia, zachowa-
nia, dziatanie. Utatwiajg wiec celowg dziatalno$¢ wychowawczg'.

Proces wychowania fizycznego wyodrebnia sie z potrzeb spotecznych i stuzy
rozwojowi kulturowemu podmiotéw uczestniczgcych w edukac;ji. Jak zostato sfor-
mutowane w podstawie programowe;j:

Wychowanie fizyczne petni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowot-
ne. Wspiera rozwdj fizyczny, psychiczny, intelektualny i spoteczny uczniow oraz
ksztattuje obyczaj aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie w okresie catego zycia.

' K. Chatas, Wychowanie ku warto$ciom, t. 1: Elementy teorii i praktyki, Jednos$¢, Lublin—Kielce
2003, s. 33.
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Wspomaga efektywnos$¢ procesu uczenia sie. Petni wiodgcg role w edukacji zdro-
wotnej ucznidw. Oczekiwania wobec wspoétczesnego wychowania fizycznego
wymagajg nowych standardéw przygotowania ucznia do catozyciowej aktywno-
8ci fizycznej i troski o zdrowie. Wychowanie fizyczne to nie tylko przygotowanie
sprawnosciowe, ale przede wszystkim prozdrowotne. Petni ono oprécz swej funkc;ji
doraznej rowniez funkcje prospektywna. Przygotowuje do dokonywania w zyciu
wyborow korzystnych dla zdrowia?.

Oscylujgca afirmacja wobec zniechecenia do tego, co dzieje sie w szkole,
dotyczy réznych ogniw procesu ksztatcenia i wychowania. Stworzenie warun-
kéw do prawidtowej realizacji materiatu dydaktycznego z zakresu wychowania
fizycznego nie jest tatwg sprawg. Wigze sie to z kulturg organizacyjng placow-
ki, uwarunkowaniami pedeutologicznymi oraz trudnosciami wychowawczymi
wynikajacymi z postaw ucznidow. W zwigzku z powyzszymi spostrzezeniami
celem artykutu jest ukazanie problematycznych zachowan uczniéw podczas
zaje¢ wychowania fizycznego oraz analiza pedagogiczna niejednoznacznych
sytuacji na tle braku racjonalnego podejscia do kwestii pozgdanych mode-
li organizacyjnych. Autorka skupita sie réwniez na przedstawieniu wynikéw
badan wtasnych (mieszanych, jako$ciowo-ilosciowych) dotyczgcych implikacji
wybranych zdarzen.

Specyfika wychowania fizycznego a problematyczne
zachowania uczniéw

Celem ksztalcenia i wychowania jest wieloaspektowe przygotowanie jed-
nostek do uczestnictwa w szeroko rozumianej kulturze fizycznej. Wigze sie to
m.in. z wypracowaniem sytuacji zapewniajgcych uczestnikom aktywnosci fi-
zycznej: harmonijny rozwdj organizmu, doskonalenie sprawnosci kondycyjnej
i koordynacyjnej, ksztalttowanie okreslonych postaw zaréwno w stosunku do
grupy, jak i samookreslenia sie oraz wzbudzanie poczucia odpowiedzialno-
$ci za zdrowie i bezpieczenstwo wtasne i innych. Szkolna aktywnos¢ fizyczna
dotyczy réznych dyscyplin sportowych, ktére pozwalajg nie tylko replikowaé
schematy wykonawcze, lecz takze rozwija¢ zachowania kreatywne. Sport
szkolny petni funkcje spoteczno-emocjonalng, ktéra powinna przeciwdziata¢
agresiji i konfliktom. ,Agresja oznacza wrogie zachowanie lub wroga, napastli-
wa postawe; kieruje sie na faktyczne lub intencjonalne naruszanie istot zywych
lub uszkodzenia przedmiotow™3. Wspotczesny kryzys relacji interpersonalnych
wsrdéd dzieci i mlodziezy przesgdza o charakterze wyzwan wychowawczych.
Wiele komplikacji kulturowych i zaburzen psychospotecznych stanowi podtoze

2 Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego z komentarzami. Szkota podstawowa. Wycho-
wanie fizyczne, MEN, Warszawa 2017, s. 10.
3 K. Heinemann, Wprowadzenie do socjologii sportu, COM SNP, Warszawa 1989, s. 244.
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odchylen od norm edukacyjnych. Nietypowe zachowania (problematyczne)
utozsamiane sg m.in. z terminem ucznia trudnego.

Zachowania trudnego ucznia przybierajg najrozniejszg postac. Najczesciej
jest to:

 unikanie obowigzkéw uczniowskich,

» zachowanie sie w taki sposob, ze uniemozliwia to prowadzenie lekcji przez
nauczyciela,

» wielokrotne spdznianie sie na lekcje,

» pogorszenie osiggnie¢ dydaktycznych i wychowawczych w pewnym
okresie,

* agresja werbalna i fizyczna wobec otoczenia,

* niszczenie sprzetow szkolnych,

* manifestowanie lekcewazenia w stosunku do innych osab,

* manipulowanie sytuacjami szkolnymi“.

Trzeba nadmienic¢, ze wychowanie fizyczne jest przedmiotem specyficznym,
na ktérym uczniowie, w wiekszym stopniu niz gdzie indziej, narazeni sg na obra-
zenia. Czestos¢ wystepowania okreslonych urazéw zalezy w duzym stopniu od
braku swiadomej dyscypliny uczniow.

Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy na zajeciach ruchowych organizowanych przez
szkote oraz inne organizacje i instytucje nalezy do kluczowych probleméw meto-
dyki wychowania fizycznego. Od zapewnienia bowiem bezpieczenstwa w trakcie
wykonywania zaréwno prostych, jak i bardzo ztozonych aktéw ruchowych, zalezy
w powaznym stopniu szybko$¢ uczenia sie i trwatosci nabywania nowych umiejet-
nosci. Badania z tego zakresu wykazuja, ze istnieje Scisty zwigzek przyczynowy
miedzy poczuciem bezpieczenstwa ¢wiczgcego a efektami jego wysitkdw w wy-
chowaniu fizycznym i w sporcie®.

Nauczyciel, trener, animator zaje¢ ruchowych petni kierowniczg role w re-
alizacji procesu edukaciji fizycznej. Obserwowanie rzeczywistosci na zajeciach
wychowania fizycznego jest scisle zwigzane z umiejetnoscig rozrézniania dyfe-
rencyjnych sytuacji wychowawczych.

Warto zwréci¢ uwage na szczegdlng odpowiedzialno$¢ prowadzgcego
w Swietle organizacji aktywnos$ci dzieci i mtodziezy. Wigze sie to z zastanymi
warunkami pozaosobniczymi i osobniczymi. Kwestie pierwszego rodzaju to wy-
chowanie rodzinne, aktywnos¢ intelektualna i fizyczna poza edukacjg szkolng,
grupy rowiesnicze, oddziatywania mediéw masowych, subkultury mtodziezowe
oraz kultura organizacyjna placéwki. Natomiast podtoze osobnicze wigze sie
z budowg somatyczng jednostek oraz réznego rodzaju zaburzeniami indywiduum
psychologicznego. Przyktadowo mozna wyréznic¢ tu problematyczne zachowania

4 Por. J. Jagieta, Trudny uczen w szkole. Przewodnik psychologiczny, Wydawnictwo Rubikon,
Krakéw 2005, s. 14.

5 A. Olszowski, Bezpieczenstwo na zajeciach ruchowych, [w:] T. Maszczak (red.), Metodyka
wychowania fizycznego, Wydawnictwa AWF, Warszawa 1992, s. 161.
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zwigzane ze sferg emocjonalno-spoteczng. Uczniowie tej kategorii czesto wszczy-
najg awantury oraz popadajg w konflikty z nauczycielami i innymi wychowankami,
sg labilni emocjonalnie, istnieje nikte zainteresowanie zaréwno pochwatami, jak
i krytyka, wystepuje czeste uczucie napiecia i niepokoju, zachodzi niewystarcza-
jaca umiejetnos¢ prawidtowego planowania, uwypukla sie sktonno$¢ do przemo-
cy werbalnej oraz fizycznej itp.

Specyfika zachowan sugerujgcych obecnos¢ zespotu zaktdécen uwagi przed-
stawia sie nastepujgco:

1. Dziecko wykazuje trudnosci w koncentracji na szczegoétach, popetnia btedy
uwagowe (opuszczanie, pominiecie).

Nie potrafi przez dtuzszy czas skupic sie na zadaniu.

Sprawia wrazenie jakby nie stuchato przekazywanych mu komunikatow.

Nie konczy zaczetych prac, polecenia wypetnia niedokfadnie.

Ma ktopoty z organizacjg pracy i wszelkich zajec.

Niechetnie podejmuje zadania wymagajace dtuzszego wysitku intelektualnego.
Gubi przybory szkolne i rzeczy potrzebne do nauki i pracy.

tatwo ulega rozproszeniu pod wptywem stabych nawet bodzcéw.

Zapomina o codziennych obowigzkach i zadaniach®.

©OoN>ORA®DN

Autorka — transponujgc powyzsze wyszczegodlnienia na obszar szkolnego
wychowania fizycznego — podaje charakterystyczne przyktady z empirii zawodo-
wej:

1. Zadanie: wybrane ¢wiczenia doskonalgce prowadzenie oraz uderzenie
pitki wewnetrzng i zewnetrzng czescig stopy; prowadzenie pitki slalomem pomie-
dzy ustawionymi talerzykami pitkarskimi, zakonczone strzatem do matej bramki.

Uczen zapomina, kiedy ma prowadzi¢ pitke wewnetrzng, a kiedy zewnetrzng
czescig stopy; slalom jest niedoktadny — raz omija z pitkg jeden talerzyk, innym
razem trzy.

2. Zadanie: bieg w zmiennym tempie lub bieg z utrudnieniem (co pewien
czas wyskok).

Uczen przerywa bieg; jest niezdecydowany, co do zmiany tempa itp.

3. Zadanie: zbidrka, sprawdzenie obecnosci, omowienie tematu lekcji.

Uczen nie recypuje tresci, oddala sie od grupy, chowa sie za materacem
gimnastycznym.

4. Zadanie: rzut z biegu po podaniu — z biegu na wprost kosza, potem z le-
wej i prawej strony; catos¢ ¢wiczenia w zmiennym ustawieniu ¢wiczacych (8 min).

Uczen, zamiast wykonywac¢ dwutakt, udaje zmeczonego i bawi sie pitkg, od-
bijajgc jg o Sciane.

5. Zadanie: ¢wiczenia ogolnorozwojowe w formie obwodu stacyjnego.

Uczen zostaje wyznaczony na lidera okreslonego zespotu. Ma trudnosci
z samodzielnym kierowaniem przydzielonych mu éwiczgcych.

8 U. Oszwa, Dziecko z zaburzeniami rozwoju i zachowania w klasie szkolnej, Oficyna Wydaw-
nicza ,Impuls”, Krakow 2007, s. 124.
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6. Zadanie: opracowanie referatu na zadany temat z edukacji zdrowotne;j.

Uczen twierdzi, ze ta pisemna forma wypowiedzi go przewyzsza. Oddaje pra-
ce pisemng po terminie z licznymi btedami merytorycznymi.

7. Uczeh zapomina przynies¢ stroju gimnastycznego, zostawia rzeczy oso-
biste w szatni itp.

8. Uczen podczas fragmentow gry w pitke reczng przekracza linie pola
bramkowego. Wspotzawodnicy zwracajg mu uwage na btad gry w ataku. Wycho-
wanek obraza sie i stosuje hiperbole wypowiedzi. W tym Swietle jego komunikat
zwrotny dezorganizuje zajecia.

9. Uczeh spdznia sie na zajecia WF, stwarza ryzyko kontuzji i urazéw u sie-
bie oraz innych ¢éwiczacych, zaniedbuje higiene osobistg, korzysta ze smartfona
zamiast ¢wiczy¢, nie stosuje sie do zasad kultury zywego stowa itp.

Z pedagogicznego punktu widzenia trzeba zwréci¢ uwage, ze w okresie
adolescencji zachodzi szybki rozwadj fizyczny oraz wystepujg charakterystyczne
przeobrazenia psychiczne. Nastepuje — wsroéd dzieci i miodziezy szkoty pod-
stawowej — poczucie duzej sprawnosci psychomotorycznej i orientacji w ota-
czajgcym $wiecie. Jednostki dorastajgce odczuwajg zwiekszong potrzebe
samodzielnos$ci oraz starajg sie uniezalezni¢ od spotecznych obwarowan. Cze-
sto manifestuje sie to postawami niecheci i buntu. W tym kontekscie nalezy
umozliwi¢ éwiczgcemu osiggniecie homeostazy psychicznej, czyli uwolni¢ go
od motywow, ktorych w petni nie rozumie. Sita sprawcza w kierunku zaistnienia
prawidtowych postaw tkwi w kierowaniu sie motywami uswiadomionymi, ktére
prowadzg do wyboru dziatah zalecanych.

W procesie edukacyjnym — waznym elementem wspomagajgcym ptynnosc
lekcji wychowania fizycznego — jest stworzenie odpowiedniej infrastruktury sporto-
wej. Brak dostosowania warunkéw bazowych (m.in. odpowiedniej przestrzeni) do
zaplanowanych zadanh nie sprzyja zachowaniu racjonalnych postaw wychowaw-
czych. Zageszczenie jednostek ¢wiczgcych na matej powierzchni oraz okoliczno-
Sci tgczenia réznych zespotéw klasowych przyczynia sie do wzmozenia réznego
rodzaju sytuacji ryzyka. Kultura organizacyjna skonsolidowana jest z okreslong
strukturg materialng i intelektualng funkcjonowania placéwki o$wiatowej. Jak wy-
szczegoblnia Adam Hamrol: ,Wptyw na zaangazowanie pracownikow ma bez wat-
pienia kultura organizacji. Rozumie sig jg jako zbiér dominujgcych wartosci i norm
postepowania, charakterystycznych dla danej organizaciji...””. Wedtug réznorod-
nych teorii zarzgdzania z kulturg organizacyjng wigzg sie artefakty kulturowe, nor-
my i warto$ci oraz zatozenia dotyczgce m.in. relacji miedzyludzkich. Istotne jest
tutaj rowniez tzw. otoczenie instytuciji.

W ujeciu Tadeusza Kotarbinskiego: ,organizacja okreslana jest jako pewien
rodzaj catosci, w ktérej wszystkie czesci wspotprzyczyniajg sie do jej powodzenia,
to jest do pozytywnej oceny, a cato$¢ zabezpiecza powodzenie czesci™.

7 A. Hamrol, Zarzadzanie jako$cig z przyktadami, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2005, s. 100.

8 T. Kotarbinski, Traktat o dobrej robocie, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, Wroctaw—War-
szawa—-Krakow 1965, s. 72.
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Materiat i metoda

Materiat empiryczny zwigzany byt z pracg badawczg nauczyciela wybranej
szkoty podstawowej miasta Bydgoszczy (dzielnica Osowa Gora). Autorka odnoto-
wata wyniki otrzymane na podstawie retrospekcji pedagogicznej (metoda obserwa-
cji bezposredniej, metoda analizy dokumentéw). Uwzgledniono réwniez refleksje
(podejscie jakosciowe) zaangazowanych nauczycieli na temat problematycznych
zachowan dzieci i mtodziezy w zaleznosci od warunkéw ¢wiczebnych. Okres od-
notowywania danych to wrzesien-listopad 2019 (fgczone grupy z klas IV — 25
ucznidw; tgczone grupy z klas VI — 26 uczniéw) oraz wrzesien — poczatek listopada
2022 (taczone grupy z klas IV — 24 ucznidw, tgczone grupy z klas VII — 26 ucznidw).

Przedsiewziecie pedagogiczne stuzyto zebraniu informacji umozliwiajgcych
odpowiedZz na postawione pytanie badawcze: Czy niewystarczajgce warunki
przestrzenne sprzyjajg problematycznym zachowaniom uczniéw wybranej szkoty
podstawowej?

Przyjeto nastepujace hipotezy badawcze:

H,: Brak jest roznic, w punktowanej ocenie problematycznych zachowan, do-
tyczgcych grupy cwiczgcej w zmiennych realiach przestrzennych.

H,: Istniejg roznice, w punktowanej ocenie problematycznych zachowan, do-
tyczgce grupy ¢wiczgcej w zmiennych realiach przestrzennych.

Nauczyciele bezposrednio po lekcji w danym tygodniu (jedna w warunkach
nieodpowiednich przestrzennie, druga w warunkach wtasciwych) odnotowywa-
li krotkie spostrzezenia wychowawcze oraz dokonywali oceny zachowan grupy
w umownej skali 1-10.

W przyjetej skali numerycznej cyfra 1 oznacza najstabsze nasycenie cechy
lub jej brak, natomiast cyfra 10 — nasycenie najwieksze. W obliczeniach zasto-
sowano test Wilcoxona. Jest on nieparametrycznym odpowiednikiem testu dla
danych zaleznych.

Aby stosowac¢ test Wilcoxona dla par wigzanych nie wystarczy dysponowac ska-
lg porzadkowg. Dane z pomiardw i réznice miedzy parami powinny by¢ podane
w skali interwatowej. Dopiero tym réznicom przypisujemy rangi, ale w bardzo spe-
cyficzny sposéb postugujgc sie wartosciami absolutnymi®.

»1est polega na poréwnaniu, ile razy pierwszy wynik w kazdej parze jest wiek-
szy od drugiego, a ile razy drugi jest wiekszy od pierwszego. Bierze sie przy tym
pod uwage wielkosci réznic miedzy danymi w kazdej parze™°. Sprawdzian testu
rangowanych znakéw przedstawia sie formutg: T = min (T, T"). Je$li otrzymana
statystyka T jest mniejsza lub réwna T krytycznemu, to nalezy odrzuci¢ hipoteze
zerowg. W wypadku otrzymanej statystyki T wiekszej od T krytycznego nalezy
przyja¢ hipoteze zerowa.

% A. komnicki, Wprowadzenie do statystyki dla przyrodnikéw, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2003, s. 128.

© P. Francuz, R. Mackiewicz, Liczby nie wiedzg skad pochodzg. Przewodnik po metodologii
i statystyce, Redakcja Wydawnictw Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 2005, s. 410.
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Wyniki i dyskusja

Problematyczne zachowania mozna okresli¢ jako potrzebe znieksztatcania
przebiegu lekcji. Istnieje tu takze niepetna otwartos¢ na pozytywne doswiad-
czenia wynikajgce z przekazywanego przez nauczyciela systemu wartosci. Nie
wszystkie ryzykowne proby zaburzania procesu dydaktyczno-wychowawczego
posiadajg znamiona reaktywnej deregulacji wychowawczej, czasami jednostka
wytwarza fatszywy obraz wiasnej racjonalizacji bedgcy pewnym utrudnieniem,
lecz nie stanowi to wyrazu zaplanowanej niecheci i mtodzienczego buntu. ,W kla-
sie dynamika grupy, ktérg tworza nauczyciele i uczniowie, odgrywa istotng role
w ksztattowaniu sie wzoréw postepowania i osiggnie¢”". W tym znaczeniu na-
uczyciel kieruje uczestnikami zaje¢ w celu dostosowania ich do norm kulturowych
i wychowawczych ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na bezpieczenstwo ¢wi-
czgcych.

Ponizej autorka przedstawita wyniki badan, w ktérych zmienng niezalezng
byly warunki odbywania zaje¢ wychowania fizycznego. Symbolem W, oznaczo-
no warunki normalne; uczniowie odbywali zajecia na catej sali gimnastycznej
lub na przyszkolnym boisku wielofunkcyjnym; wielko$¢ grupy na wyznaczonym
obiekcie nie przekraczata 26 ¢wiczgcych. Natomiast symbol W, to warunki trudne;
uczniowie ¢éwiczyli na potowie sali gimnastycznej; na przyszkolnym boisku wie-
lofunkcyjnym jednoczesnie przebywaty dwie lub trzy grupy; wielko$¢ zespotu na
wyznaczonym obiekcie to czesto 52 osoby lub wiecej. Przyporzgdkowanie sgdow
wartosciujgcych wyréznionych okolicznosci przedstawiajg tabele 1-4.

Tabela 1. Zestawienie ocen okreslajgcych zachowania problematyczne uczniéw w zaleznosci od
warunkow prowadzenia zaje¢ WF (klasa 1V; wrzesien-listopad 2019)

W

punktacja wnskali 1-10 2 3 4 4 5 5 3 2 2 ! 2 4

Wl
punktacja w skali 1-10

Wyniki statystyczne:

— $rednia arytmetyczna punktow dla W_ = 3,1

— $rednia arytmetyczna punktow dla W, = 3,5

— skuteczna wartos¢ probki = 11

— suma rang dodatnich = 23; suma rang ujemnych = 43
-T =23

obliczone
=1

krytyczne (0,05)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Poniewaz T =23>T = 11 hipoteze H, nalezy przyjac. Nalezy

., , obliczor]e L. kryt. (0,05) L. K C P
odrzuci¢ H,, ktéra mowi, ze rozkfady wartosci zmiennej sg rézne w obu bada-

nych zbiorach. W rozpatrywanym wypadku zachowania utrudniajgce zajecia nie

" D. Light, S. Keller, C. Calhoun, Sociology, Alfred A. Knopf, New York 1989, s. 538.
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sg zréznicowane w zaleznosci od miejsca ¢wiczen. Uczniowie klasy IV stanowili
zgrang i partycypujgcag wzglednie pozytywnie na wszelkie niedogodnosci wynika-
jace z kultury organizacyjnej grupe.

Zarejestrowano zwyczajowe — dla tego wieku rozwojowego — ucigzliwosci
wychowawcze takie jak: chowanie sie za kotarg oddzielajgcg wytyczony obszar
sali gimnastycznej, wybijanie wzajemne pitek w trakcie zaje¢ z minikoszykowki,
udawanie, ze nie styszy sie polecen prowadzgcego, zadawanie pytan niezwigza-
nych z tematyka lekcji.

Tabela 2. Zestawienie ocen okreslajgcych zachowania problematyczne uczniéw w zaleznosci od
warunkow prowadzenia zaje¢ WF (klasa VI; wrzesien—listopad 2019)

W

punktacja wnskali 1-10 ! 3 4 2 3 4 5 3 3 4 3

Wt
punktacja w skali 1-10

Wyniki statystyczne:

— $rednia arytmetyczna punktow dla W =2,9

— $rednia arytmetyczna punktow dla W, = 4,8

— skuteczna wartos$¢ probki = 11

— suma rang dodatnich = 7,5; suma rang ujemnych = 58,5
-T =75

obliczone
=1

1 krytyczne (0,05)

Zrédto: opracowanie wiasne.

PoniewazT  _ =75<T, VL (005) 11 hipoteze H, nalezy odrzuci¢. Nalezy przy-
ja¢ H,, ktéra mowi, ze rozktady wartosci zmiennej sg rézne w obu badanych zbiorach.
Klasa VI prezentowata postawe roszczeniowg, ktéra dostrzegana byta szczegdinie
podczas zaje¢ na potowie sali. Pojawity sie wulgaryzmy oraz niebezpieczna progresja
fauli podczas fragmentdéw gry lub gry szkolnej (pitka reczna, pitka nozna).

Tabela 3. Zestawienie ocen okreslajgcych zachowania problematyczne uczniéw w zaleznosci od
warunkéw prowadzenia zaje¢ WF (klasa IV; wrzesien-listopad 2022)

W

punktacja wnskali 1-10 2 4 3 4 ! 3 4 5 2 4

Wt
punktacja w skali 1-10

Wyniki statystyczne:

— $rednia arytmetyczna punktow dla W = 3,2

— $rednia arytmetyczna punktow dla W, = 5,4

— skuteczna warto$¢ prébki = 9

— suma rang dodatnich = 4; suma rang ujemnych = 41
-T =4

obliczone

=5

- krytyczne (0,05)

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Poniewaz T = =4<T Kyt 005) = S5 hipotezg H, nalezy odrzuci¢. Nalezy
przyjac H,, ktéra mowi, ze rozktady wartosci zmiennej sg rézne w obu badanych
zbiorach.

Klasa IV stanowi grupe koedukacyjng. Dodatkowym wyzwaniem merytorycz-
nym sg liczne opinie dotyczgce pomocy psychologiczno-pedagogicznej. W wa-
runkach trudnych przybierajg na sile takie zachowania, jak: sp6znienia na zaje-
cia, brak wzajemnej cierpliwosci przy podziale na zespoty, wypychanie kolegow/
kolezanek z ustawionych rzedéw podczas biegéw wahadtowych, proby duszenia
ucznidéw stabszych fizycznie, chowanie sie za materacami, w czasie tzw. mar-
twym uzywanie komorek lub zabawa kauczukowymi piteczkami, podstawianie
nog, dzieciecy oportunizm, czasami atmosfera jest senna, bez energii ze strony

uczestnikdéw danej gry lub zabawy itp.

Tabela 4. Zestawienie ocen okreslajgcych zachowania problematyczne uczniéw w zaleznosci od
warunkow prowadzenia zaje¢ WF (klasa VII; wrzesien-listopad 2022)

W

punktacja wnskali 1-10 ! ! 6 4 5 3 2 5 3 3

W(
punktacja w skali 1-10

Wyniki statystyczne:

— srednia arytmetyczna punktow dla W_ = 3,3

— $rednia arytmetyczna punktéw dla W, = 5,7

— skuteczna wartos¢ probki = 9

— suma rang dodatnich = 2,5; suma rang ujemnych = 42,5
=25

T 1 krytyczne (0,05) —

obliczone

5

Zrédto: opracowanie wiasne.

Poniewaz T =25<T kvt (0.05) — 5 hipoteze H, nalezy odrzuci¢. Nalezy
przyjac H,, ktéra mowi, ze rozktady wartosci zmiennej sg rézne w obu badanych
zbiorach.

Klasy VII stanowity grupe tgczong chtopcéw. Warunki trudne potegowaty
okreslone animozje migedzy jednostkami z odrebnych klas. Mozna odnotowac tu-
taj: wulgaryzmy, dgzenie do maksymalizacji korzysci jednej klasy kosztem drugiej,
osmieszanie kolegéw poprzez hiperboliczne badz ironiczne wypowiedzi, faulo-
wanie podczas realizacji réznych form sportowych gier zespotowych, wyolbrzy-
mianie niemoznosci porozumienia sie, uzasadniajgc to hatasem dobiegajgcym
z drugiej potowy sali gimnastycznej, proby wciggania innych uczniéw do negatyw-
nych reakcji na zastany stan rzeczy itp.

W mysl przytoczonych wyzej spostrzezen nalezy uwzgledni¢ wystepowa-
nie stanow frustracyjnych. Termin ,frustracja” dotyczy zachowania sie cztowieka
w sytuacjach trudnych. Moze to by¢ np. bariera uniemozliwiajgca zaspokojenie
jakiej$ konkretnej potrzeby. Mtodzi ludzie bardzo emocjonalnie reagujg na nie-
korzystne sytuacje zewnetrzne, wsrdd ktérych niewtasciwe warunki ¢wiczen
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stanowig istote pedagogicznych niedociggnie¢. Ponizej autorka przedstawita
charakterystyczne wypowiedzi nauczycieli realizujgcych program nauczania
wychowania fizycznego w grupach tgczonych, koedukacyjnych i w sytuacji ogra-
niczonej przestrzeni ¢wiczebnej.

Nauczyciel pierwszy:

Uwazam, ze uczniowie nie sg wcale tacy Zli. Po prostu zostali wkomponowani
w nieodpowiednie planowanie zajec¢. Dyrekcja nie przejmuje sie zbytnio zagesz-
czeniem dzieci na sali gimnastycznej, przeciez dobry nauczyciel poradzi sobie
z liczng grupg. Sala o wymiarach 30 m x 18 m, dwoch nauczycieli prowadzgcych
lekcje, 52 uczniéw to prawdziwa porazka dotyczgca zaréwno podmiotéw wycho-
wywanych, jak i wychowujgcych. Nie mozna sie zatem dziwi¢, ze doswiadczanie
niedostatku rodzi zto$¢ niepokdj czy agresje.

Nauczyciel drugi:

Aktywnos¢ ruchowo-sportowa musi by¢ wspomagana odpowiednimi oddzia-
tywaniami wychowawczymi. Jak mam przekazywac¢ wiadomoSci i ksztatfowac
zdolnosci motoryczne, kiedy w trakcie rozmowy kierowanej moje wypowiedzi sg
zagtuszane przez grupe hatasujgcg po przeciwnej stronie sali. Te dzieciaki nie sg
winne, poniewaz byty w trakcie zabawy ozywiajgcej. Natomiast w pracy z moim
zespotem zaczynajg sie pojawiac¢ problematyczne zachowania.

Nauczyciel trzeci:

Zauwazytem, ze niekorzystng sytuacjg jest tzw. czas martwy, w ktérym dwa
zespoty grajg, a jeden — ze wzgledu na ograniczenia przestrzenne — pauzuje.
W takim przypadku uczniowie siedzgcy na faweczce sg niecierpliwi, dopingujg
w ztosliwy sposob grajgcych, przemieszczajg swoje niezadowolenie na przed-
mioty martwe, usitujg wtargngc na parkiet itp. Jesli chodzi o inne zachowania
pejoratywne, to mozna méwi¢ o umysinych faulach niezgodnych z przepisami gry,
agresji werbalnej czy samowolnym oddaleniem sie z miejsca cwiczen.

»<Zaangazowanie uczgcych sie w zycie klasy, szkoty lub uczelni w sensie zor-
ganizowanej komunikatywnej wspotpracy ma miejsce wtedy, gdy pomoc nauczy-
ciela urzeczywistnia u uczniow motywacje do okreslonych dziatan w celu realiza-
cji postawionych zadan”2. W tym wzgledzie brak zabezpieczenia odpowiednich
standardow kultury organizacyjnej szkoty zwigzany jest ze specyficznymi zabu-
rzeniami realizacji procesu pedagogicznego. Niestety od czasu reformy eduka-
cji (1999 r.) tworzenie bezpiecznych warunkéw w obszarze szkolnej aktywnosci
fizycznej jest kwestig otwartg i wymagajgcg merytorycznych przemyslen (brak
szczegotowych rozporzgdzen ministerialnych dotyczgcych liczby ¢éwiczgcych
w stosunku do okreslonej powierzchni).

2 |, Zogla, Science of pedagogy: Theory of educational discipline and practice, ,Journal of
Teacher Education for Sustainability” 2018, t. 20, nr 2, s. 36.
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Whioski

W odpowiedzi na sformutowane pytanie badawcze nalezy stwierdzi¢, ze niewy-
starczajgce warunki przestrzenne sprzyjajg problematycznym zachowaniom uczniéw
wybranej szkoty podstawowej. Hipoteza méwigca, ze istniejg réznice, w punktowanej
ocenie problematycznych zachowan, dotyczace grupy éwiczgcej w zmiennych re-
aliach przestrzennych potwierdzita sie w trzech wypadkach. Dotyczyto to:

* klasy VI; wrzesien-listopad 2019; 11 zaje¢ w warunkach normalnych w ze-
stawieniu z 11 zajeciami w warunkach trudnych;

* klasy IV; wrzesien—listopad 2022; 10 zaje¢ w warunkach normalnych w ze-
stawieniu z 10 zajeciami w warunkach trudnych;

* klasy VII; wrzesien-listopad 2022; 10 zaje¢ w warunkach normalnych w ze-
stawieniu z 10 zajeciami w warunkach trudnych.

W rezultacie trzeba podkreslic, ze:

1. Nauczyciel czesciej ma do czynienia z zachowaniami problematycznymi
uczniow, jezeli lekcje wychowania fizycznego odbywajg sie w warunkach trud-
nych (dodatkowo tgczone grupy ¢éwiczebne z roznych klas czy koedukacyjne).

2. Zachowania problematyczne wychowawczo dotyczg m.in. deficytéw
w obszarze samookres$lenia sie i samokontroli ucznia. Tworzg sie reakcje pejora-
tywne jako odpowiedz na niekorzystne sytuacje niezalezne od nauczyciela.

3. Nasilenie konfrontacji wychowawczych, w swietle nieodpowiedniego cy-
klu organizacyjnego, ogranicza wprowadzanie niedyrektywnych i nieautorytar-
nych oddziatywan pedagogicznych.

4. Aby grupy osiggnety stadium konstruktywnej dziatalnosci, nalezatoby
wprowadzi¢ dwuzmianowos¢ pracy szkoty, co czesciowo zniostoby niekorzystny
ukfad organizacyjny zaje¢ wychowania fizycznego.

Problematyczne postawy uczniéw to takze zachowania obronne, ktére sta-
nowig wypadkowg réznych czynnikéw osobniczych i pozaosobniczych wtgcznie
z nieodpowiednig bazg materialna.

Problematyczne zachowania ucznidéw na lekcjach wychowania fizycznego wig-
zg sie ze zwiekszonym ryzykiem urazow i kontuzji. Szczegdlnie niebezpieczne sg
sytuacje w trudnych warunkach prowadzenia zajec¢, przy ograniczonej powierzchni,
gdzie réznego rodzaju niepozgdane wychowawczo zachowania i postawy uczniéw
wzmagaja sie w wyniku niezaspokojonej potrzeby ruchu. Nalezy uznaé, ze:

Specyfika lekcji wychowania fizycznego — z jej odrebnoscia, gdzie gtéwnym $rod-
kiem jest ruch, ktérym nauczyciel i uczniowie sie postugujg — jest gléwng przyczyng
tego, ze nauczanie odbywa sie w warunkach uwazanych za niekorzystne dla prze-
biegu tego procesu. Wyrazajg sie one w duzym napieciu emocjonalnym uczniéw,
wielokrotnej zmianie miejsca, w ktérym sie znajdujg i ¢wiczg, okreslonym, nieraz
znacznym stopniu niebezpieczenstwa, z ktérego mtodziez czesto nie zdaje sobie
sprawy, swoistej swobodzie i spontanicznosci zachowania sie uczniow — tkwigcej
zresztg w zatozeniach lekcji wf's.

3 L. Lachowicz, Metodyka wychowania fizycznego, cz. 1: Zagadnienia wybrane, Wydawnictwo
Uczelniane AWF w Gdansku, Gdansk 1995, s. 69.
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W tym kontekscie stworzenie kazdemu uczniowi okazji do przezywania po-
wodzenia w doskonaleniu ciata na wtasng miare mozna uznac¢ za jedno z naj-
trudniejszych, a zarazem najpowazniejszych zadan wychowania fizycznego w za-
kresie ksztattowania pozytywnych postaw, za ktére w petni odpowiedzialna jest
cata struktura organizacyjna edukacji — od szczebli najwyzszych poczgwszy (sen-
sowna organizacja i planowanie), na szczeblach najnizszych konczac (sensowna
organizacja i realizacja)'.
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Zdalne nauczanie wychowania fizycznego w czasie
pandemii COVID-19 w Polsce

Streszczenie. Zdalna realizacja wychowania fizycznego w czasie pandemii COVID-19 ze
wzgledu na specyfike przedmiotu napotkata szczegodlne trudnosci. Celem badania byto pozna-
nie opinii nauczycieli wychowania fizycznego na temat nauczania przedmiotu na odlegtos¢, za
realizacje ktérego sg odpowiedzialni.

Wsrod zalet zdalnego nauczania badani nauczyciele podkreslali stosowanie w praktyce nowo-
czesnych technologii (67,6%), tatwiejszg realizacje tresci Podstawy Programowej (PP) zwigza-
nych z edukacjg zdrowotng (34,2%), a dla 27% nauczycieli tryb edukacji zdalnej dat mozliwos¢
wigkszej kontroli, jak i samodzielno$ci uczniéw. Sposréd zas wad badani wskazywali przede
wszystkim brak mozliwosci monitorowania zaréwno realizacji zadan w sposob prawidtowy
(72,2%). Ponadto ograniczony kontakt z uczniami (61,9%), a takze trudnosci w realizacji tresci
PP w zakresie rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej (57,3%).

Badana grupa nauczycieli wychowania fizycznego w wiekszos$ci dobrze zareagowata na zaist-
niatg sytuacje kryzysowg, wykorzystujgc swojg kreatywnos¢, dostepne zrddta, jak i mozliwosci
multimedialne. Niewatpliwie sytuacja epidemiczna pokazata, jak wszechstronne powinno by¢
przygotowanie nauczycieli do pracy we wspoétczesnym systemie edukaciji.

Stowa kluczowe: zdalne nauczanie, wychowanie fizyczne, nauczyciele, pandemia
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Remote Teaching of Physical Education during the COVID-19
Pandemic in Poland

Abstract. The implementation of physical education remote teaching during the COVID-19 pan-
demic encountered particular difficulties due to the specificity of the subject. The aim of the study
was to get to know the opinions of physical education teachers on distance teaching, which was
in the scope of their responsibilities.

Among the advantages of remote teaching, the surveyed teachers emphasised the use of mod-
ern technologies in practice (67,6%), an easier implementation of the content of the Core Cur-
riculum (CC) related to health education (34,2%), and for 27% of teachers, the remote teaching
gave the possibility of greater control and independence of students. Among the shortcomings,
the respondents indicated primarily the inability to carry out tasks correctly (72,2%). Moreover,
the negative aspects included limited contact with students (61,9%), as well as difficulties in im-
plementing the content of the CC in terms of physical development and physical fitness (57,3%).
The surveyed group of the physical education teachers mostly reacted well to the crisis situation,
using their creativity, available sources, as well as multimedia possibilities. Undoubtedly, the
epidemic situation has shown how comprehensive the preparation of teachers for work in
the modern education system should be.

Keywords: remote teaching, physical education, teachers, pandemic

Wstep

Praca dotyczy nauczania wychowania fizycznego (WF) w formie zdalnej
w czasie pandemii choroby zakaznej COVID-19 wywotywanej koronawirusem
SARS-CoV-2 w Polsce. Edukacja wychowania fizycznego na odlegtosc¢, ze wzgle-
du na specyfike tego przedmiotu, napotkata szczegdlne trudnosci. Cho¢ Podstawa
Programowa (PP) z wychowania fizycznego zaktada wykorzystywanie nowocze-
snych technologii (urzgdzen monitorujgcych, aplikacji internetowych) bedgcych
jeszcze do niedawna opcja, z ktérej nauczyciel mogtby skorzysta¢ w wybranym
przez siebie zakresie i czasie, stata sie koniecznoscig, jedyng z mozliwych.
W wielu zas instytucjach edukacyjnych alternatywg z wyboru dla skréconych
lekcji (30-minutowych) w celu zapewnienia maksymalnego bezpieczenstwa pod-
opiecznym bgdz jedynym dostepnym sposobem realizacji dziatan edukacyjnych.
Dekonstrukcja dotychczasowego globalnego tadu spotecznego, zwigzana ze
zmiang codziennego funkcjonowania ludzkosci, postawita nowe i trudne wyzwa-
nia zaréwno przed pedagogami, jak i — a moze przede wszystkim — uczniami i ich
rodzinami. Szczegolne wyzwania dotyczyly przedmiotéw nauczajgcych umiejet-
nosci praktycznych, tj. wychowanie fizyczne (WF), gdzie uczen poznaje, ksztattuje,
a nastepnie doskonali poprzez wielokrotne powtarzanie praktyczne umiejetnosci,
np. techniki relaksacyjne. Z jednej strony, realizacja PP z wychowania fizycznego
byta wrecz niemozliwa w niezmienionej wersji z powodu wielu obostrzen (wyjscie
i ¢wiczenie na zewnatrz) czy ze wzgledu na warunki techniczne, np. doskona-
lenie techniki i taktyki w zespotowych formach aktywnosci fizycznej, brak odpo-
wiedniego sprzetu do ¢éwiczen i gwarancji bezpieczehstwa (asekuracji) podczas



Zdalne nauczanie wychowania fizycznego w czasie pandemii COVID-19 w Polsce 123

okreslonej aktywnosci fizycznej, rézne warunki bytowe ucznia (np. kwestia po-
mieszczenia do éwiczen). Z drugiej zas byta bardzo utrudniona ze wzgledu na wa-
runki spoteczne — samodzielna realizacja zaje¢ przez ucznia ograniczyta rozwdj
kompetencji spotecznych ksztattowanych w trakcie tradycyjnej lekcji wychowania
fizycznego, tj. szacunku do rywala, respektowania przepiséw gry, podporzadko-
wania sie decyzjom sedziego czy umiejetnosci zachowania sie w sytuacji zwy-
ciestwa i porazki. Zaistniata sytuacja spowodowata koniecznosc¢ przefiltrowania
przez nauczycieli tresci programowych z wychowania fizycznego, gdzie oprocz
przekazywania wiedzy z zakresu edukacji zdrowotnej czy tez wiedzy ogdlnej
o sporcie wsrod zadan znajdowaé powinny sie rowniez ¢wiczenia fizyczne, kto-
re uczeh mogt podejmowac samodzielnie w obecno$ci osoby dorostej. Warto tu
zauwazy¢, ze w sytuacji przeorganizowania dziatan edukacyjnych na sposéb za-
posredniczony zostata wyraznie zwigkszona ilo$¢ czasu spedzanego przez dzieci
i mtodziez przed monitorami, na ogét do szkodliwego siedzenia po kilka godzin
dziennie'. W sytuacji wprowadzenia obostrzen dotyczgcych wychodzenia z domu
ograniczyta sie nie tylko ilo$¢, lecz takze jakos$¢ aktywnosci fizycznej. Biorgc pod
uwage dwa najwieksze problemy zdrowotne polskich dzieci (hadmiar masy ciata
i wady postawy), sytuacja taka zagrazata wzrostem ich skali. Realizacja lekcji wy-
chowania fizycznego nabrata szczegolnego znaczenia w kontekscie ograniczone-
go ruchu dzieci i mtodziezy (utrzymanie oraz ksztattowanie sprawnosci fizycznej
ucznidéw w ograniczonych warunkach).

W obliczu dostrzeganych trudnosci, ale tez zagrozenia koniecznosci powrotu
do edukacji zdalnej w trudnej sytuacji epidemicznej, warto podsumowacé zdobyte
doswiadczenie i wyciggng¢ wnioski z napotkanych trudnosci oraz porazek, suk-
cesoéw pedagogicznych i dobrych informacji zwrotnych.

Materiat i metoda

Cel pracy i postawione pytania badawcze

Celem badania byto poznanie opinii nauczycieli wychowania fizycznego na
temat zdalnego nauczania przedmiotu w czasie pandemii COVID-19 w Polsce, za
realizacje ktérego sg odpowiedzialni.

W szczegdlnosci poszukiwano odpowiedzi na nastepujgce pytania badawcze:

1. Jak nauczyciele wychowania fizycznego oceniajg dotychczasowe mozli-
wosci zdalnego nauczania swojego przedmiotu (realizacje i techniczne mozliwo-
Sci szkoty)?

2. Jakie korzysci dostrzegajg nauczyciele wychowania fizycznego w eduka-
cji zdalnej przedmiotu, za realizacje ktérego sg odpowiedzialni?

M. Kaczmarzyk, Neurobiologiczny kontekst edukacji zdalnej, [w:] J. Pyzalski (red.), Edukacja
w czasach pandemii wirusa COVID-19. Z dystansem o tym, co robimy obecnie jako nauczyciele, Edu-
Akcja, Warszawa 2020, s. 20-24.
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3. Jakie mankamenty dostrzegajg nauczyciele wychowania fizycznego
w edukacji zdalnej z tego przedmiotu?

4. Czy zmiana formy tradycyjnej realizacji zaje¢ na zaposredniczong wpty-
neta na satysfakcje nauczycieli wychowania fizycznego z samorealizacji w zawo-
dzie, poczucia realizacji misji i zadan zawodowych?

5. Czy realizacja zadan zawodowych w formie edukacji zdalnej zmienita na-
stawienie nauczycieli wychowania fizycznego do pracy i motywacje do dziatania?

6. Czy nauczyciele wychowania fizycznego korzystali z nowoczesnych
technologii informacyjno-komunikacyjnych (platformy, aplikacje, urzadzenia mo-
bilne itp.), podczas realizacji lekcji WF przed pandemig COVID-19 w Polsce?

7. Czy obecnie nauczyciele wychowania fizycznego korzystajg z nowocze-
snych technologii informacyjno-komunikacyjnych w trakcie realizacji lekcji, z kto-
rych nie korzystali przed pandemig COVID-19 w Polsce?

8. W jaki sposob przebiegata komunikacja nauczycieli wychowania fizycz-
nego z uczniami oraz udostepniano uczniom materiaty dydaktyczne w trakcie
edukacji zdalnej?

9. Czy nauczanie zdalne WF obejmowalo prace z aplikacjg umozliwiajgcg bez-
posredni kontakt z uczniem ,,na zywo” (np. wideoczat, webinarium, live-stream)?

10. Jak nauczyciele (wychowania fizycznego) ocenili aktywno$¢ ucznidw
w trakcie zaje¢ zdalnych w poréwnaniu do tradycyjnych zaje¢ WF realizowanych
w szkole?

11. Jakie byly najwieksze obawy nauczycieli wychowania fizycznego zwigza-
ne z ksztatceniem zdalnym?

12. Jakie trudnosci pojawity sie podczas zdalnego nauczania WF?

13. Jak nauczyciele wychowania fizycznego ocenili swoje kompetencje w za-
kresie umiejetnosci obstugi technologicznej niezbednej do realizacji edukac;ji zdal-
nej?

14. W jaki sposéb nauczyciele wychowania fizycznego pozyskali niezbedne
umiejetnosci umozliwiajgce obstuge technologii informacyjno-komunikacyjnych
(aplikacji/platform) do edukacji zdalnej WF?

15. Jaki byt cel pracy nauczycieli wychowania fizycznego podczas zdalnego
nauczania WF?

16. Skad nauczyciele wychowania fizycznego czerpali inspiracje podczas
przygotowywania materiatow dydaktycznych do realizacji WF w sposéb zdalny?

Dobér préby i organizacja badan

Grupe badawczg stanowito 281 nauczycieli wychowania fizycznego (w tym
205 kobiet oraz 76 mezczyzn). Badania ankietowe przeprowadzone zostaty
przy pomocy kwestionariusza w wersji elektronicznej, utworzonego w serwisie
Google. Badanie zrealizowano w terminie 10.05-30.06.2020 r. Pracownicy ze-
spotu badawczego po dokonaniu rozeznania, w jaki sposéb mozna skontaktowac
sie z nauczycielami wychowania fizycznego — porozumiewali sie z poszczegodlny-
mi przedstawicielami/metodykami osrodkéw doskonalenia nauczycieli, a za ich
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pomocg z nauczycielami wychowania fizycznego. Skorzystano réwniez z wia-
snych kontaktéw oraz grup funkcjonujgcych na serwisie spotecznosciowym (Face-
book), dedykowanych nauczycielom wychowania fizycznego.

Nauczyciele wychowania fizycznego zostali poproszeni, aby przy pomocy
posiadanych komputeréw lub urzadzen mobilnych klikng¢ w link przekierowu-
jacy do zamieszczonego w serwisie Google kwestionariusza ankietowego. Ze-
brane wyniki w pierwszej kolejnosci podlegaty weryfikacji ze wzgledu na ich
poprawnos¢ formalng (kompletnos¢ udzielonych odpowiedzi) i poprawno$¢ me-
rytoryczng (np. odpowiednio wpisany rok urodzenia czy staz pracy). W wyniku
tego etapu ostateczna liczba danych podlegajgcych analizie nie ulegta redukcji
i wyniosta n=281.

Metoda badan

W procesie badawczym zastosowano badanie ilosciowe (ankieta online
z pytaniami zamknietymi i otwartymi). Do oceny zdalnego nauczania WF w cza-
sie epidemii COVID-19 w Polsce postuzyta autorska ankieta, sktadajaca sie
z dwéch czesci. Pierwsza cze$¢ zawierata pytania metryczkowe ujawniajgce
wiek, pteé, wojewddztwo oraz wielkoS¢ miejscowosci, w ktdrej badani respon-
denci pracowali. Znalazty sie tam réwniez pytania o staz pracy w zawodzie na-
uczyciela wychowania fizycznego (lata), stopien awansu zawodowego (nauczy-
ciel: stazysta, kontraktowy, mianowany, dyplomowany), o rodzaj szkoty, w ktérej
jest zatrudniony (szkota: publiczna, niepubliczna, inna) oraz typ szkoty (pod-
stawowa, ponadpodstawowa, inna). Pytania zawarte w drugiej czesci dotyczy-
ty subiektywnej oceny zdalnego nauczania WF w czasie pandemii COVID-19
w Polsce. Czes¢ ta zawierata 26 pytan, w tym 16 pytan merytorycznych oraz
10 pytan uzupetniajgcych. Wybor pytan do ankiety poprzedzony zostat konsul-
tacjami z ekspertami merytorycznymi, metodykami wychowania fizycznego oraz
nauczycielami wychowania fizycznego.

Analiza miata wskazac¢ korzysci, mocne strony oraz mankamenty, stabe stro-
ny edukacji zdalnej wychowania fizycznego, gtéwne obszary obaw nauczyciel,
sposoby wykorzystywania nowoczesnych technologii podczas zdalnej realizacji
lekcji, a takze stworzy¢ obszar do dyskusji i poréwnania wynikow badan krajo-
wych do dostepnych w literaturze swiatowe;.

Metody analizy statystycznej

Zebrany materiat badawczy zostat opracowany powszechnie stosowanymi
metodami statystycznymi. Obliczono podstawowe parametry statystyki opiso-
wej: Srednig arytmetyczng, odchylenie standardowe, wartosci procentowe. Ana-
lize statystyczng przeprowadzono z wykorzystaniem oprogramowania Microsoft
Excel oraz Statistica 13.0 software (StatSoft Inc., USA).
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Wykres 1. Charakterystyka respondentéw ze wzgledu na pte¢
Zrédto: opracowanie wiasne.

W badaniu udziat wzieto 281 nauczycieli wychowania fizycznego. Respon-
denci charakteryzowali sig¢ zréznicowana strukturg wiekowg od 24 do 65 lat (Sred-
nia wieku to 43,4 lata £+ 9,57). Analiza danych dotyczacych pici respondentow
ukazata znaczng przewage kobiet biorgcych udziat w badaniu (wykres 1).

@ woj. wielkopolskie @ woj. dolnoslgskie woj.tédzkie @ woj. podkarpackie
@® woj. warminsko-mazurskie @ woj. $wietokrzyskie @ woj. kujawsko-pomorskie @ woj. $lgskie
woj. opolskie @ woj. mazowieckie @ woj. lubuskie woj. lubelskie woj. zachodniopomorskie
woj. matopolskie woj. pomorskie woj. podlaskie woj. fodzkie

Wykres 2. Charakterystyka respondentéw ze wzgledu na obszar geograficzny, w ktérym pracujg
Zrédto: opracowanie wiasne.

Analiza danych dotyczacych obszaru geograficznego (wykres 2) wykazata,
ze najliczniej reprezentowane byto wojewddztwo wielkopolskie (blisko potowa ba-
danych oséb). Drugie miejsce zajeli respondenci z wojewddztwa dolnoslgskiego
(blisko 30% badanych), z pozostatych obszardéw liczba respondentéw wahata sie
miedzy 1 a 5%.
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Powyzej 500 tys.

Miejscowos¢ do 5
18,4%
100-500 tys.

Wykres 3. Charakterystyka respondentéw ze wzgledu na wielko$¢ miejscowosci, w ktdrej pracujg
Zrédto: opracowanie wiasne.

Z Kkolei analiza danych pod katem wielkosci miejscowosci, w ktérej pracujg
ankietowani (wykres 3), wykazata, ze najliczniejszg grupe stanowity osoby pracu-
jace w duzych miastach, liczacych powyzej 500 tys. mieszkancow. Najmniejszg
grupe zas stanowity osoby deklarujgce miejsce pracy w miejscowosciach licza-
cych od 50 do 100 tys. mieszkancow.

@ szkotapubliczna @ szkota publiczna, integracyina szkota publiczna prowadzona przez organ niepubliczny
@ szkota niepubliczna dziatajaca jak publiczna @ szkota niepubliczna (spoteczna, prywatna)
@ szkota publiczna, szkota niepubliczna (spoteczna, prywatna) @ szkota publiczna, Ogréd Jordanowski
@ Publiczna prowadzona przez podmiot prywatny Zespot Szkot Specjalnych @ Szkota publiczna
Wykres 4. Charakterystyka respondentéw ze wzgledu na rodzaj szkoty, w ktérej pracujg

Zrédto: opracowanie wiasne.

Badani nauczyciele pracowali gtdwnie w szkotach publicznych (blisko
94% respondentow), a zaledwie 2,9% badanych w szkotach niepublicznych
(wykres 4).
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@ Szkota ponadpodstawowa @ Szkota podstawowa Szkota p: , Szkota ponad|
@ Szkotap , Szkota ponadp , Szkota Specjalna @ Zespdtszkét SpiLO
@ Szkota podstawowa, przedszkole

Wykres 5. Charakterystyka respondentéw ze wzgledu na typ szkoty, w ktérej pracuja
Zrédto: opracowanie wiasne.

Zdecydowana wiekszos¢ (ponad 70%) zadeklarowata prace w szkole pod-
stawowej, 1/5 zas w szkole ponadpodstawowej (wykres 5).

Interesujacymi informacjami z punktu widzenia zatozonego celu badania sa
takze zagadnienia dotyczgce stazu pracy respondentéw w zawodzie nauczyciela.
Minimalny staz pracy respondentéw to 1 rok, maksymalny zas to 41 lat. Srednia
stazu pracy wsrod respondentéw wyniosta 17,8 lat (£10,17).

nauczyciel stazysta
3.5%

nauczyciel mianowany
22,3%

nauczyciel dyplomowany

nauczyciel kontraktowy

Wykres 6. Charakterystyka respondentow ze wzgledu na stopien awansu zawodowego
Zrédto: opracowanie wiasne.

Ponad 55% ankietowanych stanowili nauczyciele dyplomowani (wykres 6),
najmniej liczng grupe stanowili respondenci okreslani mianem ,hauczyciela sta-
zysty” (niecate 4% respondentow).
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Wyniki i dyskusja

Bardzo stabo

Przecietnie

Bardzo dobrze
9,6%

Wykres 7. Ogdlna ocena mozliwosci (faktu realizacji i technicznych mozliwosci szkoty) zdalnego
nauczania wychowania fizycznego

Zrédto: opracowanie wiasne.

W pierwszej kolejnosci ocenie poddano mozliwosci zdalnego nauczania WF,
biorgc pod uwage zaréwno dostep do realizacji, jak i techniczne warunki szkoty,
w ktorej pracowali respondenci (wykres 7). Blisko 40% nauczycieli ocenito je prze-
cietnie, a prawie 33% dobrze. Skrajne opinie, jak bardzo dobrze ocenito prawie
10% badanych, a bardzo stabo nieco ponad 3%.

Nastepnie poproszono nauczycieli o wskazanie trzech najwiekszych zalet
nauczania wychowania fizycznego na odlegtosc¢ (tabela 1), poprzez przypisanie
im wagi od 1 do 3, gdzie 3 oznacza najwazniejszg/najistotniejszg zalete z wy-
branej trojki.

Jak pokazujg ponizej zaprezentowane dane, najwiecej respondentéw (67,6%)
maksymalng liczbe punktéw (3 pkt) nadato mozliwo$ci zastosowania w praktyce
nowoczesnych technologii, uznajac te zalete za najwazniejszg; 34,2% badanych
uznato za takg fatwiejszg realizacje tresci z Podstawy Programowej, zwigzanych
np. z edukacjg zdrowotng, natomiast dla 27% najwazniejszg zaletg okazata sie
mozliwo$¢ wiekszej kontroli i samodzielno$¢ uczniow.

Wsréd najczes$ciej zaznaczanych zalet o $redniej istotnosci (2 pkt) zna-
lazty sie mozliwo$¢ wykorzystania ciekawych form motywowania uczniéw do
nauki (39,9%), atrakcyjna forma zaprezentowania przed uczniami posiada-
nych przeze mnie kompetencji (34,2%) oraz wigksza kontrola i samodzielno$¢
uczniow (33,5%).

Dla 45,2% badanych zaletg o niewielkiej istotnosci byta lepsza relacja
z uczniami. Nieco mniej 0osob (42,3%) zaznaczyto atrakcyjng i skuteczng forme
sprawdzania materiatu. Z kolei dla 34,9% ankietowanych byt to biezgcy podglgd
wynikéw ucznia zaréwno dla mnie, jak i dla rodzicow i uczniéw.

Analizujgc wyniki sumaryczne, uwzgledniajgc wage i czestos¢ wskazywania,
nalezy stwierdzi¢, iz najwazniejsza zaletg zdalnego nauczania w opinii nauczycieli
wychowania fizycznego byta mozliwo$¢ zastosowania w praktyce nowoczesnych



130 Agata Korcz, Jana Krzysztoszek, Marlena topatka, Michat Bronikowski

technologii. Drugg zaletg zdalnego nauczania w opinii ankietowanych pod wzgle-
dem wynikéw sumarycznych byta fatwiejsza realizacja tresci z Podstawy Progra-
moweyj, zwigzanych np. z edukacjg zdrowotng, a trzecig zaletg byta wieksza kon-
trola i samodzielnos¢ uczniow.

Tabela 1. Struktura odpowiedzi respondentéw dotyczacych oceny zalet edukacji zdalnej wychowania
fizycznego

Zalety zdalnego nauczania wychowania fizycznego 3 2 1 Z pkt %

Mozliwosci zastosowania w praktyce nowoczesnych 190 63 24 720 17.7

technologii

Zindywidualizowane podejscie do ucznia 49 82 97 408 10,0
Wieksza kontrola i samodzielno$¢ uczniow 76 94 80 496 12,2
Lepsze relacje z uczniami 21 69 127 259 6,4

tatwiejsza realizacja tresci z PP, zwigzanych np. z eduka-

. 96 91 61 531 13,1
cjg zdrowotng

Mozliwosci wykorzystania ciekawych form motywowania

L ) 66 112 62 484 11,9
uczniéw do nauki

Atrakcyjna i skuteczna forma sprawdzania materiatu 23 76 119 340 8,4

Biezgcy podglad wynikéw ucznia zaréwno dla mnie, jak

. . L 38 83 98 378 9,3
i dla rodzicéw oraz uczniéw

Atrakcyjna forma zaprezentowania przed uczniami posia-
danych przeze mnie kompetencji

Razem 4065 | 100,0

64 96 65 449 | 11,0

Notatka: 3 — wybranym zaletom przypisywano wage od 1 do 3, gdzie 3 oznaczato najwazniejsza/
najistotniejszg zalete z wybranej trojki. = pkt — suma punktéw uwzgledniajgca wage analizowanych
elementow/zalet

Zrédto: opracowanie wiasne.

Dodatkowo, poproszono respondentow o zaproponowanie innych zalet, nie-
wymienionych w powyzszej kafeterii. Chetni nauczyciele mogli wpisa¢ swoje ob-
serwacje, nadajgc im wage. Wsréd odnotowanych pozytywdw znalazty sie naste-
pujace odpowiedzi:

+ ,uczniowie sami wybierajg sobie czas, w ktérym chcg ¢wiczy¢”;

- ,jedyng zaletg w prowadzeniu wychowania fizycznego zdalnie jest podnie-
sienie swiadomosci ucznidw po prawie trzymiesiecznym nicnierobieniu, ze ruch
jest wazny i cze$¢ miodziezy jednak ¢wiczy, mimo ze tego nikt nie sprawdzi”;

» ,wieksza aktywnos¢, zaangazowanie w prace pisemne uczniow stabszych
fizycznie i motorycznie”;

» ,wzbudzanie kreatywnosci i zainteresowania zagadnieniami zwigzanymi
z aktywnoscig ruchowg”;

» ,mozliwos¢ ¢wiczenia dzieci wspdlnie z rodzicami”;

« ,kontakt online z uczniem, ktéry pokazuje nowe (inne) mozliwosci. Ucznio-
wie wycofani na co dzien przed ekranem sg duzo bardziej otwarci’;
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» lepiej poznatam niektorych ucznidw, pokazali zainteresowania zwigzane
z aktywnoscig, o ktérych wczesniej nie mowili”;

e  brak zalet”;

 ,zdalne wychowanie fizyczne to fikcja”;

e ,mozliwos¢ wykorzystania ré6znorodnych form aktywnosci fizycznej przy
udziale profesjonalnych treneréw. Sami nie jesteSmy w stanie przeszkoli¢ sie
w tak szerokim zakresie i wykonac tak profesjonalny trening”;

» ,niesmiate uczennice ze szkoty sg bardziej aktywne w zdalnym nauczaniu®;

» ,mozliwo$¢ wykgpania sie po ¢wiczeniach”;

» ,poszukiwania ciekawych rozwigzan”;

* ,poznanie sumiennosci, systematycznosci i obowigzkowosci uczniéw (cze-
sto mozna sie zawiesc¢)”;

« ,mam problem z wyegzekwowaniem zadan domowych, no i w ogdle
z uczestnictwem uczniéw w zdalnym nauczaniu. Po wielu wiadomosciach i telefo-
nach do rodzicow, czesc¢ z tych ucznidw cos zrobita”;

» ,mozliwo$¢ zrealizowania tematéw z Podstawy Programowej, ktére trudno
W wyczerpujgcy sposob zrealizowaé w tradycyjnej lekcji”;

e ,pora dnia”;

» ,mozliwosc¢ lepszego zaprezentowania sie uczniow stabszych fizycznie”;

» ,podejmowanie dodatkowych »challengéw« (wyzwan), zagadek zadawa-
nych przez nauczyciela przez chetnych uczniéw — faktycznie zainteresowanych”.

Z analizy danych dotyczacych najwazniejszych/najwiekszych wad, jakie bada-
ni nauczycieli dostrzegli w zdalnym nauczaniu wychowania fizycznego (tabela 2)
réwniez poprzez przypisanie im wagi od 1 do 3, gdzie 3 oznacza najwazniejszag/
najistotniejsza wade z wybranej trojki, wynika, ze najwiecej respondentéw (72,2%)
maksymalng liczbe punktéw (3 pkt) przypisato braku mozliwosci realizacji wykony-
wania zadan w sposob prawidfowy/wtasciwy, uznajac te wade za najwieksza. Nieco
mniej (61,9%) badanych uznato za takg ograniczony kontakt z uczniami, natomiast
dla 57,3% najwazniejsza wadg byta trudniejsza realizacja tre$ci z Podstawy Progra-
mowej zwigzanych z obszarem rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej.

Wsréd najczesciej zaznaczanych (32,4%) wad o $redniej istotnosci respon-
denci wybierali brak zindywidualizowanego podejscia do ucznia oraz utrudnione
motywowanie uczniéw do systematycznego uczenia sie/pracy nad sobg. Nieco
mniej osob (26%) uznato za takg wade wiecej teorii a mniej praktyki.

Z kolei dla 24,2% badanych brak zindywidualizowanego podejscia do ucznia
okazat sie wadg o niewielkiej istotnosci. Nieco mniej osob (13,5%) zaznaczyto
wiecej teorii a mniej praktyki, a dla 12,1% ankietowanych wadg taka byto utrud-
nione motywowanie uczniéw do systematycznego uczenia sie/pracy nad sobg.

Analizujgc natomiast wyniki sumaryczne, uwzgledniajgc wage i czestosc
wskazywania zaproponowanych odpowiedzi, nalezy stwierdzi¢, iz najwazniejszg
wadg zdalnego nauczania w opinii nauczycieli wychowania fizycznego byt brak
mozliwosci realizacji wykonywania zadan w sposob prawidfowy/wiasciwy. Na-
stepnie najwiekszg wage miat ograniczony kontakt z uczniami. Dalej w kolejnosci,
trzecim najistotniejszym mankamentem, biorgc pod uwage wyniki sumaryczne,
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byta utrudniona realizacja tresci z PP zwigzanych z obszarem rozwoju fizycznego
i sprawnosci fizycznej.

Tabela 2. Struktura odpowiedzi respondentéw dotyczacych oceny mankamentéw zdalnego nauczania
wychowania fizycznego

Wady zdalnego nauczania wychowania fizycznego 3 2 1 Z pkt %

Ograniczony kontakt z uczniami 174 54 31 661 16,3

Brak mozliwo$ci realizacji wykonywania zadan w sposéb

h - 203 46 15 716 | 17,7
prawidtowy/wiasciwy

Brak mozliwosci monitorowania postepéw uczniéw w zado-

. X 129 69 28 553 | 13,6
walajgcy sposéb

Brak zindywidualizowanego podejscia do ucznia 59 91 68 427 10,5

Trudniejsza realizacja tresci z PP zwigzanych z obszarem

U h . 161 54 32 623 | 154
rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej

Wiecej teorii a mniej praktyki 122 73 38 550 13,6

Utrudnione motywowanie uczniéw do systematycznego

. 102 91 34 522 | 12,9
uczenia sie/pracy nad sobg

Razem 4052 | 100,0

Notatka: 3 — wybranym mankamentom przypisywano wage od 1 do 3, gdzie 3 oznaczato najwazniej-
sza/najistotniejsza wade z wybranej trojki. = pkt — suma punktéw uwzgledniajgca wage analizowa-
nych elementéw/wad

Zrédto: opracowanie wiasne.

Podobnie, jak w wypadku oceny zalet zdalnego nauczania wychowania fi-
zycznedo, tak i tutaj, poproszono respondentéw o odnotowanie innych stabosci,
ktére zostaty przez nich dostrzezone. Zebrano nastepujgce odpowiedzi:

» ,wadg jest przede wszystkim brak mozliwo$ci uprawiania sportow druzyno-
wych, gier zespotowych — nie bede sie tu rozwodzi¢ nad zaletami wspoétdziatania
i rywalizacji”;

» trudnos¢ w zapewnieniu bezpieczenstwa, trudnosci techniczne ucznidw,
unikanie kontaktu z nauczycielem pod pretekstem problemoéw technicznych”;

» ,nierdwny dostep do technologii w rodzinach”;

* ,zdalny WF to siedzenie przed monitorem — brak mozliwosci kontroli popraw-
nosci wykonania i asekuracji przy technicznych i akrobatycznych ¢wiczeniach”;

» ,brak odsytania przez uczniéw biezgcych zadan, wynikéw préb sprawno-
Sciowych, nie wiem kto i co zrobit, czasami czeka sie trzy tygodnie na odestanie
pracy przez ucznia”;

» ,brak interakcji miedzy uczniami, niemozliwos¢ stosowania gier zespoto-
wych — ulubionych przez wiekszos$¢ uczniéw’;

+ ,nie da sie prowadzi¢ zaje¢ WF przez Internet — mozna tylko dla tych, kto-
rzy majg Swiadomos$g¢, ze nalezy éwiczyc¢”;
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» ,brak bezposredniego kontaktu z uczniami”;

* ,zaczyna sie monotonia — a na poczgtku brakowato pomystéw”;

e  brak zalet”;

 ,brak kontroli nad poprawnoscig ¢wiczen, brak mozliwosci korekcji ¢wiczg-
cych i indywidualizowanie ze wzgledu na wady postawy, nie mozna wprowadzac¢
zadan spotecznych, zabaw i gier, wszelkich form zespotowych”;

* ,wiecej czasu na teorie i dodatkowe rozmowy — poza tym brak zalet”;

» ,uczniowie nie odpowiadajg na wiadomosci, problemy sprzetowe, z potg-
czeniem internetowym”.

W dalszej kolejnosci oceniono satysfakcje nauczycieli wychowania fizyczne-
go z realizacji zaje¢ WF w sposdb zdalny, w szczegdlno$ci z samorealizacji w za-
wodzie i wykonywania zadan profesjonalnych. Wyniki ujawnity, ze blisko potowa
respondentow (47,7%) odczuta istotng zmiane na gorsze. Natomiast 38,4% ba-
danych nie zauwazyto w tym zakresie zadnej zmiany, zdecydowanie zas mniejsza
grupa respondentow (13,9%) dostrzegta istotng zmiane na lepsze. Od poziomu
satysfakcji w zakresie samorealizacji w zawodzie zalezy poczucie motywacji we-
wnetrznej i nastawienie do pracy, do checi realizowania sie w profesjonalnych
zadaniach, i temu aspektowi poswiecono takze uwage. Realizacja wychowania fi-
zycznego w formie zdalnej wplyneta negatywnie na zaangazowanie i nastawienie
do pracy u 42% ankietowanych, u 28,8% nie miata wplywu na analizowany czyn-
nik i u 29,2% badanych podziatata mobilizujgco do zwiekszenia zaangazowania
w przygotowanie sie do zadan zawodowych.

Analizujgc z kolei doswiadczenie ankietowanych nauczycieli w korzystaniu
z nowoczesnych technologii podczas lekcji WF, nalezy zauwazy¢, ze zdecydowa-
na wiekszos¢ (62,3% ankietowanych) korzystata juz z nich przed trudng sytuacjg
epidemiczna, a 37,7% nie czynito tego wczesniej.

Ponadto poproszono respondentéw, by wymienili te nowoczesne techno-
logie, z ktorych korzystali przed wprowadzeniem nauczania w formie zdalne;.
Udzielono nastepujgcych odpowiedzi, jesli chodzi o aplikacje i sprzet:

* aplikacje i platformy: Endomondo, Quizizz, Kahoot, Geocaching, Teams,
Messenger, YouTube, Zoom, Webex, WhatsApp, linki do prezentacji (Power-
-Point), Google Meeting, Google Classroom, Samsung Health, GSuite, kalkulato-
ry aktywnosci fizycznej, Fitatu, Moodle, Twitter, Instagram, Padlet, E-wychowanie
fizyczne;

* sprzet: tablica interaktywna, laptop, smartfony, krokomierze, rzutnik, opaski
monitorujgce aktywnosc fizyczng, X-box, gtosniki.

Sytuacja ulegta zmianie w trakcie nauczania zdalnego, az 86,5% nauczycieli,
ktdrzy wczesniej nie korzystali z nowoczesnych technologii, zaczeli stosowac te
rozwigzania (platformy, aplikacje, urzgdzenia mobilne itp.), jedynie u 13,5% bada-
nych zdalne nauczanie nie spowodowato wykorzystywania nowych — wczesniej
nieznanych rozwigzan technologicznych.

Do juz wczesniej wymienionych (znanych) nowoczesnych technologii doszly
nastepujgce (nowo poznane), z ktérych nauczyciele zaczeli korzysta¢ w trakcie
zdalnego nauczania: Microsoft Teams, Skype, Wordwall, Eduelo, LearningApps,
Office 365, Brain Breaks, aplikacje (Huawei Health, Leap Fitness Group,
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7 Minutowe Cwiczenia, Tabata HIIT, Simple Design Ltd, Centrum sportowca,
TrueConf, e-podrecznik, Fitty Kid Polska, Big Blue Button, Facebook, fora interne-
towe, Magiczny Dywan, Just Dance, test portal, gov.pl).

W zakresie komunikacji i kanatu, za posrednictwem ktérego nauczyciele udo-
stepniali materialy edukacyjne uczniom, blisko 30% respondentow postugiwato
sie platformg do zdalnego nauczania (Google, Classroom lub podobng), przesy-
tajac materiaty dydaktyczne (lub odnosniki do materiatdéw) przez dziennik elek-
troniczny lub taka platforme. Ponad 19% respondentéw czynito to wytacznie za
posrednictwem dziennika elektronicznego, a kolejne 8,5% wylacznie przez plat-
forme do zdalnego nauczania. Uzupetniajgc te informacje, ankietowani dodali, ze
korzystali takze w celach komunikacyjnych z nastepujacych narzedzi: Microsoft
Teams, Padlet, Office 365, Skype, Moodle, wtasna strona internetowa, Zoom, dru-
kowanie zadan w szkole — rodzice odbierali je ze szkoty (nie wszyscy mieli dostep
do Internetu), wtasny blog, OneDrive, zdalne lekcje na YouTube, grupy na por-
talach spotecznosciowych, smsy, WhatsApp, wysytanie materiatéw na prywatne
adresy uczniéw, kontakt telefoniczny, Messenger. Lacznos¢ zas w czasie rzeczy-
wistym przez Internet z uczniami miato 58,7% badanych nauczycieli wychowania
fizycznego, az 41,3% nie korzystato z takiej mozliwosci.

Cho¢ tylko 2/3 nauczycieli miato kontakt ze swoimi podopiecznymi w cza-
sie rzeczywistym, nie mieli oni trudnosci w ocenie poziomu aktywnosci fizycznej
swoich uczniow w trakcie edukacji zdalnej. Zdecydowana wiekszo$¢ badanych
(76,5%) ocenita poziom aktywnosci fizycznej swoich uczniéw jako nizszy w sto-
sunku do lekcji WF realizowanej w sposéb tradycyjny, 20,3% byto zdania, ze nie
ulegt on zmianie i tylko 3,2% zauwazylo, iz ich podopieczni zaczeli by¢ bardziej
aktywni niz wczesniej w szkole.

Tabela 3. Struktura odpowiedzi respondentéw dotyczacych najwigkszych obaw nauczycieli
wychowania fizycznego zwigzanych z ksztatceniem zdalnym

Najwigksze obawy nauczycieli v_vychowania fizycznego zwigzane N (%)
z ksztalceniem zdalnym

Nie mam zadnych obaw 43 (15,3)
Bezpieczenstwo ucznidw (ryzyko kontuzji, wypadek) 202 (71,9)
Maj wizerunek zostanie wykorzystany w celach pozamerytorycznych 102 (36,3)
Obstuga aplikacji internetowych nastrecza mi trudnosci 38 (13,5)
W trakcie nagrania/transmisji popetnie btad 37 (13,2)
Materiaty bedgce mojg wtasnoscig zostang upublicznione w Internecie bez moje;j 91 (32,4)
zgody i wiedzy

Notatka: Pytanie wielokrotnego wyboru
Zrédto: opracowanie wiasne.

Analiza zebranych danych dotyczacych najwiekszych obaw nauczycieli wy-
chowania fizycznego zwigzanych z ksztatceniem zdalnym (tabela 3) wykazata, ze
najczesciej zaniepokojenie dotyczyto kwestii bezpieczenstwo uczniow (71,9%).
Watpliwosci takze generowato wykorzystanie wizerunku w celach pozameryto-
rycznych (36,3%), a takze obawa o to, ze materiaty bedgce wtasnoscig nauczycie-
la zostang upublicznione w Internecie bez jego zgody i wiedzy (32,4%). Ponadto
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ankietowani podzielili sie takze spostrzezeniami w zakresie innych niepokojgcych
ich rzeczy, jak:

» ,brak wykonywania aktywnosci ruchowej przez uczniéw”;

» ,brak odpowiedniego sprzetu i odpowiedniego tgcza internetowego”;

» ,brak bezposredniego kontaktu z uczniem”;

» ,dzieci zachecane do aktywnos$ci ruchowej — nie robig tego, nie mam nad
tym kontroli”;

» ,problem weryfikacji samodzielnosci wykonania prac (prezentacje, testy)”;

 frustracja wynikajgca z tego, ze opracowane przeze mnie lekcje (tresci
z zatgcznikami) przez duzg grupe ucznidéw nawet nie sg otwierane/odczytywane.
A co dopiero méwi¢ o ich aktywnosci...”;

* ,przecigzanie uczniébw w nietypowej sytuacji, niezrozumienie przekaza-
nych tresci”;

» lekcewazgcy stosunek rodzicéw do przedmiotu, brak odpowiedniej iloSci
i jakosci sprzetu”;

» ,czy ijakiej podlega¢ bede kontroli — wypetnienia obowigzkéw nauczyciela,
czy zrozumiatam i przeczytatam wszystkie zmiany, jakie nastgpity w procesie na-
uczania podczas pandemii”;

 ,brak kontroli postepéw ucznia”;

» ,nie ma zadnych wytycznych dotyczacych prowadzenia wychowania fi-
zycznego”;

 ,hie jestem pewien reakcji moich uczniow, ktérzy w duzej czesci sg ucznia-
mi o specjalnych potrzebach edukacyjnych”;

« ,mam w niektorych przypadkach zastrzezenia, co do samodzielnej pracy
uczniow”;

e brak”;

» ,brak mozliwosci bezposredniego kontaktu z uczniem, utrudnione korygo-
wanie btedéw podczas wykonywania ¢éwiczen”;

» ,spadek aktywnosci fizycznej mtodziezy oraz brak kontroli wykonywanych
¢wiczen, pogorszenie relacji miedzy uczniami a nauczycielem”;

 ,brak kontroli nad realizacjg tematu przez ucznia”;

» ,uczniowie nie nabedg umiejetnosci, ktére normalnie by nabywali podczas
zaje¢ na sali gimnastycznej”;

» ,motywuje ucznidw, jak najlepiej potrafie, ale po ich aktywnosci na lekcji
sgdze, ze mniej ¢wiczg niz jak byly zajecia stacjonarne”;

» ,wirusy, kradziez danych”;

 ,brak wiarygodnosci, nie wiem, czy przestane prace sg rzeczywistym efek-
tem podjetej aktywnosci fizycznej, czy wymyslone, sciggniete z Internetu”;

» ,niewlgczanie kamer przez uczniéw, brak mozliwosci korygowania btedow,
brak logowania sie zwtaszcza licealistéw”;

 brak weryfikacji, czy dzieci ¢wiczg”;

» ,brak aktywnosci i obecnosci ucznidow w trakcie potgczenia”;

* ,nierowne szanse ucznidow w odbiorze edukac;ji’;

 ,utrudnione ksztatcenie poprzez ruch”;
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 techniczne trudnosci — stabe tgcze internetowe, brak mozliwosci polep-
szenia”;

+ ,brak aspektu spotecznego, wspétpracy czy rywalizacji w trakcie gier”;

» ,moja wiedza, ze uczniowie wykonujg zadania opiera sie gtéwnie na wierze
i poswiadczeniu rodzicow”;

» ,zdalny WF to fikcja”;

» ,brak zaangazowania wiekszosci uczniéw”;

 ,zdrowie uczniéw i moje — wydtuzony czas spedzony przed komputerem?”;

» ,bezpieczenstwo danych osobowych (wizerunek)”;

» ,nie jestem w stanie sprawowac nalezytej opieki nad dzieckiem w czasie
zaje¢. Brak warunkéw do ¢wiczen. Niezaspokojenie potrzeby bycia w grupie i re-
alizowania zadan spotecznych — rozwijania kompetencji spotecznych”;

+ ,uczniowie nie wykonujg powierzonych zajec”;

» ,sprzet i Internet zawodzi, brak szkoleh, samodzielna walka”;

» ,Obawiam sieg, ze wiekszo$¢ nauczycieli bedzie wymagata rehabilitacji po
zakonczeniu zdalnego nauczania”;

+ ,nie moge zweryfikowa¢ w 100%, kto wykonat trening oraz ok. 15% uczniow
jest aktywnych”;

+ ,brak motywacji ze strony uczniéw i mojej tez”;

+ ,dla mnie nauczanie zdalne WF-u mija sie z celem”;

» ,brak mozliwosci motywowania uczniéw. Brak mozliwosci integrowania
uczniéw ze sobg. Brak mozliwosci wspétzawodnictwa podczas gier zespotowych,
druzynowych czy zabaw. Brak mozliwosci wykreowania wsrdd uczniéw cech takich
jak np. pomoc stabszemu, ¢wiczenia w parach, nie wida¢ radosci, aplauzu, ale tez nie-
zadowolenia i w zwigzku z tym trudno jest dopasowac zadania do potrzeb uczniow”.

Nastepnie analizie poddano zgtaszane najwieksze trudnosci, jakich badani
nauczyciele doswiadczyli podczas zdalnego nauczania wychowania fizycznego
(tabela 4), stosujgc te samg zasade nadania wagi od 1 do 3, gdzie 3 oznacza
najwiekszg trudnos¢ z wybranej trojki.

Z uzyskanych danych wynika, ze najwigcej respondentow (38,1%) maksy-
malng liczbe punktéw (3 pkt) przypisato braku doswiadczenia z aplikacjami/plat-
formami, ktére mozna wykorzystac do ksztatcenia zdalnego, uznajgc te trudnosc
za najwiekszg. Kolejne 35,9% badanych za takg uznato brak odpowiedniego
sprzetu w domu (laptop, tablet, gtosniki, stuchawki, mikrofon), dla 31,3% za$ an-
kietowanych trudnoscig taka okazat sie brak odpowiedniego szkolenia (jak korzy-
stac z technologii).

Wsrdd najczesciej zaznaczanych (28,8%) probleméw o $redniej istotnosci
byly: brak odpowiedniego szkolenia (jak korzystac¢ z technologii), brak do$wiad-
czenia z aplikacjami/platformami, ktére mozna wykorzystac do ksztafcenia zdal-
nego (28,8%) oraz brak odpowiedniego sprzetu w domu (laptop, tablet, gfosni-
ki, stuchawki, mikrofon) (26%) i problemy z potagczeniem sie komputera/tabletu/
Smartfona z Internetem (25,3%).

Dla znacznej czesci badanych (49,1%) trudnoscig okazat sie takze brak
wsparcia ze strony kolegéw/kolezanek z pracy, czes¢ osob (38,8%) odnotowata
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brak wsparcia ze strony dyrekcji i problemy z potgczeniem sie komputera/tabletu/
Smartfona z Internetem (36,7 %) jako utrudnienia o niewielkiej istotnosci.

Analizujgc wyniki sumaryczne, z uwzglednieniem ich wagi i czestosci wska-
zywania, stwierdzono, iz najwazniejszg trudnoscig zdalnego nauczania w opinii
nauczycieli wychowania fizycznego byt brak doswiadczenia z aplikacjami/platfor-
mami, ktére mozna wykorzystac¢ do ksztatcenia zdalnego. Drugg najwazniejszg
trudnoscig byt brak odpowiedniego sprzetu w domu (laptop, tablet, gtosniki, stu-
chawki, mikrofon) i trzecig w kolejnosci istotnosci byt brak odpowiedniego szkole-
nia (jak korzystac z technologii).

Tabela 4. Struktura odpowiedzi respondentéw dotyczacych trudnosci pojawiajgcych sie podczas
zdalnego nauczania wychowania fizycznego

Trudnosci pojawiajace sie w trakcie zdalnego

. e 3 2 1 Z pkt %

nauczania wychowania fizycznego
Bralk QQpOW|edn|ego sprzetu w domu (laptop, tablet, 101 73 83 532 20,4
gtosniki, stuchawki, mikrofon)
Brak odpow.l.ednlego szkolenia (jak korzysta¢ 88 81 76 502 19,2
z technologii)
Bra!( doswmdczemg z apllkaqam.llplatformaml, ktore 107 81 61 544 20,8
mozna wykorzysta¢ do ksztatcenia zdalnego
Brak wsparcia ze strony dyrekg;ji 43 55 109 348 13,3

Problemy z potagczeniem sie komputera/tabletu/

55 71 103 410 15,7
smartfona z Internetem

Brak wsparcia ze strony kolegéw/kolezanek z pracy 14 49 138 278 10,6

Razem 2614 | 100,0

Notatka: 3 — wybranym trudno$ciom przypisywano wage od 1 do 3, gdzie 3 oznaczato najwazniej-
sza/najistotniejszg trudnos¢ z wybranej trojki.  pkt — suma punktéw uwzgledniajgca wage analizo-
wanych elementow/trudnosci

Zrédto: opracowanie wiasne.

Respondentéw poproszono réwniez o podzielenie sie opinig w zakresie in-
nych trudnosci, niewskazanych w kafeterii odpowiedzi, jesli takowe dostrzegaja.
Zebrano liste nastepujgcych utrudnien/niedogodnosci:

» ,brak bezposredniego kontaktu z uczniami, nie widze ich reakcji na otrzy-
mane tresci”;

« ,nie ma jednej, wskazanej platformy. Kazda szkota na czym innym pracuje.
W tej samej szkole, kazdy nauczyciel na czym innym pracuje. Powinny by¢ ujed-
nolicone”;

» ,brak miejsca do prezentacji cwiczen”;

 realizacja tresci z Podstawy Programowej”;

e brak czasu”;

- ,staby Internet zaréwno u mnie, jak i u niektérych uczniéw — niekiedy wrecz
uniemozliwiajgcy prace, zwtaszcza miedzy godzinami 10-167;
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» ,pracuje tylko na wtasnym sprzecie, otrzymatem tylko jednego pendriva”;

» ,brak sprzetu ze szkoty — kazdy nauczyciel pracuje na swoim prywatnym
sprzecie”;

+ ,aktywnos¢ przed monitorem”;

* nie trafitam na zadne z wymienionych trudnosci — natomiast mam obawy
o spadek kondycji uczniéw, o ich wytrzymatos¢ oraz ze sie po prostu rozleniwili”;

» ,niewiadoma, jakim sprzetem, przestrzenig i przyborami do ¢wiczen dys-
ponuje uczen”;

» brak standardéw obowigzujgcych wszystkich, brak platformy ogélnokrajo-
wej do zdalnego nauczania”;

» ,wszystkie wymienione powyzej dotyczg tylko uczniéw”;

» ,brak zaangazowania i uczniow, i mozliwosci jego weryfikacji przez bezpo-
sredni kontakt”;

» ,brak wsparcia ze strony rodzicéw”;

* ,WF nie istniat na stronie MEN — zdalne lekcje, czyli znowu przedmiot dru-
giej kategorii...”;

» ,nie mam zadnych trudnosci”;

» ,brak wsparcia ministerstwa, AWF-6w, zwigzkéw sportowych”;

* ,S3 uczniowie, ktorzy uwielbiajg wysitek fizyczny, ale nie potrafig zaanga-
zowac sie w prace przy komputerze i nie poéwiczg w domu. Trening samodzielny
jest nudny, angazujg sie w treningach zespotowych, w nauczaniu zdalnym nie
funkcjonujg”;

* ,nieche¢ do publicznego pokazywania sie, brak warunkéw (biegngce w tle
dziecko przedszkolne), brak mozliwosci korygowania btedéw uczniéw (majg wy-
taczone kamery), brak podstawowego sprzetu u mtodziezy (pitka, skakanka, ta-
smy...)";

* ,przecigzanie sieci podczas nauczania online przy wtgczonych kamerach”;

» raczej brak obycia uczniéw z formami przekazywania wiadomosci i mate-
riatdw przez dziennik elektroniczny”;

» ,uczniowie unikajg korzystania z lekcji pod pretekstem probleméw tech-
nicznych”;

+ ,brak checi uczniéw”.

Nauczyciele wychowania fizycznego pozytywnie ocenili swoje kompetencije
techniczne. Respondentéw zapytano o samoocene ich umiejetnosci w zakresie
obstugi technologicznej niezbednej do realizacji zdalnego nauczania (wykres 8).
Blisko potowa respondentéw ocenita je dobrze, a kolejna 1/4 bardzo dobrze. Nie-
zadowolonych ze swych umiejetnosci jest zdecydowana mniejszo$¢ nauczycieli
wychowania fizycznego.
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Bardzo stabo
1,8%

Przecietnie

Bardzo dobrze

Dobrze

Wykres 8. Struktura odpowiedzi respondentéw, dotyczacych samooceny kompetencji w zakresie
umiejetnosci obstugi technologicznej niezbednej do realizacji zdalnego nauczania

Zrédto: opracowanie wiasne.

Tabela 5. Struktura odpowiedzi respondentéw dotyczacych zrédet pozyskania wiedzy i doskonalenia
niezbednych umiejetnosci obstugi aplikacji/platform do zdalnego nauczania

Sposoby pozyskiwania umiejetnosci umozliwiajacych obstuge

0,
aplikacji/platform do zdalnego nauczania N (%)
Nie posiadam takich umiejetnosci 10 (3,6)
Na kursie zorganizowanym przez szkote 63 (22,4)

Korzystajgc z materiatéw przestanych przez szkote lub opublikowanych na jej witrynie | 84 (29,9)

Samodzielnie, korzystajac z instrukcji dostepnych w Internecie 176 (62,6)
Samodzielnie, metodg préb i btedéw 197 (70,1)
Nauczyli mnie uczniowie 4(1,4)
Nauczyta/nauczyt mnie kolezanka/kolega ze szkoty 70 (24,9)
Nauczyta mnie osoba niezwigzana ze szkotg 49 (17,4)

Notatka: Pytanie wielokrotnego wyboru

Zrédto: opracowanie wiasne.

Zebrane wyniki (tabela 5) pokazuja, ze najczesciej nauczyciele samodzielnie
pozyskujg wiedze i umiejetnosci, realizujgc samoksztatcenie — metodg préb i bte-
dow (70,1%) lub korzystajac z instrukcji dostepnych w Internecie (62,6%). Szkota
zas$ wspiera w tym dziataniu jedynie 1/3 ankietowanych poprzez udostepnianie
materiatow lub publikowanie ich na swojej witrynie internetowej. Cze$¢ nauczy-
cieli podzielita sie ponadto informacjg o innych zrodtach wiedzy, niewskazanych
w kafeterii odpowiedzi, wymieniajac nastepujace mozliwosci pozyskania nowej
wiedzy/umiejetnosci:
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» szkolenia, ptatne i bezptatne webinaria;

» samodzielne przeglgdanie stron internetowych, szkolenia ze szkoty — ale
dopiero po pewnym czasie;

» doradcy metodyczni podsytajg pomysty;

* kurs WCDN;

» szkolenia organizowane przez metodykdw, kursy online, webinary dotyczg-
ce zdalnego nauczania;

» ,miode pokolenie ma to we krwi ©”;

» ,korzystam z komputera i Internetu od lat 90. — pamietam Windows 95,
nauczytam sie metodg préb i btedéw, sama, czasami godzinami czytajgc tematy
pomocy. Teraz wszystko jest dla mnie naturalne i jesli nie wiem czegos, to wiem,
gdzie szukac”;

» dzieci”;

+ ,na studiach, w tym podyplomowych (nauczanie na odlegtosc¢)”;

« ODN;

» ,0d 18 lat zajmuje sie wykorzystaniem technologii komputerowej w wycho-
waniu fizycznym — prowadze szkolenia dla innych nauczycieli”.

Tabela 6. Struktura odpowiedzi respondentéw dotyczacych wyznaczanych celéw nauczycieli
w trakcie zdalnego nauczania wychowania fizycznego

Cele nauczycieli podczas zdalnego nauczania wychowania fizycznego N (%)

Zachecanie uczniéw do zachowan prozdrowotnych 253 (90,0)

Wspieranie uczniéw w ich potrzebach zwigzanych z aktywnoscig fizyczng i zdrowiem | 219 (77,9)

Podnoszenie $wiadomosci uczniéw na temat znaczenia zachowan zdrowotnych 205 (73,0)
Wspieranie uczniéw w zachowaniu ich sprawnosci fizycznej w trudnych warunkach 228 (81,1)
Wspieranie uczniéw w radzeniu sobie ze stresem 168 (59,8)
Znalezienie sposobow na realizacje podstawy programowej i realizowanie jej 145 (51,6)

Notatka: Pytanie wielokrotnego wyboru
Zrédto: opracowanie wiasne.

Badanych zapytano ponadto na temat stawianych celéw w trakcie eduka-
cji zdalnej wychowania fizycznego (tabela 6). Najczesciej wskazywanym celem
bylo zachecanie ucznidéw do zachowan prozdrowotnych (90%). Wsrdd na ogot
wskazywanych byto takze wspieranie uczniow w zachowaniu sprawnosci fizycz-
nej w trudnych warunkach (81,1%) oraz w potrzebach zwigzanych z aktywnoscig
fizyczng i zdrowiem (77,9%).

Czesc¢ podkreslata takze inne aspekty, kidre przyswiecaty ich pracy w trakcie
edukacji zdalnej wychowania fizycznego, takie jak:

* ,poszerzenie wiedzy ucznidw o przepisach gier zespotowych, igrzysk olim-
pijskich, zdrowego odzywiania, motywacji w sporcie, zagrozen w technologii”;

 ,jako nauczyciel wychowawca uwazam, ze w tym trudnym okresie ucznio-
wie najbardziej potrzebujg rozmow i kontaktu”;
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» ,motywowanie i podnoszenie swiadomosci ucznidw, co do waznosci aktyw-
nosci fizycznej oraz samokontroli i samodyscypliny”;

» ,podawanie zestawu ¢wiczen do wykonywania w domu, motywowanie do
bezpiecznej aktywnosci, wyzwania dla chetnych uczniéw’;

¢ Swiadomos¢ ruchu i zdrowia”;

» ,podnoszenie odpowiedzialno$ci za zdrowie wiasne i innych, systematycz-
nos¢ codziennej aktywnosci ruchowej”;

* ,wykazanie wtadzom, ze pracuje”;

* ,wymuszenie odejscia od komputera, tak jak na lekcjach w szkole od smart-
fonow, zwlaszcza wsrod tych notorycznie nieéwiczacych”.

Tabela 7. Struktura odpowiedzi respondentéw dotyczacych zrédet czerpania inspiracji podczas
przygotowywania materiatow dydaktycznych do realizacji zaje¢ w sposob zdalny

Miejsca czerpania inspiracji podczas przygotowywania materiatow

0,
dydaktycznych do realizacji lekcji wychowania fizycznego w sposéb zdalny N (%)
Media spotecznosciowe (Facebook, Instagram, Twitter) 197 (70,1)
Materiaty przygotowane przez Ministerstwo Edukacji Narodowe;j 22 (7,8)

Materiaty przygotowane przez Os$rodki Doskonalenia Nauczycieli i podobne instytucje | 102 (36,3)

Platformy edukacyjne dla nauczycieli 174 (61,9)
Podreczniki, ksigzki elektroniczne 65 (23,1)
Wiasne pomysty 241 (85,8)

Notatka: Pytanie wielokrotnego wyboru

Zrédto: opracowanie wiasne.

Jak wynika z zebranego materiatu (tabela 7), najwiekszg inspiracjg u zde-
cydowanej wiekszosci badanych byty pomysty wiasne. Sporo oséb korzystato
z medidw spotecznosciowych i platform edukacyjnych dla nauczycieli.

Ponadto respondenci poszukiwali inspiracji na YouTubie, w zasobach In-
ternetu, korzystali z pomystow udostepnianych przez innych nauczycieli, kole-
gow/kolezanek po fachu, wymieniali sie informacjg i pomystami z nauczycielami
z innych szkot, tworzyli banki pomystéw na przeprowadzenie zdalnych lekcji WF
w gronie nauczycieli wychowania fizycznego. Pojawita sie takze uwaga dotyczgca
MEN: ,do tej pory nie zauwazytam, aby MEN wypracowato jakies istotne i przy-
datne materiaty dla nauczycieli”.

Podsumowujac ustalenia zrealizowanego badania i analize stanu oraz sposo-
bu realizacji PP z wychowania fizycznego w okresie od marca do czerwca 2020 .,
kiedy to ze wzgledu na regulacje prawne nauczanie realizowane byto w trybie na
odlegtos¢, nalezy stwierdzi¢, iz w badanej prébce wiekszy odsetek (73%) sta-
nowity nauczycielki wychowania fizycznego niz nauczyciele, w zdecydowanej
przewadze ze szkét publicznych. Wsréd badanych najwiecej byto nauczycieli
wychowania fizycznego pracujgcych w duzych miastach w szkotach podstawo-
wych (71,1%). Na etapie szkoty podstawowej, kiedy praca z uczniem powinna
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by¢ skierowana na tworzenie uczniowi mozliwosci doswiadczania réznych form
aktywnosci fizycznej, szczegdlnie w srodowisku naturalnym i najlepiej w grupie
rowiesniczej, przy bezposredniej opiece (monitorowaniu jako$ci opanowywania
nowych umiejetnosci, kontroli zachowan w dynamice grupowej), koniecznos$c re-
alizacji tresci wychowania w trybie zdalnym mogta znaczgco ostabic¢ efektywnos¢
tego procesu.

Trzeba pamietac, iz komputer i Internet przez pokolenie ,.cyfrowych tubylcow”
sg postrzegane jak zrédto i narzedzie rozrywki. Miodzi ludzie podejmujg takie
formy aktywnosci, ktére czesto nie przedstawiajg zadnej wartosci dla rozwoju in-
telektualnego, emocjonalnego czy spotecznego, jak wynika z badan Kwiatkow-
skiej i Dgbrowskiego?. Z drugiej strony uczniowie wskazujg na matg kreatywnos$¢
i stosunkowo niewielkie zaangazowanie nauczycieli we wprowadzanie technolo-
gii informatyczno-komunikacyjnych do swojej pracy dydaktyczno-wychowawczej,
a jednoczesnie w edukacji szkolnej dos¢ powszechne jest wykorzystywanie In-
ternetu do nauki®. Prace domowe powstajg gtéwnie na podstawie dostepu do
Internetu, co czesto zwigzane jest z pobieraniem gotowych prac, przy dos¢ du-
zym bezkrytycznym zaufaniu do takich zrodet i braku umiejetnosci ich weryfikacji.

Rézne placéwki oswiatowe radzity sobie z tym problemem na swdj sposéb,
nie bez znaczenia byto tez dobre przygotowanie zawodowe samych nauczycieli
wychowania fizycznego. W badanej grupie ponad potowa (56,6%) nauczycieli to
pedagodzy o najwyzszym stopniu specjalizacji (n. dyplomowany), a dalsze 22,4%
to nauczyciele mianowani. Co wazne, w badanej grupie niecate 10% uwazato, ze
szkota ma bardzo dobre, a 32,7% ze dobre mozliwosci techniczne do realizacji
zdalnego nauczania wychowania fizycznego. Sytuacja epidemii w Polsce i zwig-
zanej z nig kwarantanny wskazata na pewne braki w tym zakresie, a warunki
ocenito jako stabe 16% albo przecietne 38,4% ankietowanych.

Badani nauczyciele WF wskazali réwniez najwazniejsze zalety i wady zdal-
nego nauczania. W zakresie korzysci podkreslano mozliwosci zastosowania
w praktyce nowoczesnych technologii (67,6%), ale co ciekawe, takze tatwiejsza
sposobnosé realizacji tresci PP zwigzanych z edukacjg zdrowotng (34,2%). Dla
34,2% nauczycieli WF tryb edukacji zdalnej byt atrakcyjng forma zaprezentowa-
nia przed uczniami posiadanych kompetencji. Zreszta, dla przypomnienia, warto
wspomnie¢, ze wykorzystanie nowoczesnych technologii w procesie ksztatcenia
to obecnie obowigzek nauczycieli z kazdego przedmiotu, a tresci PP wskazujg
nauczycielom WF takie obszary. | chociaz trudno byto znalez¢ konkretne pro-
pozycje gotowych do zastosowania w trybie zdalnego nauczania rozwigzan na
stronach Ministerstwa Edukacji Narodowej (publikowane byty tam najnowsze ak-
tualizacje wytycznych do pracy placowek oswiatowo-opiekunczych), to zalecenia

2 D. Kwiatkowska, M. Dgbrowski, Dojrzato$¢ technologiczna uczniéw w $wietle wynikéw badari
ankietowych, ,E-mentor” 2012, nr 1 (43), https://www.e-mentor.edu.pl/artykul/index/numer/43/id/896
(dostep: 17.09.2020).

3 D. Kwiatkowska, M. Dgbrowski, Nowoczesne technologie w rozwoju uczniéw szkét ponad-
gimnazjalnych — wyniki badan, ,E-mentor” 2012, nr 3 (45), https://www.e-mentor.edu.pl/artykul/index/
numer/45/id/930 (dostep: 17.09.2020).
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i wskazéwki mozna byto znalez¢é na stronach réznych osrodkéw doskonalenia
nauczycieli, a materiaty i gotowe pomoce dydaktyczne dostepne byly réwniez
na stronie Osrodka Rozwoju Edukacji® czy Polskiego Komitetu Olimpijskiego®.
Warto zaznaczy¢, ze tresci edukacji olimpijskiej sg tez czescig obowigzkowg re-
alizowanych w ramach wychowania fizycznego tematéw.

Wsrdd dodatkowych korzy$ci zdalnego nauczania wskazywano réwniez takie
elementy jak mozliwos¢ samodzielnego wybierania sobie czasu, w ktérym dany
uczen chce poéwiczy¢ (szczegdlnie wartosciowe w wypadku ucznidw stabszych
fizycznie i motorycznie), czy mozliwos¢ wspdlnego éwiczenia z rodzicami, co
— w Swietle ostatnich wynikow badan na temat niskiego poziomu aktywnosci fizycz-
nej rodziny polskiej wskazujgcych jednoczesnie na kluczowg role zaangazowania
rodzicow’ — nalezy uznac¢ za potencjalny pozytyw. Mozliwo$¢ wykgpania sie po ¢wi-
czeniach (w dogodnych warunkach domowych) tez byta uwazana za pewien zysk.

Z kolei zapytani o wady zdalnego nauczania WF nauczyciele wskazywali
przede wszystkim na brak sposobnosci realizacji (wykonywania) zadan w sposéb
prawidtowy (72,2%) i brak mozliwos$ci monitorowania biezgcych postepéw w zado-
walajgcy sposob (45,9%). Jednoczesnie podkreslano ograniczony kontakt z ucznia-
mi (61,9%), a takze trudnosci w realizacji tresci PP w zakresie rozwoju fizycznego
i sprawnosci fizycznej (57,3%). Doswiadczenia i obserwacje nauczycieli WF w tym
zakresie sg tym bardziej niepokojgce, ze — jak podajg Mazur i in.® (2013) w swoim
raporcie ,Aktywnos¢ Fizyczna Miodziezy Szkolnej w wieku 9-17 lat” — tylko 21%
nastolatkéw spetnia kryterium codziennej aktywnos$ci na poziomie umiarkowanym
przez 60 min (wliczajgc w to lekcje wychowania fizycznego), a sytuacja pogarsza
sie z kazda kolejng dekada. Autorki raportu (Mazur i in. 2013) zwracajg réwniez
uwage na to, iz zwieksza sie odsetek ucznidow przebywajgcych na tzw. trwatych lub
dtugoterminowych zwolnieniach z wychowania fizycznego (11%).

Sposrdéd innych trudnosci nauczyciele wskazywali na problemy z zapew-
nieniem bezpieczenstwa w trakcie realizacji nauczania wychowania fizycznego
w trybie zdalnym, brak mozliwosci rozwijania niektérych kompetencji spotecznych
(wspotpraca w grupie w sytuacji gier zespotowych), monotonia wynikajgca z wy-
czerpania sie pomystéw na realizacje lekcji. Oczywiscie wspominano réwniez
o problemach technicznych (brak kontaktu z uczniem, nieodpowiadanie na wia-
domosci e-mailowe, brak dostepu do Internetu).

W takiej sytuacji nie moze dziwi¢, ze dos¢ liczna grupa nauczycieli (prawie 50%)
odczuta mniejszg satysfakcje, a 42% zmniejszong motywacje i zaangazowanie

4 https://www.wmodn.elblag.pl/2020/03/24/wychowanie-fizyczne-w-czasach-zdalnego-na-
uczania/ (dostep: 17.09.2020).

5 https://lwww.ore.edu.pl/ (dostep: 17.09.2020).

5 https://www.olimpijski.pl/pl/75,materialy-edukacyjne.html (dostep: 17.09.2020).

7 A Korcz, J. Krzysztoszek, M. topatka i in., The role of family time together in meeting the
recommendation for physical activity among primary school children, ,International Journal of
Environmental Research and Public Health” 2020, t. 17 (11).

8 J. Mazur, A. Oblacinska, M. Jodkowska i in., Aktywno$c fizyczna mtodziezy szkolnej w wieku
9-17 lat: aktualne wskazniki, tendencje ich zmian oraz wybrane zewnetrzne i wewnetrzne uwarunko-
wania, Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2013.


https://www.wmodn.elblag.pl/2020/03/24/wychowanie-fizyczne-w-czasach-zdalnego-nauczania/
https://www.wmodn.elblag.pl/2020/03/24/wychowanie-fizyczne-w-czasach-zdalnego-nauczania/
https://www.ore.edu.pl/
https://www.olimpijski.pl/pl/75,materialy-edukacyjne.html

144 Agata Korcz, Jana Krzysztoszek, Marlena topatka, Michat Bronikowski

w czasie pracy w trybie edukacji zdalnej. Jednak warto pamieta¢, ze takie warun-
ki realizacji procesu edukacyjnego wynikaty nie z winy ani woli uczniéw, ale ze
wzgledu na zagrozenie zdrowia i uwarunkowan zewnetrznych (odpowiednie roz-
porzadzenia), oraz dotyczyly w rownym stopniu nauczycieli wszystkich przedmio-
téw i wszystkich uczniéow. Mozliwosé wypracowania odpowiedniego, sSwiadomego
podejscia u ucznidow do spraw zwigzanych z dbatoscig o zdrowie w tym okresie
byta niewatpliwie doskonatg okazjg do wzmocnienia srodowiskowego autorytetu
nauczyciela wychowania fizycznego jako edukatora zdrowia.

Nalezy przyznac, ze w znacznej wiekszosci (przynajmniej w badanej przez
nas grupie nauczycieli) starali sie oni wykorzysta¢ okres epidemii/edukacji zdalnej
w analizowanym czasie w sposob efektywny, tym bardziej ze duzy odsetek (62%)
nauczycieli WF deklarowat wykorzystywanie nowoczesnych technologii jeszcze
przed epidemig. Jest to z pewnoscig skutek odpowiednich zapiséw w zakresie
wprowadzonej w 2018 r. PP.

Korzystanie z nowoczesnych technologii wigzato sie z r6znymi obawami na-
uczycieli WF, wsrdd ktorych najwiecej (71,9%) dotyczyto bezpieczenstwa (ryzyko
kontuzji, wypadki) czy wykorzystania wizerunku nauczyciela (36,3%). Nieco mniej
(32,4%) pedagogow martwito sie o ewentualne bezprawne wykorzystywanie
przygotowanych przez nich materiatéw dydaktycznych w Internecie bez ich zgo-
dy. W tym zakresie nalezy przyzna¢, ze sprawa jest niezwykle skomplikowana,
bo przeciez do opracowywania tresci zaje¢ nauczyciele czesto korzystali z ma-
teriatéw juz ,krgzgcych” w Internecie, a przygotowanych przeciez przez innych
nauczycieli. Brak doswiadczenia w pracy z szeroko rozumianymi srodkami nowo-
czesnych technologii (aplikacje, platformy do zdalnego nauczania) byt problemem
dla 38% badanych nauczycieli WF, podobnie jak brak odpowiedniej jakosci sprze-
tu do realizacji pracy w trybie online (35,9% deklarowato brak laptopa, tabletu,
gtosnikéw, mikrofonu, brak Internetu o odpowiedniej jakosci przesytu danych). Nie
byto tez czesto w domu odpowiedniego miejsca do realizacji takich zaje¢. Nauczy-
ciele wskazywali tez na nikte wsparcie w tamtym okresie ze strony Ministerstwa
Edukacji Narodowej czy zwigzkéw sportowych bgdz uczelni sportowych. Byta tez
spora czes¢ nauczycieli WF (blisko 25%), ktérzy swoje kompetencje w zakresie
obstugi nowoczesnych technologii oceniali jako przecietne, a wiedze w tym zakre-
sie zdobywali w duzej mierze samodzielnie z Internetu (62,6%) czy metodg préb
i btedow (70,1%). Niecate 30% deklarowato korzystanie w tym zakresie z materia-
tow przestanych przez szkote. Byly tez wzmianki o szkoleniach organizowanych
przez metodykow i Osrodki Doskonalenia Nauczycieli, co nalezy uzna¢ za cenng
inicjatywe srodowiska nauczycieli. Pomoc dzieci (szczegodlnie wiasnych) tez nie
byta bez znaczenia. W okresie zdalnego nauczania nauczyciele WF mieli szanse
wykazac sie swojg kreatywnoscig — najczestszym zrodtem inspiracji byty wiasne
pomysty (85,8%), a dla 70,1% media spotecznosciowe (Facebook, Instagram
i Twitter) oraz platformy edukacyjne (61,9%). Efektem tych dziatan byto powstanie
wielu stron dedykowanych (swojg aktywnoscig wykazaty sie w tym zakresie tez
uczelnie sportowe, ktore publikowaty na swoich witrynach pomysty przygotowane
przez studentoéw, czy strony internetowe zaktadéw metodykéw i dydaktykow zaj-
mujacych sie wychowaniem fizycznym dzieci i mtodziezy).
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Whioski

Badana grupa nauczycieli wychowania fizycznego w wiekszo$ci dobrze zare-
agowata na sytuacje kryzysowg (obowigzkowg kwarantanne i konieczno$c¢ przej-
Scia do zdalnego trybu nauczania), wykorzystujgc swojg kreatywnosc¢ i dostepne,
rézne zrodta wiedzy oraz mozliwosci multimedialne. Niewatpliwie realia te po-
kazatly, jak wszechstronne powinno by¢ przygotowanie nauczycieli do pracy we
wspoétczesnym systemie edukaciji, i uwypuklity fakt konieczno$ci realizacji szkolenh
z wykorzystania nowoczesnych technologii w procesie wychowania fizycznego.
Doswiadczenie zebrane w przeprowadzaniu lekcji wychowania fizycznego na od-
legto$¢ w czasie pandemii COVID-19 w Polsce zostanie wykorzystane w przy-
sztosci, np. do realizacji zadan przez ucznidw, ktoérzy z r6znych przyczyn nie bedg
mogli czynnie uczestniczy¢ w lekcji i realizowacé tresci z wychowania fizycznego.
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Nauczanie zdalne w opinii mtodziezy akademickie;

Streszczenie. Celem przedstawionego w artykule fragmentu wynikéw badan wiasnych byto po-
znanie opinii studentéw wybranych specjalnosci kierunku pedagogika Wydziatu Nauk o Wycho-
waniu Uniwersytetu L 6dzkiego na temat edukacji zdalnej oraz stwierdzenie ewentualnych réznic
pomiedzy badanymi studiujgcymi edukacje wczesnoszkolng a kulture fizyczng i zdrowotna.

Do przeprowadzenia badan wykorzystano metode sondazu diagnostycznego oraz technike an-
kiety. Specjalnie w tym celu skonstruowany kwestionariusz ankiety wypetnito 127 studentow,
w tym 96 kobiet i 31 mezczyzn, 61 studiujgcych na specjalnosci kultury fizycznej i zdrowotnej
oraz 66 studentek pedagogiki wieku dzieciecego. Wyniki badan poddano analizie statystycznej,
oceniajac istotnos¢ statystyczng réznic z wykorzystaniem testu chi-kwadrat.

Wyniki badan wskazuja, ze ponad potowa ankietowanych ma negatywny stosunek do edukacji
na odlegtos¢, w tym wiecej studentéw kultury fizycznej i zdrowotnej niz studentek pedagogiki
wczesnoszkolnej. Wedtug studentéw system ten ogranicza kontakt z rowiesnikami i prowadza-
cymi, nie zacheca do dalszej pracy oraz nie jest w stanie wyjasni¢ nurtujgcych problemow.
Gtéwnymi zaletami e-learningu okazaty sie: ekonomika, oszczednos$¢ czasu oraz mozliwosé
nauki w dowolnym miejscu i czasie.

Stowa kluczowe: edukacja zdalna, studenci, nauka

Remote Learning in the Opinion of Academic Youth

Abstract. The purpose of the fragment of the results of our own research presented in the article
was to find out the opinions of students of selected specialties of the pedagogy faculty of the
Faculty of Education Sciences of the University of £6dz on remote education and to determine
any differences between the respondents studying early childhood education and physical and
health culture.

The diagnostic survey method and survey technique were used to conduct the study. A spe-
cially constructed survey questionnaire was filled out by 127 students, including 96 women and
31 men, 61 studying physical and health culture specialties and 66 female students of early
childhood education. The results of the study were statistically analyzed by assessing the statis-
tical significance of the differences using the chi-square test.
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The results show that more than half of the respondents have a negative attitude toward dis-
tance education, including more physical and health culture students than female early child-
hood pedagogy students. According to the students, the system limits contact with peers and
instructors, does not encourage further work, and is unable to clarify nagging problems. The
main advantages of e-learning were found to be cost-effectiveness, time-saving, and the possi-
bility of learning anywhere at any time.

Keywords: remote education, students, science

Wstep

Jedng z wielu wartosci w zyciu cziowieka jest edukacja. Juz w starozytno$ci
ktadziono duzy nacisk na ksztatcenie — potezne polis, Ateny i Sparta, stworzyty
dwa modele wychowania i szkolnictwa. Grecy dgzyli do wszechstronnego rozwo-
ju cztowieka pod wzgledem fizycznym, moralnym i umystowym, dlatego w szko-
tach obowigzywat program wychowania i nauczania gimnastycznego, opartego
na pentathlonie, ktory realizowany byt w gimnazjonach. Nie byto to jednak miej-
sce, w ktorym wykonywano same ¢wiczenia fizyczne — oprécz tego byt to punkt
spotkan, odpoczynku, dysput, wyktadow filozoféw, a w epoce hellenistycznej pro-
wadzono w nich systematyczne nauczanie.

W Sredniowieczu natomiast w dziedzinie oSwiaty i edukacji gtéwng role od-
grywaty koscioty. Prowadzity one szkolty klasztorne, kolegiackie, parafialne oraz
katedralne, w ktérych nie byto nauk praktycznych — widoczne byto jednak ozywie-
nie umystowe majgce wptyw na rozwdéj badan naukowych, co doprowadzito do
powstania uniwersytetéw. W epoce tej nie znano pojecia postepu nauki — uwa-
zano, ze prawda jest juz ustalona — dlatego celem dziatania uniwersytetéw byto
przekazywanie gotowej wiedzy w formie wyktadu czy dysputy.

Epoka renesansu to okres wielkiego rozwoju kultury i cywilizacji. Wielkie od-
krycia geograficzne czy naukowe przyczynity sie do powstania druku — co ozna-
czato rewolucje intelektualng. Waznym narzedziem wykorzystywanym do przeka-
zywania wiedzy stata sie ksigzka — podrecznik.

W okresie o$wiecenia w celach edukacyjnych siegano natomiast do literatury
pieknej, chodzono do licznych bibliotek czy teatréw, korzystano z elementarza
i podrecznikéw, takze dla nauczycieli. W nielicznych sytuacjach organizowano
réwniez wykfady, dyskusje oraz inicjowano prace badawcze.

Przetom XIX i XX w. nazwano ,wiekiem pary i elektrycznosci”. Intensyw-
ny rozwoj nauki, przemystu, techniki i medycyny przyczynit sie do zwiekszenia
ludnosci w miastach i zmiany w systemie ksztatcenia. Podniesiono efektywnosc¢
pracy drukarni, co miato wptyw na zmniejszenie kosztéw produkcji ksigzek, kté-
re w szkolnictwie staly sie jeszcze bardziej popularne. Oprécz tego innym $rod-
kiem przekazu wiedzy w tym okresie stata sie prasa i r6znego rodzaju gazety
czy czasopisma. Nagty rozwdj techniki doprowadzit do wynalezienia w 1895 r.
kinematografu. Dwa lata pdézniej rozpoczeto produkcje urzgdzen do kopiowania
i wywotywania filmow oraz aparatéw filmowych, co przyczynito sie do powstania
pierwszej wytworni filmowej. ,Ruchomy obraz” stat sie nowym srodkiem przeka-
zywania wiedzy.
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Wspotczesnie technologia towarzyszy nam juz w prawie kazdym obszarze
zycia. Oprocz telewizji, radia, ksigzek, sztuki czy prasy cztowiekowi stuzg rowniez
technologie mobilne. Telefony stacjonarne przerodzity sie w smartfony, elektro-
niczne zegarki, notebooki, tablety, laptopy czy komputery PC. Dla potrzeb wspét-
czesnego spoteczenstwa wymyslony zostat Internet — ogélnoswiatowy system
potgczen miedzy urzgdzeniami, ktéry umozliwia dostep do ksigzek, filméw, infor-
macji i muzyki.

Dzieci i mtodziez coraz czesciej siegajg do tych technologii. Widzgc, ze uroz-
maica i utatwia im ona funkcjonowanie oraz ze chetnie i skutecznie zdobywajg
wiedze drogg elektroniczng, szkoty zaczety wykorzystywac jg takze w edukacji.
Tradycyjne tablice zamieniane sg na multimedialne, laptopy odgrywajg role ze-
szytow, a smartfony ksigzek czy encyklopedii. W wielu placéwkach oswiatowych
i uczelniach wyzszych — czerpigc z catego dorobku technologii — prowadzone sg
takze zajecia czy wyktady na odlegtosé. Jest to nauczanie wykorzystujgce urza-
dzenia, takie jak: laptop, komputer PC, smartfon czy tablet oraz Internet, ktére
wspomagajg proces dydaktyczny.

E-learning (w jezyku polskim okreslany terminami: nauka na odlegtos¢, ksztat-
cenie na odlegtos¢, zdalna edukacja, nauczanie elektroniczne, e-nauczanie,
nauka online, nauczanie hybrydowe) jest wdrazany niemal we wszystkich ogni-
wach systemu edukaciji i szkoleh. Stanowi swoistg rewolucje, ktérej skutki sg
czesto porownywane do wptywu, ktory wezesniej na ksztatcenie wywarty wyna-
lezienie druku i masowa produkcja ksigzek, przy czym nieporéwnywalnie szyb-
sze jest tempo rozwoju tej nowej formy nauczania. Niemal codziennie wypro-
bowuje sie jej nowe odmiany. E-learning stat sie waznym stymulatorem zmian
w edukacji'.

Istnieje wiele dokladnych definicji e-learningu. J6ézef Bednarek wraz z Ewg
Lubing pisza, ze

nauczanie zdalne wspierane elektronicznie uwaza sie za specyficzng forme i or-
ganizacje kierowanego przez nauczyciela procesu dydaktycznego odbywajgcego
sie za posrednictwem mediow elektronicznych. Nie polega ono na zdobywaniu
i dostarczaniu informaciji za posrednictwem Internetu. Nie powinno sie go réwniez
utozsamia¢ ze stosowaniem komputera w tradycyjnym procesie nauczaniaZ.

Jacek Wozniak e-learning definiuje jako ,nauczanie za pomocg réznych me-
tod nauczania, ktérych wspdlng cechg jest zastosowanie elektronicznych technik
informacyjnych i telekomunikacyjnych™.

' A.Clarke, E-learning. Nauka na odlegtos$c, Wydawnictwa Komunikacji i tgcznosci WKL, War-
szawa 2007, s. 11.

2 J.Bednarek, E. Lubina, Ksztatcenie na odlegto$c. Podstawy dydaktyki, Wydawnictwo Nauko-
we PWN, Warszawa 2008, s. 89.

3 J. Wozniak, E-learning w biznesie i edukacji, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne,
Warszawa 20009, s. 33.
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Wedtug Alana Clarke’a jest to natomiast

nowoczesna forma edukacji obejmujgca szeroki zakres réznych technik i metod
uczenia sie. Laczy ona samodzielne zdobywanie wiedzy za pomocg dostepnych
elektronicznych srodkéw technicznych z metodami tradycyjnymi, w ktérych uczen
pozyskuje wiadomosci od nauczyciela“.

Zatem e-learning jest to metoda nauczania, w ktérej nie jest konieczna obec-
no$¢ nauczyciela. Program ten moze zawiera¢ dokfadnie przygotowane éwicze-
nia, prezentacje, artykuty, filmiki itp. Uczen ma mozliwo$¢ odtwarzania i wykony-
wania polecen w dowolnym miejscu i czasie. Okres trwajgcej pandemii COVID-19
przyczynit sie do usprawnienia nauczania na odlegtos¢. Diugie kwarantanny,
podczas ktérych uczniowie, studenci i nauczyciele byli zmuszeni do pozostania
w domach, wptynety na znaczny rozwoj tejze metody nauczania. Obecnie umoz-
liwia ona zaliczenie przedmiotu, zdanie kursu czy uzyskanie uprawnien w jakiejs
dziedzinie. Z roku na rok system ten staje sie coraz popularniejszy i wymy$lane
sg coraz to nowsze platformy czy aplikacje edukacyjne.

Nalezy wspomnie¢ réwniez, ze cztowiek najszybciej uczy sie, kiedy wiedza
oddziatuje na jego zmysty. Jedni uczg sie szybciej, kiedy widzg lub styszg infor-
macje, a inni, kiedy sprobujg je samodzielnie, praktycznie wykorzystac.

Ksztatcenie na odlegtos¢ pozwala w petni wykorzysta¢ dla efektywnosci naucza-
nia dwa sposrod trzech mozliwych kanatéw sensorycznych: wzrokowy i stuchowy
(dotykowo-ruchowy z naturalnych przyczyn nieco stabiej). Pobudzenie wzrokowe
przy korzystaniu z elektronicznych materiatow dydaktycznych jest ciggte — przekaz
multimedialny stymuluje kanat wzrokowy wielokrotnie silniej niz nauczanie trady-
cyjne. Pobudzenie stuchowe zapewnia komunikacja dzwiekowa, tak z komputera,
jak i z innymi osobami obecnymi w Sieci. Rozmaitos¢ multimedialnych materiatow
dydaktycznych znaczgco wspiera proces wielozmystowego uczenia sie oparty na
réznych typach inteligencji ztozonej: wizualno-przestrzennej, werbalnej, matema-
tyczno-logicznej, muzycznej, intrapersonalnej czy interpersonalnej. Na liscie tej za-
braknie miejsca jedynie dla inteligencji kinestetycznej, jako ze ruch ciata jest w tych
warunkach stabo wykorzystywany®.

Zatem nie kazdy bedzie uczyt sie skutecznie, wykorzystujgc nauczanie na
odlegtos¢. Osoby zdobywajgce wiedze szybciej poprzez praktyke — wykonywanie
ruchu — bedg wolniej i mniej skutecznie przyjmowaty wiedze podczas edukac;ji
zdalnej. Latwiej i efektywniej bedg natomiast edukowac sie wzrokowcy oraz oso-
by uczace sie szybciej poprzez stuchanie informaciji.

W Uniwersytecie Lédzkim e-learning obecny jest juz od 2000 r. Nauczyciele
akademiccy stosujg te metode nauczania do realizacji lub urozmaicenia swo-
ich przedmiotow. Oprécz tego wladze Uczelni dzieki platformie zdalnej realizujg

4 A. Clarke, E-learning..., s. 9.
5 J. Bednarek, E. Lubina, Ksztafcenie na odlegtosc¢..., s. 89.
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liczne kursy i szkolenia dla studentéw oraz pracownikéw, takie jak szkolenie
BHP, kurs praw autorskich, biblioteczny, ogdlnouczelniany, pierwszej pomocy
czy testy jezykowe.

Wydziat Nauk o Wychowaniu wykorzystuje te metode nauczania od roku aka-
demickiego 2012/2013. Poczatkowo realizowany byt w ten sposob tylko jeden
przedmiot: Filozoficzne podstawy wychowania. Gdy jednak odnotowano skutecz-
nosc¢ tego narzedzia, juz w nastepnym roku prowadzono w ten sposéb 11 innych
przedmiotéw. Z kazdym kolejnym rokiem akademickim realizowano coraz wiecej
innych przedmiotéw za pomoca e-learningu. Stat sie on wygodnag, korzystng, eko-
nomiczng i skuteczng metodg przekazywania wiedzy. Edukacja zdalna ma wielu
zwolennikow, lecz duza grupa ludzi dostrzega rowniez jej wady i braki.

Materiat i metoda

Aby poznac¢ opinie studentow na temat edukacji zdalnej, przeprowadzono
badania pilotazowe. Zastosowano dobor préby celowy, a badania zostaty prze-
prowadzone audytoryjnie po wybuchu i na poczatku trwania pandemii COVID-19,
w maju 2018 r. na Wydziale Nauk o Wychowaniu w Uniwersytecie £.6dzkim. Objeto
nimi 127 studentéw, w tym 96 kobiet i 31 mezczyzn: 66 studentek ze specjalnosci
pedagogika wieku dzieciecego oraz 61 studentow ze specjalnosci pedagogika kul-
tury fizycznej i zdrowotnej. Wsrod respondentow 97 oséb byto w wieku 19-22 lat,
natomiast 30 osob w wieku 23-26 lat. Wyniki badan ankietowych poddano anali-
zie istotnosci réznic w tescie chi-kwadrat, porownujgc wartos¢ empiryczng z war-
toscig teoretyczng tekstu®.

Celem badan pilotazowych byto poznanie opinii studentéw pedagogiki na te-
mat ksztatcenia na odlegto$¢ oraz stwierdzenie ewentualnych réznic pomiedzy
respondentami studiujgcymi pedagogike wieku dzieciecego a uczgcymi sie kultu-
ry fizycznej i zdrowotne;.

Przedmiotem badan byt stosunek studentéw do edukacji zdalnej oraz wady
i zalety, jakie w niej dostrzegali.

W zwigzku z przedmiotem badan postawiono nastepujgce gtéwne pytanie
badawcze: Jaki jest stosunek badanych studentéw do edukacji zdalnej oraz jakie
dostrzegajg wady i zalety tejze metody nauczania?

Na potrzeby niniejszej pracy sformutowano réwniez nastepujgce pytania
szczegotowe:

1. Czy badanych studentéw system e-learning zachecit do dalszej dodatko-
wej samodzielnej pracy?

2. Czy zajecia na platformie edukacyjnej ograniczajg studentom kontakt
z réwiesnikami oraz prowadzgcym?

3. Czy zajecia online sg w stanie odpowiedzie¢ na indywidualne pytania
i potrzeby respondentéw?

6 A. Maszorek-Szymala, Podstawy statystyki dla studentéw i nauczycieli, Oficyna Wydawnicza
LImpuls”, Krakow 2007, s. 91.
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4. Czy podczas wyktadéw internetowych przewaza wiedza teoretyczna nad
praktyczng?

5. Jakie zalety edukacji przez Internet dostrzegajg badani?

6. Czyijaka istnieje zalezno$¢ miedzy reprezentowang specjalnoscig przez
studentéw kierunku pedagogika a ich stosunkiem do edukacji zdalnej?

W odniesieniu do problemu gtéwnego i szczegbétowych pytah badawczych
postawiono dwie hipotezy badawcze:

H1: Zakfada sie, ze studenci majg negatywny stosunek do edukacji zdalnej.

H2: Istnieje zalezno$¢ miedzy reprezentowang specjalnoscig przez badanych
studentow kierunku pedagogika a ich stosunkiem do edukacji zdalnej, tj. studenci
pedagogiki kultury fizycznej i zdrowotnej czesciej niz studentki pedagogiki wieku
dzieciecego wskazujg wady tejze metody nauczania.

W tym schemacie problematyki badawczej wprowadzono zmienng zalez-
ng i niezalezng, odpowiednio: stosunek do edukacji zdalnej badanych studen-
téow pedagogiki i rodzaj specjalnosci (pedagogika wieku dzieciecego, peda-
gogika kultury fizycznej i zdrowotnej). Wskaznikami natomiast byly: che¢
dodatkowej, samodzielnej pracy badanych studentéw, kontakt z rowie$nikami
i prowadzgcym, odpowiedzi na indywidualne pytania i potrzeby respondentéw,
przewaga wiedzy teoretycznej nad praktyczng podczas zaje¢ online, zalety
edukacji na odlegtosc¢.

W celu poznania opinii i poglgdéw wybranej zbiorowos$ci, w ktorej wystepuje
zjawisko nauczania na odlegto$¢, do zrealizowania badan wykorzystano metode
sondazu diagnostycznego. Z réznych technik badawczych wybrano technike an-
kiety. Narzedziem badawczym jest specjalnie w tym celu skonstruowany, autorski
kwestionariusz ankiety zawierajgcy pytania zamkniete i otwarte.

Tabela 1. Charakterystyka badanych os6b

Pedagogika wieku Pedagogika kultury
Wyszczegdlnienie dzieciecego fizycznej i zdrowotnej Ogoétem
(PWD) (PKFiz)
wiek 19-22 23-26 19-22 23-26 -
kobiety 52 14 21 9 96
mezczyzni 0 0 24 7 31
ogotem 52 14 45 16 127

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Wyniki i dyskusja

Jak pisze Bozena Jakubczak:

nauczanie zdalne przez ogdlnoswiatowg sie¢ komputerowg Internet moze przyj-
mowac wiele postaci i by¢ skierowane do wielu oséb w réznym wieku i na réznych
poziomach ksztatcenia. Edukacja online jako metoda prowadzenia procesu dydak-
tycznego, ktéry cechuje brak jednosci miejsca, a na ogot takze czasu uczestnikéw
tego procesu, dotyczy w naszym kraju w zasadzie tylko ludzi dorostych, tzn. stu-
dentéw i oséb pracujgcych uzupetniajgcych lub uzyskujgcych nowe kompetencije’.

Z tego wzgledu przeprowadzono badania pilotazowe majgce na celu pozna-
nie stosunku studentéw do edukacji na odlegtosc.

Tabela 2. System e-learning jako zacheta do dalszej dodatkowej samodzielnej pracy badanych

Czy system e-learningu zachecit Cie PWD PKFiZ Ogétem
do dodatkowej pracy? N (%) N (%) N (%)
Tak 18 (27,27) 9 (14,75) 27 (21,26)
Nie 48 (72,73) 52 (85,25) 100 (78,74)
Chi-kwadrat (x?) X2 =2,97,df =1 (p < 0,05) 127 (100,00)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wyniki zawarte w tabeli 2 wskazujg na to, ze az 78,74% studentow system
e-learning nie zachecit do dodatkowej samodzielnej pracy, z czego wiecej studen-
téw specjalnosci pedagogika kultury fizycznej i zdrowotnej, niz studentek pedago-
giki wieku dziecigcego (85,25% PKFiZ i 72,73% PWD). Zaledwie 21,26% studen-
tow zostato zacheconych, w tym wiecej studentek PWD (27,27%) niz studentow
PKFiZ (14,75%). Podsumowujgc uzyskane wyniki badan, nie stwierdzono réznicy
istotnej statystycznie pomiedzy badanymi grupami x? = 2,97, df = 1 (p < 0,05).

Tabela 3. Latwos$¢ w komunikacji z rowiesnikami na platformie edukacyjnej wedtug respondentow

Czy uwazasz, ze dzigki zajeciom PWD PKFiz Ogoétem
na platformie edukacyjnej tatwiej mozna
komunikowac sie z réwiesnikami? N (%) N (%) N (%)
Tak 10 (15,15) 11 (18,03) 21 (16,54)
Nie 31 (46,97) 44 (66,67) 75 (59,06)
Nie wiem 25 (37,88) 6 (9,09) 31 (24,40)
Chi-kwadrat (x?) X2 =13,77,df =2 (p < 0,05) 127 (100,00)

Zrédto: opracowanie wiasne.

7 B.Jakubczak, Ksztafcenie zdalne przez Internet jako urzeczywistnienie idei edukacji bez granic,
s. 2, https://repozytorium.amu.edu.pl/bitstream/10593/1027/1/BJakubczak2.pdf (dostep: 10.02.2022).
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Dane dotyczgce tatwosci w komunikacji respondentow z réwiesnikami podczas
zajec online sktaniajg do refleksji. Az 59,06% badanych uwaza, ze nie jest tatwiej
komunikowa¢ sie z réwiesnikami, 24,4% nie zastanawiato sie nad tym i zaledwie
16,54% uwaza, ze jest tatwiej zosta¢ w bliskim kontakcie ze znajomymi. Analizu-
jac odpowiedzi pod katem specjalnosci, to zréznicowanie zaznacza sie¢ w odpo-
wiedziach ,Nie” (66,67% PKFiZ do 46,97% PWD) i ,Nie wiem” (37,88% PWD do
9,09% PKFiZ). Podsumowujgc uzyskane wyniki badan, stwierdzono réznice istotne
statystycznie pomiedzy badanymi grupami x? = 13,77, df = 2 (p < 0,05).

Tabela 4. Ograniczenie kontaktu z prowadzgcym podczas realizacji wyktadow internetowych wedtug
ankietowanych

Czy uwazasz, ze zajecia internetowe PWD PKFiZ Ogétem
ograniczajg Ci kontakt z prowadzacym? N (%) N (%) N (%)
Tak 29 (43,94) 28 (45,90) 57 (44,88)
Nie 18 (27,27) 24 (39,34) 42 (33,07)
Czasami 19 (28,79) 9 (14,75) 28 (22,05)
Chi-kwadrat (x2) X2 =4,26,df =2 (p < 0,05) 127 (100,00)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Dane zawarte w tabeli 4 potwierdzajg to, ze zajecia internetowe ograniczajg
kontakt z prowadzgcym — takie zdanie wyraza az 44,88% studentéw. Przeciw-
ny poglad ma 33,07% studentéw, z czego wiecej studentéw PKFiZ (39,34%) niz
studentek PWD (27,27%), natomiast 22,05% czasami odczuwa takg trudnosc,
w tym wieksza liczba studentek PWD (28,79%) niz studentéw PKFiZ (14,75%).
Podsumowujgc uzyskane wyniki badan dotyczace tego: czy wyktady na odlegtosé
ograniczajg kontakt z prowadzgcym, nie stwierdzono réznicy istotnej statystycz-
nie pomiedzy badanymi grupami x? = 4,26, df = 2 (p < 0,05).

Tabela 5. Odpowiedz badanych studentéw na pytanie: Czy zajecia online odpowiadajg na indywidualne
pytania i potrzeby respondentéw?

Czy zajecia online sg w stanie odpowiedzie¢ na PWD PKFiZ Ogétem
Twoje indywidualne pytania i potrzeby?
N (%) N (%) N (%)
Tak, znajduje odpowiedz na kazde pytanie 21(31,82) 21 (34,43) 42 (33,07)
Na wiele pytan nie uzyskatem odpowiedzi 35 (53,03) 29 (47,54) 64 (50,39)
Nie, na zadne pytanie nie uzyskatem odpowiedzi 10 (15,15) 11 (18,03) 21 (16,54)
Chi-kwadrat (x?) x?=0,41,df =2 (p <0,05) 127 (100,00)

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Wyniki zawarte w tabeli 5 wskazuja, ze az 50,39% ankietowanych nie uzy-
skuje odpowiedzi na wiele pytan podczas zajec realizowanych przez Internet. Za-
ledwie 33,07% badanych otrzymuje odpowiedz na kazde pytanie, a 16,54% nie
uzyskuje odpowiedzi na zadne z pytan. Zréznicowanie miedzy specjalnosciami
nie zaznacza sie oraz nie stwierdza sie réznicy istotnej statystycznie pomiedzy
badanymi grupami x? = 0,41, df = 2 (p < 0,05).

Tabela 6. Przewaga wiedzy teoretycznej nad praktyczng podczas zaje¢ internetowych wedtug
respondentéw

Czy uwazasz, ze podczas wyktadow PWD PKFiz Ogoétem
internetowych przewaza wiedza
teoretyczna nad praktyczna? N (%) N (%) N (%)

Tak 28 (42,42) 21 (34,43) 49 (38,58)
Tak i przeszkadza mi to 14 (21,21) 18 (29,51) 32 (25,20)
Tak, lecz nie przeszkadza mi to 13 (19,70) 17 (27,87) 30 (23,62)
Nie 11 (16,67) 2 (3,28) 13 (10,24)
Nie i przeszkadza mi to 0 (0,00) 2(3,28) 2(1,57)
Nie, lecz nie przeszkadza mi to 0 (0,00) 1(1,52) 1(0,79)
Ogodtem 66 (100) 61 (100,00) 127 (100,00)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wart uwagi jest fakt, ze 38,58% respondentéw uwaza, ze podczas wyktadéw
internetowych przewaza wiedza teoretyczna nad praktyczna. Az 25,2% ankieto-
wanych stwierdza, iz przewaza i przeszkadza im ten fakt, natomiast 23,62% twier-
dzi, ze przewaza, lecz nie przeszkadza im to. Zaledwie 10,24% badanych podaje,
ze teoria nie przewaza nad praktyka, w tym 16,67% studentek PWD i 3,28% stu-
dentow PKFiZ oraz 1,57%, ze nie przewaza i przeszkadza im to oraz 0,79%, ze
nie przewaza i im to przeszkadza.

Osoby, ktére dostrzegajg zalety edukacji przez Internet, najczesciej wymie-
niajg: oszczednos¢ czasu (23,53% wskazan), nauke w dowolnym miejscu i cza-
sie (22,06% wskazan), ekonomie (13,24% wskazan), staly dostep do wyktadow
(10,29% wskazan), tatwiejsza nauke (5,88% wskazan), brak tremy (4,41% wska-
zan), lepsze skupienie na wyktadach (2,94% wskazan), mozliwo$¢ robienia wie-
lu rzeczy jednoczesnie (1,47% wskazan). Wiecej studentek PWD niz studentéw
PKFiZ uwaza, ze dzieki takim wykladom zaoszczedza sie czas (34,21% wskazan
studentek PWD do 10,71% wskazan studentow PKFiZ). W stosunku do studentow
pedagogiki kultury fizycznej i zdrowotnej zdecydowanie wiecej studentek pedagogi-
ki dzieciecej fatwiej uczy sie dzieki takim wyktadom (0% wskazan studentow PKFiZ
do 10,53% wskazan studentek PWD). Studenci PKFiZ natomiast w wigkszej liczbie
(21,43% wskazan) niz studentki PWD (7,89% wskazan) doceniajg ekonomig tego
systemu oraz brak tremy (10,71% wskazan do 0% wskazan studentek PWD).
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Tabela 7. Rodzaje zalet edukacji przez Internet dostrzegane przez ankietowanych

Jakie dostrzegasz zalety edukacji PWD PKFiZ Ogétem
przez Internet? N (%) N (%) N (%)

Oszczednos¢ czasu 13 (34,21) 3(10,71) 16 (23,53)
Nauka w dowolnym miejscu i czasie 9 (23,68) 6 (21,43) 15 (22,06)
Nie trzeba dojezdza¢ na wyktady (ekonomia) 3(7,89) 6 (21,43) 9(13,24)
Staty dostep do wyktadow 3(7,89) 4 (14,29) 7 (10,29)
Latwiej sie ucze 4(10,53) 0 (0,00) 4 (5,88)
Brak tremy 0 (0,00) 3(10,71) 3(4,41)
Mozna lepiej skupi¢ sie na wyktadach 0 (0,00) 2(7,14) 2 (2,94)
Mozna robi¢ wiele rzeczy jednoczesnie 1(2,63) 0 1(1,47)
Osoby, ktore nie rozwinety odpowiedzi 5(13,16) 6 (21,43) 11 (16,18)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Na podstawie przedstawionych wynikow badan, bedgcych odpowiedzig na
podstawowe pytania badawcze, mozna stwierdzi¢, iz hipotezy badawcze zostaty
potwierdzone, tj. studenci majg negatywny stosunek do edukacji zdalnej oraz ist-
nieje zalezno$¢ miedzy specjalnosciami a stosunkiem do edukacji zdalnej — stu-
denci pedagogiki kultury fizycznej i zdrowotnej czesciej niz studentki pedagogiki
wieku dzieciecego wskazujg wady tejze metody nauczania.

Powyzsze wyniki sg zbiezne z wybranymi wynikami badan innych autorow
oraz mogg stanowi¢ ich uzupetnienie.

Wyniki badan przeprowadzonych w lutym 2021 r. przez zespdt Mitosza
W. Romaniuka i Joanny tukasiewicz-Wieleby potwierdzajg wyniki badan wtasnych.
Skierowane byty one do nauczycieli akademickich oraz studentéw Akademii Pe-
dagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie. Miaty na celu po-
znanie refleksji i doswiadczen badanych, bedacych efektem kilku miesiecy pracy
i nauki zdalnej. Do realizacji badan zastosowano metode sondazu diagnostycz-
nego oraz dwa kwestionariusze ankiety, po jednym dla kazdej z grup. W badaniu
wzieto udziat 486 studentéw, w tym 93% kobiet i 6,5% mezczyzn.

Studenci poproszeni o podanie zalet, jakie dostrzegajg w edukacji zdalnej,
najczesciej wymieniali: brak koniecznosci dojazdu na zajecia (48,39%), dobra or-
ganizacja czasu i sposobu realizacji procesu uczenia sie (45,45%), oszczednos¢
czasu (31,45%), wygoda i komfort pracy zdalnej (26,41%, w tym mniejszy wstyd
i komfort psychiczny), oszczednosci finansowe (9,48%), dostep do réznych mate-
riatdw potrzebnych do uczenia sie (7,06%).

Studenci wypowiadali sie takze na temat wad zdalnej edukacji. Wyniki te znow
potwierdzajg rezultaty badan pilotazowych wiasnych. Dla wiekszosci studentéw pro-
blemem okazuje sie brak kontaktu z ludzmi (69,15%), w tym z wyktadowca (33,06%)
i z réwiesnikami (26,81%), kwestie techniczne (31,05%), brak motywacji (6,25%),
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mniejsze zaangazowanie (4,84%), brak ksztatcenia umiejetnosci praktycznych
(5,24%), trudniejsze uczenie sie (2,22%), problemy zdrowotne zwigzane z diugo-
trwatym spedzaniem czasu przed komputerem (13,91%), a 11,09% zas badanym nie
podobajg sie egzaminy przeprowadzane w formie zdalnej. Ponadto 5,85% studentéw
dostrzega trudnosci komunikacyjne, w tym brak informacji zwrotnychg.

Kolejne badania rowniez sg zbiezne z wynikami badan wiasnych. Marze-
na Chrost wraz ze Stawomirem Chrostem na przetomie maja i czerwca 2021 r.
przeprowadzili kwerende majgcg na celu poznanie opinii studentéw na temat
zdalnego nauczania w czasie trwania pandemii COVID-19. Wzieto w niej udziat
172 studentow kierunkéw pedagogicznych. W tych badaniach empirycznych
zastosowano metode sondazu diagnostycznego z technikg ankiety oraz wyko-
rzystano kwestionariusz SWOT. Wyniki badan wskazujg, ze nauczanie w formie
zdalnej ma zaréwno pozytywne, jak i negatywne strony. Wedtug badanych stu-
dentéw najczesciej wymienianymi pozytywnymi aspektami nauczania zdalnego
po raz kolejny sg: oszczednos¢ czasu (33,7%), indywidualne zarzgdzanie cza-
sem (19,7%), nauka w domu (15,6%), indywidualne uczenie sie (15,1%), wy-
goda (13,9%), redukcja kosztéw (8,1%), dostep do materiatéw (6,9%). Ponadto
7,5% respondentow uwaza, ze nauczanie zdalne nie ma mocnych stron.

Najczesciej wymieniane wady to: nadmiar materiatéw i prac do przygotowa-
nia (54,6%), problemy techniczne (37,7%), ograniczony bezposredni kontakt mie-
dzyludzki (22%), staba jakos$¢ zajec¢ i brak rzetelnosci w ich prowadzeniu (15,1%),
brak motywacji do nauki (5,8%)°.

Inne, zbiezne i zarazem uwzgledniajgce stosunek badanych do dalszej pracy
z wykorzystaniem e-learningu sondaze przedstawia Karolina Chrabgszcz na przy-
ktadzie opinii studentéw Matopolskiej Wyzszej Szkoty Ekonomicznej w Tarnowie.
Na pytania zawarte w ankiecie udzielito odpowiedzi 158 studentéw kierunkéw:
Zarzgdzanie oraz Turystyka i Rekreacja. Za najwieksze korzysci edukacji zdalnej
respondenci znéw uznawali: dogodnos¢ miejsca i czasu (85%), indywidualizacje
(50%), brak kosztéw dojazdu i redukcja czasu na dojazd (41%). Wadami tej eduka-
cji jest natomiast: brak kontaktu z prowadzgacym (64%), mata mozliwo$¢ wspdtpracy
z innymi uczestnikami (42%), koniecznos$¢ posiadania duzej motywacji (36%), nie-
zbednos¢ posiadania optymalnego sprzetu oraz tacza internetowego (33%).

Co ciekawe, az 89% bioracych udziat w badaniu popiera te forme nauczania,
w tym 75% wyraza che¢ kontynuowania nauki w trybie blended learning, 15% chcia-
toby sie edukowac wytacznie w trybie zdalnym, 10% tylko w trybie stacjonarnym i za-
ledwie 11% jest zdecydowanie przeciwna kontynuowaniu edukacji na odlegtosc¢™.

8 M. W. Romaniuk, J. tukasiewicz-Wieleba, Raport z badan: Zdalna edukacja kryzysowa
w APS w okresie pandemii COVID-19, z perspektywy réznych doswiadczen, Akademia Pedagogiki
Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa 2021, s. 38—41.

9 M. Chrost, S. Chrost, Online learning during the pandemic in the experience of future teach-
ers, ,Quarterly Journal Fides Et Ratio” 2021, no. 3 (47), s. 582-588, https://fidesetratio.com.pl/ojs/
index.php/FetR/article/view/859/676 (dostep: 10.02.2022).

0 K. Chrabgszcz, Wykorzystanie e-learningu w procesie ksztafcenia studentéw, ,Zeszyty Na-
ukowe MSE w Tarnowie” 2011, nr 1 (17), s. 5566, https://doi.org/10.25944/znmwse.2011.01.5566
(dostep: 26.05.2022).
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Anna Waligéra w artykule pt. Dydaktyka zdalna w czasach pandemii
COVID-19 — opinie studentéw, wnioski, implikacje praktyczne. Raport z badan
prezentuje wyniki badan wtasnych, przeprowadzonych na przetomie marca
i kwietnia 2021 r. na prébie 507 losowo wybranych studentéw polskich szkoét wyz-
szych. Celem sondazu byto poznanie refleksji studentéw na temat ksztatcenia
realizowanego w trybie zdalnym. Przeprowadzone badania miaty charakter ilo-
$ciowy, natomiast z uwagi na sformutowane problemy badawcze miaty charakter
opisowo-wyjasniajgcy. Zostaty one przeprowadzone z wykorzystaniem metody
sondazu diagnostycznego oraz techniki ankiety.

Zdecydowana wigkszo$¢ studentéw (41,6%) ocenita swoje zaangazowanie jako
przecietne. Zaangazowanie wiasne jako wysokie okreslito 30,6% badanych. Bar-
dzo wysoko ocenito swoje zaangazowanie 14,6% badanych, a jako niskie 10,3%.
3% ankietowanych przyznato, iz zaangazowanie wiasne ocenia na poziomie bar-
dzo niskim. Ponadto 53,1% badanych przyznato, ze ich motywacja ulegta obnize-
niu podczas edukacji na odlegtos$¢™'.

Gléwne problemy pojawiajgce sie podczas takiej edukacji dotyczg dostepu
do Internetu, awarii sprzetu czy braku oprogramowania.

Badani zwracali réwniez uwage na takie niedogodnosci, jak: wymagania stawiane
przez prowadzacych, silny stres, wyczerpanie, deficyt snu, krepujgca koniecznos¢
wigczenia kamery, brak zdobywania praktycznego doswiadczenia, trudnos¢ w zna-
lezieniu spokojnego miejsca do nauki, rozproszenie spowodowane tym, ze inni
domownicy réwniez przebywajg w domu, nadto brak kontaktu z grupa, zbyt krétkie
przerwy rozdzielajgce zajecia, monotonnos¢ zaje¢, trudnos¢ w opanowaniu ma-
teriatu bez zajec praktycznych, problemy ze skupieniem sie z uwagi na mnogosc¢
rozpraszajgcych bodzcow, brak motywac;ji'?.

Oprécz tych niedogodnosci studenci dostrzegli takze pozytywne aspekty
edukacji realizowanej w trybie zdalnym, w tym wiele kompetencji interpersonal-
nych, takich jak: przystosowanie sie do zmiany (46,6%), samodzielno$c¢ (45,4%),
zarzadzanie wolnym czasem (41,4%), samodyscyplina (38,9%), dobra organiza-
cja pracy (34,7%), obstuga nowoczesnych technologii (31%), praca pod presja
czasu (30%), otwarto$¢ na nowe rozwigzania (23,7 %), komunikatywnos¢ (22,7%)
czy kreatywnosc (20,9%).

Problematyka badawcza ukierunkowana byta rowniez na diagnoze potrzeb stu-
dentéw w zakresie kontynuowania zajec realizowanych w formie zdalnej. 46% ba-
danych przyznato, iz oczekuje jak najszybszego powrotu na zajecia stacjonarne.

" A. Waligéra, Dydaktyka zdalna w czasach pandemii COVID-19 — opinie studentéw, wnio-
ski, implikacje praktyczne. Raport z badan, s. 123, https://czasopisma.marszalek.com.pl/images/pliki/
kie/133/kie13306.pdf (dostep: 22.02.2022).

2 Tamze, s. 124.
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Jednak 34,7% dobrze czuje sie w obecnej sytuacji, (...) a 62,8% badanych
podkresla, ze wyraza zainteresowanie realizacjg czesci zaje¢ w formie zdalnej
w przysztosci'3.

Respondenci postulowali rowniez kwestie wymagajgce w ich ocenie udo-
skonalenia w ramach realizowanej dydaktyki zdalnej. Wedtug nich prowadzgcy
powinni jasno okresli¢ zasady realizacji nauczania zdalnego (50,1%), dostoso-
wac ilos¢ materiatéw do jednostki zaje¢ (60,7%), podnies¢ swoje kompetencje
w zakresie umiejetnosci postugiwania sie narzedziami technologii komunikacyj-
nej i informacyjnej (54,4%), poprawi¢ jakos¢ prowadzonych zaje¢ (42,6%), ulep-
szy¢ jakosc¢ udostepnianych materiatéw dydaktycznych (32,9%), budowac relacje
oparte na szacunku wobec studenta (32,7%), udoskonali¢ forme przeprowadza-
nia egzaminow i zaliczen (31,6%), komunikatywnos¢ (28,6%).

Wyniki badan wtasnych wraz ze zbieznymi i uzupetniajgcymi wynikami badan
innych autoréw stanowig obszerny i cenny materiat badawczy, ktéry moze postu-
zy¢ do wprowadzenia wielu zmian ukierunkowanych na udoskonalanie zdalnie re-
alizowanej dydaktyki akademickiej, aby uczynic¢ jg skuteczniejszg i efektywniejszg
w odczuciu prowadzgcych, ale przede wszystkim studentow.

Whioski

1. Wiekszos¢ respondentéw ma negatywny stosunek do edukacji na od-
legto$¢. Znaczacej liczby studentdéw system e-learning nie zacheca do dalszej
samodzielnej pracy, w tym wiecej studentéw specjalnosci kultury fizycznej i zdro-
wotnej niz studentek pedagogiki wieku dzieciecego.

2. W opinii ankietowanych, zajecia prowadzone z wykorzystaniem Internetu
znacznie ograniczajg kontakt z réwiesnikami (tak uwaza wiecej studentéw peda-
gogiki specjalnosci kultura fizyczna i zdrowotna niz studentek pedagogiki wieku
dzieciecego) oraz prowadzacymi przedmioty, co skutkuje brakiem odpowiedzi na
potrzeby i nurtujgce pytania studentow.

3. Znaczna liczba studentéw uwaza, ze podczas realizacji zaje¢ online prze-
waza wiedza teoretyczna nad praktyczng. Co wiecej, 1/4 ankietowanych przeszka-
dza ten fakt, natomiast 24% nie przeszkadza. W obu wypadkach wyraza takg
opinie wiecej studentéw pedagogiki specjalnosci kultura fizyczna i zdrowotna niz
studentek pedagogiki wieku dzieciecego — te za$ w wiekszej liczbie twierdza, iz
wiedza teoretyczna nie przewaza nad wiedzg praktyczng przekazywang podczas
zaje¢. Moze to by¢ spowodowane tym, ze studentki pedagogiki wczesnoszkolnej
szybciej uczg sie, tylko czytajac informacje teoretyczne, studenci zas pedagogiki
kultury fizycznej i zdrowotnej lepiej zapamietujg informacje przekazywane w spo-
s6b praktyczny, oddziatujgce na wigkszg liczbe zmystow.

3 Tamze, s. 126.
4 Tamze, s. 125.
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4. Zaletami edukacji zdalnej okazujg sie: oszczednos$¢ czasu, nauka w do-
wolnym miejscu i czasie, ekonomia, staty dostep do wyktadow, tatwiejsza nauka,
brak tremy, lepsze skupienie na wyktadach, mozliwos¢ robienia wielu rzeczy jed-
noczesnie.

Przedstawione do$wiadczenia badanych studentéw nabyte poprzez uczest-
nictwo w zdalnym nauczaniu wskazujg, iz nalezy podjg¢ jeszcze wiele krokow,
ktére trzeba by wprowadzi¢ do praktyki codziennej edukacji akademickiej. Nalezy
konstruktywnie wykorzysta¢ te dobre cechy edukacji na odlegtos¢ wymieniane
przez studentéw i tym samym starac sie eliminowac¢ problemy i zagrozenia. Sfor-
mutowane wnioski stanowig pewne przypuszczenia, ktére mogg stac sie punktem
wyjscia do dalszych refleksji czy tez szerszych badan dotyczgcych ksztatcenia na
odlegtos¢. Jak pisze J. Witkowski:

zdalne nauczanie to dyscyplina, ktdrej wszyscy dopiero sie uczymy (prawie nikt
z nas nie uczyt dotychczas wytgcznie zdalnie). Podobnie jest z organizacjg zdalnego
nauczania — nie mamy w tym zakresie do$wiadczen ani sprawdzonych rozwigzan.
Przyznajmy to przed soba, bgdZzmy dla siebie wyrozumiali, dajmy sobie przyzwolenie
na popetnianie btedéw i poprawianie ich. Uratowaé moze nas w tej sytuacji tylko spo-
koj i otwarta komunikacja pomiedzy wszystkimi zainteresowanymi'®.
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Rodzice wobec problemu wad postawy ciata i aktywnosci
fizycznej dzieci z klas -l szkoly podstawowej

Streszczenie. Celem badan byta proba oceny poziomu wiedzy i $wiadomosci rodzicéw dzieci
z poczatkowych klas szkoty podstawowej na temat zaburzen statyki ciata oraz aktywnosci fi-
zycznej. Badania przeprowadzono w latach 2017-2019 na terenie todzi. Poddano im rodzicow
dzieci z pieciu szkét podstawowych, reprezentujgcych pie¢ dzielnic miasta. Zastosowano w nich
metode sondazu diagnostycznego. t.acznie uzyskano 521 prawidtowo wypetnionych kwestiona-
riuszy ankiety. Badani rodzice tylko w ok. 1/3 liczby wszystkich przypadkéw odpowiadali prawi-
diowo na pytania dotyczgce charakterystyki wad postawy i ich diagnozy. Jednakze w wigkszosci
majg $wiadomos$¢ znaczenia aktywnosci fizycznej dla prawidtowego rozwoju dziecka oraz dbajg
o korygowanie postawy ciata na co dzien.

Stowa kluczowe: wady postawy, edukacja wczesnoszkolna

Parents Towards the Problem of Body Posture Defects and
Physical Activity of Children from Grades 1-3 of Primary School

Abstract. The aim of the study was to assess the level of knowledge and awareness of parents
of children from the first grades of primary school about body static disorders and physical activ-
ity. The research was carried out in the years 2017-2019 in Lodz. Parents of children from five
primary schools, representing five districts of the city, were subjected to them. The study used
the diagnostic survey method. In total, 521 correctly completed questionnaires were obtained.
The surveyed parents only in about 1/3 of all cases answered correctly the questions about the
characteristics of posture defects and their diagnosis. However, most of them are aware of
the importance of physical activity for the proper development of the child and they take care
of correcting body posture every day.

Keywords: postural defects, early childhood education
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Wstep

Prawidtowa postawa ciata jest czynnikiem warunkujgcym harmonijny rozwoj
fizyczny i psychiczny dziecka. Wspétczesnie coraz wiecej jest opracowan, ktore
pokazujg zwigzki pomiedzy aktywnoscig fizyczng a zdrowiem, w tym wiasnie po-
stawg ciata dzieci i mtodziezy'. W naszym spoteczenstwie wzrasta swiadomosé
~koniecznosci ruchu”, a momentem, ktéry pokazat dobitnie, jak wazny dla nasze-
go organizmu jest systematyczny wysitek fizyczny, byt pierwszy okres pandemii
COVID-19 i zwigzane z nim obostrzenia, a w szczegdlnosci praca i nauka zdal-
na2. Dilugotrwale przyjmowana, czesto niedbata, pozycja siedzaca negatywnie
wpltywa na wiele uktaddéw i narzgdéw naszego ciata, zaburzajgc ich prace. Proce-
sy te sg powolne, trudno zauwazalne w perspektywie dnia czy tygodnia, ale nie-
stety mogg doprowadzi¢ do duzych dolegliwosci i probleméw zdrowotnych nawet
w mitodym wieku? .

Cel badan, materiat i metoda

Celem badan byta préba oceny stanu wiedzy i Swiadomosci rodzicéw dzieci
z poczatkowych klas szkoty podstawowej na temat wad postawy oraz aktywnosci
fizycznej.

Dla potrzeb niniejszego opracowania sformutowano nastepujgce pytania ba-
dawcze:

1. Jaki jest poziom wiedzy i Swiadomosci badanych na temat wad postawy?

2. Czy badani rodzice podejmujg dziatania profilaktyczne w zakresie wad
postawy?

3. Czy badani rodzice majg swiadomos¢ korzysci ptyngcych z uprawiania
aktywnosci fizycznej przez ich dzieci?

Badania przeprowadzono w latach 2017-2019 na terenie todzi. Zastosowa-
no metode sondazu diagnostycznego, a w niej technike ankietowg. Kwestiona-
riusze wypehili rodzice dzieci ze szkot podstawowych (klas I-11) ze wszystkich
dzielnic todzi: Srédmiescia (SP 111), Lodzi Gérnej (SP 29), Widzewa (SP 34),
Polesia (SP 44) i Batut (SP 55). Lacznie uzyskano 521 prawidtiowo wypetnionych
ankiet. Autorski kwestionariusz ankiety zawierat 25 pytan, w wiekszosci zamknie-
tych. Pytania dotyczyly réznych aspektéw zwigzanych z problematykg wystepo-
wania wad postawy, a takze aktywnoscig fizyczng dzieci.

" A. Makarczuk, M. Kowalewski, Physical activity and body posture of younger school children
in the opinion of parents, ,Journal of Education, Health and Sport” 2020, t. 10, nr 12, s. 138—150.

2 M. Tomecka, Pandemiczne dylematy wychowania fizycznego, [w:] J. E. Kowalska, A. Makar-
czuk, A. Maszorek-Szymala, A. Kazmierczak (red.), Wspétczesne problemy kultury fizycznej i zdro-
wotnej, Wydawnictwo Uniwersytetu tédzkiego, £6dz 2022, s. 21-34.

3 K. Starret, Skazany na biurko, Wydawnictwo Galaktyka, £t6dz 2019, s. 41-50.

4 A. Jegier, Wysitek fizyczny w wybranych chorobach, [w:] J. Gorski (red.), Fizjologia wysitku
i treningu sportowego, PZWL, Warszawa 2011, s. 220-234.
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Badani rodzice stanowili grupe dosy¢ jednorodng pod wzgledem wyksztat-
cenia (wyzsze 68%, Srednie 24%, zawodowe 8%), pracy zawodowej (93% jest
aktywnych) oraz oceny swojej sytuacji materialnej (bardzo dobra i dobra ponad
70% wskazan).

Wyniki badan

W kwestionariuszu ankiety sformutowano pytania majgce na celu spraw-
dzenie znajomosci podstawowych pojec i objawdw zwigzanych z zaburzeniami
postawy. Niezalezng cze$¢ stanowity pytania o to, jakie dziatania podejmujg ba-
dani rodzice w celu zapobiezenia wystgpieniu wad postawy u dziecka lub, w sy-
tuacji zdiagnozowanej wady, korekciji istniejgcego juz zaburzenia. W tej puli cze$¢
stanowity pytania o ilo$¢ i rodzaj podejmowanej przez dzieci aktywnosci fizycz-
nej. Wiedza pozyskana na podstawie analizy zebranego materiatu badawczego
przedstawia bardzo ciekawy obraz i moze stanowi¢ podstawe do dalszych dzia-
fan, zaréwno badawczych, jak i praktycznych.

W zwigzku z faktem, iz zaburzenia postawy czesto majg swe zrodto w wadli-
wym ustawieniu stép i kolan, zapytano badanych o to, czy potrafig rozpozna¢ ta-
kie zmiany. W tabeli 1 przedstawiono zestawienie odpowiedzi na pytanie dotycza-
ce przyczyn nierdbwnomiernego scierania podeszwy obuwia przez dziecko. Ponad
1/3 badanych (36%) prawidtowo wigze fakt starcia wewnetrznej czesci obcasa
z mozliwoscig wystgpienia koslawosci piet lub kolan u dziecka. Niestety w wiek-
szos$ci wskazania rodzicow byty btedne i dotyczyty ptaskostopia (ktére nie wplywa
na asymetrie obcigzen, cho¢ czesto wigze sie z koslawoscig piet) oraz szpotawo-
Sci piet lub kolan. Jak wiadomo w takim wypadku podeszwa bardziej obcigzona
jest po stronie zewnetrznej.

Tabela 1. Objaw Scierania obuwia po wewnetrznej stronie obcasa i jego przyczyny w opinii
badanych rodzicow

Wyszczegdlnienie N (%)
Ptaskostopie podiuzne 89 (17,08)
Ptaskostopie poprzeczne 105 (20,16)
Koslawos¢ piet i/lub kolan 187 (35,89)
Szpotawos¢ piet i/lub kolan 140 (26,87)
RAZEM 521 (100)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Rodzicéw zapytano rowniez o to, jakie odchylenia w obrebie stopy rozumiejg
pod pojeciem ptaskostopia (tabela 2). Prawidlowg odpowiedz wskazato 31% ba-
danych. Az 42% ankietowanych okreslito ptaskostopie jako nadmierne wysklepie-
nie stop, co jest catkowitym przeciwienstwem ptaskostopia. Pozostate wskazania
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to ,zmiany napigcia migsni podeszwowych” (14%) oraz ,znieksztatcenie palcow
stopy” (13%). W tym pierwszym wypadku mogliby$my uzna¢ odpowiedz za prawi-
dtowg, poniewaz miesnie podeszwowe czesto sg ostabione w tej wadzie. Nie jest
to jednak jej jedyna cecha i nie stanowi wiasciwego wyroznika.

Tabela 2. Pojecie ptaskostopia wg badanych rodzicéw

Wyszczegolnienie N (%)
Obnizenie tukéw stopy 161 (31,90)
Znieksztatcenie palcéw stopy 68 (13,05)
Nadmierne wysklepienie stop 219 (42,03)
Zmiany napiecia mie$ni podeszwowych 73 (14,01)
RAZEM 521 (100)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Waznym aspektem oceny postawy ciata jest umiejetnosc dostrzezenia wszel-
kich zmian o charakterze asymetrycznym (barki, miednica). Jest to bowiem objaw
mogacy swiadczy¢ o rozwijajgcej sie u dziecka skoliozie. Zaburzenie to, o ciggle
nieznanej etiologii, nawet wspotczesdnie przysparza duzych trudnosci terapeu-
tycznych i jest czynnikiem mogacym w bardzo drastyczny sposéb zmniejszac wy-
dolnos¢ organizmu oraz powodowac zaburzenia pracy organow wewnetrznych.
Jest tez, przy znacznym stopniu zaawansowania, odchyleniem mocno znieksztat-
cajgcym sylwetke i negatywnie wptywajgcym na psychike dziecka.

W tabeli 3 przedstawiono zestawienie odpowiedzi ankietowanych na pytanie
dotyczgce objawu, jakim jest asymetryczne ustawienie barkéw. Nieréwne usta-
wienie barkéw, odstawanie jednej topatki, asymetria w obrebie szyi najczesciej sg
objawem bocznego wygiecia kregostupa w odcinku piersiowym, a ich obserwacja
stanowi podstawe w procesie wykrywania skolioz.

W wiekszosci badani nie umieli odpowiedzie¢ na to pytanie prawidtowo. Tylko
31% wskazato na powigzanie tego objawu z bocznym skrzywieniem kregostupa.
Pocieszajacy jest jednak fakt, ze az 45% rodzicow wigze takg zmiane z wystepo-
waniem u dziecka wady postawy, co daje nadzieje, ze w takiej sytuacji szukaliby
pomocy u lekarza ortopedy lub fizjoterapeuty.

Tabela 3. Objaw asymetrycznego ustawienia barkéw wg badanych rodzicéw

Wyszczegdlnienie N (%)
Swiadczy o:
wystepujgcej wadzie postawy 234 (44,91)
wystepujgcej skoliozie 162 (31,09)
chorobie zwyrodnieniowej kregostupa 83 (15,93)
pogtebieniu kifozy piersiowej 42 (8,07)
RAZEM 521 (100)

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Zarébwno w poprawie jakosci naszego stylu zycia, jak i w procesie zapo-
biegania wadom postawy niezwykle waznym czynnikiem jest codzienna dba-
to$¢ o zachowanie prawidtowej sylwetki oraz aktywnos¢ fizyczna. Czynniki te
w znacznym stopniu ograniczajg niebezpieczenstwo wystgpienia zaburzen po-
stawy ciata i zwigzanych z nimi dolegliwos$ci, najczesciej w obrebie kregostupa
i stawow biodrowych.

Badani rodzice zostali poproszeni o wskazanie rodzaju aktywnosci fizycz-
nej, ktérg podejmuje ich dziecko w ramach zaje¢ pozaszkolnych. Byto to pyta-
nie otwarte. W ponizszej tabeli zestawiono odpowiedzi ankietowanych (tabela 4).
Zwraca uwage fakt, iz ponad 30% dzieci nie podejmuje zadnej aktywnosci fizycz-
nej poza szkotg. Najwiekszg popularnoscig cieszy sie ptywanie (29,9%). Czesto
wskazywanymi formami byly tez: pitka nozna (15,9%), sztuki walki (9%), rézne
formy tanca (8,8%) oraz akrobatyka sportowa (4,6%).

Tabela 4. Rodzaje podejmowanej przez dzieci aktywnosci fizycznej

Wyszczegdlnienie N (%)
Ptywanie 156 (29,94)
Pitka nozna 83 (15,93)
Sztuki walki 47 (9,02)
Taniec (rozne formy) 46 (8,82)
Akrobatyka sportowa 24 (4,61)
Jazda na rowerze 15 (2,87)
Lekkoatletyka 12 (2,30)
Tenis ziemny 12 (2,30)
Jazda na rolkach 8 (1,53)
Gimnastyka artystyczna 4(0,77)
Koszykowka 4 (0,77)
Jazda konna 4 (0,77)
Siatkowka 3(0,57)
Lyzwiarstwo 1(0,19)
Jazda na desce 1(0,19)
Zeglarstwo 1(0,19)
Nordic walking 1(0,19)
Brak dodatkowej aktywnosci fizycznej 159 (30,52)

* Odsetki nie zliczaja sie do 100, poniewaz badani mogli wskaza¢ wigcej niz jedng dyscypling sportu
Zrédto: opracowanie wiasne.
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Nawyk prawidtowej postawy ciata najintensywniej ksztattuje sie w okresie do-
rastania. Aby go ,wzmocni¢”, oprécz dbatosci o dobrze funkcjonujgcy uktad mie-
Sniowy, wazne jest ciggte zwracanie uwagi na to, jak siedzimy w szkole, w pracy
czy przy odrabianiu lekcji. Zwtaszcza w sytuacji, gdy wada postawy jest juz stwier-
dzona, oprocz prawidtowo i systematycznie prowadzonej gimnastyki korekcyjne;j
kluczowe jest zapewnienie dziecku optymalnych warunkéw do pracy, unikanie
dtugotrwatych pozycji statycznych i czesta korekcja sylwetki przed lustrem.

W pytaniu o to, czy rodzice zwracajg dziecku uwage na przyjmowang pozy-
cje i jej prawidtowos¢, badani uzyskali najlepszy wynik. W ponad 90% wypad-
kow odpowiedzieli twierdzaco, przy czym 56% czyni to czesto, a 35% od cza-
su do czasu (tabela 5). Bardzo rzadko zwraca uwage na postawe dziecka 8%
ankietowanych, a w ogdle nie zwraca na ten aspekt uwagi tylko 1% rodzicow.
Liczby te wskazujg na duzg troske rodzicéw dzieci w wieku wczesnoszkolnym
o prawidlowg postawe ciata w réoznych czynnosciach dnia codziennego. Osob-
ng kwestig pozostaje pytanie, czy oprécz zwracania uwagi sg w stanie dobrze
skorygowac sylwetke dziecka.

Tabela 5. Korygowanie postawy ciata dziecka przez rodzicow podczas ré6znych czynnosci
w ciggu dnia

Wyszczegdlnienie N (%)
Dosy¢ czesto 289 (55,47)
Od czasu do czasu 181 (34,74)
Bardzo rzadko 42 (8,06)
Nie zwracam uwagi 4(0,77)
RAZEM 521 (100)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Aby skutecznie przeciwdziata¢ zagrozeniu, jakim jest pogorszenie posta-
wy dziecka, opiekunowie muszg znac¢ czynniki, ktére negatywnie wptywajg na
uktad ruchu. Ankietowani mieli do wyboru rézne czynniki, a ich zadaniem byto
wskazac¢ ten najwazniejszy — o najwiekszej sile oddziatywania (tabela 6). Na
pierwszym miejscu uplasowat sie brak ¢wiczen (23%), na drugim dtugie sie-
dzenie przed komputerem (21%), na trzecim noszenie ciezkiego tornistra oraz
zaburzenia miesniowe (po 16%). Dalsze miejsca zajety zte nawyki posturalne
(13%) oraz uwarunkowania genetyczne (11%). Wyniki te wskazujg, ze badani
rodzice w wiekszosci wypadkow majg swiadomos¢ zagrozen dla postawy ciata
i zdrowia dzieci wynikajgcych z siedzgcego trybu zycia i niskiej aktywnosci
ruchowej.

Przeprowadzona analiza badan ankietowych pozwolita na sformutowanie od-
powiedzi na postawione w opracowaniu pytania badawcze.

Poziom wiedzy i Swiadomosci badanych na temat wad postawy nie jest zbyt
wysoki. Rodzice w wiekszosci nie potrafig prawidlowo okresli¢, na czym polega
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konkretna wada postawy ani jak mozna jg wstepnie zdiagnozowaé. Dotyczy to
w szczegolnosci odchylen w obrebie kornczyn dolnych oraz bocznych skrzywienh
kregostupa.

Tabela 6. Najwazniejsze czynniki wptywajgce negatywnie na postawe ciata dzieci w opinii rodzicow

Wyszczegolnienie N (%)
Dtugie siedzenie przed komputerem 109 (20,92)
Noszenie cigzkiego tornistra 83 (15,93)
Zte nawyki posturalne 69 (13,24)
Brak ¢wiczen 120 (23,03)
Zaburzenia migsniowe 83 (15,93)
Geny 57 (10,95)
RAZEM 521 (100)

Zrédto: opracowanie wiasne.

W zakresie profilaktyki wad ankietowani wykazali pewne zaangazowanie.
Wiekszos¢ rodzicédw zwraca uwage swojemu dziecku na prawidtowosé posta-
wy przyjmowanej w ciggu dnia. Ponad 2/3 badanych organizuje swoim dzieciom
dodatkowe zajecia ruchowe. W znacznym odsetku jest to ptywanie. Najwiecej
rodzicéw jako najwazniejszy czynnik negatywnie wptywajgcy na postawe ciata
wskazato brak ¢wiczen. To swiadczy o wysokiej Swiadomosci badanych co do
korzysci, jakie daje rosngcemu organizmowi wysitek fizyczny.

Dyskusja

Badania podejmujgce probe oceny poziomu wiedzy i Swiadomosci polskiego
spoteczenstwa na temat wad postawy ciata i ich profilaktyki sg prowadzone od
konca lat 90. XX w. W wielu wypadkach ocena ta wypadata negatywnie’. Autor-
ka niniejszego opracowania wielokrotnie podejmowata ten temat®. Na tej podsta-
wie moze stwierdzié, iz poziom wiedzy rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym

5 D. Piaszczyk, B. Sokotowska, T. Samoszuk, Zadania rodzicéw i pielegniarki w profilaktyce
i korekcji wad postaw u dzieci, ,Annales Universitatis Mariae Curie-Skiodowska, Lublin — Polonia”
2003, t. 58, Suppl. XIlIl, 18 Sectio D, s. 458-465; A. Jankowicz-Szymanska, B. Nowak, t. Stomski,
Wiedza rodzicéw na temat wad postawy ciata, ,Fizjoterapia” 2010, nr 18 (2), s. 44-55; M. Biskup,
K. Marczewski, Ocena wiedzy o wadach postawy kregostupa i ich skutkach wéréd maturzystow i stu-
dentéw, ,Fizjoterapia. Zamojskie Studia i Materiaty” 2011, t. XIIl, z. 1 (34), s. 23-26.

5 A. Makarczuk, The level of school children’s parent’s knowledge about postural defects,
,<Journal of Education Health Sciences” 2014, t. 4, nr 13, s. 382-393; A. Makarczuk, Rodzice wobec
problemu wad postawy ciata dzieci w wieku przedszkolnym, [w:] J. Nowocien, K. Zuchora, Praktycz-
ny i teoretyczny wymiar aktywno$ci fizycznej i sportu dla wszystkich, Fundacja Centrum Edukaciji
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i wczesnoszkolnym systematycznie wzrasta. Przewaznie nie jest zbyt wysoki,
jesli chodzi o fachowe nazewnictwo czy diagnoze. Niemniej $wiadomosé¢, jakie
znaczenie ma prawidtowa postawa ciata oraz aktywnos$¢ fizyczna dla harmonijne-
go rozwoju dziecka, jest juz do$¢ powszechna w naszym spoteczenstwie. Ponizej
przedstawiono w skrécie wybrane wyniki badan prowadzonych w ostatnich kilku-
nastu latach, w réznych osrodkach w Polsce.

Grupe 388 rodzicow z 18 szkot podstawowych z catej Polski poddata ba-
daniom Agnieszka Jankowicz-Szymanska. Byly to sondaze dotyczgce nie tylko
wiedzy na temat wad postawy, lecz takze poziomu aktywnosci fizycznej oraz
sposobow spedzania wolnego czasu przez dzieci’. Z przeprowadzonych badan
wynika, ze az 45% rodzicow nie potrafi wymieni¢ zadnej z wad, niecate 15% po-
trafi scharakteryzowac plecy okragte, a jedynie 8% umie podac poprawng defini-
cje skoliozy. Niemal 79% rodzicow uwaza, ze ich dzieci wystarczajgco aktywnie
spedzajg czas wolny, chociaz w zorganizowanych formach aktywnosci fizycznej
bierze udziat niecate 24% z nich. Zdaniem autoréw, mimo iz coraz wigcej mowi
sie o problemie wad postawy ciata, wiedza rodzicéw na ten temat jest wcigz bar-
dzo mata. Jednoczesnie odsetek stwierdzonych wad postawy u dzieci badanych
rodzicow wynosi ponad 35%.

W badaniach Diany Piaszczyk, Barbary Sokotowskiej i Teresy Samoszuk
z 2003 r. dokonano podobnych obserwacji®. Autorki ocenity czesto$¢ wystepo-
wania odchylen postawy ciata wsréd grupy 100 dzieci oraz przeprowadzity an-
kiete z ich rodzicami. Najczesciej diagnozowang wadg byta skolioza i zaburze-
nia symetrii tutowia — 56% przypadkow. Wyniki badania sondazowego wykazaty,
ze wiedza rodzicéw na temat profilaktyki, przyczyn i wykrywania wad postawy
u dzieci jest niezadowalajgca.

Niski poziom wiedzy i Swiadomosci rodzicow w zakresie profilaktyki i ko-
rekcji wad postawy u dzieci potwierdzajg badania Doroty Maciag i in.® przepro-
wadzone w 2014 r. na terenie Ostrowca Swietokrzyskiego. Autorki stwierdzity,
ze tylko nieliczni badani rodzice wiedzg, czym charakteryzuje sie prawidtowa
postawa ciata. Rowniez bardzo mata jest grupa osob, ktore potrafig wymienic
z nazwy rozne wady postawy inne niz skolioza. W wiekszos$ci badani nie potrafig
podac¢ zadnych przyczyn powstawania zaburzen w obrebie sylwetki dziecka.
Pozytywng informacja, zgodng z wynikami niniejszych badan, jest natomiast
fakt, iz rodzice deklarujg czeste zwracanie uwagi na postawe dziecka podczas
réznych statycznych czynnosci domowych, takich jak odrabianie lekcji, spozy-
wanie positkow czy oglgdanie telewizji.

W ostatnim czasie na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jagiellonskiego
powstato kilka prac magisterskich podnoszgcych problem wiedzy i Swiadomo$ci

Olimpijskiej, AWF, Warszawa 2015, s. 353-362; A. Makarczuk, M. Kowalewski, Physical activity and
body posture..., s. 138-150.

7 A. Jankowicz-Szymanska, B. Nowak, t. Stomski, Wiedza rodzicéw..., s. 44-55.

8 D. Piaszczyk, B. Sokotowska, T. Samoszuk, Zadania rodzicéw i pielegniarki..., s. 4568—465.

9 D. Maciag, M. Cichonska, K. Kucharska i in., Wiedza rodzicéw na temat wad postawy u dzieci
Jako element promocji zdrowia, [w:] D. Maciag, M. Cichonska (red.), Spofeczne i zdrowotne uwarun-
kowania promocji zdrowia, WSBIP, Ostrowiec Swietokrzyski 2014, s. 71-82.
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rodzicéw na temat wad postawy u dzieci. W 2019 r. obroniona zostata praca pt.
,Poziom wiedzy rodzicow na temat wad postawy w obrebie koniczyn dolnych
u dzieci — ko$lawos¢ i szpotawos¢ kolan”, autorstwa Kingi Duszki. Autorka podda-
ta badaniom grupe 100 rodzicow z terenu Krakowa oraz Nowego Sacza. Badania
miaty charakter ankietowy. We wnioskach stwierdzono, ze:

wiedza rodzicow na temat definicji koslawosci i szpotawosci kolan jest niewielka.
Rodzice nie wykazali sie rowniez zadowalajgcg swiadomoscig na temat czynni-
kow ryzyka, profilaktyki i leczenia koslawosci i szpotawosci kolan. Blisko potowa
ankietowanych nie ma wiedzy na temat konsekwencji, jakie niosg za sobg wady
postawy. Wiekszos¢ badanych nie nadzoruje ¢éwiczen dziecka w domu oraz nie
ma swiadomosci, jakie ¢wiczenia korekcyjne powinny wykonywac dzieci z wadami
w obrebie konczyn dolnych.

Nieco innych spostrzezen dostarczyta praca Anety Warmuz-Buckiej, dotycza-
ca wiedzy rodzicow na temat profilaktyki zaburzen postawy ciata u dzieci'. W ba-
daniu ankietowym uczestniczyto 209 osob, w wiekszosci kobiet. Stwierdzono, iz
wiedza rodzicéw na temat profilaktyki wad postawy jest zadowalajgca. Znaczna
czes¢ rodzicow jest Swiadoma szkodliwosci okreslonych czynnikow wptywaja-
cych na postawe ciata. Niemniej wiele dzieci sporo czasu w ciggu dnia spedza
w pozycji siedzgcej. Co ciekawe autorka stwierdza nastepujgcg zaleznosc: ,im
wieksza miejscowos¢ zamieszkania i im wyzsze wyksztatcenie rodzicow, tym dtu-
zej dzieci spedzajg czas w pozycji siedzgcej’2. Pozytywne jest natomiast to, ze
prawie wszyscy rodzice (96%) zwracajg uwage swym dzieciom na zachowanie
prawidtowej postawy podczas siedzenia. Wydaje sie, iz jest to jedno z najczesciej
deklarowanych, pozytywnych zachowan rodzicow w réznych badaniach.

Sondaze Magdaleny Kokoszczyk z 2021 r. przedstawiajg pozytywny obraz
wiedzy rodzicéw na temat wad postawy'3. Poziom wiedzy rodzicow na temat profi-
laktyki skolioz zostat oceniony jako wysoki. Znaczna cze$¢ rodzicow byta Swiado-
ma wagi problemu, jakim jest leczenie bocznych skrzywien kregostupa, co wiecej
w wiekszosci ankietowani przeprowadzili badania profilaktyczne u swoich dzieci.
Ponadto autorka wykazata, ze im wyzsze wyksztatcenie rodzica tym wyzszy jest
poziom wiedzy i Swiadomos¢ istniejgcych zagrozen.

Interesujgce badania odnosnie do poziomu wiedzy polskiego spoteczen-
stwa na tematy aktywnosci ruchowej i postawy ciata opracowali Monika Biskup
i Krzysztof Marczewski', ktére przeprowadzili wsréd 120 studentéow pedagogiki,

0 K. Duszka, ,Poziom wiedzy rodzicow na temat wad postawy w obrebie konczyn dolnych
u dzieci — koslawos¢ i szpotawos¢ kolan”, praca magisterska, promotor: J. Zyznawska, UJ, Wydziat
Nauk o Zdrowiu, Krakow 2019.

" A. Warmuz-Bucka, ,Ocena wiedzy rodzicéw na temat profilaktyki zaburzen postawy ciata
u dzieci”, praca magisterska, promotor: T. Maicki, UJ, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Krakéw 2019.

2 Tamze.

3 M. Kokoszczyk, ,Ocena stanu wiedzy rodzicéw na temat wystepowania skolioz u dzieci”,
praca magisterska, promotor: M. Bartowska-Trybulec, UJ, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Krakow 2021.

4 M. Biskup, K. Marczewski, Ocena wiedzy o wadach..., s. 23-26.
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fizjoterapii i maturzystéw z Zamoscia. Wykazali oni, ze wiedza respondentow jest
niewystarczajgca, przy czym studenci fizjoterapii uzyskali istotnie lepsze wyniki
niz studenci pedagogiki i maturzysci. Nie stwierdzono znacznych réznic w za-
kresie posiadanej wiedzy miedzy studentami pedagogiki i maturzystami. Auto-
rzy podkreslili potrzebe uwzgledniania w programach licedw i studiéw na kierunkach
pedagogicznych omawiania tematéw obejmujgcych ksztaltowanie prawidto-
wej postawy ciata.

Podsumowanie i wnioski

Znajomos¢ podstawowych objawéw charakterystycznych dla poszcze-
gélnych wad postawy oraz zasad zapobiegania przecigzeniom kregostupa
w zyciu codziennym wydaje sie istotnie wazna dla wspodtczesnych rodzicow.
Profilaktyka powinna ,wyprzedza¢” leczenie, a dobrze zorganizowany ruch
i wysitek fizyczny sg najlepszym sposobem na zapobieganie niekorzystnym
zmianom w postawie ciata.

Stad w obliczu ciggle niedostatecznego poziomu wiedzy i $wiadomosci ro-
dzicéw, pomimo wyraznej poprawy, bardzo wazna pozostaje kwestia uswiada-
miania, doksztatcania i specjalistycznej pomocy w zakresie organizacji i kontroli
procesu doskonalenia postawy ciata dzieci.

Wazng role odgrywa tutaj nauczyciel wychowania fizycznego oraz edukacji
wczesnoszkolnej. Ma on mozliwos¢ obserwacji dziecka podczas réznych czyn-
nosci np. pisania, rysowania, zabawy, w ruchu czy na ptywalni. Jezeli zna wcze-
sne objawy réznych odchylen i poinformuje o tym opiekunéw dziecka, jest duza
szansa, ze zostang wdrozone odpowiednie dziatania profilaktyczno-lecznicze.
Nauczyciel powinien réwniez umiec¢ tak poprowadzi¢ zajecia ruchowe dla miod-
szych dzieci, aby nie tylko ksztattowac cechy motoryczne, lecz takze umiejetnosc
przyjmowania i utrzymania prawidtowej postawy ciata; zadbac o codzienne ,zwré-
cenie uwagi na postawe”, swiadomos¢ wtasnego ciata oraz takie ¢wiczenia, ktore
pomogg dziecku w zachowaniu dbatosci o catg sylwetke.
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Rola ptywania i éwiczen w wodzie
w korekcji wad postawy

Streszczenie. Artykut obejmuje teoretyczne rozwazania nad rolg ptywania i éwiczen w wodzie
w korekcji wad postawy. Oméwione zostaty czynniki wptywajgce na organizm cztowieka prze-
bywajgcy w wodzie, zagadnienia z zakresu wystepujacych wad postawy, podstawowe sposoby
diagnozy wad postawy, ¢wiczenia przygotowujgce do ¢wiczen w wodzie i na lgdzie, elemen-
ty klasyfikacji ¢wiczen w ptywaniu korekcyjnym oraz ich krétka charakterystyka. Przytoczono
rowniez badania innego autora dotyczgce znaczenia ptywania zawodniczego na korekcje wad
postawy oraz wyniki badan innych autoréw o wadach postawy wynikajgcych z charakteru pracy
i czynnikow powstatych przez pandemie COVID-19. Do badania wykorzystano metode anali-
zy dokumentéw, a wiec dokonano przegladu literatury. Podjeto prébe odpowiedzi na pytanie
badawcze: czy ptywanie i ¢wiczenia w wodzie odgrywaja istotng role w korekcji wad postawy?
Badania majg charakter pilotazowy. Wyniki badan obejmujg wnioski uzyskane na podstawie
analizy dostepnych dokumentow.

Stowa kluczowe: ptywanie, wady postawy, korektywa, éwiczenia w wodzie

The Role of Swimming and Pool Exercises in the Correction
of Postural Defects

Abstract. The article covers theoretical considerations of the role of swimming and water ex-
ercises in the correction of postural defects. It discusses the factors affecting the human body
while in the water, issues in the field of postural defects that occur, basic ways of diagnosing
postural defects, exercises to prepare for exercises in water on land, elements of classification
of exercises in corrective swimming and their brief characteristics. A study by another author on
the effect of competitive swimming on the correction of postural defects is cited. Additionally,
for the purpose of this article other authors’ study on the postural defects caused by the type
of work and factors resulting from COVID-19 pandemic were used. The method of document
analysis was used for the study, so the literature was reviewed. An attempt was made to answer
the research question: do swimming and water exercises play an important role in the correction
of postural defects? The research is a pilot study. The results of the study cover conclusions
obtained from the analysis of available documents.

Keywords: swimming, postural defects, correction, water exercises
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Wstep

Woda towarzyszy ludziom od zarania dziejéw. Spoteczenstwo potrzebowato
tysiecy lat, aby nauczy¢ sie sprawnie porusza¢ w wodzie oraz poznac¢ jej zba-
wienny wptyw na zdrowie cztowieka. Odpowiednio opracowane metody ptywania
oddziatujg zaréwno na ekonomie ruchu, jak i na poprawe ogodlnego stanu psy-
chofizycznego. Cztowiek jest naturalnie predysponowany do uprawiania ptywa-
nia, co sprawia, ze zajmowac sie tg aktywno$cig moze prawie kazdy. Ptywanie
i aktywnos¢ fizyczna w wodzie sg jedng z najbardziej popularnych i atrakcyjnych
form rekreacyjnej aktywnosci ruchowe;j'. Ptywanie przyczynia sie do bycia osobg
pracowita, zahartowang oraz sprawng nie tylko na ptywalni, lecz takze w zyciu
codziennym (funkcjonalno$¢ w pracy, w sklepie, podczas remontu). Aktywno$c¢
fizyczna wedtug Jozefa Drabika ,uznawana jest za jeden z pozytywnych mierni-
kow zdrowia czlowieka, zazwyczaj im wyzszy jej poziom, tym lepsze zdrowie™.
Zdaniem Edwarda T. Howley i B. Don Franksa®.

celem sprawnosci fizycznej jest pozytywne zdrowie fizyczne, ktére warunkuje
mate ryzyko wystgpienia probleméw zdrowotnych. W opinii najbardziej aktual-
nych trendow tak rozumiana sprawnosc fizyczna ma by¢ zrédtem i warunkiem sa-
tysfakcjonujgcego zycia, a nie tylko celem samym w sobie — osiggnietym w dzia-
taniu ruchowym®.

Warto rozpoczg¢ proces edukaciji jak najwczesniej, poniewaz ptywanie zapo-
biega powstawaniu wad postawy, jednoczesnie oddziatujgc na harmonijny rozwoj
uktadu miesniowego, nieszablonowo odcigzajgc stawy. Warto zauwazyé rézni-
ce pomiedzy ptywaniem a ¢wiczeniami w wodzie. Intuicyjnie mozna stwierdzic,
iz termin ,ptywanie” wskazuje na sam akt poruszania sie w wodzie, jednak czy
kazdy sposob poruszania sie w wodzie wptywa pozytywnie na uktad miesnio-
wo-szkieletowy cztowieka? Termin ,éwiczenia w wodzie” oznacza ,,czynno$¢ wy-
konywang i powtarzang w celu opanowania jakiej$ umiejetnosci”®. Przytoczona
definicja kierunkuje na zamierzony sposob opanowywania umiejetnosci oraz jej
powtarzania w celu osiggniecia rezultatu, a w tym wypadku korekcji wad posta-
wy. Jezeli ptywanie i wykonywanie ¢wiczeh w wodzie wptywa na korekcje wad

T W. tubkowska, M. Szark-Eckardt, Korygowanie postawy ciata poprzez ptywanie i ¢wiczenia
w wodzie, Wydawnictwo Remedia, Bydgoszcz 2015, s. 25.

2 J. Drabik, Aktywnosc¢, sprawnos$c i wydolno$c fizyczna jako mierniki zdrowia cztowieka, Wy-
dawnictwo AWF, Warszawa 1997, s. 239.

3 E. T. Howley, B. D. Franks, Health Fitness Instructors. Handbook, Human Kinetics, Cham-
paign, IL 1997, s. 26.

4 J. Derbich, Aktywnos$¢ ruchowa dla zdrowia w kazdym wieku, [w:] D. Umiastowska (red.),
Aktywno$¢ ruchowa ludzi w kazdym wieku, Wydawnictwo Promocyjne ,Albatros”, Szczecin 2016,
s. 5-14; T. Frolowicz, Ku edukacji zdrowotnej: Karta sprawnosci i zdrowia, [w:] |. Murawow (red.),
Zdrowie: istota, diagnostyka i strategie zdrowotne, Wydawnictwo Instytut Technologii Eksploatacii,
Radom 2001, s. 198-203.

5 https://sjp.pwn.pl/slowniki/éwiczenie.html (dostep: 11.01.2023).


https://sjp.pwn.pl/slowniki/ćwiczenie.html

Rola ptywania i éwiczen w wodzie w korekcji wad postawy 175

postawy, nalezy odpowiedzie¢ na pytanie: na jakie wady postawy oddziatuje pty-
wanie i wykonywanie éwiczeh w wodzie oraz czy ¢wiczenie korekcyjne wptywa-
jac pozytywnie na jeden uktfad, nie dziata negatywnie na drugi uktad w tanhcuchu
kinematycznym cztowieka? Najlepiej uczy¢ sie pod okiem instruktora-trenera po
to, by wiedze i umiejetnosci pozyskane na zajeciach mogty towarzyszy¢ adeptowi
ptywania w kazdej wolnej chwili. Z ptywania leczniczego wyodrebnit sie odtam
dotyczacy ptywania korekcyjnego®. ,,Plywanie lecznicze zwigzane jest z wykorzy-
staniem Srodowiska wodnego oraz umiejetnosci ptywania dla celéw rehabilitacji
ruchowej”. Jest to wiedza istotna, ktéra przynajmniej w podstawowym zakresie
przyda sie kazdemu instruktorowi zwtaszcza na ptywalni, ale rowniez i poza nia.
Kazda osoba niezaleznie od wieku przychodzi na zajecia jako niezbadany obiekt,
ktéremu mozna pomoc lub go skrzywdzi¢ (najczesciej w sposob nieswiadomy
przez brak wtasciwej wiedzy). Osoby uczeszczajgce na basen czesto nie zda-
ja sobie sprawy z istoty problemu. Styszg w wiadomosciach, w trakcie rozmoéw
lub w innych okolicznosciach o pozytywnym wydzwieku sportu ptywackiego na
uktad miesniowo-szkieletowy, lecz ptywajg lub wykonujg ¢éwiczenia bezwiednie,
to znaczy bez teoretycznego i fachowego oparcia. Pismiennictwo oméwione w ni-
niejszym opracowaniu moze naprowadzi¢ kazdego zainteresowanego czytelnika
na wtasciwg droge ku bezpiecznej poprawie zdrowia poprzez ptywackyg praktyke
oraz wskazac uzytecznosc tej wiedzy w czasach wspétczesnych. Postep cywiliza-
cyjny przynosi wiele korzysci, cho¢ niestety nie we wszystkich dziedzinach zycia.
W ostatnim dziesiecioleciu dato sie zaobserwowac tendencje do obnizania sie
sprawnosci fizycznej Polakow, ktora poskutkowata coraz czestszym wystepowa-
niem wad postawy oraz choréb wynikajgcych z braku wystarczajgcej ilosci ruchud.
Ptywanie korekcyjne zdaje sie bardzo dobrym sposobem na kompensacje brakow
w obszarze ruchu po dwuletnim okresie pandemii COVID-19, ktéry rowniez przy-
czynit sie do pogorszenia dobrych nawykéw sportowych, jak i sprawnosci fizycz-
nej wsrod Polakow®.

Problemem badawczym dla niniejszej pracy jest okreslenie istoty ptywania
i cwiczen w wodzie wobec korekcji wad postawy oraz odpowiedzenie na pytanie:
czy ptywanie i éwiczenia w wodzie odgrywaija istotng role w korekcji wad postawy?

Wstepne rozwazania pozwalajg na zdefiniowanie celu opracowania, ktory
obejmuje studia literaturowe o ptywaniu i ¢wiczeniach w wodzie oddziatujgcych
na korekcje wad postawy oraz determinantach wptywajgcych na istotnos¢ takich
aktywnosci w dzisiejszych czasach.

6 J. Kotodziej, Ptywanie korekcyjne, Wydawnictwo AWF, Krakéw 1989, s. 8-9.

7 W. kubkowska, M. Szark-Eckardt, Korygowanie postawy ciafa..., s. 27.

8 Raport MultiSport Index 2019: Aktywnie po zdrowie. Badanie aktywnosci fizycznej oraz
sportowej Polakéw, https://www.benefitsystems.pl/o-nas/biuro-prasowe/raport/?tx_news_pi1%5B-
news%5D=5928&tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&cHa-
sh=3d858b8b8a92487dff75fc188097c9fe (dostgp: 11.01.2023).

9 Raport ,Aktywnos¢ fizyczna i zywienie dzieci w czasie pandemii”, zrealizowany w ramach
programu ,Lekkoatletyka dla kazdego!” Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki i Nestlé Polska, wskazuje,
ze tygodniowa aktywnos$¢ dzieci spadta o 33%, https://raportcsr.pl/pandemia-ograniczyla-aktywnosc-
fizyczna-dzieci-o-ponad-30-proc/ (dostep: 11.01.2023); https://www.wfzawf.pl/ (dostep: 11.01.2023).
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Przedmiotem niniejszego artykutu jest przeglad literatury obejmujgcy za-
gadnienia z zakresu ptywania korekcyjnego. Badanie dokumentéw zastosowano
w celu zgromadzenia materiatu empirycznego i odpowiedzenia na postawione
pytania badawcze. Jak pisze Wojciech Czakon: ,przeglad literatury to nie prelu-
dium do badan wtasciwych, ale odrebna metoda badawcza. Rygor metodologicz-
ny tego badania wptywa przeciez na jakos¢ wnioskow, a dalej na poprawnos¢
stawianych hipotez czy interpretacji badan empirycznych”°.

Na podstawie przegladu literatury adekwatnej do postawionych zatozen i celu
pracy zostang przedstawione gtéwne motywacje dotyczgce ptywania korekcyjne-
go i éwiczenh korekcyjnych w wodzie [przyktady éwiczen, budowa lekcji i ich wptyw
na ciato cziowieka (wady postawy), skutecznos¢ (btedy), znaczenie, bezpieczen-
stwo]. Przeglad literatury charakteryzuje jakosciowe podejscie do tezy, jednak
sg to rozwazania teoretyczne. W przysztosSci warto postuzy¢ sie wynikami badan
innych autorow w nowoczesnej literaturze i oprze¢ sie na rezultatach ich pracy
z zakresu ptywania korekcyjnego wptywajgcego na kompensacje wad postawy.

Na podstawie przegladu literatury o ptywaniu korekcyjnym temat nalezy po-
dzieli¢ na czesci dotyczgce wpltywu Srodowiska wodnego na organizm cztowieka,
bezpieczenstwa zaje¢ w wodzie, wad postawy ciata i sposobow ich korekciji, pty-
wackich ¢éwiczen korekcyjnych, btedow w ptywaniu korekcyjnym, budowy lekcji
ptywania korekcyjnego, ptywania wyczynowego i jego wptywu na ksztattowanie
sie krzywizn kregostupa oraz wspotczesnych motywoéw podejmowania aktywno-
Sci korekcyjnej w wodzie.

W ujeciu definicyjnym Jozef Kotodziej ptywanie korekcyjne okresla jako:

¢éwiczenia w srodowisku wodnym w pozycji poziomej, zachowujgce charakter ru-
chéw lokomocyjnych, w ktorych grupa miesni o zaburzonym napieciu miesniowym
jest poddana dziataniu korekcyjnemu.

Ten sam autor ¢wiczenia w Srodowisku wodnym okresla mianem ,ptywackich
¢wiczen korekcyjnych”"'. Bogdan Czabanski i Mirostaw Fiton'? proponujg nazwe
ptywanie kompensacyjno-korekcyjne, podkreslajgc, ze jego kompensacyjno-
-korekcyjna funkcja dotyczy przede wszystkim dzieci oraz mtodziezy szkolnej we
wszystkich przypadkach odchyleh w rozwoju fizycznym, potocznie i czesto na-
zbyt fatwo okreslanych jako niedorozwinietych fizycznie badz niesprawnych. Au-
torzy uznajg ptywanie kompensacyjno-korekcyjne jako wyréwnanie niedostatkow
fizyczno-ruchowych u dzieci z otytoscig, z wadami wzroku i stuchu, dzieci, ktére
byly wylgczone z normalnego wychowania fizycznego z powodu przewlektych
chordb, dzieci z wadami serca oraz dzieci reumatycznych.

0 W. Czakon, Metodyka systematycznego przegladu literatury, Uniwersytet Ekonomiczny
w Katowicach, Katowice 2011, s. 1.

" J. Kotodziej, Plywanie korekcyjne..., s. 9.

2. B. Czabanski, M. Fiton, K. Piwowarczyk, Ptywanie zdrowotne i kompensacyjno-korekcyjne,
[w:] B. Czabanski, M. Fiton, Elementy teorii ptywania, Skrypty Akademii Wychowania Fizycznego,
Wydawnictwo AWF, Wroctaw 1991, s. 315-329.
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Plywanie korekcyjne dotyczy wszystkich oséb prowadzgcych zajecia oraz
uczestniczgcych w lekcjach ruchowych w wodzie niezaleznie od wieku. Uczestni-
kéw ptywania korekcyjnego mozna podzieli¢ ze wzgledu na:

a) wiek, doswiadczenie, wiedze prowadzgcego,

b) wystepowanie, zaawansowanie wady postawy u ¢wiczgcego,

c) wiek i zaawansowanie ¢wiczgcego,

d) dziatania profilaktyczne — osoby zdrowe, ktére ¢wiczg, przeciwdziatajac
wystgpieniu wad postawy.

Duzg role podczas diagnozowania ¢wiczacych (podmiotu w praktyce) od-
grywa tzw. karta badan (metryczka), ktéra zawiera w sobie wszystkie niezbedne
dane, takie jak: imie i nazwisko, adres, etiologia skrzywienia, forma skrzywie-
nia, data urodzenia, numer szkoty, kierunek i miejsce skrzywienia, liczba tukéw
skrzywienia, rentgen (stopien skrzywienia, kat skrzywienia, ustawienie miednicy),
wysokos¢ ciata, masa ciata, obwad klatki piersiowej (wdech, wydech), pojemnos$¢
zyciowa ptuc, uwagi — zalecenia' (rycina 1).

Wzér karty badan
ptywania korekcyjno-leczniczego

Nr ewidencyjny chorego.....
KARTA BADANIA

Imig i NazZwisko...........ccooiiiiiiiiiin,
Data urodzenia...........cocooviiiiiiiiii

NFSZKOtY ..o
Etiologia skrzywienia....................ocooeis
Kierunek i miejsce skrzywienia.....................
Forma skrzywienia...............c.cooeiiiiinnn
Liczba tukéw skrzywienia................c.coeeeeaie

Rentgen: Data badania
Stopien skrzywienia (I, 11, 11, V)
Kat skrzywienia

Ustawienie miednicy (a, b, w)

Wysoko$¢ ciata

Masa ciata

Obwad klatki piersiowej: wdech—wydech
Pojemnos¢ zyciowa ptuc

Uwagi i zalecenia

Rycina 1. Wzér karty badan ptywania korekcyjno-leczniczego

Zrédto: W. lwanowski, Plywanie korekcyjno-lecznicze w przypadkach bocznych skrzywier kregostu-
pa, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin 1997, s. 9.

3 W. lwanowski, Pfywanie korekcyjno-lecznicze w przypadkach bocznych skrzywien kregostu-
pa, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin 1997, s. 9.
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Inny podziat dotyczy wptywu uprawiania ptywania na ksztattowanie sie fizjo-
logicznych krzywizn kregostupa. Uwzgledniajgc takg zaleznos¢, nalezy podzieli¢
¢éwiczgcych na:

a) uprawiajagcych ptywanie w celach rekreacyjno-zdrowotnych,

b) uprawiajgcych sport ptywacki o charakterze zawodowym/wyczynowym.

W ramach najbardziej ogélnego zatozenia nalezy przyjrze¢ sie wptywowi $ro-
dowiska wodnego na organizm cziowieka. W literaturze wyrdzniane sg: czynnik
termiczny oraz czynniki mechaniczne dziatajgce na organizm w wodzie. Czyn-
nik termiczny to ,reakcja organizmu cztowieka na dziatanie wody, ktéra zwigzana
jest z warunkami termicznymi — czyli wynika z temperatury wody”'. Wyrézniamy
wode o temperaturze:

 zimnej (8-20 stopni Celsjusza),

* chtodnej (21-27 stopni Celsjusza),

* letniej (28—33 stopni Celsjusza),

* cieptej (34-37 stopni Celsjusza),

 gorgcej (38—42 stopni Celsjusza).

Woda zblizona do temperatury ciata cztowieka nie powoduje wyraznych od-
czu¢. O bodzcu termicznym, czyli reakcji uktadéw i narzadéw ustroju, decyduje
réznica temperatury oddziatywania od temperatury obojetnego punktu cieplne-
go (temperatury ciata). W taki sposéb woda wptywa na uktad krgzenia, naczy-
nia krwionosne, czynnosc¢ serca, cisnienie krwi, krew — kgpiele catkowite, zabiegi
miejscowe, ukfad oddechowy, uktad nerwowy, nerki, wydzielanie potu, gruczoty
przewodu pokarmowego, mieénie szkieletowe oraz przemiane materii. Wymienio-
ne czynniki zostaty zaprezentowane w tabeli 1.

Z punktu widzenia ptywania korekcyjnego na podstawie zaprezentowanej ta-
beli 1, mozna zaplanowac zajecia w wodzie o temperaturze majgcej przynies¢ jak
najbardziej korzystne rezultaty na rzecz okreslonego celu.

Wsréd czynnikdw mechanicznych obowigzujgcych w srodowisku wodnym wymie-
niamy: wypor hydrostatyczny, cisnienie hydrostatyczne, cisnienie hydrodynamiczne,
lepko$¢, spojnose, przyczepnos¢ wody i napiecie powierzchniowe. Wypér hydrosta-
tyczny wynika z prawa Archimedesa, ktére wybrzmiewa, iz ,ha ciato zanurzone w cie-
czy dziata sita wyporu réwna wartosciom ciezarowi ptynu wypartego przez to ciato™.
Przy ostabieniu ukladu miesniowo-szkieletowego, w warunkach odcigzajgcych mozna
zatem przeprowadzi¢ ¢wiczenia wspomagajgce oraz oporowe. Cisnienie hydrostatycz-
ne utatwia wydech oraz jest prawem utrudniajgcym wdech. Moze by¢ wykorzystywane
do korekcji wad klatki piersiowej'. Spojnos¢ i lepkos¢ wody natomiast polega na po-
wstawaniu sit oporu przeciwko ruchom wewnetrznym, zatem odgrywa duzg role przy
lokomocji w wodzie. Wszystkie te zaleznosci wprowadzajg w swiat mozliwosci Srodowi-
ska wody na korekcje wad postawy. Btednym zatoZzeniem bytoby twierdzenie, ze w wo-
dzie nie ukrywa sie zdrowotny potencjat dla ludzkiego organizmu.

4 S. Owczarek, Korekcja wad postawy — plywanie i ¢wiczenia w wodzie, WSiP, Warszawa
1999, s. 8.

5 T. Mika, Fizykoterapia, PZWL, Warszawa 1996, s. 54.

6 S. Owczarek, Korekcja wad postawy..., s. 14.

7 Tamze, s. 17.



Rola ptywania i ¢wiczen w wodzie w korekcji wad postawy

179

Tabela 1. Wplyw kapieli wodnych o r6znej temperaturze na uktady i narzady ustroju

Krotkotrwate
kapiele w zimnej
wodzie

Kapiele w wodzie
cieptej

Kapiele w wodzie goracej

Naczynia krwiono$ne
powierzchowne

skurcz naczyn skor-
nych z nastepowym
ich rozszerzeniem

rozszerzenie
naczyn skory i na-
czyn podskérnych

krétkotrwate zwezenie
naczyn z nastepowym ich
rozszerzeniem

Naczynia krwiono$ne
gtebokie

odczyn drogg o

druchowg zgodnie z prawem Dastre-Morata*

— kapiele catkowite
— zabiegi miejscowe

krwinek czerwonych
i biatych we krwi na-
czyn obwodowych

Czynnos$¢ serca zwolniona przyspieszona
Cisnienie krwi podwyzszone obnizone
Krew zwigkszenie liczby | bez zmian zageszczenie krwi na skutek

obfitego pocenia sie

Uktad oddechowy

zwolnienie i pogte-
bienie oddechu

przyspieszenie
i sptycenie odde-
chu

przyspieszenie i sptycenie
oddechu

Uktad nerwowy

wzrost pobudliwo-
$ci obwodowych
nerwow czuciowych
i ruchowych

obnizenie pobudli-
WOSCi

wieksze obnizenie pobudli-
WOSCi

Nerki

wzmozenie czynnosci wydzielniczej

moze wystgpi¢ zmniejszenie
czynno$ci wydzielniczej

Wydzielanie potu

zmniejszone lub
zahamowane

wzmozone

silnie wzmozone

Gruczoty przewodu
pokarmowego

zwigkszone wydzie-
lanie

zmniejszone wydzielanie

Miesnie szkieletowe

wzmozenie napiecia

zmniejszenie
napigcia

znaczne zmniejszenie
napigcia

Przemiana materii

wzmozenie w celu
wyréwnania utraty
ciepta

znaczne wzmo-
zenie

wzmozenie

* Po zwezeniu naczyn obwodowych nastepuje rozszerzenie wielkich naczyn klatki piersiowej i jamy
brzusznej, natomiast rozszerzeniu naczyn obwodowych towarzyszy zwezenie naczyn jamy brzusz-

nej i klatki piersiowe;j.

Zréodto: T. Mika, Fizykoterapia, PZWL, Warszawa 1996, s. 54.

Najprawdopodobniej najbardziej istothnym czynnikiem warunkujgcym powo-
dzenie wszelkiej aktywnosci w wodzie jest zachowanie zasad i warunkow bezpie-
czenstwa kgpieli. Nieprzestrzeganie przepiséw moze by¢ w swoich skutkach ka-
tastrofalne i zakonczy¢ sie trwatym uszczerbkiem na zdrowiu lub nawet zgonem.
Wszelkie unormowania dotyczace bezpieczenstwa w wodzie zamieszczone sg
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w rozporzgdzeniu Rady Ministréw z 6 maja 1997 r. o nazwie ,w sprawie okre-
Slenia warunkéw bezpieczenhstwa oséb przebywajgcych w gorach, ptywajgcych,
kgpigcych sie i uprawiajgcych sporty wodne”'®. Rozporzgdzenie obejmuje zasa-
dy dotyczagce zachowania sie na kgpielisku wodnym i na ptywalniach, okresla
rébwniez liczbe uczestnikow na jednego instruktora — 15. Wszelkie reguty bez-
pieczenstwa dotyczgce zachowania na ptywalni nakazujg, aby kazdy uczestnik
zaje¢ zapoznat sie z regulaminem korzystania z kapielisk lub ptywalni. Wiele
artykutdow dotyczgcych omawianych zasad mozna znalez¢ w literaturze lub w In-
ternecie'. Pochodnym czynnikiem warunkujgcym sukces korekcyjnych ¢wiczen
w wodzie jest sprawdzenie przeciwwskazan do udziatu w zajeciach w wodzie.
Wsréd kategorii przeciwwskazarn wymienia sie: choroby laryngologiczne, choro-
by uktadu oddechowego, choroby uktadu krgzenia, choroba reumatyczna i cho-
roby tkanki tgcznej, choroby uktadu moczowego oraz inne zaburzenia i choroby
przewlekte (alergia, cukrzyca, przepuklina, etc.). Okres rekonwalescencji zalez-
ny jest od typu przeciwwskazania oraz stopnia jego zaawansowania i rozktada
sie na czas szesciu miesiecy weditug tabeli Jozefa Kotodzieja przedstawionej
w Ptywaniu korekcyjnym?.

Wsréd wad postawy wyrézniamy:

* plecy okragte,

* plecy wkleste,

* plecy wklesto-okragte,

* plecy ptaskie,

* skoliozy,

» wady klatki piersiowej (lejkowata, kurza),

* plaskostopie.

Kazdg wade postawy nalezy najpierw prawidtowo rozpoznac tak, aby dobraé
¢wiczenia do jej korekcji. Duza role w korygowaniu zaburzen postawy ciata dzieci
i dorostych poprzez ¢wiczenia w wodzie odgrywajg réznego rodzaju przybory,
takie jak: deska, obrecz gimnastyczna, makaron, pitka gumowa, ringo, zabawki
zatapialne czy piteczki pingpongowe.

Najpierw wykonuje sie ¢wiczenia przygotowujgce do zaje¢ korekcyjnych
w wodzie, ktére wyrabiajg wtasciwy nawyk ruchowy:

 ustawienia stop i przygotowania ich do ruchu dynamicznego: podczas sta-
nia na dnie basenu stopy ustawione réwnolegle, obcigzanie zewnetrznych krawe-
dzi; podczas lezenia na wodzie z przyborem ustawienie stop w zgieciu grzbieto-
wym i supinacji lub w zgieciu podeszwowym,

» przygotowania do chodu dynamicznego: podczas chodu ustawianie stop
réwnolegle o pot stopy; stopy podparte na zewnetrznych krawedziach z utrzyma-
niem tuku podtuznego i poprzecznego, w nastepnych etapach rozwoju umiejetnosci

8 https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19970570358/0/D19970358.pdf. (dostep:
11.01.2023).

9 https://www.gov.pl/web/kmpsp-bielsko-biala/bezpieczenstwo-nad-woda---podstawowe-zasa-
dy (dostep: 11.01.2023).

20 J. Kotodziej, Ptywanie korekcyjne..., s. 25.


https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19970570358/O/D19970358.pdf
https://www.gov.pl/web/kmpsp-bielsko-biala/bezpieczenstwo-nad-woda---podstawowe-zasady
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— stawianie stopami réwnych krokéw, ustawianie stop podczas chodu réwnolegle
i przekolebywanie od piety przez zewnetrzng krawedz srédstopia, koriczac duzym
paluchem i petnym zakresem ruchu w stawie biodrowym,

» przygotowania do korygowania obreczy biodrowej: kolce biodrowe przed-
nie gorne na tej samej wysokosci we wszystkich ptaszczyznach podczas lezenia
na plecach, na podfodze, w wodzie, wspomaganie korekcji deskg lub ringiem,

* pozycji siedzgcej: posladki podparte na obydwu guzach kulszowych, lewa
i prawa noga w tej samej odlegtosci od osi posrodkowej ciata, wewnetrzne krawe-
dzie stop rownolegle i symetrycznie,

 utozenie ramion: obydwie dfonie na przyborach symetrycznie, barki, ramiona
i tokcie symetrycznie w tej samej odlegtosci od przyboru na tej samej wysokosci,

» oddychanie przeponowe: podczas wdechu unoszenie tukéw zebrowych
w gore i na zewnatrz oraz wyrostka mieczykowatego w gore, a podczas wydechu
obnizanie mostka i tukéw zebrowych w dot do wewnatrz osi posrodkowej ciata?'.

Na podstawie karty obserwacji postawy ciata?? zaproponowanej w ksigz-
ce O procesie nauczania ruchu, mozna dokona¢ obserwacji ¢éwiczgcego. Za-
tgczone sg karty diagnostyczne, ktére zawierajg ilustracje przedstawiajgce
sylwetke: patrzgc z przodu, z tytu, z boku oraz odchylenia osi posrodkowej
(obserwacja garbéw poszczegoélnych pozioméw ptaszczyzn poprzecznych
w obrebie tutowia w sktonie).

Duzg uwage nalezy pos$wieci¢ przy rozpoznaniu wad w utozeniu stop i kolan,
w takim wypadku odrézniamy: odchylenie Srodka ciezkosci, ptaskostopie, piety
ptasko-koslawe, stopy ustawione szpotawo, przeprosty w stawach kolanowych
oraz ¢wiczenia w wodzie majgce na celu wypracowanie ustawienia w osi anato-
micznej catej konczyny, a nastepnie doprowadzenie do nawyku poprzez kontynu-
acje zabaw w wodzie (przygotowanie do dynamicznego marszu o prawidtowym
utozeniu stép w zgieciu grzbietowym). Kolejny zestaw ¢wiczen dotyczy rozpo-
znania i przygotowania do korygowania ramion oraz obreczy barkowej: makaron
wspomagajgcy symetryczne ustawienie dtoni i stawdéw tokciowych w pozycji na
piersiach oraz na grzbiecie, poszukiwanie symetrii obreczy barkowej poprzez uto-
zenie dtoni i ramion na pitce oraz ustawienie prosto gtowy w trakcie ptywania, to
samo z pomocg obreczy gimnastycznej.

Szpotawos¢ kolan mozemy korygowac poprzez wypetnienie punktu podpar-
cia przyborem w celu rozciggania przykurczow i znoszenia napie¢. Ostatnim przy-
ktadem przygotowania do zabaw w wodzie jest oddychanie przeponowe i jego
zastosowanie w korekcji skoliozy?3. Trening taki ma na celu nauke odpowiedniego
wzorca ruchowego tak, aby podczas zabaw wtasciwa postawa ciata stata sie na-
wykiem (wygodnie jest sta¢ lub siedzie¢ prosto)?.

21 J. Stodolny, Choroba przecigzeniowa kregostupa, Wydawnictwo ZL ,Natura”, Kielce 2000,
s. 83-86.

22 M. Smiglewska, A. Lewandowski, J. Sarminska, O procesie nauczania ruchu: wybrane za-
gadnienia metodyki edukacji fizycznej, OW Mirostaw Wroctawski, Bydgoszcz 2009, s. 109-111.

% M. Janiszewski, Ergonomia zawodu muzyka, PWN, Warszawa—t.6dz 1992, s. 42—-45.

24 M. Cieslicka, M. Smigielewska, M. Szark-Eckardt, Korygowanie wad postawy ciata poprzez
zabawy w wodzie, Wydawnictwo Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2011, s. 38-57.
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Wsrdod zabaw korekcyjnych w wodzie wymienia sie: wszyscy ptywajg, wia-
traczki, berek gtebinowy, wodny labirynt, bocian, rajd samochodowy po katuzach,
ulewa, uwaga krokodyle, gotujemy wode, ptywajgce bojki, wulkany, zatopione skar-
by, wesote pingwinki, wyscig todzi, rybak i sieci, bitwa morska, zwiadowcy, wielory-
by i szprotki, wyscigi ratownikow?®. Wszystkie wymienione zabawy, ich opis, liczbe
¢éwiczgcych, zalecenia bezpieczenstwa oraz ilustracje pomocnicze mozna znalez¢
w ksigzce Korygowanie wad postawy ciata poprzez zabawy w wodzie. ..

Inng grupg ¢éwiczen korekcyjnych sg ¢wiczenia przy brzegu i na ptytkiej wo-
dzie. Sg to ¢wiczenia, ktére powinny by¢ uzupetnieniem ptywackich ¢wiczen ko-
rekcyjnych?. Podzielone sg one na:

» ¢éwiczenia miesni obreczy barkowej (stanie w wodzie z ramionami wy-
ciggnietymi w bok, trzymajgc brzeg basenu, marsz z ramionami wyciggnietymi
w bok, kciuki skierowane do goéry, stanie w wodzie do pasa w pozycji opadu tuto-
wia w przdd oraz w bok, lezenie na wodzie na brzuchu oraz na plecach, trzymajgc
Sciane rekoma lub opierajgc sie o brzeg pietami, ugiecia nég z jednoczesnym
energicznym wyprostem ramion w dot),

» ¢wiczenia miesni obreczy biodrowej (stanie w wodzie, unoszenie jednej
nogi do gory, do boku, w lezeniu na piersiach odwodzenie nogi, przywodze-
nie nogi, ugiecia i wyprosty w stawie biodrowym, rozkroki i ztgczenia ndg, nozy-
cowa praca samymi nogami w lezeniu na piersiach oraz na grzbiecie, grzbieciki
z rekoma w pozycji ,skrzydetek” zanurzajgc tutéw do $ciany bocznej basenu i wy-
nurzajgc go),

* ¢wiczenia przeciwdziatajgce ptaskostopiu (stanie w wodzie; rozne konfigu-
racje, opuszczanie stop w pozycji podwiniecia oraz zgiecia podeszwowego),

 ¢wiczenia elongacyjne — zespét ¢wiczen oddziatujgcych na korekcje krego-
stupa wykonywanych w parach, gdy éwiczacy lezy na wodzie z ramionami wzdtuz
tutowia, za gtowa, z pracg ramionami do stylu grzbietowego,

+ ¢wiczenia oddechowe w wodzie — specjalne ¢wiczenia oddechowe (ufa-
twienie i utrudnienie wdechu i wydechu, nauka petnego wydechu, mobilizacja
miesni klatki piersiowej), wykorzystanie uktadu oddechowego w ptywaniu, nur-
kowanie (ptywanie pod wodg)?’. Wsrod tej grupy ¢wiczen rowniez metodycznie
wykonujemy oddechy w staniu, w lezeniu na plecach, na brzuchu, rowniez z uzy-
ciem przyborow takich jak rurka.

Ptywackie ¢wiczenia korekcyjne obejmujg grupe éwiczen, podczas ktérych
dziecko ptywajgc réznymi stylami ptywackimi, realizuje odrebne cele korekcyjne,
ktérymi sa:

» korygowanie nieprawidtowego utozenia poszczegdlnych segmentéw ciata
w warunkach odcigzenia od ucisku osiowego,

* likwidacja dystonii miesniowej przez rozcigganie miesni przykurczonych
i wzmachianie w pozycji skorygowanej miesni ostabionych,

* rozcigganie przykurczonych tkanek miekkich,

% Tamze, s. 57-95.
% S. Owczarek, Korekcja wad postawy..., s. 39.
27 Tamze, s. 40-61.
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* wyrabianie silnego gorsetu miesniowego,

» doskonalenie koordynacji ruchowej,

» oddziatywanie na uktad oddechowy poprzez zwiekszanie ruchomosci klatki
piersiowej i pojemnosci zyciowej ptuc,

» zwiekszanie ogolnej wydolnosci organizmu?,

Podczas ptywania czterema stylami ptywackimi (styl grzbietowy, styl klasycz-
ny, styl motylkowy, styl dowolny/kraul) nalezy zwrécic¢ szczegdlng uwage na takie
aspekty jak: koordynacja pracy ramion z pracg nég, ktéra na drodze jednego cy-
klu sktada sie z kilku faz, odpowiednie utozenie ciata, praca ndg, praca rak czy
praca stop.

Plywanie stylem klasycznym to sposéb ptywania, ktéry mozna wykorzystaé
przy korygowaniu wad postawy w obrebie odcinka ledzwiowego (plecy wkleste,
skoliozy ledzwiowe, kolana szpotawe, ptaskostopie), do korekcji odcinka piersio-
wego kregostupa (plecy okragte, skoliozy piersiowe) nalezy zmieni¢ sposéb pro-
wadzenia ramion tak, aby byty prowadzone tuz pod powierzchnig wody.

Styl grzbietowy (kraul na grzbiecie) moze by¢ wykorzystany do poprawy sta-
nu kregostupa w ptaszczyznie strzatkowej (plecow okragtych, wklestych i wklesto-
-okragtych oraz kolan koslawych i ptaskostopia). Gdy mamy do czynienia ze
skoliozg naprzemianstronng prace ramion nalezy zamieni¢ na rownoczesng, aby
unikng¢ pogtebiania rotacji kregostupa.

Kraul nie powinien by¢ stosowany wsrod dzieci i mtodziezy z wadami w obre-
bie odcinka piersiowego kregostupa. Wynika to z faktu, ze praca ramion nadmier-
nie wzmacnia przednie czesci klatki piersiowej, rozciggajgc grzbiet i pogtebiajgc
efekt plecow okragtych oraz skolioz. Czeste rotacje mogg pogtebiac¢ skrzywienia
boczne kregostupa i powodowac powiekszenie garbu zebrowego. Ptywanie krau-
lem jest skuteczne przy wadach postawy wynikajgcych z odcinka ledzwiowego
(bez wad w odcinku piersiowym), koslawosci kolan i ptaskostopia. W wypadku
plecéw wklesto-okragtych odradza sie ptywanie kraulem na piersiach.

Delfin jest fizycznie najtrudniejszym stylem ptywackim, poniewaz wymaga
duzo sity i koordynacji ruchowej pracy ramion, gtowy oraz nég, zatem jego przy-
datno$¢ w ptywaniu korekcyjnym jest ograniczona. Podobnie jak w kraulu, ptywa-
nie delfinem intensywnie wzmacnia miesnie klatki piersiowej, pogtebiajgc efekt
plecéw okragtych. Ponadto, u osdb poczatkujgcych moze wptywaé na pogtebienie
lordozy ledzwiowej. Korekcyjne ptywanie delfinem przynosi najlepsze rezultaty,
gdy pracujg same nogi. Uzyskane zostang wtedy korzysci w korygowaniu wad
w odcinku ledzwiowym. Plywanie nogami do delfina pozytywnie oddziatuje row-
niez na korekcje ptaskostopia oraz koslawosci kolan.

Niezbednym przyborem w ptywaniu korekcyjnym jest deska ptywacka, moz-
na wykorzysta¢ jg do nauki ptywania catym stylem ptywackim jak i do odcigzenia
uktadu kinematycznego w celu osiggniecia celu korekcyjnego. Przy jej pomocy
wykonuje sie dziesigtki ¢wiczen, ktére utatwiajg metodyczny proces nauki prowa-
dzgcemu, jak i sam akt ¢wiczenia uczestnikowi zaje¢. Ptywanie w parach jest do-
skonatym sposobem na elongacje kregostupa, jak i integracje uczestnikow zajec,

2 Tamze, s. 70.
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pozytywnie wptywajac na atmosfere spedzania czasu (redukujgc poziom stresu
zwigzanego z przebywaniem na zajeciach).

Wsréd typowo ptywackich ¢wiczen korekcyjnych wyrdznia sie:

* plecy okragte (lezenie na plecach z ramionami za gtowa, pracujgc noga-
mi nozycowo, ptywanie stylem grzbietowym naprzemianstronnie i symetrycznie
oburgcz, nozycowa praca nogami lub do stylu klasycznego na piersiach, ptywa-
nie stylem klasycznym z akcentem na faze wylezenia, ptywanie samymi nogami
z deskg na piersiach oraz na grzbiecie),

* plecy wkleste (ptywanie samymi nogami na plecach nozycowo lub do sty-
lu klasycznego z ramionami wzdtuz tutowia, na plecach oraz na piersiach same
nogi do delfina rowniez w ptetwach, ptywanie samymi nogami z deska utozong
na piersiach, na brzuchu oraz na plecach, lezenie na wodzie z trzymaniem deski
miedzy stopami),

* plecy ptaskie (ptywanie ramionami do stylu klasycznego, podtrzymujgc de-
ske miedzy udami, miedzy stopami oraz bez deski, ptywanie nogami do stylu kla-
sycznego, trzymajgc deske zanurzong pod wodg oraz utozong na brzuchu w po-
zycji na piersiach, ptywanie kraulem na piersiach z uwzglednieniem zanurzenia
reki blisko glowy fotal immersion, ptywanie catym stylem klasycznym),

 plecy wklesto-okragte — najbardziej polecane jest ptywanie stylem grzbie-
towym,

» skoliozy (poslizgi na piersiach oraz na grzbiecie, ptywanie nogami do stylu
klasycznego z zaakcentowaniem fazy wylezenia na piersiach oraz na grzbiecie,
ptywanie ,gleichem”, ptywanie doktadankg do kraula, ptywanie nogami nozycowo
z deskg ustawiong pionowo, ptywanie nogami na piersiach z deskg oraz rurkg
czotowy, lezenie na plecach z deskg miedzy udami oraz ptywanie na plecach
z ramionami oburgcz z pracg nogami w sposob nozycowy). W skoliozach wymie-
niamy réwniez grupe ¢wiczeh asymetrycznych w zaleznosci od typu skoliozy, a sg
to: skolioza jednotukowa piersiowa, skolioza jednotukowa ledzwiowa, skolioza
jednotukowa piersiowo-ledzwiowa oraz skolioza dwutukowa piersiowo-tukowa),

» wady klatki piersiowej, réwniez mozemy korygowac, ptywajgc, poniewaz
wysitek ten charakteryzuje sie przyspieszeniem pracy uktadu oddechowego.
Istotnym elementem jest rytmiczno$¢ oddechu i koordynacja na jeden cykl pracy
ramion?.

Btedy w ptywaniu korekcyjnym majgce wptyw na proces korekcji wad po-
stawy moga wynika¢ z niewtasciwego utozenia ciata w lezeniu na brzuchu (wy-
sokie unoszenie gtowy, gtebokie zanurzanie gtowy, uniesienie bioder nad i pod
powierzchnie wody), w lezeniu na plecach (zbyt gtebokie zanurzanie bioder, trzy-
manie glowy nad woda, nadmierne odchylanie gtowy do tytu), w nozycowej pracy
nogami (zbyt mocne ugiecie w kolanach, brak ugiecia w kolanach, nieprawidtowe
utozenie stdp, nierytmiczna praca nég), btedy w pracy nég do stylu klasycznego
(zbyt gtebokie zanurzenie kolan, nieprawidtowe ustawienie stop, asymetryczna
praca ndg), w nozycowej pracy nogami na plecach (wynurzanie kolan z wody,
brak zgiecia nég w stawach kolanowych, nieprawidtowe ustawienie stép), w pracy

2 Tamze, s. 71-201.
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nogami do stylu klasycznego na plecach (wynurzanie kolan z wody, zbyt mate
odwodzenie ud, nieprawidiowe ustawienie stop, asymetryczna praca nég). Btedy
wynikajgce z pracy ramion: brak wyciggniecia w fazie poslizgu oraz zanurzanie
rgk za gteboko w stylu grzbietowym. Duzg uwage nalezy zwrdécic na faze wyleze-
nia i uatrakcyjniac¢ ten element zabawami, np. kto przeptynie basen, wykonujgc
najmniejszg liczbe ruchéw?°.

Plywanie korekcyjne charakteryzuje lekcja zbudowana w trzech etapach:

» | etap to opanowanie ptywania na plecach i brzuchu z wahadtowg pracag
ndg, opanowanie umiejetnosci wydechu do wody i otwieranie oczu pod woda,

» |l etap zaktada opanowanie jak najwigkszej liczby sposobdéw ptywania
z uwzglednieniem sposobow korekcyjnych uwarunkowanych rodzajem istnieja-
cej wady. Ruchy powinny by¢ wykonywane ,miekko”, minimalizujgc napiecie mie-
Sniowe,

« |l etap nazywany hydrokinezyterapeutycznym przypomina trening ptywac-
ki podporzadkowany celom korekcyjnym?".

Nawigzujgc do trzeciego etapu, warto przyjrze¢ sie oddziatywaniu ptywania
na ksztattowanie sie fizjologicznych krzywizn kregostupa. Autor postuzy sie ba-
daniami przeprowadzonymi na zawodniczkach z Wroctawia®2. Wsrod konkluzji
stwierdzono:

iz ptywanie sportowe oddziatuje na zmiany fizjologicznych krzywizn kregostupa
i moze by¢ przydatne w korygowaniu wad postawy, w przypadku plecéw ptaskich
lub plecow wklestych celowe jest ptywanie stylami symetrycznymi na piersiach,
klasycznym i motylkowym, w przypadku plecow okragtych i hiperlordozy wskazane
jest ptywanie stylem grzbietowym w celu wzmocnienia catego gorsetu miesniowe-
go, bez wyraznych objawow nieprawidtowej postawy ciata, wskazane jest ptywanie
kraulem?:.

Dyskusja

Plywanie niezaleznie od epoki jest aktywnoscig, ktéra dysponuje potencjatem
zdrowotnym na ukfad miesniowo-szkieletowy cztowieka. Szczegadlnie jest to wazne
w dzisiejszych czasach, kiedy ludzie coraz rzadziej wykonujg prace fizyczne na
rzecz pracy umystowej w przemysle informatycznym. Styl zycia wspoétczesnie
ukierunkowany jest na ere cyfryzacji, kibra ma m.in. na celu zautomatyzowa-
nie proceséw gospodarczych, a przedmiotem tej automatyzacji czesto stajg sie ludzie
obstugujacy systemy informatyczne przy komputerach. O konsekwencjach wysit-
ku w biurze piszg Barbara Grabowska oraz Aleksandra Kwasniewska, wskazujgc,
ze ,wielogodzinna praca siedzgca w duzej mierze przyczynia sie do obcigzenh

% Tamze, s. 202-207.

31 J. Kotodziej, Ptywanie korekcyjne..., s. 54—T74.

32 W. lwanowski, Pfywanie korekcyjno-lecznicze..., s. 48—49.
3 Tamze.
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kolumny kregostupa™*. Magdalena Gres$, Marta Moroz oraz Anna M. Olszewska
w tekscie o negatywnych konsekwencjach wykorzystywania mediéw spoteczno-
Sciowych stwierdzity, ze:

zaczynajgc od uktadu kostnego i miesniowego, nalezy zaznaczy¢, ze cztowiek po-
zostajgcy dilugo w jednej pozycji, przyktadowo pracujgc przed komputerem badz
przegladajac przez dtugie godziny social media, zaczyna odczuwa¢ dolegliwosci
fizyczne, prowadzace do zaburzen takich jak wady postawy czy skrzywienia krego-
stupa. Taki tryb zycia powodowac¢ moze takze chroniczne naprezenia miesni ple-
cow i karku, co w dtuzszej perspektywie moze prowadzi¢ do RSI (repetitive strain
injury), czyli urazéw wynikajgcych z chronicznego zmeczenia i braku ergonomicz-
nego miejsca pracy®®.

Dlugie przesiadywanie przed komputerem powoduje potrzebe profilaktyki
uktadu ruchu. Jedng z metod zapobiegajgcych dolegliwosciom bélowym jest wia-
Snie ptywanie korekcyjne. Inne zagrozenia zwigzane z tworzeniem sie wad po-
stawy dotyczag pandemii COVID-19. W badaniu z 2022 r. Krystyna Krzyzanowska
stwierdza, ze:

podczas pandemii COVID-19, tj. w 2020 r., zainteresowanie respondentéw wieloma
formami aktywnosci fizycznej zmniejszyto sie w poréwnaniu z okresem przed pan-
demia, jedynie popularnos¢ éwiczen samodzielnie wykonywanych w domu znacznie
wzrosta. Przed pandemig COVID-19 ponad potowa badanych przeznaczata na ¢éwi-
czenia w ciggu tygodnia co najmniej trzy godziny, w czasie pandemii zas liczba tych
osob zmalata, a zwiekszyta sie liczba oséb ¢wiczgcych tylko godzine lub krocej.

W badaniu wsréd dyscyplin sportowych zostaty wymienione sporty wodne,
w tym ptywanie. Analizie zostata poddana rowniez miodziez akademicka, kto-
ra wypowiedziata sie na temat zachowan zdrowotnych w okresie pandemii. Wsrod
wnioskow A. Maszorek-Szymali wymieniono, iz ,podczas pandemii w aktywnosci
ruchowej mtodziezy akademickiej w czasie wolnym wida¢ wyrazng dominacje bier-
nej formy, dlatego wskazane jest na kazdym etapie edukacji uswiadamiac i zache-
cac do zmiany stylu zycia, a takze wspotorganizowac ciekawe formy aktywnosci™.

34 B. Grabowska, A. Kwasniewska, Dolegliwosci bélowe kregostupa u pracownikéw biurowych
— badanie wstepne, ,Medycyna Ogoélna i Nauki o Zdrowiu” 2021, t. 27, nr 4, s. 399.

3% M. Gres$, M. Moroz, A. M. Olszewska, Negatywne konsekwencje wykorzystania mediéw
spotfecznoSciowych w opinii kobiet | mezczyzn — analiza statystyczna wynikow badania ankietowego
studentéw podlaskich uczelni, Akademia Zarzadzania, Uniwersytet w Biatymstoku, Biatystok 2022,
s. 457.

3% K. Krzyzanowska, Aktywnos$¢ fizyczna wybranej grupy Polakéw w czasie pandemii
COVID-19, SGGW w Warszawie, Warszawa 2022, s. 28-29.
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s. 173.
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Podsumowanie i wnioski

Przeglad literatury teoretycznej dotyczgcy roli ptywania i ¢wiczen w wodzie
w korekcji wad postawy wraz z analiza wynikow badan innych autoréw o potrze-
bie ¢wiczen korekcyjnych wynikajgcych ze wspofczesnego stylu zycia pozwalajg
odpowiedzie¢ na wczesniej postawione pytanie badawcze. Ptywanie i ¢wiczenia
w wodzie odgrywajg istotng role w korekcji wad postawy w kazdym mozliwym
aspekcie. Przebywanie w $rodowisku wodnym jest jednym z najlepszych, o ile
nie najlepszym sposobem na bezpieczne wykonywanie ¢wiczen korekcyjnych.
Literatura teoretyczna wskazuje, ze ptywanie bez podstawowej wiedzy o wtasci-
wosciach wody (wypornos¢, hydrostatyka) oraz celowosci ruchu moze pogtebiac
wady postawy lub do nich doprowadza¢ w wyniku nadmiernego powtarzania
szkodliwego dla indywidualnego przypadku ruchu, dlatego zaleca sie studia lite-
raturowe lub uczeszczanie na zajecia zorganizowane do doswiadczonego/certy-
fikowanego instruktora. Istniejg ¢wiczenia ptywackie, ktére w fancuchu kinema-
tycznym, wptywajgc pozytywnie na jedng wade postawy, mogg pogtebiac¢ inne
zaburzenia. Odpowiednie treningi przygotowawcze na lgdzie, a pdzniej w wodzie
majg zbawienny wplyw na poprawe postawy zarowno wérdd dzieci, dorostych, jak
i wyczynowych zawodnikéw. W ostatnim dziesiecioleciu zauwaza sie pogorsze-
nie sprawnosci fizycznej wsréd Polakéw. Z przedstawionej dyskusji wynika, ze
wielogodzinna praca biurowa przyczynia sie do pogorszenia stanu kregostupa,
co wplywa zardwno na osoby pracujace, jak i mtodziez, ktéra w ostatnich trzech
latach zostata poddana nauczaniu zdalnemu w domach. Ponadto ptywanie i éwi-
czenia w wodzie o charakterze korekcyjnym sg rozwigzaniem profilaktycznym,
przywracajagcym zdrowie fizyczne z niskim ryzykiem powstania urazu. Publika-
cje dotyczgce stanu zdrowia Polakéw sg aktualne z biegiem wydarzen. Powstaje
wiec potrzeba czestszego wydawania tresci o ptywaniu korekcyjnym, aby popu-
laryzowac¢ jego skutecznos$¢ w zakresie kompensacji wad postawy powstatych
w wyniku zmieniajgcego sie stylu zycia.
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Znaczenie rozumienia zasady fair play dla rozwoju
kompetencji spotecznych mtodziezy

Streszczenie. W niniejszej pracy pragniemy wykazac, jak niezbednym aspektem holistycznego
wychowania mtodego cztowieka do catozyciowego radzenia sobie w dynamicznie zmieniajgcym
sie Swiecie jest dobrze przemyslane i prowadzone wychowanie fizyczne jak i proces treningéw
sportowych. Rozdziat ten poswiecony zostat badaniom zachowan prospotecznych oraz poziomu
rozumienia zasady fair play w kontekscie wychowania fizycznego i sportu u mtodziezy nieupra-
wiajgcej sportu i u tej czesci, ktéra sport uprawia.

Gtoéwnym celem dociekan byto zbadanie, a przez to wskazanie potencjalnych zwigzkéw miedzy
poziomem rozumienia zasady fair play oraz wybranych zachowan prospotecznych (ij. przestrze-
ganie zasad oraz decyzji sedziego sportowego) w wieku dojrzewania. Badaniu poddano fgcznie
1257 ucznidéw szkét srednich w wieku 16,1 + 0,87 lat (627 dziewczat i 600 chtopcoéw). Do oceny
poziomu rozumienia zasady fair play (P) wykorzystano ,Skale Rozumienia Zjawiska Fair Play”.
Natomiast w celu zdiagnozowania deklarowanego poziomu zachowan prospotecznych ucznidow
zastosowano narzedzie ,Moja Lekcja Wychowania Fizycznego”.

Ponadto uczestnicy badania podzieleni zostali na grupy ze wzgledu na doswiadczenie trenin-
gowe (brak aktywnosci sportowej, aktywnos$¢ sportowa na poziomie amatora, podejmowanie
aktywnosci profesjonalnej sportowej) a nastepnie, w obrebie grup na podgrupy w zaleznosci od
poziomu rozumienia zasady fair play (P, — P,).

Wyniki koncowe, oparte na odpowiedziach respondentéw, wskazujg na istotne roznice staty-
styczne, wystepujgce w odpowiedziach dotyczgcych wszystkich, wykorzystanych do badan dy-
lematow. Roéznice te wykazaty duzy zwigzek z przynaleznoscig do podgrupy determinowanej
poziomem rozumienia zasady fair play: P, (p = 0,056; p = 0,012; p = 0,003) w odniesieniu
do podgrup P, P,. Ogétem odsetek respondentow, ktdrzy rozumiejg zasady fair play na poziomie
pierwszym (P,) oznaczajgcym ograniczenie si¢ do stosowania wczesniej ustalonych/skodyfiko-
wanych zasad sportowych podczas zawodoéw sportowych wynosi az 69%. Zdecydowanie mniej
0s0b (31%) rozumie to zjawisko szerzej — jako zasade, ktéra ma zastosowanie nie tylko w wa-
runkach sportowych, lecz takze w najrézniejszych sytuacjach zycia codziennego (P,).
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Kluczowe w tym kontekscie wydaje sie podjecie wszelkich staran, aby wspoétczesne wycho-
wanie fizyczne i sport rzeczywiscie promowaty zachowania etyczne. Dlatego tez nalezatoby
wzmochi¢ lub podnies¢ jakos¢ ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego oraz treneréw
sportowych, wyposazajgc jednych i drugich w odpowiednie kompetencje, pomocne w ksztat-
towaniu mtodego pokolenia.

Stowa kluczowe: wychowanie fizyczne, sport, kompetencje spoteczne, zasada fair play

The Significance of Understanding the Fair Play Principle
for the Development of Social Competences among Youth

Abstract. This article examines prosocial behaviours and the perception of understanding fair
play rule as a principle in the context of physical education and sport in adolescents participating
in sports, and those not undertaking sports at all. The main aim of this research is to explore
and indicate potential connections between understanding of the idea of fair play and selected
prosocial behaviours (e.g., abiding by the rules, respecting decisions of the referee and sports-
manship) in youth.

In total, 1257 secondary school students, aged 16.1 £ 0.87 years (627 girls and 600 boys), were
interviewed. For assessing the level of fair play awareness (P), the Fair Play Moral Dimensions
Concept Scale was used. To measure the confirmed level of prosocial behaviours of school
students, the survey My Physical Education Class was used.

Participants were divided into groups based on their training experience (no sports at all, am-
ateur sports enthusiast, professional sports athlete). Then subgroups according to their under-
standing of the Fair Play principle (P, to P,) were designed

The results show significant differences in all dilemmas in various groups in relation to scores
in subgroup P, (p = 0.056; p = 0.012; p = 0.003) regarding subgroups P, and P, in the level of
understanding fair play. Overall, the percentage of respondents who view fair play rule only in
the context of sport (P,) is 69%. Far fewer (31%) are those who understand it more broadly as
a principle that applies to everyday life situations (P,).

Therefore we state that it is crucial to promote moral development during Physical education
and sports process, especially the value of respect. For that reason, we need well educated PE
teachers and sport couches.

Keywords: physical education, sport, social competencies, fair play

Wstep

Coraz czesciej przekonujemy sie, jak w dzisiejszej, immanentnie zmienia-
jacej sie rzeczywistosci mtody cztowiek czuje sie zagubiony i kompetencyjnie
nieprzygotowany do petnienia réznych rél spotecznych’, ktére wymusza na nim
zycie codzienne. Konsekwencjg takiej sytuacji staje sie najczesciej unikanie

' C. Buchs, D. Filippou, C. Pulfrey, Y. Volpé, Challenges for cooperative learning implementa-
tion: Reports from elementary school teachers, ,Journal of Education for Teaching” 2017, t. 43, s. 296—
306.
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przez mtodych ludzi bezposrednich kontaktow z réwiesnikami? na rzecz prze-
niesienia ewentualnych relacji interpersonalnych do $wiata wirtualnego (ang.
virtual reality, VR)3. Ellis i in.* przyznajg, ze kontakty tego rodzaju mogg mie¢
pozytywny wptyw, ale jednoczes$nie przestrzegajg przed jego negatywnymi skut-
kami na rozwdj oraz zycie cztowieka. Dlatego uwazamy, ze w obronie mtodego
pokolenia nalezy wykorzystywac wszelkie dostepne $rodki do tego, aby ratowaé
je przed zupetnym zagubieniem czy odizolowaniem spotecznym. Poméc dzie-
ciom i mtodziezy odnalez¢ rownowage miedzy rzeczywistoscig a Swiatem wirtu-
alnym. Dzi$ juz wiemy, ze wszystkie te dziatania winny by¢ poparte odpowied-
nio poprowadzonym, procesem dgzgcym do rozwoju tak zwanych kompetencji
miekkich®. Dzieki temu w dalszej perspektywie odpowiednio uksztattowana jed-
nostka bedzie mogta w petni bra¢ udziat w zyciu spotecznym a jednoczesnie
stworzy sobie nawyk madrego dysponowania czasem spedzanym w VR. Takg
szanse dostrzegamy m.in. w madrze przygotowanym i prowadzonym procesie
wychowania fizycznego i sportu. Nie od dzi$ przeciez wiemy, ze kultura fizyczna
z jej wszystkimi elementami (wychowanie fizyczne i sport obok turystyki i re-
kreacji oraz rehabilitacji) jest niezbedng dziedzing zycia spotecznego na catym
Swiecie®. Przy tym wychowanie fizyczne i sport — w mysl ,Deklaracji Sportu, To-
lerancji i Fair Play” — obok innych, powinny przede wszystkim petni¢ edukacyjng
role w stosunku do ich odbiorcéw’. Takie podejscie zatem stawia nas niejako
w obowigzku wykorzystania zaje¢ wychowania fizycznego i sportu do ksztatto-
wania pozytywnych postaw wsréd dzieci i mtodziezy, tym bardziej, ze zaréwno
na zajeciach WF, jak i zajeciach sportowych pojawia sie wiele naturalnych sy-
tuacji (dylematow), konfliktéw, w ktorych niezbedne okazujg sie umiejetnosci
spoteczne do ich rozwigzywania®.

W tym kontek$cie, aby proces ksztattowania odpowiednich postaw przebie-
gat prawidtowo potrzebni sg wtasciwie przygotowani nauczyciele WF oraz tre-
nerzy réznych dyscyplin sportowych®, ktérzy bedg rozumieli, ze kultura fizyczna

2 D.F. Lancy, M. A. Grove, Marbles and Machiavelli: The role of game play in children’s social
development, ,American Journal of Play” 2017, t. 3, s. 489—499.

3 W.E. Ellis, T. M. Dumas, L. M. Forbes, Physically isolated but socially connected: Psychologi-
cal adjustment and stress among adolescents during the initial COVID-19 crisis, ,Canadian Journal of
Behavioural Science” 2020, t. 52, s. 177-187.

4 Tamze.

5 J. Dixon, C. Belnap, Ch. Albrecht, C. Lee, The importance of soft skills, ,Corporate Finance
Review” 2010, t. 14 (6), s. 35-38.

8 W. Liponski, Historia sportu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012.

7 Council of Europe. Declaration on Sport, Tolerance and Fair Play, 2022, http://www.coe.int/t/
dg4/sport/resources/texts/spdecl_en.asp (dostep: 20.12.2022).

8 M. Bronikowski, B. Bieniakiewicz, M. Mroczkowska, Konfliktowo$¢ na lekcjach wychowania
fizycznego, ,Wychowanie Fizyczne i Sport” 2006, nr 50 (4), s. 249-254; M. Bronikowski, Deklarowane
zachowania w sytuacjach konfliktowych w lekcji wychowania fizycznego, [w:] Wychowanie fizyczne
i sport w badaniach naukowych, VIII Konferencja Naukowa, Poznan, 25 maja 2000, AWF, Poznan
2000, s. 63-68; M. Bronikowska, A. Korcz, The level of moral competences of pre-service PE teachers
a reason to worry?, ,Biomedical Human Kinetics” 2019, t. 11 (1), s. 19-27.

9 M. Bronikowska, A. Korcz, The level of moral competences..., s. 19-27.
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jest waznym elementem kultury ogdélnej'®. Kultura fizyczna wymaga tym samym
przekazywania i uczenia uniwersalnych wartosci etycznych nie tylko w jej obrebie,
lecz takze winna przygotowywac¢ kompetencyjnie do wykorzystania tych umiejet-
nosci w coraz to bardziej wymagajgcym zyciu codziennym z uwzglednieniem jego
réznych sfer. Zatem zaréwno proces wychowania fizycznego, jak i sport, jako jed-
ne z wazniejszych ,mediéw” w zyciu mtodego pokolenia, powinny stanowi¢ nie-
ograniczong przestrzen do rozwoju poprawnych interakcji spotecznych poprzez
ksztattowanie komunikacji intra- i interpersonalnych oraz pozytywnych postaw
spotecznych wsréd dzieci i mtodziezy'.

Mocno skorelowanym z kulturg fizyczng jest/powinno by¢ zjawisko fair play
jako ogdlnie znana koncepcja etyki sportowej, oparta na uniwersalnych warto-
$ciach zachowan', o ktérej mowa m.in. w ,Karcie Olimpijskiej” (2021)*. Fair
play uwazane jest w niej za najwazniejszy nosnik zasad postepowania zgodnego
z naczelng misjg Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego (MKQI). Nie zapo-
minajmy jednak, ze zasada ta ma dtugowieczne tradycje siegajgce czasow sta-
rozytnych'* i jako greckie arete czy fenickie fir fer odnosita sie do rozumienia
sprawiedliwosci w szerszym — spotecznym — niz tylko sportowym wymiarze. | my
przychylamy sie do postulatu na rzecz wieloaspektowego rozumienia i stosowa-
nia zasad wynikajgcych z postepowania fair play jako czesci naszego zycia co-
dziennego, ktére nakazuje wyjscie ze swymi zachowaniami poza sfere sportu do
zrownowazonego funkcjonowania spotecznego™.

0 M. Bronikowska, Kultura fizyczna — poziom ewolucji ogdéinej czy szczegétowej?, ,Wychowa-
nie Fizyczne i Sport” 2008, nr 52 (2), s. 103—109; M. Bronikowska, Czy mozemy rozpatrywac kulture
fizyczng jako uniwersalng warto$¢ wypracowang zaréwno przez nizsze, jak i wyzsze warstwy spotfecz-
ne?, [w:] Z. Dziubinski (red.), Kultura fizyczna a roznice i nierdbwnosci spoteczne, Akademia Wychowa-
nia Fizycznego w Warszawie, Salezjanska Organizacja Sportowa RP, Warszawa 2013, s. 359-368;
M. Bronikowski, M. Bronikowska, Dlaczego edukacja olimpijska jest szansg na przywrécenie Kulturze
fizycznej pierwiastkéw kulturotwérczych, ,Kultura Fizyczna” 2008, nr 9-12, s. 17-23.

" C. Izquierdo, M. T. Anguera, The analysis of interpersonal communication in sport from mixed
methods strategy: The integration of qualitative-quantitative elements using systematic observation,
,Frontiers in Psychology” 2021, t. 12; L. D. Cronin, J. Allen, Examining the relationships among the
coaching climate, life skills development and well-being in sport, ,International Journal of Sports
Science and Coaching” 2018, t. 13, s. 815-827; S. A. Graupensperger, C. J. Jensen, M. B. Evans,
A meta-analytic review of studies using the Prosocial and Antisocial Behavior in Sport Scale: Associa-
tions among intergroup moral behaviors, ,Sport, Exercise, and Performance Psychology” 2018, t. 7,
s. 186-204; J. Serrano-Dura, P. Molina, A. Martinez-Baena, Systematic review of research on fair
play and sporting competition, ,Sport, Education and Society” 2021, t. 26, s. 648-662; R. L. Simon,
C. R. Torres, P. H. Hager, Fair Play. The Ethics of Sports, 4 ed., Routledge, New York 2018.

2. M. A. Boixados, J. Cruz, M. Torregrossa, L. Valiente, Relationships among motivational cli-
mate, satisfaction, perceived ability, and fair play attitudes in young soccer players, ,Journal of Applied
Sport Psychology” 2004, t. 16, s. 301-317; W. Liponski, Historia sportu...

3 Karta Olimpijska 2021.

4 W. Liponski, Historia sportu...

S M. Bronikowska, M. Bronikowski, Zjednoczeni w marzeniach: 14 historii na medal, Polski
Komitet Olimpijski, Warszawa 2020; M. Bronikowska, M. Bronikowski, Zjednoczeni w marzeniach:
17 historii na medal, Polski Komitet Olimpijski, Warszawa 2022; J. Parry, The moral and cultural di-
mensions of olympism and their educational application, [w:] K. Georgiadis (red.), In 100 Years as from
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Nalezy przy tym podkresli¢, ze nie jest to tatwe, gdyz w obecnych czasach
sport przechodzi ogromny kryzys wartosci, co, niestety przektada sie réwniez
na zachowania w innych sferach zycia spotecznego, w tym szeroko rozumianej
kulturze fizycznej'®. Trend ten dostrzegamy ws$rdd rozpoznawalnych sportow-
coéw i znanych druzyn. Spotykamy sie z coraz to czestszym famaniem ogélnych
zasad dobrego zachowania, nierespektowaniem przepiséw, nieprzystajgcym
postepowaniem i co gorsze, nie tylko na arenie sportowej. Sytuacja taka nie-
pokoi, tym bardziej, ze zachowania te stajg sie nie tylko tolerowane, lecz tak-
ze niejednokrotnie tworzg nowe, podawane z niezrozumiatych przyczyn jako
wzoér standardéw zachowan'’. Takie okolicznosci nie sprzyjaja poprawnemu
rozwojowi kolejnych pokolen, gdyz doprowadzajg do zaburzenia wtasciwego
postrzegania dzisiejszego Swiata przez mtodego cztowieka. W tych warunkach
trudno sie dziwi¢, ze obecne mtode pokolenie czuje swego rodzaju zagubienie
i dezorientacje co do rozumienia uniwersalnych norm i przepiséw wptywajgcych
ostatecznie na jego $wiadomosc.

Wiek jest jedng z najbardziej wrazliwych zmiennych dotyczgcych rozwoju
oceny moralnej. Dlatego tez niebywale wazne jest, w jakich warunkach przycho-
dzi wzrasta¢ mtodemu pokoleniu do dorostego zycia. Niestety, terazniejszo$¢ ze
wszystkimi niedogodnosciami i zaleznosciami nie sprzyja prawidlowemu rozwo-
jowi moralnemu. To z kolei prowadzi najczesciej do opdznienia lub zaburzen
w rozwoju osgdu moralnego, co sprawia, ze obecna mtodziez czuje sie bezbron-
na, przy jednoczesnym, nieproporcjonalnym i niezrozumiatym wzroscie poziomu
ego jednostki oraz ogromnemu, rzadko pozytywnemu wplywowi rowiesnikow?.
Wedtug teorii Kohlberga®®, przejscie z poziomu szkoty podstawowej do poziomu
szkoty $redniej powoduje u miodziezy transfer do wyzszego etapu rozwoju moral-
nego. To okres, w ktérym z zatozenia jednostka zaczyna rozumiec¢ i podporzgdko-
wywac sie zasadom, uznajgc je za wiasciwe niezaleznie od okolicznosci?’. W od-
réznieniu od weczesniejszego stadium rozwoju moralnego, na tym etapie jednostka
charakteryzuje sie wyzszym poziomem $wiadomosci co do dziatan zgodnych ze
standardami i oczekiwaniami spotecznymi. To czyni jej osgdy i zachowania pet-
niejsze oraz bardziej zrozumiate, bo niekierowane ucieczkg przed strachem czy

the Foundation of the IOC: Commitments of the International Olympic Movement Towards the Modern
Society of the 21st Century; International Olympic Academy, Olympia 1995, s. 181-195.

6 M. Bronikowska, A. Korcz, M. Bronikowski, The role of sports practice in young adolescent
development of moral competence, ,International Journal of Environmental Research and Public
Health” 2020, nr 17.

7. Culpan, Olympism, physical education, and critical pedagogy, ,European Physical Educa-
tion Review” 2019, nr 5, s. 847-858.

8 L. Kohlberg, Moral stages, and moralization: The cognitive-development approach, [w:]
T. Lickona (red.), Moral Development and Behavior: Theory Research and Social Issues, Holt, Rine-
hart and Winston, New York 1976, s. 31-53; M. P. Gavaghan, K. D. Arnold, J. C. Gibbs, Moral judg-
ment in delinquents and nondelinquents: Recognition versus production measures, ,The Journal of
Psychology” 1983, nr 114, s. 267-274.

9 L. Kohlberg, Moral stages, and moralization..., s. 31-53.

20 J. C. Gibbs, K. S. Basinger, D. Fuller, Moral Maturity: Measuring the Development of Socio-
moral Reflection, Erlbaum, Hillsdale, New Jersey 1992.
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karg lub pragnieniem otrzymania nagrody. Na tym poziomie mtodziez zaczyna
rozwaza¢ waznos¢ podjetych dziatan i dokonywaé proby wtasnych osgdéw mo-
ralnych, ktére opierajg sie gtdwnie na zdiagnozowaniu intencji i motywow sytuacji/
osoby poddanej ocenie.

W takim rozumieniu prawdziwy problem, podlegajgcy ocenie moralnej na
podstawie hipotezy, a nie tylko teoretycznie skonstruowanych dylematéw, moze
mie¢ duze znaczenie dla rzeczywistego srodowiska, w ktérym funkcjonuje jed-
nostka. Mozliwos¢ stawiania hipotez bowiem pozwala uczestnikom na odwotanie
sie do istotnych tresci sytuacyjnych w odniesieniu do ich zycia codziennego i kon-
tekstu kulturowego, w ktérym uczestnicza?'. Aby wesprze¢ empiryczng stuszno$¢
tej teorii, w niektérych badaniach postuzono sie obiektywnymi miarami rozumo-
wania moralnego? dla wykazania jej hierarchicznej struktury?. Okazuje sie to
kluczowe i zgodne z procesem poznawczym dla tego etapu rozwoju cztowieka?*.
Zatem poprawa rozumowania moralnego zalezy od réznorodnosci i wielosci in-
terakcji oraz komunikacji spotecznych, ktére pozwalajg na zmiane perspektywy
postrzegania réznorodnych zjawisk.

Najnowsze badania?® wskazuja, ze obecna miodziez nie jest odpowiednio
przygotowana do spotykajgcych ich na co dzien sytuacji zyciowych, takich jak
np. mobbing w szkole, co ewidentnie wskazuje na ich niski poziom kompetenc;ji
moralnych. Inne badania potwierdzajg rowniez, ze czynny udziat mtodziezy w spo-
rcie nie wplywa znaczaco na podnoszenie poziomu kompetencji moralnych?,
€o nie najlepiej swiadczy o samym procesie ksztattowania mtodych sportowcéw
przez ich opiekundw, ale takze o stopniu ksztatcenia przysztych kadr: nauczycieli
wychowania fizycznego i treneréw sportowych?’.

Zasady moralne sg ,zwiastunami” moralnego dziatania, motywujgco oddzia-
tywujgce na motyw i intencje dziatania. Zachowania moralne natomiast wyjasnia-
ne sg czesto przez czterosktadnikowy model dziatania moralnego Resta?, spo-
teczno-poznawczy model Bandury?®, jak rowniez przez teorie moralnego myslenia

21 Tamze.

22 Rozumowanie moralne wedtug Stanford Encyclopedia of Philosophy (2023) definiowane jest
jako rodzaj racjonalnego myslenia, ktére ukierunkowane jest na podejmowanie decyzji: co robi¢; a gdy
sie powiedzie, podjete dziatanie poprzedzone podjetg decyzja, nadaje sie na jej intencje.

2 J. Rest, Moral Development: Advances in Research and Theory, New York 1986;
C. K. Cheung, W. T. Chan, T. Y. Lee i in., Structure of moral consciousness and moral intentions among
youth in Hong Kong, ,International Journal of Adolescence and Youth” 2001, nr 9, s. 83—116.

2 L. Kohlberg, The Philosophy of Moral Development Moral Stages and the Idea of Justice,
Harper and Row, San Francisco 1981.

2 M. Doehne, M. von Grundherr, M. Schéafer, Peer influence in bullying: The autonomy-enhan-
cing effect of moral competence, ,Aggressive Behavior” 2018, nr 44, s. 591-600.

% M. Bronikowska, A. Korcz, J. Krzysztoszek, M. Bronikowski, How years of sport training influ-
ence the level of moral competences of physical education and sport students, ,BioMed Research
International” 2019, nr 4, s. 1-10.

27 Tamze, s. 1-10; M. Bronikowska, A. Korcz, The level of moral competences..., s. 19-27.

% J. Rest, Moral Development...

2 A. Bandura, Social cognitive theory of self-regulation, ,Organizational Behavior and Human
Decision Processes” 1991, nr 50, s. 248-287.
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i dziatania oraz model poznawczy Candee i Kohlberga®. Gibbs i in.®' twierdzg, ze
ocena moralna i intencje sg waznymi wskaznikami zachowania w danej chwili.
Co wiecej, Cheung i in.®? wykazali, ze im wyzszy indeks poziomu kompetencji
moralnych prezentuje osobnik, tym charakteryzuje sie on wiekszym pozytywnym
wplywem na intencje moralne. Ten wniosek pozwala nam stwierdzi¢, ze swiado-
mos¢ moralna jednostki skorelowana jest bezposrednio z motywacjg do dziata-
nia. Nalezy przy tym wspomnieé, ze silna Swiadomos¢ wiasnych interesow jest
szczegolnie odpowiedzialna za intencje natury niemoralnej. Wyniki te potwierdza-
ja zgodnos¢ z teorig poznawczo-rozwojowg*®, ktéra ma niebagatelny wptyw na
poznawcze podstawy zachowan moralnych jednostki. Podjete wczes$niej badania
zatem wyjasniajg nature zachowan moralnych jako uciele$nienie spotecznie po-
zgdanych zasad takich jak: sprawiedliwo$¢, porzadek spoteczny i postep spo-
teczny, a nie prospoteczne i altruistyczne zachowania skupione na indywidualnej
przychylnosci, np. poszanowanie nauczyciela.

Majac na uwadze powyzej zasygnalizowane problemy, nasilajgce sie w ostat-
nich dekadach, w srodowisku szkolnym zaczeto coraz bardziej docenia¢ edukacje
olimpijskg opartg na coubertenowskiej idei neoolimpijskiej®. Dzieki swej niezwykle
uniwersalnej wartosci zostata ona uznana w wielu czesciach Swiata za wspierajgca
forme edukacji etycznej miodego pokolenia®. Za przykiad w tej mierze moze po-
stuzy¢ ,Program Mitodych Liderow”®, przedsiewziecie o miedzynarodowym zasiegu
zaproponowane przez MKOI. Daje on miodym ludziom mozliwo$¢ podjecia odpo-
wiedzialnosci za swoje $rodowisko, w tym wypadku, gtéwnie poprzez sport i w ten
sposob pobudzi¢ poczucie sprawczosci na rozwoj spoteczny. Wychowanie fizyczne

30 D. Candee, L. Kohlberg, Moral judgment, and moral action: A reanalysis of Haan, Smith, and
Block’s (1968) Free Speech Movement data, ,Journal of Personality and Social Psychology” 1987,
nr 52, s. 554-564.

31 J. C. Gibbs, K. S. Basinger, D. Fuller, Moral Maturity...

%2 C. K. Cheung, W. T. Chan, T. Y. Lee i in., Structure of moral consciousness..., s. 83—-116.

3 M. H. Bond, V. M. Y. Chi, Values, and moral behavior in mainland China, ,Psychologia: an
International Journal of Psychology in the Orient” 1997, nr 40, s. 251-264.

3 Tamze.

35 W. Liponski, Olimpizm dla kazdego, AWF, Poznan 2000.

% S. L. Gibbons, V. Ebbeck, The effect of different teaching strategies on the moral develop-
ment of physical education students, ,Journal of Teaching in Physical Education” 1997, nr 17, s. 85—
98; D. L. Shields, B. J. Bredemeier, Character Development and Physical Activity, Human Kinetics,
Champaign, IL 1995; M. Bronikowska, M. Bronikowski, Program nauczania wychowania fizycznego
z elementami edukacji olimpijskiej dla gimnazjum z uwzglednieniem miedzyprzedmiotowych tresci
i zagadnien edukacji olimpijskiej, Wydawnictwo eMPi2, Poznan 2004; V. Grammatikopoulos, M. Has-
sandra, A. Koustelios, Y. Theodoriakis, Evaluating the Olympic education program: A qualitative ap-
proach, ,Studies in Educational Evaluation” 2005, nr 31, s. 347-357; M. Bronikowski, M. Bronikowska,
Edukacja olimpijska dla gimnazjum. Poradnik dla nauczycieli, Wydawnictwo eMPi2, Poznan 2010;
Podstawa Programowa. Podstawa Programowa Ksztatcenia Ogdélnego dla Czteroletniego Liceum
Ogodlnoksztatcagcego i Pigcioletniego Technikum z Przedmiotu Wychowanie Fizyczne, https://podsta-
waprogramowa.pl/Liceum-technikum/Wychowanie-fizyczne (dostep: 18.12.2022).

37 OC Young Leaders, Be the Change through Sport, https:/stillmed.olympics.com/media/Docu-
ment%20Library/OlympicOrg/IOC/What-We-Do/Promote-Olympism/Young-Leaders/Young-Leaders.
pdf (dostep: 7.01.2023).
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i sport jako formy aktywnosci fizycznej oprocz umiejetnosci stricte ruchowych, ofe-
rujg dzieciom oraz mtodziezy przestrzen i treSci pozwalajgce na uspotecznianie sie
i przyswajanie etycznych zasad a takze wartosci spotecznych®. Wczesniejsze ba-
dania nad promowaniem wartosci olimpijskich potwierdzajg to, sugerujac wazng
i skuteczna role szkoty w procesie holistycznego rozwoju cztowieka®. Warto przy
tym podkresli¢, ze Parry*® juz od dawna przekonuje, ze uprawianie sportu z wyko-
rzystaniem tresci z obszaru antropologii filozoficznej olimpizmu, oferuje wiele waz-
nych celéw zwigzanych z edukacjg moralng, ktérg mogg zastosowac¢ w swej pracy
nauczyciele wychowania fizycznego i trenerzy sportu.

W dobrze przemyslanym i zarzgdzanym systemie nauczania etyka powinna
spotyka¢ sie z edukacjg na roznym poziomie, dopetniajgc sie wzajemnie. Pi-
sze o tym wielu autoréw, wskazujgc takie podejscie jako niezwykle wartoSciowe.
W tym kontekscie proponuje sie wprowadzanie edukaciji olimpijskiej jako koncep-
cji promowanej nie tylko w kregach zwigzanych z Ruchem Olimpijskim (przykfa-
dem niech tu bedzie agenda MKOI 2020+5)*'. W ramach zalecen majgcych na
celu wzmocnienie roli sportu, wartosci olimpijskie promuje sie rowniez przez wiele
najrézniejszych programéw rozwoju spotecznego, w tym projekty dla nauczycieli
wychowania fizycznego, treneréow sportowych i wolontariuszy. W wielu krajach
edukacja olimpijska staje sie obecnie réwniez integralng czescig catego progra-
mu nauczania szkoty podstawowej i Sredniej*2. Dziatania tego rodzaju pokazuja,
jak wazne dla systemu edukacji okazujg sie wartosci olimpijskie uwypuklajgce
element etyki. Dzieki nim otwiera sie mozliwo$¢ przywrécenia lub podniesienia
prestizu, na jaki zastuguje wychowanie fizyczne i sport w kulturze ogélnej*3. Waz-
ne wydaje sie tez, ze potrzeba wprowadzenia edukacji olimpijskiej wynika nie

38 D. Binder, Teaching Olympism in Schools: Olympic Education as a Focus on Values Educa-
tion. Bello Tera: Centre d’Estudis Olimpics (UAB), International Chair in Olympism (IOC-UAB), 2005,
http://olympicstudies.uab.es/lec/pdf/binder.pdf (dostep: 14.12.2022); R. Naul, Olympic Education,
Meyer & Meyer, Oxford 2008; J. Parry, Physical education as olympic education, ,European Physical
Education” 1998, nr 4, s. 56-69.

3% 8. L. Gibbons, V. Ebbeck, The effect of different teaching strategies...; D. L. Shields,
B. J. Bredemeier, Character Development...; V. Grammatikopoulos, M. Hassandra, A. Koustelios,
Y. Theodoriakis, Evaluating the Olympic education program...

40 J. Parry, Physical education..., s. 56—69.

41 Olympic Agenda 2020+5, 15 Recommendations, https:/stillmed.olympics.com/media/Docu-
ment%20 (dostep: 4.01.2023).

42|, Culpan, S. Wigmore, The delivery of Olympism Education within a physical education con-
text drawing on critical pedagogy, ,International Journal of Sport and Health Science” 2010, nr 8,
s. 67-76; R. Naul, D. Binder, A. Rychtecky, I. Culpan, Olympic education as an academic study, [w:]
R. Naul, D. Binder, A. Rychtecky, I. Culpan (red.), Olympic Education: An International Review, Rout-
ledge, New York 2017, s. 344-350.

4 M. Bronikowski, Etyczne aspekty wychowawczego programu edukacji olimpijskiej wnioski
z badan, ,Roczniki Naukowe AWF Gdansk” 2001, nr 10, s. 141-173; I. Culpan, Olympism, physi-
cal education, and critical pedagogy, ,European Physical Education Review” 2019, nr 5, s. 847-858;
A. Glapa, M. Bronikowski, |. Laudanska-Krzeminska, Do students really need Olympic education at
school?, ,Studies in Sport Humanities” 2016, nr 19, s. 30-36; D. L. Shields, B. J. Bredemeier, Charac-
ter Development...
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tylko z wczesniejszych pozytywnych doswiadczen edukacyjnych zebranych w in-
nych krajach, ktére wprowadzaty tresci zwigzane z tak zwang edukacjg sporto-
wa*, lecz takze, co wydaje sie na obecng chwile wazniejsze, z coraz to czesciej
artykutowanych oczekiwan mtodych ludzi*. Szczegdlnie wazng grupg odbiorcow
powinni by¢ ci, ktérzy nie uprawiajg sportu. Dla nich udziat w obowigzkowych
zajeciach z wychowania fizycznego jest czesto jedyng szansg na rozwiniecie
kompetencji prospotecznych przy jednoczesnym, petnym zrozumieniu zasady
fair play. Z drugiej strony warto tu rowniez zaakcentowac, ze uprawianie sportu
w dzisiejszych realiach, a przez to uczestniczenie w procesie treningowym wzbu-
dza moralne obawy u wielu z nas*®. Podkreslmy tu przy okazji, ze wczesniejsze
badania nie wykazujg roznic ptciowych wéréd mtodziezy trenujgcej, biorgc pod
uwage poziom rozumienia zasad zawierajgcych sie w koncepcji fair play*’. Za-
stanawiajacy jest jednak fakt, iz wiekszos¢ badanej mtodziezy postrzega zasade
fair play jako te, ktéra funkcjonuje lub powinna funkcjonowa¢ jedynie w sferze
sportu*®. Dlatego tez moze poprzez sport i zainteresowanie nim, szczegdlnie na
wczesnym etapie rozwoju cztowieka, najtatwiej wprowadza¢ informacje, pozwa-
lajace na lepsze zrozumienie, ale tez wzorowanie sie na gtéwnych zatozeniach
koncepciji fair play*® z mozliwoscig jej szerszego zastosowania w innych, niz tylko
sportowej sferze zycia.

Na podstawie wyzej zawartej przestanki z wczesniej przeprowadzonych ba-
dan, dokonali$my analizy zebranego przez nas materiatu, majac jednoczesnie na
celu zbadanie i wskazanie potencjalnych zwigzkéw miedzy poziomem rozumienia
zasady fair play wraz z wyselekcjonowanymi na potrzeby tych badan dylemata-
mi behawioralnymi (tj. przestrzeganie zasad oraz decyzji sedziego i sportowego
zachowania) wsrod nastolatkdw uczestniczacych w zajeciach wychowania fizycz-
nego oraz w zajeciach sportowych. W kontekscie przeprowadzonych badan wy-
suneliSmy dwie hipotezy:

1. Proces nauczania w systemie edukacyjnym opartym na realizacji podsta-
wy programowej powoduje wzrost poziomu pozytywnych zachowan prospotecz-
nych i pozwala na lepsze zrozumienie zjawiska fair play wsréd nastolatkéw.

2. Pomimo réznic w zaangazowaniu w proces treningowy, uczestnicy badan
deklarujgcy najwyzszy poziom rozumienia zjawiska fair play wyrézniajg sie bar-
dziej pozytywnym zachowaniem prospotecznym.

4 B. Navarro Dominguez, J. A. Cerrada Nogales, M. T. Abad Robles i in., The development of
fair play in physical education and school sports: A systematic review, ,European Journal of Contem-
porary Education” 2021, nr 10, s. 308-323; D. Siedentop, Sport Education: Quality Physical Education
through Positive Sport Experiences, Human Kinetics, Champaign, IL 1994.

4 J. Parry, Physical education...

4 M. Bronikowska, A. Korcz, B. Pluta i in., Fair play in physical education and beyond, ,Sustain-
ability” 2019, nr 11 (24), s. 1-18.

47 M. Bronikowska, A. Korcz, J. Krzysztoszek, M. Bronikowski, How years of sport training...

4 J. E. Kowalska, Fair play i faul play w $wiadomoS$ci uczniéw Greig City Academy w Londynie.
Awareness of fair play and foul play among the students of Greig City Academy in London, ,Journal of
Education, Health and Sport” 2015, nr 5, s. 457-473.

4 J. Parry, The moral and cultural dimensions..., s. 181-195.
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Materiat i metoda

Badanie zostato przeprowadzone w roku szkolnym 2018/2019. Wzieto w nim
udziat 1257 ucznidéw szkét Srednich wojewddztwa wielkopolskiego w wieku 16,1
+ 0,87 lat (657 dziewczat; 600 chtopcdw). Badani byli rekrutowani z dziewieciu
losowo wybranych szkét w trzech duzych miastach wojewddztwa wielkopolskie-
go. Na potrzeby przeprowadzenia badan dodaliSmy kryterium okreslajgce po-
ziom zaangazowania w proces sportowy. Do tego celu zaproponowali$my defi-
nicje dotyczgcg profesjonalnego udziatu w sporcie, ktérg uznaliSmy za regularne
uczestnictwo w systemie zawodow organizowanych przez federacje sportowg®.
W wypadku sportu amatorskiego natomiast wsparliSmy sie definicjg zaczerpnietg
z Collins English Dictionary®'. Podaje ona, ze amator sportu to osoba, ktéra trak-
tuje aktywnos¢ sportowg w kategoriach hobby, dla czystej przyjemnosci. Zastoso-
wanie tego warunku pozwolito nam na podzielenie badanych na trzy grupy: tych,
ktorzy zadeklarowali brak zaangazowania w sport n = 197, kolejng grupe utworzyli
ci, ktérzy uznali swoje uczestnictwo w sporcie na poziomie amatorskim n = 496,
i ostatnia, ktérag stanowili uczestniczacy w sporcie profesjonalnym n = 562.

Dodatkowo otrzymalismy niezbedne do przeprowadzenia badan zgody, kolej-
no od os6b zarzagdzajgcych wyselekcjonowanymi jednostkami edukacyjnymi (dy-
rektorow szkét) oraz od rodzicéw/opiekunéw prawnych badanych uczniéw. Prébe
stanowity losowo wybrane klasy szkolne, w obrebie ktérych wszyscy uczestnicy
brali udziat w badaniu. Bezposrednio przed przeprowadzeniem badan, respon-
denci zostali poinformowani o jego wytgcznie naukowym celu, jego korzysciach
oraz o ewentualnym ryzyku. Wszyscy respondenci zostali ponadto powiadomieni
0 anonimowym charakterze badan oraz o mozliwosci zrezygnowania z udziatu
w badaniu na kazdym jego etapie. Kwestionariusze wypetniane byly w grupach
klasowych podczas regularnych zaje¢ szkolnych w typowych warunkach lekcyj-
nych. Badanie trwato okoto 30 min.

Badania majg charakter przekrojowy, a do jego przeprowadzenia zastosowa-
no diagnoze z wykorzystaniem wczesniej ustrukturyzowanego kwestionariusza
ankietowego, przygotowanego, przetestowanego i ocenionego przez kompetent-
nych ekspertéw oceniajgcych. Osoby, ktére zgodzity sie wzigé udziat w badaniu,
zostaty poproszone o doktadne przeczytanie i wypetnienie formularza. Catkowity
zwrot odpowiedzi wyniést 94%.

Ponadto informujemy, Ze projekt badan zostat zatwierdzony przez adekwatng
Komisje Bioetyczng dziatajgca przy Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcin-
kowskiego w Poznaniu, ktéremu nadano sygnature: nr 893/18.

Jednym z narzedzi zastosowanych w badaniu byta ,Skala Rozumienia Zja-
wiska Fair Play”®2. Jest to narzedzie stuzgce do badania poziomu rozumienia
zjawiska fair play (P) wsrod respondentéw. W celu okreslenia poszczegdinych

50 M. Bronikowska, A. Korcz, M. Bronikowski, The role of sports...

51 Collins English Dictionary. Definition if ,Amateurism”, https://www.collinsdictionary.com/dic-
tionary/english/amateurism (dostep: 8.01.2023).

52 M. Bronikowska, A. Korcz, B. Pluta i in., Fair play in physical education...
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poziomow rozumienia postuzyliSmy sie koncepcjg trzypoziomowego wymiaru
fair play znang wczesniej jako ,Fair Play Moral Dimensions Concept Scale™?,
ktéra powstata z inspiracji wczesniejszym zaproponowanym wymiarem zasady
fair play przez Parry’ego®. Skala zawiera trzy stwierdzenia dotyczgce poziomu
rozumienia pojecia fair play (P,, P,, P,). Pierwszy poziom (P,) ogranicza sie do
stosowania wczesniej ustalonych/skodyfikowanych zasad sportowych podczas
zawodow sportowych (1j. przestrzeganie regut, ktore sg podstawowg wytyczng
dla kazdej dyscypliny sportowej i wszelkiego rodzaju zawodow)®. Drugi poziom
$wiadomosci fair play (P,) nie odnosi sie tylko do stosowania sie do skodyfiko-
wanych przepiséw sportowych podczas zawoddw, ale takze uwzglednia kodeks
postepowania wynikajgcy z etyki sportowej (tj. dazenie do wspotzawodnictwa
we witasciwym duchu, co oznacza przestrzeganie prawa pisanego, ktére odpo-
wiada ogolnie przyjetym wartosciom moralnym)®. Ostatni, trzeci poziom sto-
sowania zasady fair play (P,) okresla wszystkie pozgdane zachowania spor-
towcow, dzieki ktéorym bedg sie wyrdzniaé nie tylko w swoim zyciu sportowym
(zachowujac sie zgodnie z przepisami), lecz takze w zyciu codziennym (tj. fair
play przejawia sie we wszystkich sytuacjach jako postawa zyciowa, jest stanow-
czo zakotwiczone w hierarchii wartosci uniwersalnych)®. Respondenci zostali
poproszeni 0 zaznaczenie jednego z poziomow, ktéry odpowiada ich percep-
cji rozumienia zjawiska fair play na podstawie ich wtasnej wiedzy i dotychcza-
sowych doswiadczen. Podajemy réowniez wynik przeprowadzonego wczesniej
testu — test-retest (po dwutygodniowej przerwie), ktérego poziom ufnosci jest
wysoki i wynosi 0,78.

Kolejnym krokiem badan byto uzyskanie deklarowanych odpowiedzi re-
spondentéw na wyselekcjonowane, adekwatne z zasadg fair play stwierdzenia
Swiadczace o ich poziomie rozwoju prospotecznego. W tym celu wykorzystalismy
kwestionariusz ,Moja Lekcja Wychowania Fizycznego™®, ktorego spojnos¢ we-
wnetrzna réwniez jest wysoka i wynosi 0,75%. Zaproponowana ankieta opiera swe
zatozenia na ,Prospotecznej Inwentaryzacji Zachowan Sportowych Horrocksa™®
i obejmuje 10 dylematdéw moralnych dotyczacych zachowan sportowych, tj. doku-
czania innym, popisywania sie, ktétni z kolegami z druzyny, narzekania, dzielenia
sie sprzetem, nie/podporzadkowywanie sie zasadom gry, ,przetrzymywanie” pitki,
nie/kwestionowanie decyzji sedziego, nie/przyjmowanie rad oraz ignorujgcy sto-
sunek do cztonkéw zespotu dotyczgcy umiejetnosci — wszystko to, co miesci sie
w zakresie wychowania fizycznego i sportu.

% Tamze.

5 J. Parry, The moral and cultural...

% M. Bronikowska, A. Korcz, B. Pluta i in., Fair play in physical education...

% Tamze.

5 Tamze.

% 8. L. Gibbons, V. Ebbeck, M. Weiss, Fair play for kids: Effects on the moral development of
children in physical education, ,Research Quarterly for Exercise and Sport” 1995, nr 66, s. 247-255.
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8 R. N. Horrocks, Sportsmanship: Moral reasoning, ,Physics Education” 1980, nr 37,
s. 208-212.



202 Matgorzata Bronikowska, Mateusz Ludwiczak

Na potrzeby przeprowadzenia tych badan wykorzystano trzy z 10 dylema-
téw. Wybrano te, ktére najbardziej korelujg z zasadg sprawiedliwego zachowy-
wania sie zgodnego z regutg fair play: dokuczanie innym, niepodporzadko-
wywanie sie zasadom gry oraz kwestionowanie decyzji sedziego. Gtéwnym
zadaniem kwestionariusza jest zbadanie oceny moralnej, motywu oraz intencji
dziatania w opisanych sytuacjach, jakie czesto towarzyszg jednostce podczas
zaje¢ dotyczgcych aktywnosci sportowej. W ramach badania respondenci za-
znaczajg najbardziej przyblizone rozwigzania podanych sytuacji wedle swoich
wczesniejszych doswiadczen i wiedzy. Odpowiedzi dotyczgce oceny moralnej
jak i intencji rozmieszczone sg na trzypunktowej skali Likerta (1 — wcale do
3 — bardzo czesto), natomiast motywy dziatania na pieciopunktowej skali Likerta
(1 — wcale do 5 — bardzo czesto).

Ponadto w analizowanych grupach zastosowano nieparametryczne narze-
dzia statystyczne ze wzgledu na brak rozktadu normalnego. W pierwszej kolej-
nosci zastosowano test chi-kwadrat dla zbadania niezaleznosci czynnikéw ja-
kosciowych miedzy grupami, ktérych determinantg byt poziom zaangazowania
w aktywnosci sportowe (tj. niepraktykujgcy sportu i osoby uprawiajgce sport na
poziomie amatorskim lub profesjonalnym). Rozktad procentowy wskaznikow grup
przedstawionych w tabelach zawiera réwniez chi-kwadrat statystycznej warto$ci
i prawdopodobienstwa. Jesli p < 0,05, to oznacza, ze rozktad danego czynnika byt
zalezny od grupy, przy czym nas interesowato, miedzy ktérymi grupami pojawi sie
istotna statystycznie réznica. Do badania dysonanséw wykorzystano z-test (dla
réznic miedzy podgrupami ustalonymi wedtug poziomu rozumienia zasady fair
play, §j. P.-P,, P.-P,, P,—P,). Dodajmy, ze wszystkie analizy statystyczne zostaty
przeprowadzone przy uzyciu oprogramowania STATISTICA wersja 13.1 pakiet
(Stat Soft, Krakéw, Polska).

Wyniki

Tabela 1 przedstawia réznice miedzy poziomami rozumienia zjawiska fair
play wsrod ucznidw w zwigzku z dylematem, ktory brzmi: ,Kiedy wygrywasz pod-
czas rywalizacji na zajeciach wychowania fizycznego/sportowych, zastanawiasz
sie, czy popisywac sie przed pozostatymi uczestnikami gry”, jednoczes$nie wska-
zujgc dysonans miedzy podgrupami pod wzgledem oceny moralnej, motywow
i intencji towarzyszgcych tej sytuacji w zaleznosci od poziomu zaangazowania
w aktywnosé sportowg (brak uczestnictwa; uczestnictwo na poziomie amator-
skim; uczestnictwo na poziomie profesjonalnym).
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Tabela 1. Stosunek uczniéw do relacji rowiesniczych podczas zaje¢ wychowania fizycznego i sportu,
z uwzglednieniem stopnia ich zaangazowania w dziatalno$¢ sportowg oraz stopnia rozumienia
pojecia fair play (%)

Kiedy wygrywasz podczas rywalizacji na zajeciach wychowania fizycznego/

Dylemat 1 sportowych, zastanawiasz sie, czy popisywac sie przed pozostatymi
uczestnikami gry.
Brak sportu Sport amatorski Sport profesjonalny

n =199 n =496 n =562
Poziom ’ P, P, P, P, P, P, P, L,
fair play n=52 | n=85|n=62 |n=127|n=205|n=164|n=140|n=262|n= 160

Czy myslisz, ze udowadnianie, kto jest lepszy w czasie lekcji WF
Ocena ) - .

Jest wtasciwym zachowaniem?

Witasciwe 10 8 13 17 13 9 12 14 13
Czasami 38 48 31 31 34 39 418 42¢ 298¢
Niewtasciwe 52 44 56 52 53 52 478 44¢ 588C
Chi? (p value) 4.87 (0.300) 5.27 (0.259) 9.17 (0.056)

Motywy

O czym najbardziej myslisz, kiedy decydujesz, czy to jest poprawnie udowadniac,

kto jest lepszy?
Zosta¢ 8 5 5 10 5 4 7 5 7
ukaranym
Wyrownac 9 6 8 13 10 10 10 16 10
rachunki
Mite czy nie 44 48 42 43 52 44 53 42 49
Whrew 8 7 5 6 6 5 6 6 4
przepisom
Sprawiedliwe 31 34 40 28 27 37 24 31 30
czy nie
Chi? (p value) 2.73 (0.948) 11.71 (0.164) 9.5 (0.300)

Jesli bedziesz wygrywac w czasie lekcji WF w przysztoSci, jak myslisz,

Intencje jak sie zachowasz?

Nie bede sig 65 58 68 66 61 63 57 54 62
wywyzszat

Czasami 29 37 24 24 33 31 36 38 28
Bede sie 6 5 8 10 6 6 7 8 10
wywyzszat

Chi2 (p value) 3.53 (0.472) 4.42 (0.350) 5.62 (0.223)

* Zauwazalna istotna roéznica miedzy podgrupami, *p < 0,05; P, =P A, P, - P8 P,-P.°

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Analizujgc poszczegdlne kategorie wynikajgce z odpowiedzi na powyzej
wspomniany dylemat, interpretacja danych dotyczgca oceny moralnej zadekla-
rowana przez respondentdow wskazuje na statystycznie istotng réznice w gru-
pie profesjonalnych sportowcow (p = 0,056) w stosunku do pozostatych grup
(nieuczestniczacy w procesie szkolenia sportowego, amatorzy). Gtebsza anali-
za badan (z poziomu rozumienia zasady fair play) wskazuje, ze grupa P, cha-
rakteryzuje sie najwyzszym procentowym stosunkiem odpowiedzi (58%) wsrod
pozostatych podgrup, deklarujgc, ze ,to nie jest wtasciwe popisywac sie przed po-
zostatymi uczestnikami gry”. Tym samym, odpowiedzi te dajg wyraz wiasciwej
oceny moralnej w tej konkretnej sytuacji. Pozostate podgrupy w obrebie profesjo-
nalnie uprawiajgcych sport — P, (44%) (p = 0,011) i P, (47%) (p = 0,056) rowniez
wykazaty wysoki stosunek procentowy w tej odpowiedzi. W odréznieniu do wyzej
opisanej analizy, wyniki grup charakteryzujgcych sie amatorskim podejsciem do
sportu oraz tych, ktorzy sklasyfikowani zostali w grupie w ogdle nietrenujgcych,
nie wykazaty statystycznie istotnej réznicy.

W odpowiedziach na pytanie drugie (w obrebie dylematu pierwszego), a do-
tyczgce motywacji w opisanej, hipotetycznej sytuacji, analiza statystyczna odpo-
wiedzi nie wykazata zadnych statystycznie istotnych réznic w zadnej z grup. Naj-
czestszg, odnotowang deklaracjg wsrdd wszystkich badanych grup, na wszystkich
poziomach rozumienia zasady fair play, byta odpowiedzie¢, ktéra swiadczy o pro-
bie podjecia refleksji w takiej sytuacji nad tym, czy to dobrze, czy nie popisywac
sie przed innymi.

Analiza wynikow badan w odniesieniu do pytania trzeciego okreslajgcego
intencje odnoszgce sie do dylematu pierwszego, rowniez nie wykazaty statystycz-
nej réznicy w deklarowanych odpowiedziach ktérejkolwiek z analizowanych grup,
podobnie zresztg jak i poziom rozumienia zasady fair play nie wptynat na ewentu-
alne réznice miedzy uczestnikami w stosunku do deklarowanych zachowan pro-
spotecznych. Wszystkie przebadane grupy najczesciej deklarujg, ze ,nigdy nie
bedg popisywac sie przed innymi” w opisanej dylematem sytuacji. Warto dodac,
ze odpowiedz ta uwazana jest za postawe modelowa.

Tabela 2 przedstawia réznice miedzy poziomami rozumienia zasady fair play
wsrod ucznidw w odniesieniu do drugiego dylematu, ktéry dotyczy deklarowanej
postawy respondentéw w kontekscie przestrzegania zasad podczas gry na za-
jeciach wychowania fizycznego lub zajeciach sportowych. Dodajmy, ze wzorem
poprzedniej tabeli (tabela 1) uwzgledniono podziat na grupy (nietrenujacy, trenu-
jacy na poziomie amatorskim, trenujacy profesjonalnie), w celu przeanalizowania
ewentualnych réznic miedzy podgrupami (P,—P,, P.-P,, P,—P,) i okresleniem, czy
istniejg miedzy nimi statystycznie istotne roznice.
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Tabela 2. Postawy uczniéw podczas zaje¢ wychowania fizycznego/sportu w odniesieniu do
przestrzegania zasad podczas gry w stosunku do ich poziomu zaangazowania w sport oraz
z uwzglednieniem ich poziomu rozumienia zasady fair play (%)

Podczas udziatu w réznych grach w czasie lekcji wychowania fizycznego

Dylemat 2 X . e
zastanawiasz sie, czy przestrzegac ich regut.
Brak sportu Sport amatorski Sport profesjonalny
n=199 n =496 n = 562
Poziom P, P, P, ’ P, P, : P, P,
fair play n=52|n=85|n=62 |n=127{n=205|n=164|n=140|n=262|n =160
Ocena Czy myslisz, ze nieprzestrzeganie regut, przepiséw gry w czasie lekcji WF
Jjest poprawne?
Witasciwe 21 17 8 188 11¢ 8Bc 15 15 15
Czasami 25 22 15 22 28¢ 18¢ 26 24 26
Niewtasciwe 54 61 77 608 61¢ 748¢ 60 61 59
Chi? (p value) 7.80 (0.098) 12.77 (0.012) * 0.27 (0.991)
O czym gtéwnie myslisz, kiedy decydujesz sie przestrzegac/nie
Motywy . .
przestrzegac przepisow?

Zostac

25 19 18 20 14 11 34 18 15
ukaranym
Wyréwnac 4 1 7 6 4 4 11 7 8
rachunki
Mite czy nie 14 17 15 17 16 20 19 13 15
Whrew 21 28 19 27 23 21 21 18 22
przepisom
Sprawiediiwe 37 35 42 30 42 44 29 44 40
czy nie
Chi? (p value) 5.37 (0.716) 11.33 (0.181) 12.56 (0.127)

Jesli w przysztosci bedziesz grat w czasie lekcji WF

w rézne gry, jak myslisz,

Intencje jak sie zachowasz?

Zawsze bede

przestrzegat 60 53 61 54 58 68 50 60 57
regut

Czasami 35 38 36 37 35 25 42 34 38
Nie bede

przestrzegat 68 9¢ 38¢ 9 7 7 8 6 5
regut

Chi? (p value) 2.75 (0.059) 7.20 (0.125) 4.49 (0.343)

* Zauwazalna istotna réznica miedzy podgrupami, *p < 0,05; P, -PA, P, - P8 P,—-P./°

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Analiza wynikéw badan dotyczacych pytania pierwszego (w obrebie dylema-
tu drugiego) w kategorii ocena moralna wykazuje statystyczng istotnos¢ wsrod
sportowcow-amatorow (p = 0,012). Ponadto, warto podkresli¢, ze wiekszos$c¢ re-
spondentéw podzielona na odpowiednie podgrupy wynikajgce z indywidualne;j
percepcji zjawiska fair play zadeklarowata, ze to niewtasciwe nie przestrzegac za-
sad gry podczas zaje¢ wychowania fizycznego/sportowych. Tak zaznaczyto 60%
z podgrupy P, i 61% respondentow lokujgcych sig¢ w podgrupie P,. Jednocze-
$nie, analizy statystyczne pokazaty, ze odsetek odpowiedzi tych obu podgrup jest
istotnie mniejszy od odsetka odpowiedzi podgrupy P, (74%) (P,-P,; p = 0,011;
P,—P,; p =0,011). Przy tym nalezy zaznaczyc, ze tylko 8% podgrupy P, zadekla-
rowato odpowiedz natury przeciwnej (wtasciwe jest nieprzestrzeganie zasad gry
podczas zaje¢ wychowania fizycznego/sportowych) w poréwnaniu z podgrupami
P, (11%)iP, (18%) (P,-P,; p = 0,001; P,-P,; p = 0,001).

W kategorii motywdéw odnoszgcych sie do drugiego dylematu moralnego nie
zauwazono statystycznie istotnych réznic w zadnym z pozioméw rozumienia za-
sady fair play. Jednak zauwazono, ze we wszystkich grupach, ankietowani mieli
tendencje do sktaniania sie ku jednej odpowiedzi, Swiadczgcej o tym, ze uwazaja,
iz stosowanie sie do zasad jest, ogdlnie rzecz ujmujgc, zasadne, ale w niektorych
wypadkach nie dostrzegajg takiej koniecznosci.

W kontekscie tego samego dylematu, wyniki dotyczace intencji pokazaty
marginalng istotno$¢ w grupie nieuprawiajgcych sportu (p = 0,059). Respondenci
reprezentujgcy podgrupe P, w wigkszosci zadeklarowali, ze w przysztosci ,za-
wsze beda stosowac sie do zasad” (61%). Wynik ten okazat sie wyzszy od tego,
ktory zaobserwowano wsrod podgrupy P, (53%) i P, (60%). Do tego w podgrupie
P, tylko 3% zadeklarowato, ze ,przewaznie bedg niepostuszni zasadom”. Ten ni-
ski odsetek odpowiedzi napawa optymizmem w korelacji miedzy rozumieniem
zasady fair play a deklarowang postawg prospoteczng. Réwniez grupa amatorow,
jak i profesjonalnych sportowcéw komunikowata prospoteczne postawy wobec
niepostuszenstwa co do ustalonych zasad. W odniesieniu do poruszonego dyle-
matu, sportowcy-amatorzy utrzymywali podobny status odpowiedzi na wszystkich
trzech poziomach rozumienia zasady fair play. Natomiast na poziomie intenc;ji
tych, ktoérzy nie uprawiajg w ogoéle sportu, mozna zauwazy¢ pozytywny wynik
w odniesieniu do zachowan moralnych.

Tabela 3 przedstawia réznice miedzy poziomami rozumienia zasady fair play
przebadanej mtodziezy w odniesieniu do dylematu dotyczgcego deklaratywnego
stosunku osoby badanej do decyzji podejmowanej przez sedziego podczas gry
na zajeciach wychowania fizycznego lub sportu (tj. zakwestionowanie lub tez nie
tej decyzji) w stosunku do ich poziomu zaangazowania sie w proces treningowy
(w ogole, amatorsko, profesjonalnie).
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Tabela 3. Stosunek uczniéw do decyzji sedziego podjetej podczas zaje¢ z wychowania fizycznego/
sportowych z uwzglednieniem ich poziomu zaangazowania w zajecia sportowe oraz ich poziomu

rozumienia zjawiska fair play (%)
Kiedy podczas gry, w czasie lekcji WF, sedzia podejmuje decyzje,
Dylemat 3 . A C oo s AT A .
zastanawiasz sie, czy kldci¢ sie z nim, jesli nie zgadzasz sie z jego decyzjg?
Bez sportu Sporty amatorskie Sporty wyczynowe
n=199 n = 496 n =562
Poziom fair P, P, P, P, P, P, .\ P, P,
play n=52|n=85|n=62 |n=127|n=205|n=164|n=140|n=262|n= 160
Ocena Czy myslisz, ze ktécenie sie z sedzig w czasie WF jest wlasciwe?
Wiasciwe 19 17 15 24 19 18 27 16 23
Czasami 69 66 60 54 60 56 56 65 49
Niewfasciwe 12 18 26 22 22 26 178 20° 288¢
Chi? (p value) 3.97 (0.409) 2.81(0.589) 15.68 (0.003) *
Mot O czym gtownie myslisz, kiedy decydujesz, czy ktocic sie z sedzig
ywy w czasie lekcji WF?
Zostac 37 24 27 a3e | 280 | 248 | 41 31 33
ukaranym
Wyrownac 10 8 0 2 7 5 8 6 4
rachunki
Mite czy nie 14 15 21 16 11 15 14 13 16
Worew 23 26 21 198 | 314 | 24 29 29 23
przepisom
Sprawiediiwe 17 27 31 200 | 24 328 | 21 21 23
czy nie
Chi? (p value) 9.23 (0.322) 22.11 (0.003) * 11.76 (0.162)
. Jesli w przysztosci w czasie gry podczas lekcji WF sedzia podejmie decyzje,
Intencje . ) . . . s .
Z ktorg nie bedziesz sie zgadzat, jak myslisz, jak sie zachowasz?
Nigdy nie bede
podwazat 23 17 24 23 14 19 20 23 17
decyzji
sedziego
Czasami 50 48 48 53 62 55 49 57 50
Bede podwazat
decyzje 27 35 27 24 24 26 31 37 33
sedziego
Chi2 (p value) 2.31(0.678) 5.67 (0.224) 0.60 (0.962)

* Zauwazalna istotna réznica miedzy podgrupami, *p < 0,05; P, -PA, P, - P8 P,—-P./°

Zrédto: opracowanie wiasne.
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W ostatnim, trzecim dylemacie w pierwszej kolejnosci podjeto analize wy-
nikéw osiggnietych z badan dotyczgcych pytania pierwszego, charakteryzujgce-
go kategorie oceny moralnej, w ktérej wykazano statystyczng istotnos¢ w grupie
sportowcow profesjonalnych (p = 0,003). Ponadto w obrebie tej grupy zauwazo-
no, ze respondenci z podgrupy z najwyzszym rozumieniem zasady fair play (P.,)
tylko w 28% zadeklarowali, ze to ,niewtasciwe kwestionowa¢ decyzje sedziego
podczas gry”. Co wiecej, ten niski odsetek okazat sie statystycznie istotny w od-
niesieniu do odpowiedzi udzielonych w podgrupie P., ktorego wynik byt jeszcze
nizszy i wynosit 17% i nieco lepiej, jednak nadal niski, bo na 20% prezentowaty
sig wyniki osiggniete przez podgrupe P,. W tym wypadku, niepokojgcy wydaje sie
fakt, ze respondenci stanowigcy podgrupe P, czesciej deklarowali swojg goto-
wos¢ do kwestionowania decyzji sedziego (27%). Procent tych odpowiedzi prze-
wyzszyt 0 10% stwierdzen tych z respondentéw, ktérzy zdecydowanie opowiadali
sie za ostateczng i jedynie stuszng decyzjg sedziego podczas gry.

Wyniki pytania trzeciego, w ktérym zadaniem respondentéw byto zadekla-
rowanie swojego uzasadnienia dla wtasnych motywéw zachowania w sytuacji
opisanej dylematem trzecim, zauwazono statystycznie istotng réznice wsréd gru-
py sktadajgcej sie z amatorow (p = 0,003). W jej ramach podgrupa P, najczesciej
skfaniata sie do zaznaczenia odpowiedzi wskazujgcej na obawe przed ukara-
niem przez sedziego podczas rywalizacji (43%); w podgrupie prezentujgcej drugi
poziom rozumienia zasady fair play (P,) najczgsciej udzielang odpowiedzig byto
deklarowane dziatanie zgodne z regutami (31%); natomiast uczniowie z podgru-
py, ktora najpetniej rozumiata zasade fair play (P,), uzyskali nieco wyzszy wynik
(32%), deklarujgc swoje wahania zalezne od sytuacji, w ktorej musieliby podjg¢
decyzje o dyskutowaniu z sedzig lub nie.

Jak wynika z powyzszej tabeli, rezultaty dotyczgce deklarowanych intenc;ji
odnoszgcych sie do wyboru hipotetycznych zachowan w konkretnej sytuacji opi-
sanej dylematem trzecim nie wskazujg na istotne réznice statystyczne pomiedzy
podgrupami (P,, P,, P,). Dostrzegamy jednak wyrazng tendencje do podjecia de-
klarowanej decyzji o sporze z sedzig, uzalezniajgc jg od okolicznosci towarzysza-
cych grze (48-62%). Z drugiej strony zanotowano dos¢ niski odsetek (24—37%)
tych, ktérzy deklarujg zupetng zgodnos¢ z decyzjg sedziego podczas rywalizacji.
Co wiecej, respondenci zdefiniowani jako profesjonalni sportowcy wykazali w tym
dylemacie postawe podwazajgca role sedziego podczas gry.

Dyskusja

Wychowanie fizyczne i sport powinny wyposaza¢ w umiejetnosci spoteczne
kazdego, kto ich doswiadcza. Jesli prowadzone sg wiasciwie, uczg wspotpracy,
podejmowania decyzji, pomagania potrzebujacym, rywalizacji, petnienia roz-
nych rél w zaleznos$ci od predyspozycji, ale i sytuacji wynikajgcych z okoliczno-
$ci oraz procesu ksztatcenia. Co wiecej, dyscyplinujg poprzez charakterystyczng
specyfike i organizacje zajec¢, a takze uwrazliwiajg na stosowanie sie do zasad,
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przepiséw i celow z nich wynikajgcych®'. Opisywane zajecia stanowig zatem
ogromne laboratorium ludzkich zachowan i doswiadczen, ktére w zaleznosci od
spotecznych interakcji przyczyniajg sie do spotecznego rozwoju mtodego czto-
wieka®2. Wychowanie fizyczne jako obowigzkowy przedmiot szkolny oraz sport
jako jeden z najwazniejszych elementéw kultury ogdlnej powinny przyczyniac sie
do wspierania systemu uniwersalnych wartosci opartych na wiedzy, umiejetno-
Sciach i doswiadczeniach uczestnikéw. W ten sposéb wypetniaé powinny nie tylko
obowigzek przygotowania fizycznego jego odbioréw, lecz takze by¢ przestrze-
nig dla rozwoju poznawczego, a nade wszystko spotecznego (w tym moralnego).
Dlatego obecnie w wielu krajach podkresla sie szczegdlng role zasady fair play
w rzeczywistosci dydaktycznej®®. Zaktada sie, ze fair play jako cze$¢ Edukaciji
olimpijskiej powinna rozwija¢ kompetencje moralne w zakresie oceny, motywacji
oraz intenc;ji®t.

Analiza wynikow przeprowadzonego wczesniej i tu przedstawionego bada-
nia pokazuje, zgodnie z postawiong przez nas hipotezg, ze poziom rozumienia
fair play odgrywa kluczowg role w deklarowanej ocenie zachowan zwigzanych
z dylematami moralnymi. W kazdej sytuacji uczestnicy z podgrupy P,, z najwyz-
szym rozumieniem koncepcji fair play, wykazali jednoczesnie wyzszy poziom
pozytywnych zachowan prospotecznych, biorgc pod uwage ocene moralng, mo-
tywy i intencje, w poréwnaniu z uczniami z podgrup P, i P, (reprezentujgcych
najnizszy i sredni poziom rozumienia zasady fair play). Postawa fair play i jej
Swiadomos¢ wptywajg na postepowania prospoteczne i relacje w zespotach na
boisku i poza nim®, a takze zmniejszajg antyspoteczne zachowania wsréd na-
stolatkdw®®. Podobne wyniki przedstawili Vidoni i Ward®’, ktorzy twierdza, ze od-
powiednio uksztattowani spotecznie zawodnicy wspierajg sie wzajemnie podczas
rywalizacji, okazujg szacunek przeciwnikowi i sedziemu oraz akceptujg werdykt
(przegrang) z honorem, bez narzekania, a z drugiej strony, kiedy wygrywajg, nie
manifestujg tego nadmiernie.
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education...; M. Bronikowski, Etyczne aspekty wychowawczego programu..., s. 141-173; M. Broni-
kowska, A. Korcz, B. Pluta i in., Fair play in physical education...

5 A. Glapa, M. Bronikowski, |. Laudanska-Krzeminska, Do students really need Olympic...,
s. 30-36.
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8 E.A. Rutten, M. Dekovi¢, G. J. J. Stams i in., On-and off-field antisocial and prosocial behav-
ior in adolescent soccer players: A multilevel study, ,Journal of Adolescence” 2008, nr 31, s. 371-387.
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physical education students’ fair play behaviors, ,Journal of Behaviour in Education” 2006, nr 15,
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Niestety, w aktualnej rzeczywistosci spotykamy sie najczesciej z zachowa-
niami wskazujgcymi na brak umiejetnosci wspotdziatania spotecznego. Te anty-
spoteczne zachowania, przejawiajgce sie w oszukiwaniu, powodowaniu niebez-
piecznych, niezgodnych z przepisami sytuacji, stosowaniu dopingu, naruszaniu
wszelkich zasad i ducha rywalizacji, staly sie czescig widowiska sportowego®®.
Powoduje to ogdlne wrazenie braku moralnego zaangazowania lub braku roze-
znania réznic miedzy oszustwem a ,sprytng” grg wsrdd dzisiejszych uczestnikow
sportu. Taki klimat sprzyja zwykle wielu innym, niepozgdanym zachowaniom an-
tyspotecznym w Srodowisku, w ktérym sg one tolerowane. Zastraszanie lub oszu-
stwa sg czescig rzeczywistosci w takich miejscach®.

Wyniki przedstawione w niniejszej pracy pokazujg pozytywne deklarowane
zachowania wiekszosci badanych w obrebie dylematu pierwszego i drugiego, co
winno napawac optymizmem. Jednak w trzecim dylemacie, w ktérym mowa jest
o stosowaniu sie do ostatecznej decyzji sedziego podczas rywalizacji, zauwazy-
lismy, ze wiekszo$¢ przez nas badanych deklarowata odpowiedzi przeciwne do
wczesniejszych wynikéw badan Vidoniego i Warda™. Z przedstawionych przez
nich rezultatéw wnioskujemy, ze zawodnicy okazujg szacunek i respekt wobec
werdyktu sedziego. Powyzsze sprzecznos$ci pokazujg nam zatem, ze uczestnicy
sportu mogg wptywaé na swoj rozwoj moralny zarowno w sposéb pozytywny, jak
i negatywny. W tym rozumieniu nauczyciele wychowania fizycznego oraz trenerzy
sportowi odgrywajg zasadniczg role w prawidlowym wychowaniu mtodego po-
kolenia poprzez swojg postawe, swdj styl nauczania czy prowadzenie procesu
treningowego’".

Z wczesniejszych badan juz wiemy, ze mtode osoby, kompetentne spotecz-
nie odpowiednio reagujg na wszelakie sytuacje zachodzgce w zyciu codziennym.
Dzieje sie tak za sprawg racjonalnego radzenia sobie z konfliktami, co prowadzi
najczesciej do odpowiedniego rozwigzywania sporéw’2. Majgc to na wzgledzie,
istotnym jest, aby mie¢ swiadomos¢, jaki poziom rozumienia zasady fair play pre-
zentujg nasi podopieczni i czy wptywa on na ich doswiadczenia w bezposredni
sposo6b na zajeciach wychowania fizycznego badz innych sportowych.

W wypadku wychowania fizycznego problem moze by¢ gtebszy, wynikajgcy
czesto z wcigz jeszcze btednie prowadzonego procesu nauczania tego przedmio-
tu. Niestety z wczedniejszych badan wynika, ze wielu nauczycieli WF nie czuje
jeszcze wspotczesnego paradygmatu tego przedmiotu, ktéry powinien byé oparty
nie tylko na tradycyjnym, fizycznym/sportowym podejsciu skoncentrowanym na

8 P. Palou, F. X. Ponseti, J. Cruz i in., Acceptance of gamesmanship and cheating in young
competitive athletes in relation to the motivational climate generated by parents and coaches, ,Percep-
tion Motor Skills” 2013, nr 117, s. 290-303.

8 M. Bronikowska, A. Korcz, J. Krzysztoszek, M. Bronikowski, How years of sport training...

70 C. Vidoni, P. Ward, Effects of a dependent..., s. 80-91.

™ K. Hodge, C. Lonsdale, Prosocial and antisocial behavior in sport: The role of coaching style,
autonomous vs controlled motivation, and moral disengagement, ,Journal of Sport Exercise Psycho-
logy” 2011, nr 33, s. 527-547.

72 8. Sheridan, Building social skills in the classroom, [w:] S. Goldstein (red.), In Understanding
and Managing Children’s Classroom Behavior, Wiley Interscience Press, Indianapolis 1995, s. 375-396.
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sukcesach sportowych. We wspétczesnej szkole bardzo wazne jest, aby dzie-
ci i mtodziez poddawane byly holistycznemu ksztatceniu, zawierajgcemu m.in.
wzmacnianie postaw spotecznych’, rozwoj moralny i umiejetnosci uczenia sie
przez cate zycie™.

Jolanta Kowalska™ zauwazyta, ze zmiany zachodzace w sytuacjach sporto-
wych modyfikujg zachowania w zyciu codziennym. Jednoczesnie twierdzi, ze dla
niewielkiej grupy uczniéw (26,2%) fair play to co$ wiecej niz tylko zasada funk-
cjonujgca w sporcie’. W przedstawionych przez nig badaniach potowa respon-
dentow twierdzita, ze uczciwe reguly sg przestrzegane niezaleznie od tego, czy
kto$ uprawia sport, czy tez nie. Jednak 31% biorgcych udziat w tym badaniu nie
dostrzegto zwigzku miedzy zasada fair play a codziennymi sytuacjami zyciowymi.
Poréwnujgc powyzsze wnioski z naszymi badaniami, stwierdzamy, ze grupa pet-
niej rozumiejgca zasade fair play stanowi 31% catosci przebadanych. Niepoko-
jaco wysoki odsetek odpowiedzi (69%) potwierdzit, ze wiekszo$¢ ankietowanych
uwaza zasade fair play jako domene rzeczywistosci wytgcznie sportowe;.

Najczesciej zauwazalnym zachowaniem zgodnym z zasadg fair play”” wsréd
miodych ludzi uprawiajgcych sport jest moment powinszowan dajgcych wyraz
uznania po konkretnej, wspdlnej rywalizacji. Zachowanie takie potwierdza wtasci-
wg postawe wobec innych, pokazujgc jednoczesnie, jak niepozgdane jest w ta-
kich sytuacjach okazywanie swego niezadowolenia (osoba przegrywajgca) lub
manifestacja triumfu nad innymi (dotyczy wygrywajgcych)’. Wszelkiego rodzaju
przemoc wsrod rowiednikow niekorzystnie wptywa na samoocene mtodych lu-
dzi”™®. W tym znaczeniu uprawianie sportu moze zmniejszy¢ ten problem® pod
warunkiem, ze jego proces przebiega wiasciwie ze zwrdéceniem uwagi nie tylko
na wyniki sportowe, lecz przede wszystkim na aspekt zwigzany z dorastaniem
w sporcie®!. Niektére badania wskazuja, ze mtodzi sportowcy, w poréwnaniu do
tych, ktorzy nie uczestnicza w sporcie, majg nizszy poziom agresji®?, w zwigz-
ku z tym zachowujg sie odpowiednio zaréwno w sytuacjach sportowych, jak
i poza nimi. Wniosek ten potwierdzity réwniez nasze badania, ktére wykazaty, ze

7 A. Koszatka-Silska, A. Korcz, A. Wiza, The impact of physical education based on the adven-
ture education programme on self-esteem and social competences of adolescent boys, ,International
Journal of Environmental Research in Public Health” 2021, nr 18, 3021, s. 1-14.

74 M. Bronikowska, A. Korcz, J. Krzysztoszek, M. Bronikowski, How years of sport training. ..

s J. E. Kowalska, The principle of fair play in the aspect of responsibility in the opinion of junior
high schools’ students-supporting sport clubs in Lodz, ,Journal of Education, Health and Sport” 2018,
nr8, s. 836-848.
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uczestniczgcy w profesjonalnym szkoleniu sportowym rozumiejg zasade fair play
szerzej: nie tylko w odniesieniu do sportu, lecz takze poza nim. Wynik ten notuje
sie rowniez we wczesniejszych badaniach®.

Przechodzgc teraz do najczes$ciej pojawiajgcych sie zachowan prezento-
wanych przez uczestnikow sportu wobec sedziujgcych, wczesniejsze badania®
wykazaty, ze przemoc wobec arbitréw staje sie coraz bardziej powszechna.
Stwarza to duze zagrozenie dla zasadnosci sedziowania, ktéra jest czesto
podwazana i tym samym dyskredytowana. Wyniki naszych badan potwierdzajg
wczesniejsze ankiety, wskazujgc, iz obecnie wiekszo$¢ mtodych ludzi sktania
sie do podwazenia decyzji sedziego nawet podczas zaje¢ wychowania fizycz-
nego, ktérych gtéwnym celem jest przeciez wychowywanie poprzez sport, a nie
rywalizacja sportowa na wyniki. Krebs i Denton® twierdza, ze tendencjg ludzkg
jest dziatanie, dopiero pdzniej ttumaczenie swoich zachowan, powotujgc sie
przy tym na osad moralny, ktéry miatby usprawiedliwi¢ i jednocze$nie uzasad-
ni¢ wczesniejsze postepowanie. Niejako wzmacniajgc swojg teze, autorzy ci
twierdzg, ze etapy rozwoju oceny moralnej sg stabo zwigzane z zachowaniem
i stosowane sg w sposob relatywny, zalezny od kontekstu spotecznego lub
po prostu od przyczyny. Ponadto twierdzg oni®, ze optymalny osad moralny
nie odzwierciedla adekwatnosci, lecz przydatnos¢, czyli ,tworzenie warun-
kéw umozliwiajgcych osiggniecie swojego celu i promowanie swojego intere-
su w sposob wspotzalezny™®. | rzeczywiscie, obserwujemy to na co dzien, ze
w zaleznosci od okolicznos$ci sktaniamy sie ku r6znym, czesto niejednoznacz-
nym osgdom moralnym. W tym sensie, ludzkg domeng jest ,manipulowanie”
porzgdkiem moralnym, a nie zalezno$¢ od stadiéw rozwoju moralnego. Inni
autorzy®® przedstawiajg interesujace przyktady poruszania sie po poziomach
osgdu moralnego w sposéb elastyczny. Jednoczesnie dostarczajg dowodoéw
na to, ze im wyzszy poziom kompetencji moralnych, tym wieksza odpornos¢ na
zachowania nizszego rzedu.

Naszg ciekawo$¢ wzbudzity otrzymane przez nas wyniki dotyczgce oceny
moralnej zwigzanej z decyzjg sedziego. Wsrdod sportowcéw amatorsko uprawia-
jacych sport, podzielonych na podgrupy zalezne od poziomu rozumienia zasady
fair play (P,, P,, P,), wyniki wykazaty rézny sposob osgdu moralnego tej sytuacii.

8 M. Bronikowska, A. Korcz, B. Pluta i in., Fair play in physical education...; J. E. Kowalska, Fair
play i faul play w $wiadomosci uczniéw...
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violence and social belonging: An elysian analysis of sports spectatorship, ,British Journal of Socio-
logy” 2014, nr 48, s. 284-299.

8 D. L. Krebs, K. Denton, Toward a more pragmatic approach to morality: a critical evaluation
of Kohlberg’s model, ,Psychology Review” 2005, nr 112, s. 629-649.
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Najprawdopodobniej jest to zwigzane z réznym poziomem rozwoju moézgu mio-
dziezy w newralgicznym okresie dojrzewania, w ktorym zdolnosci przetwarzania
informacji i pamieci roboczej mogg by¢ zakidcane przez ciggle jeszcze rozwi-
jajacy sie poziom Swiadomosci zwigzanej z osigganiem nagrody i $wiadomosci
kontroli swoich zachowan, co czesto prowadzi do podejmowania ryzyka lub za-
chowan natury nieetycznej®°.

Badania tego typu nieczesto byty podejmowane, zwtaszcza w odniesieniu
do wychowania fizycznego i sportu. Shields i Bredemeier®® w swoich kweren-
dach na temat sportu szkolnego twierdzg, ze jesli w wychowaniu fizycznym
pojawia sie presja na ,wygrang za wszelkg cene”, moze to powodowaé pro-
blemy natury etycznej, takie jak oszukiwanie, kwestionowanie decyzji sedziego
i egoistyczne manifestowanie wyzszosci. Twierdza oni, ze, gdy idzie o sposéb
oceny moralnej podczas rywalizacji sportowej®, reakcje jej uczestnikow wy-
kazujg zachowania charakterystyczne dla nizszego poziomu oceny moralnej.
Jednak, gdy ci sami uczestnicy postawieni zostang przed problemem rozwig-
zania dylematu odnoszgcego sie do sytuacji z zycia, przechodzg do bardziej
dojrzatego podejmowania decyzji. W otrzymanych i przeanalizowanych wyzej
wynikach dotyczgcych problemu zwigzanego z zachowaniem w stosunku do
decyzji sedziowskich, w aspekcie oceny moralnej widzimy pewng korelacje po-
miedzy odpowiedziami zawartymi na kazdym poziomie rozumienia zjawiska fair
play a etapami rozwoju kompetencji moralnych zaproponowanymi przez Kohl-
berga®. Wsréd respondentow reprezentujgcych podgrupe P, najczesciej za-
znaczang odpowiedzg byto stwierdzenie swiadczgce o tym, iz nie chcieliby by¢
ukarani. Natomiast dla podgrupy P, ktdcenie si¢ z sedzig oznaczato dziatanie
wbrew zasadom. Co ciekawe, wsrdd uczestnikdw reprezentujgcych najwyzszy
poziom rozumienia zasady fair play (P,), najczesciej deklarowanym oswiadcze-
niem byto rozeznanie sytuacji, czy bytoby zasadne dyskutowanie z sedzig, czy
tez nie w kwestii ostatecznego werdyktu sedziowania. Wyniki te potwierdzajg
zgodnos¢ z wczesniej przeprowadzonymi badaniami przez Shields i Brede-
meier®® oraz Bronikowska i in.% Jest to o tyle interesujgce, ze mimo dwdch
dekad réznicy miedzy przytoczonymi i obecnymi badaniami oraz zmianami rze-
czywistosci, jakie nam ciggle towarzyszg, deklarowane zachowania dla tego
wieku nie zmienity sie znacznie, co posrednio $wiadczy réwniez o ponadczaso-
wosci wykorzystanego narzedzia badawczego.

Wyjasdnieniem naszych wynikéw moze by¢ to, ze proces uczenia sie warto-
Sci w przebadanej grupie ucznidow nie byt prowadzony prawidtowo. Najprawdopo-
dobniej zabrakio w nim zastosowania metod, ktére wykorzystywatyby chociazby

8 L. Steinberg, Risk taking in adolescence: New perspectives from brain and behavioral sci-
ence, ,Current Direction of Psychological Science” 2007, nr 16, s. 55-59.
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teorie Koha® czy Kohlberga®. Trudno bowiem uwierzy¢, ze w ogdle nie stoso-
wano zadnych sposobéw podnoszgcych kompetencje moralne wsréd miodziezy.
Ponadto réznice miedzy edukacjg sportowg w kontekscie wychowania fizyczne-
go oraz dodatkowymi zajeciami sportowymi, opisywane kolejno przez Velle i in.?’
oraz Lee®, mogly wplyng¢ na nasze ostateczne wyniki. Otrzymane przez nas
rezultaty, z jednej strony, nie zaskakujg, z drugiej jednak skfaniajg do refleksji.
Z nich bowiem ewidentnie wynika, Zze kompetencje moralne, ktére powinny byc¢
ksztattowane w procesie edukacji szkolnej poprzez zwrdcenie wiekszej uwagi
m.in. na rozwdj kompetencji miekkich sg realizowane w niklym (jesli w ogdle)
stopniu. Zatem nalezatoby zastanowic¢ sie nad potrzebg wprowadzania do eduka-
cji takich tresci, ktore pozwolityby na intensywniejszy, bardziej efektywny rozwoj
w kwestiach moralnych dla uczniéw w szkole. Problem ten dotyczy réwniez orga-
nizacji sportowych, ktérych przeciez jednym z celéw jest wychowanie mtodziezy
poprzez sport do dorostego wspoétzawodnictwa® czy tez do zycia w ogodle.

W powyzej opisanych badaniach nie obyto sie bez ograniczen. Jednym z nich
bylo zastosowanie dylematow hipotetycznych (wedlug narzedzia Linda) a nie
rozwigzywanie rzeczywistych, blizszych ankietowanym uczestnikom problemow.
Mamy swiadomos¢, ze te czynniki mogg mie¢ wplyw na zaprezentowane wyni-
ki. Ponadto badanie opierato sie na deklaratywnej ocenie postawy uczestnikow,
podczas gdy rzeczywiste sytuacje mogg by¢ cennym sprawdzianem prawdziwych
zachowan natury etycznej uczestnikéw. Dlatego naszym kolejnym krokiem w dal-
szych badaniach jest przeanalizowanie poziomu kompetencji moralnych oraz
zachowan i rozumienia zasady fair play po zrealizowanym, wczesniej zaprojek-
towanym programie uwzgledniajgcym dziatanie interwencyjne, biorgce pod uwa-
ge pojawiajgce sie w srodowisku wychowania fizycznego i sportu dylematy oraz
czynniki wptywajgce na ich ocene.

Whioski

Przeprowadzone badania wykazaty, ze uczniowie prezentujg wysoki poziom
zachowan prospotecznych, ale tez, ze poziom ten byt determinowany prezen-
towanym poziomem rozumienia zasady fair play wsréd respondentéw w odnie-
sieniu do oceny moralnej, motywow i intencji. W dylemacie dotyczacym relacji
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education and sport: Perspectives from teachers, coaches, students, and athletes, ,Physical Educa-
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z kolegami z klasy, zdecydowana wiekszo$¢ z grupy przyporzadkowujgcej do
sportowcow profesjonalnych na aspekt oceny moralnej zareagowata odpowied-
nim zachowaniem sportowym. Natomiast w zagadnieniu dotyczgcym przestrze-
gania zasad, sportowcy-amatorzy utrzymywali podobne reakcje na wszystkich
poziomach rozumienia zasady fair play. W tym samym dylemacie, intencje de-
klarowane przez badanych nieuprawiajgcych sportu wykazaty pozytywny wynik
w odniesieniu do zachowan moralnych.

W ostatniej kwestii dotyczgcej akceptacji decyzji sedziowskich, profesjonalni
sportowcy wskazali na postawe podwazajgca role sedziego. Poprzednie bada-
nia'® pokazaty, ze nie jest to problem tylko sportu mtodziezowego, ale tez innych
kategorii wiekowych. Aspekt ten zastuguje na gtebsze rozwazenie w przysztoSci.
Pod wzgledem wnioskowania moralnego zwigzanego z decyzjami sedziéw, wyniki
budzag nasze zdziwienie, jesli idzie o tych, ktdrzy zadeklarowali swoje amatorskie
uczestnictwo w sporcie. W kazdej podgrupie zwigzanej z poziomem rozumienia
zasady fair play pojawit sie inny niespéjny wzorzec oceny moralne;.

W naszym odczuciu, kluczowe wydaje sie promowanie rozwoju moralnego
podczas procesu wychowania fizycznego oraz szkolenia sportowego. Nalezy
zwroci¢ uwage na uwrazliwianie mtodego pokolenia na szacunek do innych ludzi
(kolegdw, sedziego, ale tez starszych, stabszych itd.). Warto podkresli¢, ze po-
ziom rozumienia zasady fair play korespondowat z deklarowanymi odpowiedzia-
mi zwigzanymi z wybranymi dylematami. Dlatego w procesie edukacji (szkolnej
i treningowej) zasada fair play powinna by¢ odpowiednio powigzana/przedsta-
wiana z regutami funkcjonowania w zyciu codziennym. Mtodzi ludzie potrzebujg
poczucia koherencji i odpowiedniego poziomu swiadomosci, aby zaangazowac
sie w catozyciowy proces aktywnosci fizyczne;.

Warto rowniez zastanowic¢ sie nad potrzebg tworzenia i wprowadzania inter-
wencji pedagogicznych, ktére mogtyby pomdc uczniom w rozwijaniu ich kompe-
tencji moralnych i zachowan prospotecznych. Obecnie poziom ten jest niestety
niski, o czym $wiadczg chociazby wczesniejsze badania statusu kompetencji mo-
ralnych wsréd mtodziezy''.

Konczgc, warto podkresli¢, ze wychowywanie cztowieka do praktykowania
zachowan zgodnych z zasadg fair play jako jednej z najbardziej uniwersalnych
regut w sporcie, ktére wykraczajg poza niego, jest, a przynajmniej powinno by¢,
jednym z najbardziej podstawowych obowigzkéw wspotczesnej edukacii, nie tylko
poprzez szkolne wychowanie fizyczne, lecz takze daleko poza nie wykraczajgce.
Wymaga to oczywiscie wiele pracy i zaangazowania, chociazby w dostosowaniu
programéw ksztatcenia majgcych na celu odpowiednie przygotowanie przyszitych
nauczycieli do wtasciwej realizacji tego ideatu w Srodowisku szkolnym, w ktérym
uwrazliwienie mtodych ludzi na koncepcje ,czystej gry” podczas zaje¢ szkolnych
bedzie ksztattowa¢ ich zachowania moralne i w sposéb fundamentalny mie¢
wpltyw na ich doroste zycie.

%0 P, Dolan, J. Connolly, Emotions, violence and social belonging...; D. L. Krebs, K. Denton,
Toward a more pragmatic approach...
91 M. Bronikowska, A. Korcz, J. Krzysztoszek, M. Bronikowski, How years of sport training...
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Etyczne aspekty pracy trenera personalnego

Streszczenie. Profesja trenera personalnego to w ostatnich latach zawod charakteryzujacy sig
duzg dynamikg rozwoju i posiadajgcy cechy ekskluzywnosci, z uwagi na indywidualng forme
pracy i koszt ustugi. Waznym elementem szerokiego wachlarzu kompetenciji trenera jest umie-
jetnos¢ etycznego postepowania w pracy z klientem. Jest ona niezwykle istotna, gdyz zawdd
trenera osobistego polega w gtéwnej mierze na bezposrednim kontakcie z klientami. Wysoki
standard etyczny trenera wzmacnia jego autorytet, buduje wiarygodnos$c¢, zwieksza zaufanie, by
w konsekwencji przetozy¢ sie na prestiz wtasnej marki. W toku doskonalenia sprawnosci etycz-
nej treneréw warte uwagi wydajg sie rowniez kodeksy etyczne. Ich zatozenia zostaty zaprezen-
towane w drugiej czesci tekstu. Celem artykutu jest ukazanie etycznych aspektéw zachowan
treneréw personalnych i ich konfrontacja z przyjetymi standardami.

Stowa kluczowe: trener personalny, etyka, kodeks etyczny

Ethical Aspects of the Work of a Personal Trainer

Abstract. In recent years, the personal trainer profession has been characterised by high dy-
namics of development and exclusivity due to the individual form of work and the cost of the
service. An important element of the trainer’s wide range of competences is the ability to act
ethically in working with the client. It is extremely important because the profession of a personal
trainer consists mainly in direct contact with clients. The high ethical standards of the trainer
strengthen their authority, build credibility and increase trust and consequently translates into
the prestige of its own brand. In the course of improving the ethical efficiency of trainers, ethical
codes also seem to be worth attention. Their assumptions are presented in the second part of
the text. The aim of the article is to show the ethical aspects of the behaviour of personal trainers
and their confrontation with accepted standards.

Keywords: personal trainer, ethics, code of ethics
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Wstep

Od ponad dekady w sektorze ustug fitness mozna zaobserwowac dynamiczny
rozwoj specjalizacji zawodowej w profes;ji trener personalny'. Wedtug wielu defi-
nicji okreslajacych cele i sposoby dziatania trenera osobistego, jego prace mozna
scharakteryzowac jako prowadzenie zindywidualizowanego procesu treningowe-
go ukierunkowanego na potrzeby klienta?. Realizowana koncepcja treningowa
jest w gtéwnej mierze zorientowana na polepszenie stanu zdrowia, podniesienie
sprawnosci fizycznej, poprawe waloréw estetyki ciata oraz nauki bezpiecznego
wykonywania éwiczen. Zakres kompetenc;ji trenera personalnego obejmuje sze-
roki wachlarz umiejetnosci korzystania z roznych metod, technik oraz narzedzi
fitnessowych, sportowych, dietetycznych i fizjoterapeutycznych. W literaturze
przedmiotu jak i Zzrédtach internetowych aspekty etyczne pracy trenera perso-
nalnego majg do$¢ marginalny charakter. Wydaje sie zatem zasadne zwrécenie
uwagi na moralny wymiar dziatalnosci zawodowej trenera personalnego.

Bez wzgledu na to, jakie trener personalny wybierze cele treningowe w pracy
z klientem, najwazniejsze dla niego jest jego dobro, tj. zdrowie i bezpieczenstwo.
Trener postepujgc zgodnie z przyjetymi normami moralnymi, zyskuje na auten-
tycznosci, jest wiarygodny w odbiorze przez klientéw oraz wzmacnia swojg po-
zycje na rynku ustug fitness. Przyjecie wysokiego standardu etycznego w pracy
trenera personalnego powinno oscylowa¢ w dwoch podstawowych obszarach:
1) W bezposrednim kontakcie z klientem podczas treningdéw i w opiece meryto-
rycznej poza nimi; 2) W dziatalnosci marketingowej i gospodarczej®.

Etyka w relacji trener personalny - klient

Pierwszy kierunek pracy trenera personalnego to przede wszystkim stwo-
rzenie bezpiecznych warunkéw pracy. Obowigzkiem trenera jest znajomos¢ za-
sad bezpieczenstwa i higieny pracy, posiadanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu
udzielania pierwszej pomocy oraz znajomo$¢ odpowiedzialno$ci prawnej w wy-
padku kontuzji klienta*. Gwarancjg spetnienia tych kryteriéw bedg oczywiscie
kompetencje trenera w zakresie poprawnej techniki wykonywania éwiczenh oraz

' Zawaod ten zostat sklasyfikowany, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Rodziny i Polityki
Spotecznej z dnia 13 listopada 2021 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie klasyfikacji zawodow
i specjalnosci na potrzeby rynku pracy oraz zakresu jej stosowania (Dz.U. z 2021 r. poz. 2285), jako
Ltrener osobisty (coach, mentor, tutor)” (235920) w grupie ,Specjalisci nauczania i wychowania gdzie
indziej niesklasyfikowani” (2359), a takze posrednio w grupie ,Instruktorzy fitness i rekreacji ruchowe;j”
(3423), https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210002285 (dostep: 1.08.2022).

2 A. Lesniewska, Trener personalny na rynku ustug fitness, ,Studia i Monografie AWF Wro-
ctaw”, Wroctaw 2019, s. 39.

3 https://lwww.cmsfitnesscourses.co.uk/blog/personal-trainers-and-ethical-conduct/  (dostep:
7.09.2021).

4 https://prawodlafitnessu.pl/odpowiedzialnosc-prawna-trenera-personalnego-wobec-klientow/
(dostep: 15.09.2022).
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doboru odpowiedniego miejsca, urzgdzen i metod treningowych. Te, jak sie wyda-
je, podstawowe zasady swiadczenia ustug treningu personalnego nie zawsze sg
w odpowiedni sposéb respektowane i stosowane. Dzieje sie tak, gdy we wspét-
pracy trener-klient, w pierwszej kolejnosci liczy sie interes trenera, a nie dobro
klienta. Nierzadko bowiem trenerzy personalni prowadzg zajecia w zattoczonych
sitowniach, stosujg wyszukane i efektowne ¢wiczenia niekoniecznie dostosowane
do poziomu sprawnosci osoby ¢éwiczgcej, zle dobierajg intensywnosc¢ treningu,
powielajg te same treningi z réznymi klientami. Zdarza sie réwniez, Zze trenerzy
zbyt pospiesznie wprowadzajg do ¢wiczen urzadzenia, ktérych dziatanie stwa-
rza wieksze ryzyko odniesienia kontuzji niz szanse uzyskania pozadanego efek-
tu treningowego. Te spirale btednego postepowania trenera personalnego moze
dodatkowo pogtebi¢ zjawisko braku punktualnosci trenera, co moze generowac
efekt pospiechu i ,nadrabiania” straconego czasu. Woéwczas to wzrasta praw-
dopodobienstwo obnizenia bezpieczenstwa i jakosci treningu, co przejawia sie
poprzez skracanie rozgrzewki, krotsze przerwy miedzy seriami czy mniejszg dba-
toé¢ o technike wykonywanych ¢éwiczen. Innym czynnikiem obnizajgcym poziom
zajeC jest zmeczenie trenera, ktére zazwyczaj objawia sie nieliczeniem powto-
rzen, siedzeniem podczas treningu czy brakiem pokazu wtasciwej techniki ¢wi-
czenh. Probujgc wskazac najwazniejsze przyczyny takiego sposobu postepowania
treneréw personalnych, nalezy wymieni¢ m.in.: wewnetrzng presje ,spiecia” grafi-
ku treningowego, powierzchownym przygotowaniem merytorycznym do treningu,
zaimponowanie przesadng kreatywnoscig ¢wiczen, a takze ambicjonalng checig
zyskania miana trenera ,dajgcego wycisk”. Tymczasem wypracowanie wysokiego
standardu ustugi treningu personalnego polega nie tylko na bezposrednim kon-
takcie trenera z klientem w czasie zaje¢. Ustuga trenera osobistego powinna wy-
kracza¢ poza mury sitowni, klubu fitness czy studia treningu personalnego. Do
Scistego kanonu dobrych praktyk weszty takie dziatania treneréw personalnych,
ktérzy przypominajg przesytanymi do klientow wiadomos$ciami tekstowymi o na-
wadnianiu, godzinach positkdw czy wskazéwkach treningowych na dni pomie-
dzy spotkaniami z trenerem®. Nie zawsze jednak trener personalny chce podjg¢
tego rodzaju wysitek. Zdarza sie bowiem, ze trenerzy w swojej pracy kierujg sie
nie dtugofalowymi, lecz doraznymi korzysciami. Taka okototreningowa opieka to
doskonaty dowdd zaangazowania i troski trenera o zdrowie klienta, co w dtuzszej
perspektywie ma takze duze szanse przetozenia sie na korzy$ci materialne.

W tym miejscu warto réwniez przytoczyé badania Aleksandry Lesniewskiej
dotyczace niepozgdanych zachowan treneréw personalnych. Wynika z nich ja-
sno, ze wsrod wielu przewinien treneréw personalnych do najwazniejszych na-
lezg spoznienia, rozmowy przez telefon w trakcie treningu oraz nasmiewanie sie
z klienta. Chcgc zatem wystrzec sie podstawowych zaniedban w wykonywaniu
zawodu trenera personalnego, nalezy przede wszystkim szanowac¢ czas klienta
oraz okazywa¢ mu szacunek®.

5 Zob. J. Gavin, Personal trainers’ perceptions of role responsibilities, conflicts, and bound-
aries, ,Ethics & Behavior” 1996, t. 6, s. 55.
5 A. Lesniewska, Trener personalny..., s. 32-33.
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spOznienia

rozmowy przez telefon

nasmiewanie sie z klienta

skracanie treningu

spozywanie positkow lub napojow
przegadywanie treningdéw

uzywanie nieprzyzwoitego jezyka
rozmowy z innymi osobami
pokrzykiwanie na klienta

przektadanie lub odwotywanie treningow
noszenie skapej odziezy
wprowadzanie ‘rezimu’ treningowego

pytania o sprawy osobiste i/lub finansowe

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Rycina 1. Nieakceptowane zachowania treneréw personalnych w opinii klientow (%)

Zrédto: A. Lesniewska, Trener personalny na rynku ustug fitness, ,Studia i Monografie AWF Wro-
ctaw”, Wroctaw 2019, s. 32.

Etyka trenera personalnego w dziatalnosci biznesowej

Drugi kierunek tworzenia standardu etycznego trenera personalnego to prowa-
dzenie dziatalnosci marketingowej i gospodarczej. Kazda osoba podejmujgca sie
pracy w tym zawodzie powinna posiada¢ wiedze i umiejetnosci w zakresie pozy-
skiwania nowych klientéw oraz umie¢ okresli¢ swéj sposéb rozliczania sie z klien-
tami i urzedem skarbowym. W tym aspekcie obowigzkiem trenera personalnego
jest m.in. przygotowanie spojnej oferty ustug treningowych, przedstawienie swoich
kompetenciji i specjalizacji oraz zadbanie o wiarygodny i estetyczny przekaz swojej
oferty w przestrzeni internetowej. We wszystkich tych dziataniach promocyjnych
trener personalny powinien kierowac sie kryterium uczciwosci i rzetelnosci. Nie-
jednokrotnie zdarza sie, ze w podawanym do publicznej wiadomosci repertuarze
umiejetnosci trenerzy przypisujg sobie wiele kompetencji, w zakresie ktoérych majg
tylko pobiezng orientacje. Wydaje sie, ze w procesie budowania wiasnej marki tre-
nera wcigz niedostrzegany jest walor wezszej specjalizacji, ktéry stanowi doskonaty
wyréznik, na tle mnéstwa podobnych ofert na rynku ustug fitness.

Kolejnym elementem budowania prawdziwego przekazu w dziataniach mar-
ketingowych jest popularyzowanie autentycznego zdrowego stylu zycia. Przy-
padki stosowania przez treneréw personalnych sterydéw anabolicznych i innych
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substancji farmakologicznych w celu skuteczniejszego promowania wiasnych
efektow treningowych, to nadal jeden z wazniejszych tematéw pozbawionych na-
lezytej interpretacji etycznej’. Proweniencja atletycznie zbudowanej sylwetki wia-
ze sie takze posrednio ze stylem ubierania sie trenera personalnego. W Stanach
Zjednoczonych, bedacych kolebkg ruchu fitness, przyjety kanon ubioru trenera
personalnego to stroj o stonowanych kolorach, raczej konserwatywny, ktory jedy-
nie w sposob dyskretny prezentuje dobrze zbudowang sylwetke ciata. W polskim
ruchu fitness sposob ubierania sie trenera personalnego to nierzadko element
oddziatywan marketingowych. Skadingd stusznie przyjmuje sie, ze ubiér powinien
by¢ schludny i dobrze prezentowac walory sylwetki trenera. Pozostaje jednak
pytanie, czy nadmierne i zbyt wyzywajgce prezentowanie cielesnosci treneréw
personalnych nie przystania faktycznej idei pracy trenera personalnego, przekra-
czajac granice intymnosci?

Wyzwania etyczne w profesji trenera personalnego wyrazajg sie takze po-
przez legalizacje prowadzonej dziatalnosci gospodarczej. Trudno doktadnie okre-
slic skale tzw. szarej strefy, w ktorej pracujg trenerzy. Jednak chcgc zapewnic
wysoki standard ustug i przede wszystkim mozliwo$¢ rozwoju wiasnej marki, nie-
zbedne jest prowadzenie zarejestrowanej dziatalnosci gospodarczej. Taka forma
pracy zdecydowanie utatwi podejmowanie dziatah zarobkowych poza prowadze-
niem treningéw personalnych, zwtaszcza w obszarze organizowania szkolen tre-
nerskich czy wspotpracy z réznego rodzaju podmiotami gospodarczymi.

Kodeks etyczny trenera personalnego

Waznym wsparciem kazdego trenera personalnego w zakresie praktycznych
imperatywéw etycznych mogg by¢ opracowane przez specjalistdw z branzy ko-
deksy etyczne. Ponizej zaprezentowane zostaty dwa rodzaje zbioréw moralnych,
jakie funkcjonujg w sektorze ustug fitness, dedykowanych réwniez trenerom oso-
bistym. Ze wzgledu na funkcje mozemy je podzieli¢ na nakazowy i weryfikacyjny.
Do jednych z pierwszych nalezat zbior nakazéw stworzony przez IDEA Health
& Fitness Association, ktéra zostata zatozona w 1982 r. przez Kathie i Petera Da-
visa®. Stowarzyszenie to opracowato kodeks etyczny, ktory zawiera ,Wytyczne
dotyczace etycznych praktyk dla treneréw personalnych”. Jego gtéwng strukture
tworzy sze$¢ punktow.

7 Na stronie internetowej mozna przeczyta¢ nastepujgcg wypowiedz nt. sterydéw: ,Pierwszym,
co powinienes$ zrobi¢ to znalez¢ osobe z fachowg wiedzg nie tylko teoretyczna, ale i praktyczng na
temat sterydéw. Zazwyczaj kiepskim wyborem bedzie wysuszony trener personalny na sitowni (...)
Lecz jezeli to trener o bardzo dobrej formie, nie matolat to jest duza szansa, ze ma odpowiednig
wiedze, jesli oczywiscie bedzie w stanie przyznac sie, ze jego forma to nie tylko efekt dtugich ciezkich
lat treningu i diety, ale rowniez wspomagania sterydami, ktére w obecnych czasach to co$ prawie ze
normalnego. Minusem pytania trenera personalnego jest to, ze majg kase z tego, zeby wciskac kit jacy
to nie sg naturalni i ze tez mozesz tak wygladac¢, jesli tylko bedziesz u niego ¢wiczyc... nie, to nie jest
prawda”, https://sterydy-anaboliczne.pl/sterydy-jak-zaczac/ (dostep: 14.09.2022).

8 https://www.ideafit.com/history/ (dostep: 20.09.2022).
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— 1) Zawsze kieruj sie najlepszym interesem klienta

— 2) Zachowaj odpowiednie granice zawodowe

3) Podtrzymuj wyksztatcenie
— i doswiadczenie niezbedne do odpowiedniego
trenowania klientéw

4) Uzywaj prawdy, uczciwosci, prawosci, aby
— kierowaé wszystkimi profesjonalnymi decyzjami
i relacjami

Wytyczne dotyczace etycznych praktyk dla
treneréw personalnych

5) Okazuj szacunek klientom i kolegom
profesjonalistom

6) Podtrzymuj profesjonalny wizerunek poprzez
zachowanie i wyglad

Rycina 2. Kodeks etyczny IDEA dla treneréw personalnych

Zrédto: https://www.ideafit.com/uncategorized/idea-codes-of-ethics-for-fitness-professionals/ (do-
step: 20.09.2022).

Publikowane kodeksy etyczne w branzy fithess oprécz nakazowego ukie-
runkowywania dziatan treneréw moga takze weryfikowa¢ poziom swiadczonych
przez nich ustug. Takie wtadnie zadanie spetnia opracowany przez Instytut Tre-
neréw Personalnych z Wielkiej Brytanii ,Kodeks etycznego postepowania dla
treneréw personalnych”. Ma on za zadanie pomadc sprawdzi¢ trenerowi, czy pra-
cuje zgodnie z obowigzujgcymi standardami. Jednoczesnie pozwala on klientom
zweryfikowag, czy poziom jakosci Swiadczonej ustugi treningu personalnego jest
na odpowiednim poziomie. Przygotowany przez Instytut Kodeks zawiera 13 wy-
specyfikowanych standardéw. Sg one nastepujgce:

1. Odpowiedzialno$¢. To wewnetrzna zgoda na ponoszenie konsekwengciji
za swoje dziatania lub zaniedbania. Trener personalny pracujgcy zgodnie ze stan-
dardem odpowiedzialnosci powinien rzetelnie monitorowac postepy klienta oraz
potrafi¢ uzasadni¢ koncepcje prowadzonych przez siebie treningow.

Przyktad: Trener personalny wyznacza klientowi cel treningowy w postaci
schudniecia 3—4 kg w miesigcu i bierze odpowiedzialno$¢ za efekty wspotpracy.

2. Swiadomo$é. To zdolnos¢ do oceny wiasnej wiedzy, umiejetnosci i mozli-
wosci oraz ich brakoéw. Uczciwe okreslenie granic swoich kompetencji wyznacza
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standard swiadomosci. Trener personalny powinien mie¢ odwage do przyznania,
ze dane zadanie treningowe wykracza poza zakres jego przygotowania meryto-
rycznego.

Przyktad: Do trenera personalnego specjalizujgcego sie w treningu sifowym
zgtasza sie osoba chcgca poprawic¢ swojg wytrzymato$c. Trener majgc Swiadomos¢
swoich ograniczonych kompetencji w tej dziedzinie, poleca innego specjaliste®.

3. Integralnosé. To ochrona i dbato$¢ o zdrowie fizyczne i psychiczne klienta
podczas treningdw, jak i poza nimi. Trener personalny to osoba, ktéra rozpoznaje
i pomaga zapobiegac¢ réznym zagrozeniom zycia codziennego.

Przyktad: Trener personalny widzgc u klienta problemy z regeneracjg, reko-
menduje tematyczne publikacje i Zzrodta internetowe dotyczgce zdrowego snu,
odzywiania i suplementaciji.

4. Rzecznictwo. To dziatania trenera personalnego majgce na celu zabez-
pieczenie wysokiego poziomu jakosci ustug. Wypowiadanie sie w imieniu klienta
na rzecz spetniania jego potrzeb stanowi dowdd, ze jest on podmiotem traktowa-
nym z nalezytym szacunkiem.

Przyktad: Trener personalny otrzymujgc sygnaty o braku czystosci w szat-
niach klubu fitness, prosi personel o zaprowadzenie porzgdku i stworzenie god-
nych warunkdéw korzystania z sanitariatow.

5. Wrazliwosé. To umiejetnos¢ radzenia sobie z emocjami klienta. Ztos¢,
dezorientacja czy frustracja to czeste reakcje oséb éwiczacych, ktore znalazly sie
w nowej lub stresujgcej sytuacji. Trener personalny powinien wykazaé sie opano-
waniem i trzezwg oceng wydarzenh.

Przyktad: Trener personalny widzgc frustracje klienta wywotang problemem
z wykonaniem c¢wiczenia, uspokaja klienta, wskazujgc przyczyny niepowodzen
i wprowadza ¢wiczenia pomocnicze.

6. Obiektywnos¢. To traktowanie wszystkich klientow w sposoéb sprawiedli-
wy i z szacunkiem. W pracy trenera personalnego nie ma miejsca na dyskrymina-
cje ze wzgledu na ptec, rase, wyznanie czy poglady polityczne.

Przyktad: Trener znajgc odmienne od swoich poglady polityczne klienta,
Z ktérym cwiczy, stara sie unika¢ podczas treningbw dyskusji na tematy ideolo-
giczne.

7. Troska i szacunek. To respektowanie potrzeb, zainteresowan, deficytow
i prywatnosci klientéw. Trener personalny powinien prezentowac¢ wysokg wrazli-
wos$¢ na dobro os6b, z ktérymi wspotpracuije.

Przyktad: Trener personalny na prosbe klienta zmienia miejsce treningu sito-
wego w klubie fitness na trening na otwartym powietrzu, z wykorzystaniem infra-
struktury do street workout u.

8. Zgoda. To informowanie klienta o poszczegolnych celach dziatan trenin-
gowych i podejmowanie ich dopiero po wyrazeniu przez niego zgody. Trener per-
sonalny powinien zawsze upewnic sie, ze dana osoba wie, jakie éwiczenie jest do
wykonania i zna jego specyfike.

9 Zob. A. Stosik, Wspétdziatanie miedzyorganizacyjne na rynku ustug fitness, ,Management
Forum” 2018, t. 6, nr 2, s. 34-37.
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Przyktad: Trener personalny chcgc zwiekszy¢ obcigzenie w danym cwicze-
niu, pyta klienta o jego odczucia podczas ¢wiczenia z dotychczasowym obcig-
Zeniem. Nastepnie uzasadnia propozycje zwiekszenia obcigzenia i wprowadza
modyfikacje po uprzedniej zgodzie osoby ¢wiczgcey.

9. Poufnos¢. To utrzymywanie w trybie niejawnym wszelkich danych oso-
bowych klienta, a zwtaszcza informacji wrazliwych dotyczgcych jego stanu zdro-
wia, sprawnosci, dysfunkcji ruchowych czy zycia prywatnego. Trener personalny
przestrzegajacy standardu poufnosci powinien unika¢ ,plotkowania” i w sposéb
umiejetny udostepnia¢ informacje na temat klienta osobom trzecim.

Przyktad: Trener personalny znajgc problem klientki zwigzany z nietrzyma-
niem moczu, zachowuje te informacje w poufnosci. W rozmowach z osobami trze-
cimi nt. inkontynencji, trener dzieli sie swojg wiedzg i doswiadczeniami, zachowu-
jac personalia osoby cierpigcej na te przypadto$c w tajemnicy.

10. Wspotpraca. To otwartos¢ do wspotdziatania z osobami w branzy. Trener
personalny to osoba, ktéra chetnie dzieli sie wiedzg, informacjami i spostrzeze-
niami z innymi trenerami, instruktorami czy menadzerami*®.

Przyktad: W klubie fitness, w ktorym pracuje trener personalny od pieciu lat,
zostat zatrudniony nowy instruktor. Trener personalny dzieli sie z nim wiedzg i spo-
strzezeniami dotyczgcymi zasad funkcjonowania klubu oraz pracy z klientami.

11. Ochrona. To upewnienie sie, ze zadne z realizowanych dziatan trenera
personalnego nie naraza na krzywde klientéw i innych oséb postronnych. Powi-
nien umie¢ przewidywac zagrozenia i skutecznie je eliminowac.

Przyktad: Klient wraca do treningbw po przebytym zatruciu pokarmowym.
Trener personalny modyfikuje zatozenia treningowe, biorgc pod uwage mozliwosc
odwodnienia i ostabienia organizmu osoby ¢wiczgcej.

12. Rozwdj. To nieprzerwane szukanie mozliwo$ci uczenia sie. Trener per-
sonalny chcgc podniesé jakosé swoich ustug, powinien stale podwyzsza¢ poziom
swoich kompetencji poprzez uczestnictwo w kursach, znajomos¢ artykutéw tema-
tycznych i opracowan branzowych oraz monitorowanie zagranicznych trendow
fitness.

Przyktad: Trener personalny chcgc poszerzy¢ swojg wiedze z obszaru zdro-
wego odzywiania, zapisuje sie na studia podyplomowe z dietetyki.

13. Czujnosc¢. To obserwowanie zachowan klienta podczas treningu i umie-
jetnos¢ rozpoznawania wszelkich odchylen od normy. Czujno$¢ w pracy trenera
personalnego to takze zwracanie uwagi na odpowiednie przygotowanie miejsca
pracy do $wiadczenia wysokiej jakosci ustug'.

Przyktad: Trener personalny majgc wiedze na temat ostatnio organizowa-
nych zawodow CrossFit w klubie fitness, przybywa na trening duzo wczes$niej niz
zwykle w celu sprawdzenia sprzetu i stanowisk do ¢wiczen.

© A. Stosik, A. Lesniewska, Ku koopetycji w sporcie. Wyzwania dla rynku o wysokiej konku-
rencji, ,Journal of Education, Health and Sport” 2016, t. 6, nr 9, s. 979-981.
" https://www.instituteofpersonaltrainers.com/code-of-ethical-conduct.html (dostep: 20.09.2022).
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Podsumowanie

Etyka w pracy trenera personalnego to wazne ogniwo spajajgce wysitki na
rzecz uzyskania okre$lonych efektéw treningowych, jak i rozwoju marki. W obu
tych aspektach wysokiej klasy trener personalny powinien nieustannie pracowac
na rzecz wyeliminowania niepozadanych zachowan i praktyk. Pomocg w tym
zakresie mogg by¢ kodeksy etyczne. Pamieta¢ jednak nalezy, ze stanowig one
jedynie pewne minimum rezerwuaru wartosci, nakazéw i standardéw, jakimi po-
winien kierowac¢ sie trener personalny. Specyfika pracy trenera personalnego,
polegajgca na bezposrednim kontakcie z osobg ¢wiczgcg, wymaga szczegdlnej
wrazliwosci moralnej. Tylko dzieki autentycznosci i wiarygodno$ci trener moze zy-
skac zaufanie klienta, co w niepodwazalny sposdb przektada sie na internalizacje
opracowanej przez niego koncepcji treningowe;j.
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Sport kobiecy a emancypacja - rzecz o pierwszych
polskich olimpijkach

Streszczenie. Nowozytny olimpizm wyrdst z zachwytu nad ideg antycznych agonéw. Poprzedzit
go rozwdj systemoéw gimnastycznych oraz zorganizowanych form sportowych w postaci zrze-
szen i klubow zaistniatych w XIX w. Miejsce sportu stawato sie¢ wyrazne w zyciu spotecznym
w wielu krajach, niestety czynne uczestnictwo w tej dziedzinie bylo domeng mezczyzn. Dzieki
ruchowi emancypacyjnemu kobiety dgzyty do osiggniecia lepszej pozycji w strukturze spotecz-
nej, uzyskaniu rownouprawnienia, takze w dziedzinie sportu. Niniejsza praca pokazuje poczatki
aktywnosci polskich zawodniczek w igrzyskach olimpijskich w okresie dwudziestolecia miedzy-
wojennego oraz ich zaangazowanie w umacnianiu pozycji kobiet na arenach swiatowego sportu.

Stowa kluczowe: emancypacja, sport kobiecy, olimpizm

Women’s Sport and Emancipation
— about the first Polish Olympians
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Wstep

W niniejszej pracy stworzonej w celu ukazania wptywu ruchu emancypacyj-
nego na upowszechnienie sportu oraz idei olimpijskiej wsréd kobiet, autorka pra-
gnie omowi¢ zmiany, ktére dokonaty sie pod jego wptywem w Swiecie sportu osa-
dzajgcego sie dotychczas wytgcznie na rywalizacji mezczyzn. W pracy oméwiono
popularyzacje udziatu kobiet w sporcie jako przejaw nowych trendéw jawigcych
sie odtad jako ogdlnoswiatowy ruch spoteczny, znajdujgcy podatny grunt takze
w Polsce okresu dwudziestolecia miedzywojennego. Ttem dla niniejszych rozwa-
zan pozostajg ideaty oraz dogmaty panujgce w $wiece antycznej Greciji, ktéra sta-
nowita kolebke zaréwno kultury europejskiej, jak i igrzysk olimpijskich. W dalszej
czesci pracy odwotano sie do nowozytnych ideatéw olimpizmu stworzonych przez
Pierre’a de Coubertina.

W tekscie zaprezentowano réwniez polskie zawodniczki, ktére przeszty
do historii sportu jako pierwsze olimpijki siegajgce po trofea na trudnym szlaku
olimpijskim. Kobiety, ktore przetamywaty nie tylko bariery sportowe, lecz takze
te, zwigzane z dwczesnymi normami spotecznymi, kiedy sport byt domeng mez-
czyzn, a one nieSmiato siegaty po najwyzsze laury, podobnie jak Spartanki pod-
czas Herajéw w czasach starozytnej Hellady.

Materiat i metoda

Dazac do realizacji powyzszego celu badawczego, oparto sie na zatozeniach
metodologicznych charakterystycznych dla prac historycznych, a mianowicie kry-
tycznej analizie i syntezie zebranych materiatéw archiwalnych, analizie Zzrodet dru-
kowanych, materiatow ikonograficznych i prasy sportowej. Podstawowym mate-
riatem, na ktérym oparte sg niniejsze rozwazania na temat olimpizmu oraz sportu
kobiet, sg zbiory Biblioteki Narodowej i Biblioteki Publicznej m.st. Warszawy oraz
Biblioteki Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie. Kwerenda prasy zmierzata do
pozyskania informacji dotyczgcych réznych aspektow sportu, a w szczegdlnosci
sportu kobiecego.

Oméwienie analizowanego piSmiennictwa

Odwotujgc sie do dawnych dziejow wychowania mtodziezy z czaséw staro-
zytnych, wydaje sie, ze niedoscignionym ideatem byta kalokagathia. Ten model
wychowawczy wywodzgcy sie z Aten podejmowat wiele aspektow w procesie wy-
chowania i ksztatcenia nowego pokolenia, w ktérym zaréwno elementy psychicz-
ne, umystowe, moralne, jak i fizyczne tworzyly hierarchie wartosci. Analizujgc
filozoficzne dzieta Platona czy Arystotelesa, nie mozna oprze¢ sie wrazeniu,
ze ogromng wage przywigzywano do wszechstronnego wychowania éwcze-
snego spoteczenstwa, nie zaniedbujgc zadnej z jego sfer. HellehAska spuscizna
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pozostawita wiele dowoddéw na gtebokie przywigzanie do spraw doczesnych
z wyraznym odniesieniem do zycia mitycznego czczonych béstw. Wyrazem tej
czci byty igrzyska urzadzane w réznych miejscach starozytnej Hellady, a naj-
znamienitsze z nich odbywaty sie w Olimpii na Pétwyspie Peloponeskim. Dzi$
przechadzajgc sie wsrdd ruin antycznej Olimpii, Sparty czy Delf, nie sposob nie
dostrzec wysokiej miary przywigzywanej do wspotzawodnictwa sportowego, dba-
toéci o piekno ciata na rowni z rozwojem intelektualnym. Ksztatcenie zmystow
poprzez gimnastyke stanowito jedno z priorytetowych zadan w procesie wycho-
wawczym starozytnych Grekow. Nalezy pamieta¢, ze przeciwstawnym modelem
wychowawczym do atenskiego byt model spartanski, ukierunkowany na surowe,
oparte na dyscyplinie ksztattowanie ciata i charakteru mtodziezy. Obecnie jest
wiekszos¢ zwolennikdw wszechstronnego schematu wychowawczego, ale sg
i tacy, dla ktorych priorytet stanowi sprawnos¢ fizyczna oraz wychowanie w su-
rowej konwencji. Niewatpliwie kalokagathia byta fenomenem w procesie wycho-
wania mtodych atenskich chtopcoéw i mezczyzn, ale duzym niedociggnieciem by-
to pomijanie dziewczat i kobiet w tej sferze. Pod tym wzgledem Sparta byta bardziej
postepowa i pomimo jednostronnego procesu wychowawczego nastawionego
przede wszystkim na uzyskiwanie wysokiej sprawnosci fizycznej, model spartan-
ski obejmowat zaréwno chtopcow, jak i dziewczeta. Sprawy zwigzane z podej-
mowaniem nauki nie byty tak istotne, jak utrzymywanie ciata w dobrej kondycji
fizycznej, co takze wynikato ze specyficznej polityki tego panstwa-miasta (polis).

Powyzsze modele wychowawcze miaty wspdlne cechy, zgodne z pedagogi-
ka starozytnej Grecji, a mianowicie ksztattowanie czlowieka sprawnego i silnego
fizycznie (Sparta, Ateny), a dodatkowo, wedtug Atenczykow, madrego, kierujgce-
go sie wysoce moralng hierarchig wartosci. Te idealy filozofii i pedagogiki mogty
by¢ eksponowane podczas wielkiego $wieta — zawodow olimpijskich, ktére stano-
wity ,staly i wielki przeglad sprawnosci fizycznej Hellendw”'. Wedtug opiséw Pau-
zaniasza igrzyska olimpijskie znajdowaty szczegdlne miejsce w codziennym zyciu
Grekéw, bowiem ,zostaé olimpionikiem tj. zwyciezcg olimpijskim stanowito za-
szczyt nie tylko dla zawodnika, ale takze dla jego rodu lub miasta”. Ten sam autor
pisze dalej: ,Agonistyka tak gteboko weszta w zycie narodowe Hellenéw, ze samo
gromadzenie zwyciestw sportowych byto juz wielkim tytutem do stawy™. Tym sa-
mym Pauzaniasz podkres$la, ze czynne uczestnictwo w agonach olimpijskich byto
wielkim prestizem, a zwyciestwo zwigzane z przychylnoscig bogéw. Stwierdzat:
.Wiele rzeczy godnych podziwu mozna zobaczy¢ w Helladzie, o wielu takich moz-
na ustyszec¢. Lecz pod szczegdlng boskg opiekg pozostajg misteria eleuzynskie
i igrzyska olimpijskie™. Stadion w antycznej Olimpii byt miejscem, na ktérym row-

' Na olimpijskiej biezni i w boju. Z Pauzaniasza wedréwki po Helledzie ksiegi V, VI i IV, przet.
z jez. greckiego J. Niemirska-Pliszczynska, Ossolineum, Wroctaw—Warszawa—Krakow 1968, s. 46.

2 Tamze,s. 17.

3 Wedréwki po Helladzie Pauzaniasza zwigzane z peregrynacjami po Grecji zostaty uznane
jako szczegolne dzieto w literaturze antycznej. Stanowi bezcenny dokument o kulturze antycznej Gre-
cji. Autor w 10 ksiegach opisuje szczegotowo architekture, obrzedy i wierzenia, ktére eksplorowat
osobiscie w Il w. n.e.

4 Na olimpijskiej biezni i w boju..., s. 46.
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niez kobiety walczyty o palme pierwszenhstwa w zawodach rozgrywanych ku czci
bogini Hery, tzw. Herajach. Wspomniany Pauzaniasz opisywat je jako rywalizacje
16 kobiet tylko w jednej konkurencji — w biegach (na krotszym dystansie o 1/6 sta-
dionu, ktéry dla mezczyzn wynosit 192,27 m). Zwyciezczyni otrzymywata trofeum
w postaci gatgzki z drzewa oliwnego. Zazwyczaj nagroda ta przypadata obywa-
telce Sparty.

Ze wzgledu na zawirowania polityczne, utrate przez Grecje niepodlegtosci,
a takze edykt cesarza Teodozjusza | zakazujgcy poganskiego $wieta, w 393 r.
doszito do kresu igrzysk. Grabieze, trzesienia ziemi i powodzie dokonczyly spu-
stoszenia Olimpii, najznamienitszego miejsca starozytnych agondw, ktére trwaty
1168 lat®. Co prawda w kolejnych epokach, a zwtaszcza w renesansie powra-
cano do antycznych wzorcéw kultywowania piekna ciata i umystu, a termin gim-
nastyka na nowo wpisat sie w kanon wychowania mfodziezy. Podziw budzity an-
tyczne pisma i filozofia, a ideaty greckie znajdowaty odzwierciedlenie w literaturze
czy sztuce. Jednakze na petny zwrot w pojmowaniu i realizowaniu w praktyce
wartosci olimpijskich nalezato poczekac do XIX stulecia.

Analizujgc osiggniecia cywilizacyjne na przestrzeni wiekdw w zakresie
postepu w réznorakich dziedzinach zycia spotecznego, kulturalnego i nauko-
wego, trudno bytoby odebra¢ palme pierwszenstwa XIX stuleciu. Duzy postep
w wielu dziedzinach wptywat na potrzeby zwigzane ze spedzaniem wolnego
czasu, a szczegolnie na zainteresowania rekreacyjne i sportowe. Geneza i roz-
woj systeméw gimnastycznych, ruchu sportowego oraz rekreacyjnego staty sie
inspiracjg do zmiany sposobu zycia, zwrécenia uwagi na zdrowie, higiene, ale
takze praktyczne realizowanie sie w powyzszych dziedzinach. Krystalizowanie
sie ram organizacyjnych sportu inspirowato ludzi do urzeczywistniania potrzeb
w tym zakresie. Pojawiajgce sie nowe dyscypliny, konkurencje, reguty wspotza-
wodnictwa sportowego spowodowaty duze spoteczne zainteresowanie tg sfera.
Poczatkowo sport byt zarezerwowany dla mezczyzn, natomiast pte¢ piekna mo-
gta uczestniczy¢ w poszczegolnych dyscyplinach w formie rekreacyjnej, jako
towarzyszki wycieczek wioslarskich, zeglarskich czy uczestniczagc w zabawach
tyzwiarskich na slizgawkach. Duzym przetomem byto czynne zainteresowanie
kobiet w tworzgcym sie zorganizowanym ruchu sportowym. Warto przypomniec,
iz XIX stulecie nazywane jest czesto ,wiekiem kobiety” i nie bez przyczyny, gdyz
wielki progres w rozwoju nauk przyrodniczych, medycznych zmienit poglady na
codzienne funkcjonowanie ptci pieknej, ktora jak postulowano, dla zachowania
zdrowia, powinna regularnie uprawia¢ aktywnos¢ fizyczng. Sytuacja ta spowo-
dowata wzrost zainteresowania wptywem swiezego powietrza, wody, stonca,
higieny i ¢wiczen fizycznych na zdrowie. Dzi$ takie postepowanie sprzyjajace
zachowaniu zdrowia, dobrej kondycji fizycznej oznaczatyby realizowanie idei
zdrowego stylu zycia. Spuscizna XIX-wieczna data solidne podstawy do re-
alizacji szkolnego i pozaszkolnego wychowania fizycznego, sportu, rekreacji
w celach zdrowotnych, higienicznych, jak réwniez wychowawczych. Istotnym
jest fakt, iz zainteresowanie aktywnoscig fizyczng wptyneto na powstawanie

5 M. Rotkiewicz, Swiatfo Olimpii, Heliodor, Warszawa 2011, s. 5.
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zrzeszen sportowych, klubéw i stowarzyszen propagujgcych rézne dyscypliny®.
Rozwdj zorganizowanego ruchu sportowego, poczgwszy od jego kolebki — An-
glii, objgt swoim zasiegiem wiele krajow europejskich.

Dziewietnaste stulecie to takze czas eksploracji dawnych cywilizacji staro-
zytnych, m.in. ostoi igrzysk olimpijskich, Grecji. Na temat agonéw z czaséw sta-
rozytnej Hellady powstato wiele opracowan, stanowity one natchnienie do rézne-
go rodzaju tekstéw literackich, wierszy i opowiadan. Literatura na ten temat jest
niezwykle obfita, a sport od najdawniejszych wiekow stanowit zrodto inspiraciji
dla artystéw w przeréznych dziedzinach sztuki oraz podtoze zainteresowan dla
historykow, geografow, badaczy starozytnosci i archeologéw’. Wraz z prowadzo-
nymi pracami wykopaliskowymi i odkryciami na terenie Olimpii, XIX-wieczny swiat
dowiedziat sie wiecej o antycznej rywalizacji sportowej, a wyczyny starozytnych
heroséw staty sie przyczynkiem do zorganizowania igrzysk ery nowozytnej, niero-
zerwalnie zwigzanych z nazwiskiem Pierre’a de Coubertina. Ten francuski arysto-
krata na state wpisat sie do annatéw jako inicjator i wielki oredownik wskrzeszenia
igrzysk olimpijskich. Jego nowatorskie poglagdy oraz duza determinacja w dgzeniu
do odnowienia idei olimpijskiej w trudnych pod wzgledem politycznym czasach,
doprowadzity ostatecznie do zorganizowania w 1896 r. Igrzysk i Olimpiady Nowo-
zytnej. Analizujgc dzieta Coubertina, trudno nie zauwazy¢ entuzjazmu i uwielbie-
nia dla igrzysk z czaséw starozytnych i wyidealizowanego obrazu Olimpii. Jak pi-
sze Bronistaw Bilinski, rekonstrukcja tradycji antycznej zostata wzbogacona przez
Coubertina o nowg teologie sportowo-narodowg®. Twoérca olimpizmu postulowat
,dostep do igrzysk wszystkim — bez wzgledu na pochodzenie, fortune, swiatopo-
glad — dla radosci z uprawiania sportu, bezinteresownosci, doskonalenia moral-
nego™. Niestety wedtug gtoszonej przez Coubertina filozofii, dostep do igrzysk byt
zarezerwowany wyfgcznie dla mezczyzn, co z jednej strony wynikato z jego staro-
Swieckich pogladdéw na wychowanie i pozycje kobiety w spoteczenstwie, a z dru-
giej przywigzania do tradycji antycznych igrzysk olimpijskich. Prawdopodobnie
podstawg do takich pogladéw byt wyidealizowany obraz kobiety, a co za tym
idzie sprzeciw wobec uczestnictwa pan w nowozytnych agonach wraz z mezczy-
znami'®. Zatem poglady Coubertina nie przystawaty do haset gtoszonych przez
emancypantki, ktére tworzyly szybko rozwijajgcy sie ruch spoteczny, zainicjowany
w Anglii i Stanach Zjednoczonych, a takze ewoluujgcy na wiele krajow Europy.

5 Do pionierskich zrzeszen sportowych funkcjonujgcych na poczatku XIX w. nalezg stowarzy-
szenia skupiajgce entuzjastow sportéw wodnych — wios$larstwa oraz tyzwiarstwa. W potowie tego stu-
lecia rozwinely sie zrzeszenia cyklistow, kluby pitkarskie, lekkoatletyczne i narciarskie.

7 8. Parnicki-Pudetko, Olimpia i Olimpiady, Wydawnictwo Poznanskie, Poznan 1964, s. 10—
12, 64-67; W. Liponski, Humanistyczna encyklopedia sportu, Sport i Turystyka, Warszawa 1987,
S. 223-224.

8 B. Bilinski, Olimpizm Pierre de Coubertina i antyk (Analogie, paralele i dysharmonie), ,Kultura
Fizyczna” 1990, nr 1-2.

9 N. Midller (red.), Pierre de Coubertin 1863—1937. Olympism Selected Writings, International
Olympic Committee, Lausanne 2000.

0 G. Miodzikowski, K. Hadzelek (red.), Pierre de Coubertin. Przeméwienia. Pisma rézne i listy,
Wydawnictwo PTNKF, Warszawa 1994.
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W tym miejscu warto zwrécié uwage, ze kobiety juz od czaséw starozyt-
nych traktowano jako istoty zalezne od mezczyzn pod wzgledem obyczajowym
i ekonomicznym. W opinii Marii Boguckiej w starozytnej Grecji i Rzymie kobiety
petnity role zony, kaptanki i prostytutki, nie majgc wptywu na sfere publiczna,
przygotowywane do petnienia obowigzkéw gospodyni, a intelektualne rozwa-
zania byty zarezerwowane tylko dla mezczyzn'. Ograniczony udziat kobiet
w igrzyskach takze w duzej mierze wynikat z powyzszych przekonan. Dostepna
literatura dostarcza wiedzy na temat postrzegania ptci pieknej w kolejnych epo-
kach historycznych. Oczywiscie poglady na role i pozycje kobiet w spoteczen-
stwie zmieniaty sie wielokrotnie, co byto zwigzane z réznorodnymi czynnikami.
Powazny zwrot nastapit w epoce odrodzenia, kiedy witoscy filozofowie dostrze-
gli zenski potencjat umystowy i wéwczas w modzie byty kobiety wyksztatcone’2.
Kolejne etapy dziejowe podtrzymywaty stereotyp gospodyni, chronigcej ogni-
sko domowe, aczkolwiek takze wyksztatconej. W XVIII w. nastgpit wielki po-
step stanowigcy konsekwencje osiggnie¢ rewolucji francuskiej, wtedy bowiem
przyznano obywatelkom z kraju nad Sekwang te same prawa co mezczyznom.
Niestety taka sytuacja nie trwata dtugo i juz pod koniec wieku powrécono do po-
przedniego statusu. Kilkadziesiagt lat pézniej, w kolejnym stuleciu zanotowano
dynamiczne dziatania roznych kobiecych stowarzyszenh polegajgce na dgzeniu
do uzyskania réwnych praw z mezczyznami. Powyzszy ruch, zwany emancy-
pacyjnym, dazyt do przyznania kobietom wiasciwej roli w zyciu spotecznym,
uzyskania mozliwosci edukacji, dostepu do uniwersytetéw, a takze poszerzenia
ich aktywnosci zawodowej poprzez podejmowanie pracy w profesjach dotad
zarezerwowanych dla mezczyzn. Emancypantki w swych postulatach zabiega-
ty o otrzymanie praw wyborczych, a takze praw majgtkowych. Poczatkowo te
zgdania wyrazane byly w sposob tagodny i spolegliwy, jednakze z czasem ich
charakter stawat sie bardziej zdecydowany. W czasie odbywajgcych sie wow-
czas pikiet i demonstracji dochodzito do aktow przemocy wobec sufrazystek,
a gloszone przez nie postulaty spotykaty sie z drwinami i szykanami. Sytuacja
powyzsza stata sie przyczynkiem do radykalizacji gtoszonych przez nie tez,
ktérej celem bylo zwrdcenie uwagi spoteczenstwa na doniostos¢ kwestii, ja-
kie gtosity. Powyzsze zmagania emancypantek juz w niedalekiej przysztosci
zaowocowaty pojawieniem sie pierwszych wymiernych skutkéw. Najwazniej-
szym z nich, w owym czasie byto przyznanie kobietom praw wyborczych, kté-
re w konsekwencji implikowaty mozliwos¢ decydowania o kierunkach polityki
w kraju. Po raz pierwszy zgode na udziat w gtosowaniu obydwu pici wyrazono
w Wyoming w Stanach Zjednoczonych w 1869 r., natomiast w imperium brytyj-
skim w 1893 r. (w Nowej Zelandii).

W literaturze aktualny jest poglad, iz na ziemiach polskich zdecydowany
ruch sufrazystek i emancypantek dat sie zaobserwowa¢ w okresie 1830-1920,
czyli rownolegle z ogodlnoswiatowymi dziataniami w tej sferze i trwat az do

" M. Bogucka, Gorsza pfec¢. Kobieta w dziejach Europy od antyku po wiek XXI, Wydawnictwo
Trio, Warszawa 2005, s. 24-25.
2. T. Rojek, Damy, rycerze i dzinsy, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1985, s. 221.
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momentu uzyskania prawa gtosu i prawnego rownouprawnienia®. Zgode na
udziat w gtosowaniu Polek wydano wraz z uzyskaniem niepodlegtosci przez
panstwo polskie w 1918 r.

Ruch kobiecy na catym Swiecie byt bardzo silny i dawat sie zauwazaé w ma-
nifestowaniu potrzeby aktywnego uczestnictwa w réznych przejawach zycia spo-
tecznego, politycznego, jak rowniez ekonomicznego. llustracjg wzmozonej obec-
nosci pah w réznych dziedzinach stato sie réwniez ich pojawienie w obszarach
zwigzanych ze sportem. Jednoczesnie z tym faktem wigzata sie rewolucja do-
tyczaca stroju kobiecego. Przyglagdajgc sie w dzisiejszych czasach fotografiom
obrazujgcym poczatki uczestnictwa kobiet w sferze rekreacyjnej czy sportowe;,
nasuwa sie pytanie, jak bylo mozliwe granie w tenisa czy siatkdwke w strojach
z bufiastymi rekawami czy w butach na podwyzszonym obcasie, a jednoczesnie
zachowujgc przy tym wymagang elegancje? Zrezygnowanie z niewygodnych gor-
setéw, trendw, sukien krepujgcych ruchy, halek i krynolin byto rzeczg oczywista,
jesli panie chciaty korzysta¢ z urokéw wioslarstwa, gier zespotowych czy lekkiej
atletyki. Oczywiscie takie wyzwolenie obyczajowe niejednokrotnie wzbudzato
oburzenie, jednak atrakcyjnosc i wygoda nowej mody spowodowaty na state za-
istnienie nowych trendéw w przestrzeni publicznej.

U progu XX w. panie coraz chetniej zaczety zajmowac sie sportem, poczat-
kowo podejmujac rekreacje jako forme spedzania czasu wolnego, a nastepnie
branie udziatu w rywalizacji. Jak juz wspomniano powyzej, poglady Pierre’a de
Coubertina byty konserwatywne w odniesieniu do uczestnictwa kobiet w spor-
cie, a w szczegodlnosci w zawodach olimpijskich. Zatem pierwsze igrzyska odby-
waly sie bez wspotzawodnictwa pici pieknej. Dopiero na skutek zdecydowanej
interwencji sufrazystek na czele z Emmeline Pankhurst, inicjator nowozytnego
olimpizmu wyrazit zgode na kobiece wystepy w 1908 r., w rywalizacji olimpijskiej
w tenisie i ptywaniu. Znamienny jest fakt, ze mimo to, nadal nie ustawat w swoich
zabiegach majgcych na celu wykluczenie kobiet z kolejnych igrzysk™.

Wdéwczas kiedy na przetomie wiekdw swiat brat udziat we wspotzawodnictwie
olimpijskim, Polska ze wzgledu na ograniczenia rozbiorowe nie miata mozliwosci
wystartowania w tej wielkiej rywalizacji sportowej, zaistnienie bowiem na mapie
panstw biorgcych udziat w 10l byto $cisle zwigzane z posiadaniem narodowego
komitetu olimpijskiego. Oprocz incydentalnych przypadkéw, kiedy obywatele pol-
scy reprezentowali barwy panstw zaborczych, Polska na swéj debiut musiata cze-
kac ponad 20 lat. Przed odzyskaniem przez nasz kraj niepodlegtosci zanotowano
udziat kilku polskich zawodnikéw na igrzyskach, a wsréd nich znalazta sie jedna
sportsmenka. Preludium to miato miejsce w Londynie w 1908 r., a poczet polskich
olimpijek rozpoczeta tenisistka Felicja Pietrzykowska, ktéra ze wzgledu na brak
narodowej suwerennosci wystgpita w barwach Austrii. Niestety zawodniczka ta
odpadfa juz na etapie wstepnych eliminacji, niemniej jednak uznawana jest za
pierwszg polskg olimpijke.

3 J. Helios, W. Jedlecka, Wptyw feminizmu na sytuacje spoteczno-prawng kobiet, Prace Na-
ukowe Wydziatu Prawa, Administracji i Ekonomii Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2016, s. 35.
4 W. Liponski, Olimpizm dla kazdego, AWF, Poznan 2000, s. 22.
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Wraz z powotaniem Polskiego Komitetu Igrzysk Olimpijskich w dniu 12 paz-
dziernika 1919 r. w Krakowie stato sie jasne, ze polscy sportowcy bedg mogli
dumnie reprezentowa¢ narodowe barwy. Debiut olimpijski nastgpit w 1924 r.
W dniach 25 stycznia — 4 lutego w Chamonix rozegrano zawody w sportach zi-
mowych pod nazwg ,Olimpijski Tydzien Sportow Zimowych”. Dotgd konkurencje
zimowe rozgrywano podczas letnich igrzysk na sztucznych lodowiskach. Kilka
miesiecy po zawodach MKOI zadecydowat, ze wydarzenie to przejdzie do hi-
storii jako | Zimowe Igrzyska Olimpijskie. Tak wiec uczestnicy tychze miedzyna-
rodowych zawodoéw dos¢ niespodziewanie mieli zaszczyt inaugurowaé zimowe
igrzyska. Polska ekipa narodowa wystartowata w tym turnieju sportowym w licz-
bie zaledwie dziewieciu osbb, reprezentujgc kraj w narciarstwie i tyzwiarstwie
szybkim. Debiut w sportach zimowych nie przyniést Polsce Zadnych sukcesow,
jednakze znamienne jest, ze na igrzyskach pojawita sie takze jedna z narciarek
— Elzbieta Zietkiewicz specjalizujgca sie w biegach narciarskich. Jednak z po-
wodu nierozgrywania tej konkurenciji dla kobiet, nasza zawodniczka nie miata
mozliwosci zaprezentowania swoich umiejetnosci.

Omawiajac Igrzyska VIl Olimpiady w Paryzu, nalezy pamieta¢, ze byt to
pierwszy wystep polskiej reprezentaciji narodowej w imprezie tej rangi. Z perspek-
tywy sportu kobiecego, paryskie igrzyska byty znaczgce, poniewaz w 78-osobowej
ekipie byta tylko jedna kobieta — Maria Wanda Nowak-Dubienska (1895-1968).
Wychowanka krakowskiego Akademickiego Zwigzku Sportowego startowata we
florecie, zajmujac szdste miejsce w czasie eliminacji i niestety na skutek takie-
go rezultatu stracita mozliwos¢ dalszego wystepu na zawodach. Postac tej pol-
skiej olimpijki jest niebywale ciekawa. Mozna stwierdzi¢, ze stanowita przyktad
nowoczesnej przedstawicielki swojego pokolenia, biegle wtadajgca kilkoma je-
zykami, doskonale grajgca na fortepianie, o szerokich zainteresowaniach zwig-
zanych z réznymi dziedzinami sztuki'. Niewatpliwie pochodzenie Dubienskiej
miato wptyw na jej wybory zyciowe. Urodzona w rodzinie, w ktérej do najwyz-
szych wartosci nalezaty: nauka, muzyka, sztuka oraz kultura, a wiedza i patrio-
tyzm szty w parze z wszechstronnym ksztatceniem przysziej reprezentantki kraju.
Zawodniczka wywodzita sie z Krakowa, miasta, ktére u progu XX w. uchodzito
za jeden z wazniejszych osrodkéw emancypacyjnych’®. Miasto historyczne, z bo-
gatymi tradycjami akademickimi stanowito doskonaty osrodek do dziatah ruchu
kobiecego dgzgcego do osiggniecia wtasciwej pozycji w réznego rodzaju dzie-
dzinach, a walka o réwnouprawnienie i mozliwos¢ uczestnictwa w sporcie znaj-
dowaty wiele miejsca w tych dziataniach. W opinii badaczki nad sportem zenskim
M. Rotkiewicz, Krakéw uznawany jest za pionierski osrodek propagujgcy sport
kobiecy w Polsce'. Analizujgc zrodta dotyczace Dubienskiej, na pierwszy plan

5 Dubienska po ukonczeniu szkoty $redniej uczeszczata do Konserwatorium Muzycznego
w Krakowie, a nastepnie studiowata w Wyzszej Szkole Weterynaryjnej w Wiedniu, gdzie uzyskata tytut
lekarza weterynarii. Pod koniec zycia w Akademii Rolniczej we Wroctawiu popetnita prace doktorska,
ktorej rezultatem byt stopien doktora nauk weterynaryjnych.

6 K. Bujwidowa, O postepowym i niepostepowym ruchu kobiecym w Galicji, Krakéw 1919.

7M. Rotkiewicz, Geneza i poczatki sportu kobiecego w Polsce, ,Sport Wyczynowy” 1978,
nr6-7, s. 4-23.
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oprocz rozwoju w sferze naukowej, wysuwajg sie pasje zwigzane z tzw. ,biatym
sportem”, a konkretnie z szermierkg, narciarstwem i tenisem. Znamienne jest,
ze we wszystkich trzech dyscyplinach krakowianka uzyskiwata najwyzsze rezul-
taty w kraju. Ta utalentowana zawodniczka wyrdzniata sie w najwiekszej swojej
pasji sportowej — tenisie, zwanym sportem w ,dobrym stylu”, osiggajgc kilkakrot-
nie trofea mistrzowskie i kilkunastokrotnie wicemistrzowskie w Polsce, a jako re-
prezentantka kraju odnosita rowniez znaczgce sukcesy miedzynarodowe. Warto
przypomniec, ze w klasyfikacji dotyczgcej najlepszych polskich tenisistek za lata
1921-1970, Dubienska uplasowata sie na pigtej lokacie.

Niezbyt szczesliwy debiut olimpijski Dubienskiej wykazat, iz mimo talentu
i zamitowania do szermierki, polskiej zawodniczce zabrakfo tzw. ogrania, jednak-
ze w ostatecznej ocenie jej obecnos¢ na kortach olimpijskich byta cenna w kon-
tekscie zdobycia doswiadczenia w tym zakresie. Moze $wiadczy¢ o tym nastepu-
jacy komentarz:

Pani Dubienska poza piekng formg walki zdradzata wielkie braki w rutynie. Prze-
wazng czes¢ pchniec otrzymywata z riposty, pozwoliwszy sie wciggna¢ na atako-
wanie. W kazdym razie byto to dowodem szlachetnej ambicji sportowej ze strony
Pani Dubienskiej, ze zdecydowata sie stang¢ do turnieju i zaznaczy¢ naszg obec-
nosc. Jej przyktad powinien zacheci¢ szersze kota polskich pan do uprawiania tego
tak odpowiedniego dla nich i estetycznego éwiczenia™.

W powyzszej wypowiedzi pojawia sie takze przyktad motywowania pan do
uprawiania tenisa jako aktywnosci odpowiedniej dla nich. Nalezy nadmienic, iz
przed igrzyskami w 1924 r. sport szermierczy nie byt zbyt popularny wsréd ko-
biet, natomiast zaangazowanie i postawa Dubienskiej (po igrzyskach uczestni-
czyta w miedzynarodowych szkoleniach szermierczych, po to, aby poprawi¢ swoj
warsztat zawodniczy) przyczynity sie do propagowania tej dyscypliny, tym bar-
dziej ze rodzime tradycje zwigzane z uprawianiem fechtunku byly bogate.

Dubienska byta przyktadem na to, ze kobiety mogg zrywaé ze stereotypa-
mi, zgodnie z ktérymi sport jest domeng mezczyzn. Uznawana byta za najbar-
dziej wszechstronng zawodniczke w dwudziestoleciu miedzywojennym, oprécz
bowiem omdéwionych wczedniej sportdw uprawiata z dobrym rezultatem takze
jezdziectwo, ptywanie i tyzwiarstwo. Po latach jej wszechstronne umiejetnosci
sportowe byty poréwnywane z umiejetnosciami legendarnej Haliny Konopackie;.

Ze wzgledu na réznorodnos$é podejmowanych dyscyplin i osiggania w nich
znaczacych rezultatéw posta¢ Haliny Konopackiej (1900-1989) jest znana nie
tylko entuzjastom ,krélowej sportu” — lekkoatletyki. Pasje sportowe, ktérym po-
Swiecata swoj czas, zwigzane byly z wio$larstwem, tenisem, ptywaniem, nar-
ciarstwem, jak rowniez grami zespotowymi: hazeng i koszykowkg. Niezwykle

8 R Wryk, Sport olimpijski w Polsce 1919-1939, Wydawnictwo Poznanskie, Poznan 2006,
s. 82-83.

9 S. Polakiewicz, Igrzyska VIl Olimpiady Paryz 1924 oraz dzieje olimpizmu w zarysie, Lwéw—
Warszawa—Krakow 1926, s. 281-282.
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odwaznie jak na przedwojenne czasy, Konopacka probowata swoich sit w rajdach
automobilowych, budzgc tym samym podziw éwczesnego spoteczenstwa. O Ko-
nopackiej pisano jako o ,mistrzyni dysku, piora i palety”, jej zainteresowania bo-
wiem nie ograniczaty sie jedynie do sportu, ale przejawiata takze ogromny zapat
do nauk humanistycznych, muzyki, malarstwa oraz poezji?°. Byta autorkg wierszy
publikowanych w modnych wowczas pismach — ,Skamandrze”, ,Wiadomosciach
Literackich”, a takze ,Swiecie”. Zwienczeniem jej twérczosci poetyckiej byt tomik
wierszy pt. Ktéregos dnia, wydany w 1929 r.

Postawy i wartosci, z ktérych najwazniejsze stanowity patriotyzm, hierarchia
norm moralnych, odwaga, wynikajgce ze starannego wychowania i wyksztatce-
nia wyniesionego z domu rodzinnego, byty drogowskazem dla Konopackiej przez
cate zycie. Lgczenie piekna sportu, sztuki, ciekawos$ci $wiata, hierarchii wartosci,
a przy tym estetyki, elegancji i uroku osobistego powodowato, ze ta niezwykta
kobieta byta uosabiana z ideatem starogreckiej kalokagathi®'.

Nalezy zanotowa¢ fakt, ze lata 20. ubiegtego wieku, kiedy Konopacka
zaczeta swojg przygode ze sportem, to okres ciggle jeszcze trwajgcej walki
emancypacyjnej w kontekscie uczestnictwa kobiet w tej dziedzinie. Dzieki do-
skonatym wynikom w r6znych konkurencjach lekkoatletycznych stale rosta popu-
larnos¢ tej utalentowanej zawodniczki oraz jeszcze bardziej mégt by¢ ekspo-
nowany fakt, iz poprzez pryzmat Konopackiej spoteczenstwo zaczeto zwracac
uwage na kobiety podejmujgce aktywnos¢ sportowg. Wszechstronnos¢ i talent
zawodniczki warszawskiego AZS potwierdzaty zawody krajowe i miedzynaro-
dowe. Halina Konopacka, od poczatku swojej kariery, czyli od 1924 r., odno-
sita sukcesy, poczgwszy od zdobycia tytutu mistrzyni Polski w rzucie dyskiem,
osiggajac odlegtos¢ 23,45 m, poprzez ustanowienie kolejnych rekordéw swiata
(33,40 m, a nastepnie 39,62 m oraz rzut dyskiem oburgcz na odlegto$¢ 66,48 m).
Zawodniczka o wielkim talencie lekkoatletycznym startowata takze w innych
konkurencjach, ustanawiajgc rekordy Polski: w pchnieciu kulg — 10,95 m, w rzu-
cie oszczepem — 33,92 m, w skoku wzwyz — 1,36 m, jak rowniez w wielobojach.
Uzyskiwane mistrzostwa Polski ilustrujg nastepujgce lata: rzut dyskiem (1924—
1928, 1930-1931), rzut oszczepem (1926, 1930), skok wzwyz (1928), pchniecie
kulg (1924-1928), piecioboj (1928—-1930), rzut dyskiem oburgcz (1927-1928).
Podczas swiatowych igrzysk kobiet (1926, 1930) polska sportsmenka dwa razy
zwyciezyta w rzucie dyskiem?2. Osiggane rezultaty wskazywaty, ze Konopacka
byta w gronie $wiatowej elity lekkoatletek. Tuz przed igrzyskami w 1927 r. zosta-
ta jednogtosnie ogtoszona zwyciezczynig w konkursie ,Przeglgdu Sportowego”
na najlepszego sportowca roku. Wyniki plebiscytu komentowano w nastepuja-
cych stowach: ,Nieniepokojona przez nikogo przerwata Konopacka tasme, zdo-
bywajgc tytut krolowej sportu polskiego™.

20 M. Rotkiewicz, Swiatfo Olimpii..., s. 188.

2! Tamze, s. 189.

2 R. Wryk, Sport olimpijski w Polsce..., s. 169-170.

2 Konopacka najlepszym sportowcem w Polsce. Triumfatorka olimpijska zdobywa po raz drugi
puchar ,Przegladu Sportowego”, ,Przeglad Sportowy” 1928, nr 9.
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Wspomniane Il Swiatowe Igrzyska Kobiet rozgrywane w 1926 r. w Goetebor-
gu odbyly sie pod patronatem Miedzynarodowej Sportowej Federacji Kobiet, kto-
ra dgzyta do przyznania petnych praw kobiet w ruchu sportowym i olimpijskim?-.
W tychze zawodach Konopacka pokazata niebywaty talent, osiggajgc najwyzsze
trofeum w rzucie dyskiem z wynikiem 37,71 m, a rezultat w kilku innych konku-
rencjach uplasowat jg na drugim i trzecim podium. Istotny jest fakt, ze szwedzkie
zawody ugruntowaly swiatowg pozycje pan w sporcie, wymiernym efektem byta
decyzja Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego o dopuszczeniu kobiet do
uczestnictwa w Igrzyskach IX Olimpiady w Amsterdamie w koronnej dyscyplinie
olimpijskiej — lekkoatletyce. Byto to mozliwe w nastepujgcych pieciu konkuren-
cjach: bieg na 100 m, 800 m, sztafeta 4 x 100 m, skok wzwyz oraz rzut dyskiem.

Rok 1928 zapisat sie ztotymi literami w historii polskiego olimpizmu i przynidst
wielkg sensacje dla rodzimego sportu kobiecego. Na igrzyska w Amsterdamie
zostata wystana z Polski 70-osobowa grupa zawodnikow, wsréd ktérej znalazto
sie zaledwie szesc¢ reprezentantek. Autorkg zdobycia najwyzszego lauru zostata
Halina Konopacka. Byt to pierwszy ztoty medal olimpijski dla Polski. Rewelacyjny
rzut dyskiem na odlegto$¢ 39,62 m spowodowat ustanowienie rekordu swiata, co
stato sie juz po raz trzeci w karierze tej lekkoatletki. Konopacka zdystansowata
o ponad 2,5 m drugag zawodniczke holenderskich igrzysk, faworytke Amerykanke
Lilian Copeland®.

Podczas igrzysk w Amsterdamie naszg mistrzynie w konkurencji rzutu dys-
kiem dzielnie wspierata Genowefa Kobielska, ktdra rzutem na odlegto$¢ 32,72 m
zajeta 6sme miejsce, zachwycajgc publicznosé imponujgcg technikg rzutu. Na-
tomiast Gertruda Kilos w rozgrywanym po raz pierwszy biegu kobiet na 800 m
weszta do finatu, co byto znaczgcym sukcesem.

Reasumujgc holenderskie igrzyska, mozna stwierdzi¢, ze dzieki Halinie Ko-
nopackiej sport kobiecy w Polsce zyskat nowy wymiar, wskazujgc na znaczacy
potencjat i mozliwosci rozwoju. W Listach olimpijskich z Amsterdamu Wiktor
Junosza-Dabrowski pisat o doskonatym rezultacie polskiej zawodniczki: , To nie
tylko triumf osobisty Konopackiej, lecz rowniez sukces polskiego sportu, nas
wszystkich”?8,

Sukcesy w Amsterdamie stanowity preludium do spektakularnych wyste-
pow polskich sportsmenek w kolejnych igrzyskach. Nastepne tej rangi zawody
odbyly sie w Los Angeles w 1932 r. Wowczas bohaterkg najwiekszego kobiece-
go wyczynu byta lekkoatletka Stanistawa Walasiewicz (1911-1980). Kariera tej
zawodniczki byta oszatamiajgca, a doskonate rezultaty w wielu konkurencjach
lekkoatletycznych budzity podziw na catym sSwiecie. Zanotowano, ze odniosta az
5 tys. zwyciestw i ustanowita 37 rekordow Swiata, tym samym byta wielkg kon-
kurencjg na arenie miedzynarodowej dla szerokiego grona sportsmenek. Jednak
ze wszystkich uprawianych konkurencji lekkoatletycznych jej domeng byty biegi

2 M. Rotkiewicz, Swiatfo Olimpii..., s. 198.

% Tamze, s. 200.

% W. Junosza-Dabrowski, Listy olimpijskie z Amsterdamu, [w:] Olimpijskie laury, wybor i oprac.
L. M. Bartelski, Sport i Turystyka, Warszawa 1980.
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sprinterskie. A wyniki, jakie osiggata, spowodowaty, ze uznawano jg za najszyb-
szg kobiete Swiata w latach 30. ubiegtego wieku.

Sportowa przygoda spotkata Stanistawe Walasiewicz w Cleveland (stan Ohio)
w Stanach Zjednoczonych, dokad jako dziecko wyemigrowata wraz z rodzicami
poszukujgcymi lepszego zycia za oceanem. W Ameryce lat 20. i 30. XX w. juz od
dawna ugruntowany byt ruch kobiecy, podgzajgcy za uzyskaniem réwnej pozycji
kobiet i mezczyzn w réznych dziedzinach zycia, takze w sporcie. Rywalizacja
sportowa dla pici pieknej nie byta fanaberig, a wrecz przeciwnie, zachecano upra-
wianie aktywnosci fizycznej juz przez mtode dziewczeta. Zatem od wczesnych
lat mtodosci Walasiewiczéwna uprawiata baseball, koszykéwke oraz lekkoatle-
tyke. Przyktadem licznie organizowanych w USA eventéw sportowych dla dziew-
czat byty zawody w lekkoatletyce zorganizowane w 1927 r. przez czasopismo
,Cleveland Press”. Rywalizacji przyswiecato hasto ,Szukamy olimpijczykow™?’.
Stanistawa Walasiewicz, ktéra dla utatwienia w wymawianiu polskiego nazwiska
uproscita je, legitymujac sie jako Stella Walsh, wystgpita w kilku konkurencjach.
Okazato sie, ze sposrod 14 tys. zawodniczek, szesnastoletnia Polka osiagneta
kilkakrotnie najwyzsze rezultaty, czego konsekwencjg byto wziecie udziatu w eli-
minacjach przedolimpijskich w New Jersey, a nastepnie zakwalifikowanie sie do
kadry olimpijskiej. Jednakze czynniki niezalezne od Walasiewicz spowodowaty,
ze ta utalentowana sportsmenka nie pojechata na igrzyska do Amsterdamu. Brak
petnoletnosci oraz obywatelstwa amerykanskiego przesadzity o wyeliminowaniu
jej z reprezentaciji olimpijskiej.

Inspiracjg dla Walasiewicz do wstgpienia w 1928 r. w szeregi polonijnego
~Sokofa” byt prawdopodobnie sukces ,Ztotej Haliny” (Konopackiej) na igrzyskach
w Holandii. W nastepnym roku w ramach Wszechstowianskiego Zlotu Sokolstwa
Walasiewiczéwna wraz z grupg Polonii amerykanskiej przyjechata do Poznania.
Byta to jej pierwsza wizyta w rodzinnym kraju. Wéwczas podczas organizowanych
zawodow lekkoatletycznych liczne zwyciestwa tej utalentowanej zawodniczki wzbu-
dzity wielkie zainteresowanie wsrdd cztonkéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki,
ktorzy zainspirowali jg do wstapienia w szeregi kobiecego gniazda sokolego ,Gra-
zyna” w Warszawie. Od tego momentu kariera Stanistawy Walasiewicz potoczyta
sie bltyskawicznie. Sportsmenka zaczeta specjalizowac sie w biegach sprinterskich,
biegach przez ptotki, skoku w dal, rzucie oszczepem, rzucie dyskiem i piecioboju,
ustanawiajgc wiele rekordow swiatowych. Jednym z nich byt triumf na dystansie
100 jardow (91 m), ktory osiggneta w USA w 1930 r. Wéwczas jako pierwsza ko-
bieta na swiecie na tymze dystansie wywalczyta wynik ponizej 11 s (10,8 s)?8. Do
1932 r., w ktérym miaty sie odby¢ igrzyska olimpijskie w USA, zawodniczka ta byta
uznawana za jedng z najwybitniejszych lekkoatletek na Swiecie.

Na krétko przed igrzyskami w Los Angeles Walasiewiczowna podjeta decyzje
0 swoim debiucie w tej imprezie w barwach Polski. Postanowienie to nie wzbudzito
sympatii amerykanskiej opinii publicznej, ktéra wrecz moéwita o zdradzie kraju, ktéry

27 Stanistawa Walasiewicz, oprac. M. Jaworska, seria ,Medalisci”’, BOSZ, Warszawa 2022.
2 K. Hadzelek, K. Zuchora (red.), Najlepsi z najlepszych. Polscy ztoci medalisci olimpijscy,
Proszynski i S-ka, Warszawa 2001, s. 221.
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ja przeciez przyjat. Dodatkowo amerykanska prasa podgrzewata atmosfere wokot
Walasiewiczowny, co dato efekt w czasie jej startu w biegu na dystansie 100 m.
Pomruk niechetnych widzéw oraz falstart faworytki w tej konkurencji — Kanadyjki
Hildy Strike — spowodowaly, ze zestresowana polska reprezentantka w powtérzo-
nym starcie wyruszyta z dotkdéw ostatnia. Ostatecznie Walasiewiczowna wygrata
te rywalizacje, uzyskujgc czas 11,9 s. Znamienne jest, ze wynik ponizej 12 s byt
najlepszym na tym dystansie w dotychczasowej historii i po raz pierwszy osiggniety
przez kobiete?®. Na tych samych igrzyskach w konkurencji rzutu dyskiem Stanista-
wa Walasiewicz zajeta niezte szoste miejsce, rzucajgc na odlegtosé 33,60 m.

W Miescie Aniotoéw takze inna polska lekkoatletka Jadwiga Wajs (1912—1990)
zaprezentowata doskonatg forme. Przed igrzyskami oceniano, ze Wajsoéwna jest
pretendentkg do ztota, o czym Swiadczyly jej dotychczasowe sukcesy. W 1932 r.
ta zawodniczka pabianickiego ,Sokota” ustanowita swoj pierwszy rekord Polski
w rzucie dyskiem, osiggajgc odlegtos¢ 39,78 m. Znaczacy jest fakt, iz powyz-
szy wynik stanowit takze rekord swiata. Podczas igrzysk na kontynencie ame-
rykanskim organizatorzy przygotowali dla zawodniczek dyski produkgiji finskiej,
charakteryzujgce sie szerszymi krawedziami. Pechowo, polskie reprezentantki
nie znaty wczesniej tego typu sprzetu. Po zacietej walce, ostatecznie Wajs zdo-
byta trofeum w postaci brgzowego medalu, osiggajgc odlegtos¢ 38,74 m. W ko-
lejnych latach, az do igrzysk w Berlinie, Wajsdwna ustanawiata nowe rekordy
Swiata w rzucie dyskiem. Podobnie jak Konopacka byta nieprzecietnie uzdolnio-
na w zakresie ,krolowej sportu” — lekkoatletyce. Uzyskiwata wspaniate rezultaty
w pchnieciu kulg, rzucie oszczepem, skoku wzwyz i biegach przez ptotki. Jadwiga
Wajs oprdcz igrzysk w Los Angeles oraz Berlinie reprezentowata barwy Polski na
igrzyskach w Londynie w 1948 r., osiggajgc czwarte miejsce w rzucie dyskiem.

Trzecig i ostatnig Polkg na tychze igrzyskach w Los Angeles byta Felicja
Schabinska (1909-1996), warszawianka specjalizujgca sie w sprincie, skoku
wzwyz i biegu na 80 m przez ptotki. Zawodniczka ta takze zaliczata sie do eli-
ty polskich sportsmenek, osiggajgc wysokie lokaty w krajowych i miedzynarodo-
wych zawodach. Znamienne jest, ze w 1930 r. na Il Swiatowych Igrzyskach Ko-
biet w Pradze wraz z A. Hulanickg, M. Freiwald, St. Walasiewicz zdobyta brgzowy
medal w sztafecie 4 x 100 m. Niestety w igrzyskach w Los Angeles w biegu na
80 m ppt odpadta w eliminacjach®.

Ostatnie igrzyska przed wybuchem Il wojny $wiatowej odbyly sie pod zna-
kiem dobrej passy dla polskiego sportu kobiecego. Polki przywiozty stamtad trzy
medale olimpijskie. Medal srebrny zdobyta bohaterka poprzednich igrzysk — Sta-
nistawa Walasiewicz. Na podium olimpijskim staneta dzieki dobremu wynikowi
(11,7 s) w swojej popisowej konkurencji — biegu na 100 m. Po srebro siegnefa
takze olimpijka sprzed czterech lat, Jadwiga Wajs. Wynik, ktéry osiggneta w rzu-
cie dyskiem, to 46,22 m. Inna Swietha polska lekkoatletka, Maria Kwasniewska
(1913-2007), staneta na trzecim miejscu podium olimpijskiego, osiggajgc rezultat

2 Tamze, s. 222.
30 B. Biatek, A. Brzezicki (red.), 50 lat na olimpijskim szlaku, Sport i Turystyka, Warszawa
1969, s. 70.
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41,80 m w rzucie oszczepem. Kwasniewska w okresie miedzywojennym ucho-
dzita za wielki talent sportowy w skoku w dal, rzucie oszczepem i w wielobojach.
W konkurencjach tych $wiecita triumfy jako mistrzyni Polski, natomiast podczas
IV Swiatowych Igrzysk Kobiet rozgrywanych w 1934 r. w Londynie uplasowata sie
na czwartym miejscu w rzucie oszczepem i na szostym w piecioboju.

Whioski

Poczgwszy od XIX w., ruch emancypacyjny kobiet stanowit silne zjawisko
spoteczne, obejmujgce swoim zasiegiem duzg czes¢ éwczesnego swiata. W po-
dobnym czasie krystalizuje sie inny fenomen, zyskujgcy ogromng liczbe entu-
zjastow — sport. Walory i atrakcyjno$¢ tego ostatniego sg zarezerwowane dla
mezczyzn, jednakze panie dzieki swojej determinacji, na fali dynamicznej dzia-
talnosci uzyskujg mozliwosc¢ uczestnictwa w rywalizacji sportowej. W niniejszym
tekscie autorka podjeta probe zaprezentowania zastug ruchu emancypacyjnego
we wspieraniu dwczesnych kobiet w dostepie do sportu oraz ich zaistnieniu w po-
wstajgcej wéwczas filozofii nowozytnego olimpizmu. Punktem wyjscia do dokona-
nia powyzszych rozwazan pozostawato przekonanie, iz postulaty prezentowane
przez emancypantki odegraty doniostg role w szerokim upowszechnieniu sportu
(przede wszystkim wsrod pici pieknej). Analiza dostepnych zrédet jednoznacz-
nie potwierdzita, iz jako ze postawa emancypantek oraz ich sukcesy stanowity
najlepszg ilustracje olimpijskiej maksymy citius altius fortius, paradygmat ukuty
przez Pierre’a de Coubertina, wykluczajgcy kobiety z igrzysk olimpijskich, okazat
sie btedny. Dgzenie i ostatecznie osiggniecie oczekiwanego skutku do uzyskania
rownouprawnienia w réznych dziedzinach zycia, w tym w rywalizacji sportowej,
byto procesem trudnym, zmudnym i dtugotrwatym. Przetamywanie stereotypow
spotykato sie z duzym niezrozumieniem i oporem spotecznym. Srodowiska kobie-
ce ubiegajgce sie o swoje prawa chciaty dosiegac¢ swoich celéw ,szybciej, wyzej
i mocniej”, a pragnienie uczestnictwa i korzystania z ,piekna sportu” dawato im
site do dziatania. Ponizsze stowa pierwszej polskiej olimpijki Haliny Konopackiej
najlepiej odzwierciedlajg zrédto motywacji do aktywnosci fizycznej:

Ciekawos¢ kazata rzucac, biega¢, prébowac, po prostu z radosci zycia i z miodo-
Sci, i z przygody, z tego wszystkiego z czego sport powinien sie sktadac... z za-
mitowania do ruchu. (...). Méwita, ze ,sport narodzit sie z najszlachetniejszych po-
budek, z zielonosci traw, btekitu nieba” i oznacza potagczenie ‘piekna z wyczynem,
z panowaniem nad sobg; nie ma sportu bez piekna i wyczucia piekna’"'.

Czyz nie jest to zgodne z ideg kalokagathii? Powtarzajgc za twércg nowo-
zytnych igrzysk, Coubertinem, sport nosi znamiona doskonatych waloréw spotecz-
nych, pozwala na ksztatcenie umiejetnosci wspotdziatania wsrdd ludzi, wzmacnia

31 Audycja z cyklu Chwila sportowych emocji na temat polskich olimpijczykéw — wspomnienia
sportowcow. Polskie Radio, audycja emitowana 26.11.1978 r.
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rodzine, pomaga realizowac¢ sie zawodowo, wptywa na budowanie wrazliwosci
estetycznej. Poprzez sport spoteczenstwo moze by¢ wtgczone do wszechstron-
nej dziatalnosci spotecznej®2. Bojowniczki sportu kobiecego, dziataczki oraz spor-
tsmenki uzyskujgc prawo do uczestnictwa w szeroko pojetym sporcie, wywalczyty
w koncu prawo do petnego udziatu w zyciu spotecznym, o jakim mowit Coubertin,
z tg réznica, ze on brat pod uwage tylko mezczyzn. Zaprezentowane w niniejszym
doniesieniu zawodniczki uprawiajgce réznorodne konkurencje sportowe poprzez
swojg determinacje, sukcesy, talent, che¢ przekroczenia barier fizycznych i psy-
chicznych udowodnity, ze sport, takze najwyzszej rangi — olimpijski — moze by¢
domeng kobiet.
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Sport i sztuka — ku wszechstronnemu ksztatceniu
pieknego cztowieka

Streszczenie. Jednym z elementow wszechstronnego ksztatcenia jest wychowanie estetyczne,
traktowane jako ogot swiadomych oddziatywan na cztowieka i jego dziatan w celu uwrazliwienia
go na piekno, dobro i prawde, a takze osiggniecia rozwoju aktywnosci tworczej, ekspresji i umie-
jetnego odbioru sztuki poprzez kontakt z réznymi jej dziedzinami. Sport dostarcza wielu doznan
oraz inspiracji tworczych artystom, ktérzy mogg doswiadcza¢ tym samym podwojnych emoc;ji
— tych zwigzanych z pieknem ciata i wysitkiem sportowca, rywalizacjg sportowa, jak i wyrazem
artystycznym w réznych dziedzinach sztuki, tj.: literatura, malarstwo, rzezba, muzyka, film czy
wspotczesne formy audiowizualne.

W artykule autorki podejmujg probe wskazania przyktadéw takiej inspiracji sportem u wybra-
nych artystéw w réznych dziedzinach sztuki, wskazujgc tym samym na znaczacy zwigzek sportu
i sztuki we wszechstronnym rozwoju pieknego, wrazliwego na drugiego, cztowieka.

Stowa kluczowe: sport, sztuka, igrzyska olimpijskie

Sport and Art - Towards Comprehensive Education
of a Beautiful Human

Abstract. One of the elements of comprehensive education is aesthetic education, treated
as the totality of conscious influences on human and their actions in order to sensitise them
to beauty, goodness and truth, as well as to achieve the development of creative activity, ex-
pression, and skilful reception of art through contact with its various fields. Sport provides a lot
of emotions and creative inspiration for artists who can experience double emotions — those
related to the beauty of the body and the athlete’s effort, sports competition, as well as artistic
expression in various fields of art, i.e.: literature, painting, sculpture, music, film or contempo-
rary audiovisual forms.
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In the article, the authors attempt to indicate examples of such inspiration with sport in selected
artists in various fields of art, thus pointing out the significant relationship between sport and art
in the comprehensive development of a beautiful, sensitive to others human beings.

Keywords: sport, art, olympic games

Wstep

Pierwsze wzmianki $wiadczgce o zwigzku sportu ze sztukg odnajdujemy juz
w starozytnosci, a przede wszystkim w Grecji i Rzymie, co poswiadczajg rzezba,
rysunek, literatura i muzyka z tamtego okresu. Jak podkreslajg Ireneusz Bittner
i Adam Bryk, ,wyrdzniki fizyczne ciata egzystowaty w Swiadomosci tworcéw z réz-
nych epok i zajmowaty w niej poczesne miejsce, skoro decydowali o pozostawie-
niu pisanego o nich swiadectwa”'. Oficjalne towarzyszenie zawodom sportowym
konkurséw sztuki miaty na celu — jak wskazuje Anna Hryniewiecka — ,wprowadzi¢
cztowieka w Swiat kultury, ksztattowaé¢ okreslony system wartosci, wzoréw, norm
i zachowan sktadajgcych sie na petny wymiar jego zycia”. Sport dostarczat wielu
emociji oraz inspiracji tworczych artystom, ktérzy mogli doswiadcza¢ tym samym
podwaojnych emocji — tych zwigzanych z pieknem ciata i wysitkiem sportowca,
rywalizacjg sportowa, jak i wyrazem artystycznym w réznych dziedzinach sztuki,
tj.: literatura, malarstwo, rzezba, muzyka i film. Czy wspodtczesnie wcigz moze-
my traktowac sport jako inspiracje tworczg dla artystow, jako te dziedzine, z kto-
rej sztuka czerpie wzory z tradycji antycznych, zrodzonych w réznych epokach
i systemach spotecznych? Wydaje sie, ze tego problemu nie da sie rozstrzygna¢
bez wskazania zwigzku miedzy sportem, sztukg a wszechstronnym ksztatceniem
cztowieka i jego duchowej harmonii, o czym swiadczy¢ moze inspiracja artystéw
réznych dziedzin wybranymi obliczami sportu.

Sport inspiracja tworcza dla artystow réznych dziedzin sztuki

Ciato ludzkie jako symbol zycia, jako — jak podkresla Hryniewiecka — ,podto-
ze podswiadomosci, instynktu, wszelkich dgzen, potrzeb, problemoéw egzysten-
cjalnych zawsze przyciggato uwage artystéw. Byto tematem dla malarstwa, gra-
fiki, rysunku, rzezby, teatru, baletu, w ré6znych okresach i réznych kulturach™. Za
ojczyzne rywalizacji sportowej w obechym znaczeniu tego stowa uwazana jest
starozytna Hellada. Kraj, w ktérym wysoko rozwiniete kultura, nauka i sztuka ode-
graty znaczgcg role w historii kultury europejskiej. System wychowawczy w Ate-
nach odnosit sie do tych ideatéw i nosit nazwe kalokagathia, co w greckim jezyku

' . Bittner, A. Bryk, O sporcie i kulturze fizycznej poezji i medycynie czyli o etosie ciata ludzkie-
go, Wydawnictwo Uniwersytetu t.odzkiego, £6dz 2003, s. 63.

2 A. Hryniewiecka, Znaczenie sportu i sztuki w ksztattowaniu osobowosci cztowieka, ,Wycho-
wanie Fizyczne i Sport” 1991, nr 3, s. 53.

3 Tamze, s. 60.



Sport i sztuka — ku wszechstronnemu ksztatceniu pieknego cztowieka 249

oznaczato kalos — piekny, agathos — dobry*. Priorytet ciata w wychowaniu nadat
tto catej kulturze greckiej do tego stopnia, ze objat sfere tworczosci intelektualnej,
artystycznej oraz duchowej, odwotujgc sie do literatury, sztuki i teatru. Spraw-
dzianem dla osiggnietej sprawnosci fizycznej byty zawody sportowe tzw. ago-
nes, organizowane ku czci bogéw. Do programu igrzysk, oprécz zmagan czysto
sportowych, wchodzity przedstawienia teatralne, wystepy poetyckie i muzyczne.
Towarzyszgce agonom sztuka, poezja i muzyka wzmacniaty religijng role sportu
i zarazem spetniaty zatozenia kalokagathii. Zwyciezcy igrzysk, oprécz wienca lau-
rowego, mieli prawo do posagu wystawionego na ich czes¢ w Olimpii®.

Wybitni rzezbiarze tej epoki, jak Fidiasz, Myron z Eleutherae czy Poliklet,
wystawiali wspaniate dzieta ku czci sportowcom. Takie rzezby, jak np. Dyskobol
Myrona czy Oszczepnik Polikleta, powstawaty dzieki obserwacjom pochodzgacym
ze stadionu olimpijskiego. Ich twércy z wielkg precyzjg odwzorowali proporcje
ludzkiego ciata, bedgce przykltadem dla wielu pézniejszych artystow®.

Istothe miejsce w starozytnej sztuce zajmowato malarstwo. Wielu znakomi-
tych malarzy, jak Apelles, Polignot, Nikiasz, zastyneto jako zwyciezcy na olimpij-
skich konkursach sztuki. Do$¢ popularne w starozytnosci byto rowniez malarstwo
zdobnicze, ktorym dekorowano amfory, wazy i dzbany. Na $ciankach uzytku ar-
tysci malowali sceny ukazujgce przebieg i bogactwo igrzysk starogreckich. Wiele
z tych naczyn zachowato sie do dzisiaj’.

Réwniez starogrecka literatura rozstawita imie zwyciezcow olimpijskich. Wie-
lu poetéw i méwcow, wystepujgcych w konkursach sztuki, pisato ody na czes¢
igrzysk i wielkich sportowcow. Najstawniejszymi twércami tego gatunku byli Pin-
dar z Teb i Bakchylides z Keos®.

Cata 6wczesna sztuka przesigknieta jest fascynacjg igrzysk olimpijskich.

W okresie nowozytnych igrzysk olimpijskich zwigzek sportu ze sztukg odro-
dzit sie, mimo wczesniejszych prob, dopiero z inicjatywy Pierre’a de Coubertina.
Konkursy sztuki do programu nowozytnych igrzysk wprowadzone zostaty w roku
1912. Miejscem spotkania miaty by¢ stadiony sportowe, na nich bowiem najlepiej
prezentuje sie piekno sportu. To dzieki staraniom barona w programie igrzysk
olimpijskich znalazly sie artystyczne konkursy, ktére sprzyjaty rozwojowi sztuki
sportowej°.

Na tak wielkich imprezach, jak igrzyska olimpijskie, prezentuje sie réwniez
architektura sportowa, ktora petni role widzialnego nosnika wartosci olimpij-
skich. Pierwsze igrzyska toczyty sie na marginesie wielkich miast i innych wy-
darzen. Oczywiscie wznoszono obiekty sportowe, ale ich wptyw na planowanie

4 J. Lipiec, Miedzy Olimpig a Colosseum (w poszukiwaniu ideatu wszechstronnosci), ,Sport
Wyczynowy” 1994, nr 7-8, s. 16.

5 B. Bilinski, Olimpizm Pierre’a de Coubertina i antyk, ,Almanach” Il 1989/1990, PKOI, Polska
Akademia Olimpijska.

6 W. Liponski, Humanistyczna encyklopedia sportu, Warszawa 1987, s. 188—192.

7 Tamze, s. 284-289.

8 A. Kazmierczak, Zarys pedagogiki sportu, wyd. |l rozszerzone, Wydawnictwo Uniwersytetu
todzkiego, £odz 2022, s. 174-175.

9 P. Coubertin, Sztuka i sport, ,Almanach” Il 1987/1988, PKOI, Polska Akademia Olimpijska.
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miasta byt znikomy. Dopiero rozwigzania z 1936 r. z Berlina stanowity krok
naprzéd. Wioske olimpijskg i obiekty potaczono z lotniskiem i centrum miasta
specjalnym systemem komunikacji. Architektura igrzysk w Rzymie nawigzy-
wata do tradycji Wiecznego Miasta. Japonczycy kontynuowali zasade stylizo-
wania obiektow olimpijskich na tradycji lokalnej. Ciekawg koncepcje urbani-
styczng zaprezentowano na Igrzyskach XX Olimpiady w Monachium. Zasadag
rozwigzan byta jednos¢ miejsca i krétkie piesze potgczenia. Z kolei w Moskwie
wybudowano pie¢ wielkich zespotéw olimpijskich w réznych czesciach miasta,
tworzgc w ten sposéb centra sportowo-kulturalne dla poszczegdlnych dzielnic.
Igrzyska w Los Angeles byly znakomitg okazjg do modernizacji istniejgcych
juz obiektow, co pozwolito zmniejszy¢ naktady finansowe. Sydney natomiast
postawito na rozwigzania ekologiczne. Park olimpijski zbudowano na rekul-
tywowanym terenie w centrum miasta’®. Wspotczesnie poszczegdlne miasta
— gospodarze olimpijscy — bazujg juz na wybudowanych i eksploatowanych
obiektach sportowych.

Muzyka jest jednym z elementéw tworczosci artystycznej trwale towarzy-
szgcym rywalizacji sportowej, chociazby w takich dyscyplinach, jak gimnastyka
artystyczna i tyzwiarstwo figurowe. Juz w 1896 r. wprowadzono muzyke na state
do programu uroczystej inauguracji igrzysk. Hymn i fanfary sg podstawowymi ele-
mentami muzycznego ceremoniatu olimpijskiego, rozumiano zatem potrzebe jego
stworzenia. Z takimi propozycjami zwracano sie do wybithych kompozytorow,
m.in. Waltera Bradleya-Keelera czy Richarda Straussa, ogtaszano tez konkursy.
Sprawe rozwigzata zona Spiro Samary, ktora zrzekta sie praw do hymnu skompo-
nowanego przez jej meza, na rzecz ruchu olimpijskiego. W ten sposob, w 1958 r.
utwor Samary stat sie oficjalnym hymnem olimpijskim''. Waznym, zapomnianym
juz dzietem, jest oficjalny hymn olimpijski Michata Spisaka, ktéry zaprezentowano
po raz pierwszy w 1955 r. podczas Il Srédziemnomorskich Igrzysk w Barcelonie,
a nastepnie podczas VII Zimowych Igrzysk Olimpijskich w Cortina d’Ampezzo.
Niestety, byt to hymn tylko tej jednej olimpiady2.

Jednak ceremonia otwarcia igrzysk to nie jedyny moment zwigzany z muzy-
kg. W 1912 r. wprowadzono do programu igrzysk konkursy sztuki, a muzyka stata
sie jedng z dyscyplin olimpijskich. Réwniez imprezy artystyczne organizowane
podczas trwania igrzysk wziety swéj poczatek od muzycznych przedstawien to-
warzyszacych igrzyskom w 1896 r. Jednak prawdziwe $wieto muzyki to Igrzyska
V Olimpiady w Sztokholmie, zwane nawet festiwalem muzycznym. Giéwnym wy-
darzeniem artystycznym igrzysk w Paryzu byt Wieczér artystyczny przygotowany
na Polach Elizejskich i wykonana tam IX Symfonia Ludwiga van Beethovena.
Rozbudowany program muzyczny towarzyszyt igrzyskom w Meksyku, gdzie wy-
stepowaty znane orkiestry symfoniczne, zespoty kameralne, chory i solisci, oraz

0 W. Zabtocki, Architektura sportowa, [w:] J. Lipiec (red.), Olimpizm polski, Wydawnictwo Fall,
Krakéw—Warszawa 2019, s. 513-526.

1. Grys, Muzyka na igrzyskach olimpijskich, ,Almanach” V 1994, PKOI, Polska Akademia
Olimpijska.

2 |. Grys, Polska muzyka olimpijska, [w:] J. Lipiec (red.), Olimpizm polski..., s. 539-541.
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w Monachium, tak zwane Olimpijskie lato z licznymi koncertami gwiazd. Jednak
najpiekniejszym akcentem igrzysk monachijskich byto prawykonanie Ekecheirii
Krzysztofa Pendereckiego™.

Innym elementem twdrczosci artystycznej czerpigcym inspiracje ze sportu
jest literatura. Na przetomie XIX i XX w. uprawiano jg amatorsko, gtéwnie na
tamach prasy sportowej. Byta to przewaznie poezja o charakterze patriotycz-
nym, publicystycznym, satyrycznym, krotkie opowiadania o tematyce spotecz-
no-sportowej oraz sporadycznie préby dramatyczne. W 1912 r. literatura stata
sie dyscypling olimpijskg. Pierwszym laureatem zostat sam Pierre de Coubertin
za Ode do sportu, w ktérej ukazat odwieczne zrédta sportu: zabawe, piekno
i sprawiedliwos$¢™.

Roland Naul opisujgc cztery gtéwne zadania edukacji olimpijskiej, ktore sg
podstawag pedagogiki sportu Pierre’a de Coubertina, podkreslit, iz twérca no-
wozytnych igrzysk olimpijskich opisat je w aspekcie harmonijnego rozwoju ciata
i umystu. Zatem edukacja olimpijska w tej eurytmicznej harmonii wymaga czte-
rech tematycznych wzajemnie sie przenikajgcych obszaréw edukacji poprzez
sport, tj. fizycznej, moralnej, spotecznej i poznawczej's. W swojej ksigzce Olym-
pic Education wskazat on na pie¢ zasad olimpizmu, ktére w 1935 r., nawigzujgc
do pieciu gtéwnych zasad olimpizmu jako filozoficznego fundamentu i podstawy
w wychowaniu, przedstawit Pierre de Coubertin. Pigta zasada olimpizmu odno-
si sie do piekna — powigzanie sztuki i poezji jako elementu Swietowania igrzysk
olimpijskich. Odzwierciedla ona wizje eurytmii jako kolejnej esencjonalnej czesci
harmonijnego rozwoju w edukacji. W historii i literaturze dostrzegat on intelektu-
alng site'.

Pierre de Coubertin opowiadat sie za powszechnym uczestnictwem w wycho-
waniu sportowym z duchem rycerskosci, estetyki i literatury'”. Krzysztof Zuchora
przybliza nam te zasade w ujeciu Pierre’a de Coubertina opartg na wzorcach
antycznej Grecji'®, wskazujac jak wazny dla barona byt sport jako zrédio sztuki.

Pierre de Coubertin w swoim artykule z 1910 r. pt. Nowoczesna Olimpia
opisuje zatozenia do nowozytnych igrzysk poprzez 1. Oprawe, 2. Administracje,
3. Program igrzysk, 4. Dopuszczanych sportowcow, 5. Widzéw, 6. Ceremoniat™.
Podkreslat przy tym, iz antyczna Olimpia byta miastem sportu, sztuki i kultu, gdzie
sztuka i modlitwa byly zawsze, a sport goscit okresowo. Chciat, aby tak byto we

3 M. Demska-Trebacz, W kregu muzyki i sportu, ,Kultura Fizyczna” 1998, nr 9—10.
4 W. Liponski, Olimpizm dla kazdego, AWF, Poznan 2000, s. 144.
5 R. Naul, Olympic Education, Meyer & Meyer, Oxford 2008, s. 26.

6 Tamze, s. 26-28.

7K. Zuchora, Edukacja olimpijska w szkole. Miara zastug, ,Kultura Fizyczna” 1993, nr 10-11,
s. 11.

8 K. Zuchora, Edukacja olimpijska w szkole. Petnia zycia, ,Kultura Fizyczna” 1993, nr 5-6,
s. 16; J. Dewey, Sztuka jako do$wiadczenie, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, Wroctaw 1975; N. At-
tfield, Coubertin’s music: Culture, class, and the failure of the Olympic project, ,The French Journal of
Media Studies” 2017, nr 6, https://journals.openedition.org/inmedia/934 (dostgp: 20.07.2018).

9 P. Coubertin, Nowoczesna Olimpia, ttum. A. Sulisz, ,Almanach” Il 1987/1988, PKOI, Polska
Akademia Olimpijska, s. 11-24.
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wspotczesnej Olimpii: ,racjg jej istnienia beda obchody Igrzysk, a w przerwach
miedzy nimi, odbywac sie bedg lokalne i specjalne zawody o drugorzednym zna-
czeniu. Ale sztuka bedzie w niej obecna stale, tak zresztg jak religia®®. Program
obejmowatby wszystkie mozliwe formy ¢wiczen fizycznych. Udato sie to zreali-
zowaé¢ w Londynie w 1908 r. i od tego momentu stanowi punkt odniesienia do
dalszych opracowan: ,Olimpia naszych marzeh nie moze by¢ pozbawiona sali,
w ktérej organizowano by audycje muzyczne lub przedstawienia teatralne. Musi
réwniez posiadac galerie wystawowe™?".

Ceremoniat zwigzany z nowozytnymi igrzyskami olimpijskimi byt dla jego
tworcy najwazniejszy. Charakteryzowac¢ miat sie powaga i powinien podkreslac
prestiz tego wydarzenia. Pierre de Coubertin apelowat o przywrécenie zwigzku
miedzy sprawnoscig fizyczng a sztukg. Podkreslat przy tym tgczenie zmagan za-
wodnikéw i artystow. Doceniat znaczenie: budowli, ogrodéw, dekoracji, pochodéw,
harmonii (w oprawie muzycznej), czyli tych elementow, ktére do dzisiaj tworzg
igrzyska olimpijskie. Wreczenie nagréd traktowat jako zywy obraz w centrum sta-
dionu?2. Niestety, podczas uroczystosci dla laureatow konkursu architektoniczne-
go w dniu 16 maja 1911 r. zakonczono spektakl sportowy tgczacy sport i sztuke?.

Temat sportowy znajdowat swe odbicie w twdrczosci znanych pisarzy i po-
etow w Polsce. Proze sportowg reprezentujg m.in. tacy twoércy, jak: S. Dygat,
T. Borowski, W. Zalewski, M. Kuczynski czy popularny wsréd dzieci A. Bahdaj,
poezje — J. Kochanowski, B. Lesmian, C. K. Norwid, A. Mickiewicz, K. Przerwa-
-Tetmajer, J. Harasymowicz i inni. Popularne sg takze ksigzki autobiograficzne
napisane przez znanych sportowcow. Ich prekursorami w Polsce byli: J. Kuso-
cinski, J. Jedrzejowska, S. Marusarz i inni. W ich slady poszli m.in. W. Zabtocki,
W. Rutkiewicz i W. Fibak.

Tematyka sportowa inspirowata takze artystow plastykéw: malarzy, rzezbia-
rzy, fotografikéw i innych. Malarstwo o tematyce sportowej rozwijato sie propor-
cjonalnie do aktualnego znaczenia sportu. Na wyréznienie zastuguje tutaj ma-
larstwo o tematyce konnej, a zwlaszcza dotyczacej wyscigéw konnych. Czesto
pojawiajgcymi sie tematami na obrazach byty takze tyzwiarstwo, tenis i wioslar-
stwo. W latach 1919-1939 temat sportowy pojawiat sie coraz czesciej na ptétnach
wybitnych malarzy. Wigzato sie to z pewnoscig z Olimpijskimi Konkursami Sztuki.

Rzezba sportowa (o tematyce konnej) pojawita sie w Wielkiej Brytanii w dru-
giej potowie XIX w. i najczesciej stanowita wyposazenie wnetrz klubow jezdziec-
kich lub mieszkan prywatnych. Wprowadzenie rzezby, w ramach konkurséw
sztuki, do programu igrzysk olimpijskich troche ozywito niewielkie do tej pory za-
interesowanie tg dziedzing tworczosci artystycznej*.

20 Tamze, s. 11.

21 Tamze, s. 18.

22 P. Coubertin, Sztuka i sport, ,Almanach” Il 1987/1988, PKOI, Polska Akademia Olimpijska,
s. 28-32.

2 Pie¢ zasad olimpizmu Pierre’a de Coubertina, jak réwniez zwigzek sprawnosci fizycznej
i sztuki, zostato poruszone przez Jolante E. Kowalskg w ksigzce pt. Znaczenie edukacyjne projektu
L,Jestem fair” opartego na idei neoolimpizmu, Wydawnictwo Uniwersytetu £édzkiego, £odz 2020.

24 W. Liponski, Humanistyczna encyklopedia..., s. 284—286.
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Plakat odzwierciedla i komentuje ludzkie zycie. Bardzo szybko pojawit sie
tez w sporcie i rozwijat sie na podstawie dwdch typéw zamédwien: organizatorow
widowiska sportowego oraz producentéw sprzetu sportowego, tzw. plakat rekla-
mowy, ktory swe poczatki wigze z historig roweru. Pierwszy rozwinat sie na bazie
pokazéw akrobatow i atletow. Nastepnie objat kolejne dyscypliny — zawody kon-
ne, strzeleckie, lekkg atletyke, wioslarstwo i pitke nozng. Waznym momentem
w rozwoju plakatu byto wskrzeszenie igrzysk olimpijskich. To wtasnie plakat miat
pozyskiwac¢ zwolennikéw idei olimpijskiej. Od Igrzysk Il Olimpiady plakat towa-
rzyszy kazdym igrzyskom. Nawet mistrzostwa w obozie jenieckim w Langwasser
miaty swoj plakat o wymiarach 19 x 29 cm wykonany przez jednego z jehcow.
Czestymi motywami afiszu olimpijskiego sa widoki stadionow, herby miast-organi-
zatoréw, symbole ruchu olimpijskiego (flaga z piecioma kotami, znicz) oraz od lat
70. XX w. maskotki igrzysk?®. Nowym elementem pojawiajgcym sie na plakatach
jest ekologia. W stulecie nowozytnych igrzysk ukazat sie zas$ afisz edukacyjny
skierowany do dzieci i mtodziezy, przekazujgcy podstawowe informacje o miedzy-
narodowym ruchu olimpijskim?.

Sport ma znaczny udziat w rozwoju fotografii, poniewaz ,przyspieszyt” ulep-
szenie aparatu i kliszy. Sytuacje sportowe wykluczaty mozliwo$¢ pozowania
i zaczeta wyksztatca¢ sie technika fotografowania ,na gorgco”. Prekursorami
fotografii sportowej byli cztonkowie stowarzyszen kolarskich. Uznawali oni foto-
grafie za element turystyki i krajoznawstwa. Kolejnym etapem byt podziat na fo-
tografie studyjno-estetyzujgcg i informacyjno-sprawozdawczg. Pierwsza poka-
zywata piekno sportéw uprawianych na tle przyrody oraz piekno ludzkiego ciata
w ruchu. Celem drugiej byto dokumentowanie wyczynu sportowcow. Na rozwaj
obu typéw fotografii zasadniczy wptyw miata prasa. Duzym krokiem naprzéd
sg nowoczesne techniki umozliwiajgce przesytanie obrazu na odlegto$¢, dzie-
ki czemu fotografia prasowa jest ciggle aktualna. Rozwdj sportowej fotografii
artystycznej byt mozliwy po czesciowym zastgpieniu funkcji sprawozdawczych
fotografii przez telewizje?.

Niewiele osob dzisiaj wie, ze sztuka filmowa jest ,rowiesniczkg” nowozytnych
igrzysk olimpijskich. Pierwszym sportowym filmem braci Lumiére byt WyScig cy-
klistow. Rozwijajacy sie film szybko zdobywat coraz wieksza range, takze w Swie-
cie sportowym. Sport byt dla filmu wdziecznym tematem, poniewaz zawody sportowe
stanowity niemalze gotowe scenariusze filmowe. Dos¢ szybko wprowadzono film
do duzych imprez sportowych w celu ich udokumentowania. Pierwszy petnome-
trazowy film olimpijski nakrecono podczas igrzysk w 1912 r. Zresztg filmowy zapis
igrzysk stat sie pézniej obowigzkiem kazdego komitetu organizacyjnego igrzysk,
zapisanym w Karcie Olimpijskiej. Dziesieciominutowy film nakrecony podczas
meczu bokserskiego w 1926 r. byt przyczyng wyodrebnienia sie reportazu spor-
towego jako samodzielnego gatunku filmowego W 1932 r. w Los Angeles, ze

% M. Rotkiewicz, Symbole i maskotki olimpijskie, Polski Komitet Olimpijski, Warszawa 2012.
% |. Grys, Z historii plakatu olimpijskiego, ,Sport Wyczynowy” 1996, nr 5-6.
27 |. Grys, Krotkometrazowy film sportowy. Zarys historii, ,Studia i Materiaty” 1989, t. 5.
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wzgledu na bezposrednig bliskos¢ Hollywood, gwiazdy szklanego ekranu byty
atrakcjg i zywa reklamg igrzysk?.

Pierwsze filmy fabularne o tematyce sportowej pojawity sie w latach 20. XX w.
w USA, lecz cechowaly sie niskim poziomem artystycznym. W latach 30. zas po-
jawity sie filmy demaskujgce kulisy sportu zawodowego, a w latach 60. XX w.
zaczeto wykorzystywac sport do pokazywania kryzysu spotecznego. Klasycznym
przyktadem jest tu film Samotnos$¢ dfugodystansowca. Mozna powiedzie¢, ze roz-
woj filméw fabularnych rozpoczat nowy rozdziat w zyciu wielu wybitnych spor-
towcéw, zaczeto ich bowiem angazowacé jako aktorow, np. ptywaczki — Eleanor
G. Holm, Esther J. Williams i Annette Kellerman.

Zagrozenia i nadzieja sportu jako zrodta sztuki

Obecnie zaréwno sport, jak i sztuka zagrozone sg tzw. kulturg masowa,
spowodowang m.in. komercjalizacjg i ogromng rolg mass mediow. | cho¢ dzie-
ki mass mediom wspétczesna sztuka, na bazie wydarzeh sportowych, dociera
do szerokiego kregu odbiorcow, to jednoczesnie staty sie one dyktatorem wido-
wiska sportowego, narzucajgc czas trwania niektorych konkurencji sportowych
lub zmieniajgc wiele przepiséw w poszczegolnych dyscyplinach. Coraz czesciej
tez sportowcy sg wykorzystywani do celow komunikacyjnych. Wielu bohateréow aren
sportowych oglgdamy dzis nie tylko w zmaganiach sportowych, lecz takze ak-
torskich. Chociaz coraz rzadziej jako aktoréw filméw fabularnych, sensacyjnych,
komedii czy innych gatunkéw?®, a raczej jako aktorow kroétkich reklaméwek, juz
nie tylko telewizyjnych i radiowych, lecz takze w formie ogtoszen prasowych i in-
ternetowych. Najczesciej sylwetki znanych sportowcow wykorzystywane sg przez
firmy produkujgce sprzet i ubrania sportowe, tworzgc sztuke typu ,piekny wzoér na
pieknym i stawnym ciele sportowca”. Warto wspomniec, ze takze muzyczna opra-
wa igrzysk i kazdej innej ogélnoswiatowej imprezy sportowej kreuje na stadionach
przeboje muzyki rozrywkowej (np. Glorii Estefan, Céline Dion, Bjork, Davida Fo-
stera czy bijgce rekordy popularnosci na catym swiecie utwory takich artystow, jak
Whitney Houston One Moment in Time oraz Freddiego Mercury’ego i Montserrat
Caballé Barcelona).

Srodki masowego przekazu, media spotecznosciowe sg dzisiaj podstawowa
drogg przekazywania wszelkich informac;ji i odgrywajg istotng role w uspotecznia-
niu, propagowaniu sztuki i sportu jako dwéch wzajemnie inspirujgcych sie dzie-
dzin aktywnosci ludzkiej. W zwigzku z tym staty sie potrzebg kultywowania odpo-
wiednich norm i wartosci. | tym m.in. zajmujg sie instytucje wspierajgce zwigzki
sportu ze sztuka, tj. Miedzynarodowa Akademia Olimpijska w Olimpii, Narodowe
Akademie Olimpijskie, muzea i centra naukowe.

Nie mozemy takze zapomniec€, ze zarowno sport z okreslonym systemem
wartosci, jak i sztuka uwrazliwiajgca na piekno sktadajg sie na petny wymiar

2 J. Mosz, Sport w filmie i telewizji, [w:] J. Lipiec (red.), Olimpizm polski...
% Tamze, s. 543-554.
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cztowieka, ksztattujgc go wszechstronnie, a wrecz pozwalajgc mu przezy¢ w trud-
nych warunkach. Swiadczy¢ o tym moze np. pogram konspiracyjnych igrzysk
jenieckich w Woldenbergu, w ktérym odbyt sie ,,Olimpijski konkurs literacki”. Zwy-
ciezyt wéwczas Jan Knothe z wierszem pt. Modlitwa olimpijska. Byto to niewatpli-
wie bardzo wazne wydarzenie. Symbolika olimpijska dawata woéwczas nadzieje
i pomagata przetrwac. Znane sg tez inne ,przyktady” literackie tgczgce sport i woj-
ne, np. wiersze upamietniajgce Janusza Kusocinskiego czy Bronistawa Czecha®.
Realizujgc zatozenia pigtej zasady olimpizmu Pierre’a de Coubertina — tzw.
eurytmii, ktére mogg by¢ jednoczesdnie zrédtem wartosci estetycznych i uwraz-
liwiajgcych cztowieka jako osoby, a tym samym elementem wszechstronnego
ksztatcenia, rozumianego za Wincentym Okoniem jako ,ogot swiadomych od-
dziatywan na wychowanka i jego dziatan witasnych, w ktorych wartosci estetycz-
ne i artystyczne wykorzystuje sie do pogtebiania zycia uczuciowego, rozwoju ak-
tywnosci tworczej i samoekspresji wychowanka oraz umozliwienie mu kontaktu
z roznymi dziedzinami sztuki”®'. | cho¢by przypomnienie poezji Wierzynskiego
wydaje sie — jak wskazujg Bittner i Bryk — tg droga, ktéra moze przekonac o tym,
ze ,odchodzac od olimpijskich konkurséw sztuki, utraciliSmy na pewien czas co$
bardzo cennego™2. | — jak podkresla Anna Hryniewiecka — najpilniejszym za-
daniem, ,jakie obecnie stawia sie przed réznymi dziedzinami kultury, jest prze-
ksztatcanie swiata przez wyzwolenie w kazdym cztowieku tego, co indywidualne,
autentyczne, niewymanipulowane™®. Czy moze sie to udac, kiedy poprzez sport
i sztuke zainspirujemy artystow réznych dziedzin do uwrazliwiania na piekno ota-
czajacego $wiata (literatury, muzyki, architektury, malarstwa itd.) wszechstronnie
ksztattowanej osoby. Jak pokazujg rézne trudne wydarzenia w historii — tak.
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Wstep

Ku chwale bogdéw rozgrywano igrzyska w Olimpii, a pdzniej takze w innych
miastach Hellady. Olimpie zdobit wspaniaty posag Zeusa, diuta Fidiasza, a takze
pomnik Hery, patronki zawodéw dla dziewczat. Znalazto sie tez miejsce dla wize-
runku Apollina, zachowanego w istotnych fragmentach do dzis. Jesli uznac biegi,
rzuty i walke wrecz za godny sposob oddawania czci bogom, to wasnie ten, nad
rzekg Alfejos, na Peloponezie zrodzony, ogolnogrecki obyczaj przeksztatcit sie
w symboliczny i realny akt ztgczenia w jedno dotychczasowej sztuki — architektury
rzezby, statycznych z istoty — ze sztukg sportowej, cielesnej aktywnosci, podle-
gtej nadto powadze sakralizacji. Wprowadzenie w sfere sacrum mozna rozumie¢
w prostym, antropomorficznym sensie religijnym, bliskim zapewne mentalno$ci
Grekow, lub tez nadac idei i praktyce Olimpii wymiar homerycki i platonski pospo-
tu, uznajgc igrzyska za wydarzenie poddane okreslonym wartosciom, po prostu.

Tym tropem, czysto aksjologicznym podazyt zresztg nowozytny ruch olimpij-
ski, ktory odtworzyt zasady i wartosci antycznego pierwowzoru, lecz zdecydowa-
nie bez Zeusa i wszystkich jego konkurentéw na niebosktonach wieloreligijnego
Swiata. Wychowanek szkdt jezuickich, Pierre de Coubertin i inni ojcowie-zato-
zyciele neoolimpizmu uznali za wystarczajgce poddanie sie wtadztwu symboliki
pieciu kot i tresciom roty uroczystej przysiegi. Tym samym doszto do jawnej i jed-
noznacznej rezygnacji ze zwigzkéw z jakimkolwiek wyznaniem, ale réwniez nie
poddajgc sie pokusie ekumenizmu. Z dawnych béstw olimpijskich i innych prze-
sztych Swietosci pozostaty tylko postaci nielicznych zabytkéw sztuki, otoczonych
catkiem Swieckim pietyzmem, oraz gars¢ rytuatdéw, niekoniecznie wiernie nawia-
zujagcych do antyku. Reszte skojarzenh pozostawia sie indywidualnej lub grupowej
wyobrazni i wrazliwosci na walory i kategorie dziedzictwa Grecji. Kazdy ma prawo
i kazdy moze opowiedzie¢ sie jasno i kategorycznie w sprawie katalogu wartosci
formujgcych sport jako catosé.

Kazdy uczestnik sportowego ruchu olimpijskiego — organizator, trener i sam
agonista wszystkich dyscyplin — moze tez i powinien sam odpowiedzie¢ na py-
tanie, jak doszto do tego i dlaczego nastgpit proces zblizenia sportu do sztuki,
réwnolegle z jego usamodzielnieniem, lecz w nowej juz konstelacji wsrod wyz-
szych sfer kultury, z nieformalnym dotgczeniem sportu do listy artystycznych form
aktywnosci ludzkiej.

Poczatkdéw procesu nobilitacji nalezy szukaé w kulturze hellefiskiej, w wa-
riancie olimpijskim przede wszystkim. Wigze sie on ze stworzeniem osobnego,
a szczegollnego w swym charakterze kultu, autonomicznego i spotecznie aprobo-
wanego, mianowicie kultu zwyciezcow olimpijskich. W okresie szczytowym trak-
towani byli niczym mityczni herosi. Stawiano im za zycia pomniki, nierzadko tez
obdarzano licznymi przywilejami w panstwach-miastach, ktére reprezentowali na
igrzyskach.

Na specjalng uwage zastuguje w tym wzgledzie obecnos¢ potocznego po-
gladu, wspieranego mocno przez my$| Platona. Chodzi o koncepcje jednosci cnét
ludzkich, co oznaczato w praktyce, ze reprezentujgc przymioty nadzwyczajne
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w sferze piekna swego sukcesu, mistrz olimpijski musiat tez réownoczesnie po-
siada¢ walory intelektualne, skupione w pojeciu prawdy, przede wszystkim za$
wartosci moralne, uosobione w dobru. Zwyciezca olimpijski stawat sie zarazem
idolem sztuki sportu w jej warstwie estetycznej, wznoszgc sie jednak ku kaloka-
gatii, czyli wartosci jednoczacej prawde, dobro i piekno wtasnie.

Aksjologicznie jasny wymiar tradycji Olimpii dopetniat wyraznie antymilitar-
ny sens programu igrzysk na Peloponezie. Grecy byli bez watpienia nacjg bitng,
umieli jednak oddzieli¢ sfere niebezpiecznej realnosci od kulturowo okreslonej,
intencjonalnej przestrzeni sportowej gry. Z jednej strony hasto ekecheyjrii, czyli
»pokoju bozego”, nadawato spotkaniom na stadionie charakter incydentalnej i an-
tymilitarnej z zatozenia pozoracji przewag nad przeciwnikiem. Z drugiej strony,
istotng role odegrata wewnetrzna konstrukcja organizacyjnego tadu i wysoki po-
ziom etyczny sedziow.

Niedozwolone byty akcje zmierzajgce do usmiercenia przeciwnika, a wiec
zgdajgca gwarancji dla rewanzu w tym samym in abstracto personalnym sktadzie
walki, na przyktad na kolejnych igrzyskach. Zasady i regulaminowe wytyczne mi-
nimalizowaty szanse stosowania oszukanczych praktyk i zdobywania lauréw na
drodze przekupstwa i nieczystej gry. Podczas tysigc lat liczgcych dziejow igrzysk
w Olimpii zdarzaty sie, oczywiscie, uchybienia i jawne odstepstwa od regut. Doty-
czyto to zwtaszcza walk na piesci i sporadycznych wypadkow $mierci zawziecie
walczgcych zawodnikow.

Ogolny porzgdek postaw i wartosci Olimpii jest czesto przeciwstawiany kon-
cepcji i obrazowi Koloseum rzymskiemu oraz jego rozlicznym, regionalnym konty-
nuacjom w Imperium Romanum. Réznice obejmowaly zwlaszcza odniesienie
do kwestii smierci gladiatoréw na oczach zadnego krwi ttumu, a takze kwestie
statusu spotecznego sportowca. W Olimpii startowali wolni obywatele, w Kolo-
seum niewolnicy.

Nastgpito tez znamienne przesuniecie akcentow. Olimpia proklamowata idee
sportu dla sportowcéw. Koloseum uznawato prymat widowni z drastycznym obni-
zeniem podmiotowej pozycji zawodnikéw. Cho¢ nowozytny ruch olimpijski wybrat
jednoznacznie droge Olimpii, problem konfrontacji obu modeli sportu powraca
takze w dzisiejszym sporcie zwtaszcza w jego skomercjalizowanych obrzezach
i ekstremalnie brutalnych konkurencjach. Przewaga wzorca Olimpii wydaje sie
niepodwazalna, oczywiscie uzupetniona zasadg petnej partycypacji kobiet w spo-
rcie oraz udziatu wielorasowej i wielokulturowej spotecznos$ci globalnej jako pod-
stawy prawdziwie olimpijskich stosunkéw miedzyludzkich.

Wiele twarzy - jeden sport

Nie sposob odpowiedzie¢ na pytanie, ile jest rodzajéw gier sportowych
i poszczegolnych konkurenciji w skali swiata dzi$ i w przesziosci, ile ich lokal-
nych odmian, a takze uproszczonych bgdz najbardziej skomplikowanych wa-
riantow, wpisanych w wielowagtkowg spuscizne kulturowg réznych kontynentow
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i najmniejszych enklaw. Nie wiemy doktadnie, ile jest dyscyplin nowo powstatych,
dzieki przemianom technologicznym, pomystowosci kolejnych generacji oraz
zapotrzebowaniu na nowe jakosciowo emocje, zazwyczaj ekstremalne. Monu-
mentalna Encyklopedia sportéw $wiata Wojciecha Liponskiego operuje kilkuty-
siecznymi wielkosciami. Niewykluczone, Ze liczby te wypadnie niedtugo podwoic,
moze i potroic.

Kazdy z gatunkéw i kazda z poszczegoélnych konkurencji ma swojg specyfike
i regulaminowe zasady, swoich zawodnikéw i fanéw oraz swe miejsce w szyku
posrdd innych, pokrewnych lub catkiem odlegtych w tresci i wizerunku. Kazda
dyscyplina operuje relatywnie skromnymi albo poteznymi srodkami i infrastruktu-
rg. Zaciesnia sie sprzezenie zwrotne miedzy swiatowg lub tylko lokalng popular-
noscig, a dostepem do medidéw i sponsoringu.

Podmiotami jednej grupy dziedzin sg jednostki i wytgcznie one. Sporty ze-
spotowe potrafig tworzy¢ podmiotowos¢ zbiorowa, przydzielajgc indywidualnym
podmiotom rézne role i ksztattujgc pozgdane efekty na mocy prawa synergii. Gra-
niczne formy tworzg sztafety oraz konfrontacje druzynowe, zliczajgce we wspolnej
puli wyniki i punkty zdobyte indywidualnie. Bywajg tradycyjne sporty narodowe lub
nawet regionalne i lokalne. Wiekszo$¢ podlega jednak prébom uniwersalizaciji,
z rozmaitym zresztg skutkiem, a czesc¢ z nich osigga szczesliwe wsparcie i wzrost
zainteresowania pod hastem ,sportéw olimpijskich”.

Niektore dziedziny majg dtugie i catkiem naturalne dzieje. Nalezg do nich
z pewno$cig zapasy i piesciarstwo oraz biegi i rzuty, czyli niemal caty repertuar
konkurséw w Olimpii, zarazem zas$ bezposrednia kontynuacja ludycznych, a tak-
ze instynktownych aktéw obronno-zaczepnych sktonnosci dzieciecych. Do natu-
ralnych, protosportowych dziatah wypada tez zaliczy¢ zmaganie sie z ciezarami,
przede wszystkim zas wiele pomystowych popiséw zrecznosciowych i tanecz-
nych z wykorzystaniem naturalnych warunkéw lub rosngcego instrumentarium,
od pitek réznej wielkosci i cechach budowy, po sprzet narciarski i wyposazenie
konkurencji sportow wodnych, jezdzieckich i kolarskich, o sportach sitowych nie
wspominajgc.

Poszukiwanie korzeni catej wielobarwnej listy dawnych, prekursorskich préb
natrafia przede wszystkim na ekspansywng obecnos$¢ dyscyplin eksponujgcych
mnogos$c¢ i wszechstronnos¢ ofert jednostek ludzkich, na czele z przyktadnie roz-
szerzajgcymi sie programami konkurencji biegowych i ptywackich, tudziez tyz-
wiarskich i slalomowych. Rosnie tez tendencja do rozbudowy efektownych kon-
kurencji akrobatycznych, trudnych i efektownych, przejmujgcych poziom emociji
z dawnej sztuki cyrkowej. Z drugiej strony, podobne ambicje wzrostowe wcigz
zgtaszajg sporty zespotowe, finansowo najpotezniejsze i gromadzace najliczniej-
szg widownie. Pretensje do przywdédztwa w stawce zgtaszajg dziedziny nowocze-
snych technologii, w tym sporty samochodowe i lotnicze, ostatnio zas tak zwane
e-sporty, powotujgce sie na specjalng pozycje szachow. Nie ma roku, by z mnie;j
lub bardziej uzasadnionymi pretensjami wystepowaty kolejne dyscypliny, nierzad-
ko niszowe lub ekstremalne i niebezpieczne dla zdrowia, zwykle jednak petne
aspiracji i nadziei na miejsce wsrdd cztonkdw rodziny olimpijskiej.
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Odwotanie do obiektywnie do$¢ skromnej programowo tradycji Olimpii jest
uzasadnione zaréwno historycznie, jak i aksjologicznie oraz esencjalnie. Nieprzy-
padkowo tez pojawito sie dyskretne odniesienie sie do dziejéw sztuki cyrkowej
oraz do naturalnych korzeni sportu czysto amatorskiego, acz odswietnego, ludo-
wego i zabawowego zwtaszcza, jesli nie wszelkiego, to jego najbardziej istotnej
czesci kulturowo fundamentalnej. Homo ludens Johana Huizingi nie potrzebuje
wcale spoteczno-kulturowej podniety, przeciwnie, to on dostarcza z siebie wta-
Snie, ze swego wyposazenia biopsychicznego takiej energii, ktéra wystarcza do
codziennej pracy i $wigtecznej zabawy.

Materialne fundamenty sztuki sportu jako catosci swoistej i samodzielnej
sztuki sensu largo taczg sie w jedno z nieprzeliczalng wieloscig intencjonalnych
sensow odkrywanych w wyposazeniu wszelkich wiekszych i matych sztuczek, na-
dajacych ludzkiemu ciatu rozmaito$¢ konfiguracji i form aktywnosci, otwierajgc
maksymalnie bramy do sfery oryginalnie ujetej cielesnosci jako tworzywa sztuki
sportu wtasnie.

W poszukiwaniu tozsamosci

Wielo$¢ o réznorodnosc¢ oryginalnie skomponowanych form cielesnosci jako
takiej stanowi punkt wyjscia w poszukiwaniu odpowiedzi na proste pytanie, co
decyduje o tozsamosci danej i kazdej z dziedzin sportu jako fenomenu przynalez-
nosci do tej samej sfery bytu i tego samego pola doswiadczen ludzkich.

Odpowiedz pierwsza brzmi nastepujgco: sport we wszelkich odmianach i po-
ziomach dojrzatosci jest sztukg ludzkiej cielesnosci. Ludzkiej — to znaczy nieprzy-
padkowej, lecz sSwiadomej i celowej, sterowanej przez umyst zaréwno na etapie
przygotowan, jak i finalnych realizacji. Cielesnosci — albowiem z przekazaniem
sprawnosci ciata prawa, szansy i koniecznosci odegrania gtdéwnej roli w osiggnie-
ciu pozadanego efektu, np. rekordowego rezultatu albo zwyciestwa w rywalizaciji.

Ciato jest tworzywem, narzedziem samodoskonalenia oraz finalnym wytwo-
rem pospotu. W nim wiec, w jego potencjale i artystycznej aktywnosci, odzwier-
ciedla sie piekno sportu. W podwojnym sensie i wymiarze: rzezbigc statyczng
sylwetke sportowca, ale tez wprowadzajgc go réwnoczesnie na scene w charak-
terze wspotrezysera, gtdwnego aktora i realizatora dynamiki prowadzonej akcji na
scenie sportowego teatru.

Odpowiedz druga siega do sporu o prymat pozycji — i definicyjnego kryterium
zarazem — czynnika rywalizacji wzgledem czynnika perfekcji lub nawet ekspozycji
czystego, ekstrawaganckiego popisu. Ten ostatni dominuje w sztuce cyrkowej, usta-
lajgc okreslony putap wykonawczy danego artysty, z zasady skazujgc go na brak
konkurenciji, nie oczekujgc takze bicia rekorddw na arenach catej trasy zyciowej.
Podobne napiecia egzystencjalne towarzyszg réwniez dziejom wysokogorskich
wspinaczek i oceanicznych wypraw samotniczych. Sport tymczasem swojg tozsa-
mosc¢ i swoistos¢ w gronie wszystkich sztuk wspiera na uruchomieniu dramatyzmu
rywalizacji, z niepewnym zakonczeniem zresztg, wzbogacajgc boj o pierwszenstwo



262 Jozef Lipiec

dgzeniem do stoczenia walki z sobg samym, na coraz to wyzszym poziomie. Jak
wiadomo, drogi rywalizacjonizmu i perfekcjonizmu rozchodzg sie dos¢ daleko od
siebie, bywajg zwyciestwa osiggane na miernym poziomie. Zdarzajg sie tez osig-
gniecia wynikowe, lecz bez wygranej z rywalami, np. w biegach i rejsach samotni-
czych albo tez w rozmaitych pokazach mistrzéw, na wzér sztuki cyrkowe;j.

Odpowiedz trzecia wskazuje na potrzebe siegniecia po argumentacje z kre-
gu analiz strukturalnych. Dowolne i kazde wydarzenie sportowe, kazdy mecz,
wyscig, turniej i igrzysko muszg zawiera¢ w sobie trzy esencjalnie konieczne
sktadniki. Po pierwsze, realny podmiot lub podmioty. Po wtére, realng infrastruk-
ture i realne instrumentarium. Po trzecie, intencjonalny zestaw regut i wartosci.
Poza obszarem sportu znajdujg sie tedy zdarzenia i procesy tylko wyobrazone,
gdzie bohaterami sg fikcyjni zawodnicy, grajgcy fikcyjnymi pitkami na fikcyjnych
boiskach. Konkurs skokéw narciarskich jest mozliwy wowczas, gdy gotowi sg
skoczkowie, przygotowana jest skocznia, przypiete narty, a procesem rywalizacji
sprawnie kierujg znane wszystkim zasady i postawa fair play. Plywacy potrzebujg
zas basenu z woda.

Nie mieszczg sie w granicach sportu wszelkie konfrontacje, ktére nie spetnia-
ja waznych warunkéw etycznych i dyscypliny regulaminowej. Oznacza to, ze es-
tetyczne wartos$ci sportu nadbudowujg sie na jego okreslonych jasno podstawach
ontologicznych i aksjologicznych. Sport jest lub moze byé piekny, niczym inne
sztuki, wtedy i tylko wtedy, kiedy jest sportem, bez cienia watpliwosci.

Esencjalne wtasciwosci, konstytutywne dla wszystkich dziedzin sportu, po-
zwalajg mowic¢ o sztuce sportu, wystepujgcej wszelako w réznych odmianach
i wariantach. W mowie potocznej, a takze w mediach zgtaszane sg niekiedy su-
gestie, aby uznaé swoiste odrebnosci poszczegolnych grup dyscyplin i spektakli
sportowych. Jest zapewne za wczesnie, aby dokonac¢ ostatecznego porzadko-
wania typologii i nazewnictwa wcigz rozwijajgcego sie sportu. Sztuka czy sztu-
ki? — to kwestia drugorzedna, z ktérg przyjdzie sie upora¢ w dalszych etapach
rozwoju sportu.

Sztuka mata, Srednia i wielka

Podziat ten obejmuje wszystkie rodzaje sztuk, wszystkie epoki i wszystkie
spotecznosci. Rzadko mamy do czynienia z obrazami dawnych pacykarzy czy
szczesliwie zachowang rzezbg nieudolnego debiutanta sprzed wiekdéw. Nie na-
grano koncertéw poczatkujgcych skrzypkow, totez wierzymy na stowo, ze talent
Janka Muzykanta rowny byt kunsztowi Wieniawskiego. Literature tworzg zaréwno
pisarze przecietni, a bywa, ze i grafomani, cho¢ przeciez tez i geniusze pisarskiej
sztuki. Podobnie wyglada zbiorowy portret teatru, filmu i architektury. Wszystkie
dzieta — wybitne i mato odkrywcze — nalezg wszakze do sfery sztuki. Cho¢ bez
watpienia mieszczgc sie na roznych pietrach artystycznej doskonatosci, stanowig
odzwierciedlenie ludzkich mozliwosci, nadziei i ambicji sprostania trudnym wymo-
gom tworczosci.
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Dochodzi do tego niezwykle wazny czynnik, rozwojowy mianowicie, nie
tylko obecny w skali historycznych epok, lecz takze w przebiegu osobnicze-
go dojrzewania. Dziecko rysuje, maluje, uktada klocki z wtasciwg mu sponta-
nicznoscig i szczeroscig, z zapatem angazujgc swa wielkg wyobraznie, czasem
jednak nieporadnie w konkurencji z Rembrandtem, Van Goghiem i Picassem.
Nie kazdy kompozytor rodzi sie Mozartem czy Chopinem, od dzieciecych prob
zdradzajgc talenty niepospolite, a w praktyce rzadkie, w wielu gatunkach twor-
czosci wymagajgce wysokiej kompetenciji i sprawnosci warsztatowej. To mozli-
we i potrzebne.

Nie inaczej przedstawia sie sytuacja w sztuce sportu. Jest ona z natury rze-
czy wieloszczeblowa, odzwierciedlajgca hierarchiczng strukture pokoleniowej
partycypacji i zarazem naturalnego i wytrenowanego poziomu oraz zaawansowa-
nia estetycznego smaku jako koordynatora wtasnych dyspozycji sportowca. Za-
czynajgc od szerokiej podstawy zabaw dzieciecych, sprawdzajgcych i wykorzy-
stujgcych wszelkie istotne sygnaty co do zainteresowan, zdatnosci i zapowiedzi
szans na dalszy awans, przenosimy sie stopniowo z terenu mozliwos$ci i marzen
w sfere realizacji sportowych spetnien.

Proces dochodzenia do wyzyn sztuki sportu podlega ogdinym regutom, choé
przede wszystkim jest silnie zindywidualizowany. Niektore, zwykle wstepne fazy
formujg zdolnosci specjalizacyjne, poszukujgc miejsca dla ewentualnej kariery
sportowej w dorostym zyciu jednostki i grupy. Dos¢ wczesnie zapada decyzja
wyboru, zazwyczaj definitywnego — siatkdwki, ptywania czy tenisa, a moze jed-
nak szermierki, judo lub biegdéw narciarskich? Powracajg kalkulacje, takze roz-
trzgsanie mozliwosci wysokiego ryzyka, z porzuceniem sportu jako mtodzien-
czej przygody li tylko i oddaniem sie nauce, estradzie albo dziennikarstwu,
sportowi przydzielajgc amatorskg dziatke urlopowego relaksu.

Swiat sportu powstaje, rozwija sie i krzepnie dzigki i poprzez aktywny udziat
najwybitniejszych zawodniczek i zawodnikéw wszystkich dyscyplin i konkurenciji.
Dodac¢ wypada: najwybitniejszych w skali globalnej, cho¢ réwniez kontynentalnej,
narodowej i regionalnej. Mistrzowie i rekordzisci jako wirtuozi sztuki sportu kreujg
jej zbiorczy obraz i detaliczne emocje, siegajgce temperatury gorgcego entuzja-
zmu. Im tez zawdzieczamy autorytet kryteriow ocen, stale zresztg coraz bardziej
wymagajgcych. Mistrzowskie kreacje wyznaczajg tez standardy estetyczne i tren-
dy rozwojowe, na pewno tez kryteria warto$ci catej sztuki sportu i poszczegélnych
jej dziedzin. Nie wystarczy wystgpi¢ publicznie na scenie stadionu, skoro zaréwno
aktorzy widowisk, jak i publicznos¢ fanéw i mniej impulsywnych obserwatorow
woli uczestniczy¢ w pokazach mozliwie najwyzszej klasy, z mniejszg ochotg kwi-
tujgc powtorki, nie méwigc o ewidentnym obnizeniu poziomu, z milczgcg zgodg
na ugrzezniecie w zastoju pospolitej szarzyzny nieudanych imprez.

Specjalnej analizy wymaga odwieczny problem przyczyn okresowego utrzy-
mywania sie, a nawet wzrostu znaczenia konserwatyzmu w sporcie, uprawiane-
go przez praktyke szkoleniowg, zapatrzong bezustannie w przeszto$¢ i rzekomo
nienaruszalne schematy. W ten sposoéb tworczy indywidualizm zostaje przyttu-
miony, nieraz zas skutecznie spacyfikowany, sprowadzajgc sztuke sportu do cig-
gu monotonnych, klasycznych repetyciji.
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Z drugiej wszakze strony tendencje zachowawcze wptywajg dodatnio na cia-
gtos¢ tradycji, biorgc zarazem odpowiedzialno$¢ za nizsze, lecz tez przeciez waz-
ne pietra wartosci, to znaczy za tereny sportu amatorskiego i okazjonalnego, o nie
najwyzszych co prawda lotach, lecz jednak takze obecnego w ludzkim $wiecie,
a niepozbawionego swoistego uroku. Postawa tradycjonalna stuzy za$ przede
wszystkim podtrzymaniu istnienia i funkcjonowania sportu artystycznie przeciet-
nego na ogdt, acz powszechnie dostepnego i wystarczajgco pojemnego dla utrzy-
mania sportu w rodzinie sztuk pieknych.

Pamieta¢ wszelako nalezy, iz podobnie jak w wypadku sztuk scenicznych, te-
atru, baletu czy akrobatyki, zaréwno tworzywem, jak i sitg sprawczg sztuki sportu
jest ludzka cielesno$¢, zalezna w swych kreacyjnych wiasciwosciach od wieku,
stanu zdrowia i generalnych dyspozycji sportowca. W niektérych okresach zy-
cia osigga on szczyty sprawnosciowej formy. Wczesniej dopiero sposobit sie do
wielkiej kariery, pozniej natomiast mogt jedynie wspominac lata Swietnosci, czyli
petnej aktywnosci tworcze;.

Nie ulega watpliwosci, ze stopniowej metamorfozie podlegajg procesy partycy-
pacji w sporcie, tak w zakresie, jak i w formach ksztattowania sie nowej publicznosci,
medialnej przede wszystkim, jak i w przyptywie — i selekcji — kolejnych generacji za-
wodniczych. Kierunek gtéwny wyznacza rynek, a wiec rosngcy udziat profesjonalne-
go sportu gwiazdorskiego, w ktérym uczestniczg wytgcznie najwybitniejsi zawodnicy
klasy Swiatowej, dzieki mediom obecni w powszechnej Swiadomosci estetyczne;j.

Sport nizszych lotéw i mozliwosci pozostaje lokalnym dodatkiem, sprzyjaja-
cym potrzebom wiezi lokalnych raczej niz artystycznym zachwytom. Gwiazdorski
show ma zapewnione miejsce w strukturze emocji, przede wszystkim dociera-
jac do swiatowego widza drogg nowoczesnych mediow. Sztuka sportu podgza
zresztg podobng drogg co jej poprzedniczki innych specjalnosci, takze juz dawno
porzucajgc szlachetne amatorstwo.

Talent i praca

Jedna z potocznych madrosci zyciowych powiada, ze na sukces cztowieka
sktada sie 10 procent talentu i 90 procent pracy. Ta Srodowiskowa reguta zawdzie-
cza swa kariere m.in. faktowi, ze przystaje bodaj do kazdej dziedziny aktywnosci,
aczkolwiek w zadnej niepodobna jej doktadnie zweryfikowac. Zamyst pedagogicz-
ny wydaje sie w tej sprawie oczywisty. Mamy watpliwos¢ co do proporcji miedzy
procentami, ale zasadna jest sama diagnoza, iz nie wystarczy talent, na ktory
tak czy inaczej nie mamy zadnego wptywu, totez szczegdlna odpowiedzialno$¢
spada na kazdego cztowieka za wykorzystanie wtasnego, podmiotowego wysitku
nad rozwijaniem wrodzonych uzdolnien i dyspozycji, zapewne rzeczywiscie wro-
dzonych. Nie wystarcza dar losu w postaci owego 10-procentowego talentu, tak
jak niepodobna ufa¢ Leibnizowi, iz zyjemy w najlepszym z mozliwych $wiatow.
Mozna go bowiem — tak jak i siebie samego — pieknie rozwing¢ albo tez da sie go
— i cate wlasne zycie — szybko i nieodwotalnie zmarnowac.
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Czy wszyscy ludzie dysponujg tg samg ilosciowo i takg samg jakosciowo
pulg wiasnych, indywidualnych talentéw, przesgdzajgcych o przysztym Noblu z fi-
zyki lub o ztotym medalu olimpijskim? Problem to nie nowy, cho¢ wcigz wywotu-
jacy dyskusje w odniesieniu do poszczegdlnych uzdolnieh artystycznych, tech-
nicznych i sportowych, nie omijajgc kwestii wybitnych talentéw intelektualnych,
matematycznych, na przyktad.

Ciekawos$¢ budzi tez ujecie negatywistyczne, odwotujgce sie do sytuacji
catkowitego braku zdolnosci w danym obszarze aktywnosci. Czy niedostatki ta-
lentu mogg by¢ zrekompensowane nadzwyczajng, 99-procentowg pracg, hero-
icznym niekiedy trudem, zal tylko, ze Syzyfowym w obiektywnej konsekwenciji,
pozbawionej zarazem subiektywnej radosci samorozwoju wiasnych upodoban?
Stan taki zdarza sie zaréwno w literaturze, muzyce i malarstwie, jak i w sztu-
ce sportéw przeréznych specjalnosci. Dotyczy to zwtaszcza bogatych i presti-
zowych dyscyplin, gdzie wtozony wysitek setek tysiecy kandydatéw do stawy
wydaje niewspoétmiernie nikte lub niedojrzate owoce. Wydaje sie nieraz, iz nie-
zaleznie od wzrostu pracowitosci — ilos¢ i jako$¢ autentycznie wielkich artystow
sportu sg wielkoscig statg.

W mniej licznych wypadkach ujawniajg sie ktopoty bogactwa. Gdzie ulokowaé
energie i systematycznosc¢ pracy, gdy otrzymuje sie w darze depozyt co najmniej
kilku talentow? Czasem pokrewnych, czesciej jednak dalece odlegtych od siebie,
powaznie rzutujgc na trafno$¢ wyboru catej drogi zyciowej. W sporcie dobrym
rozwigzaniem bywa oddanie sie wielobojom, innym za$ pasjom — po zakonczeniu
kariery stadionowe;j.

Dylemat wyboru nalezy do fundamentalnych kwestii filozofii cztowieka, wbu-
dowany wprost w zagadnienie wolnosci i podmiotowego poznania swego ego,
zawsze w Swietle relacji mozliwosci i koniecznosci, a wiec starcia sit wtasnych
wzgledem oporu ograniczen, takze realnych blokad obiektywnych. Nieprzypadko-
wo Platon umiescit na bramie swej Akademii wezwanie: ,Poznaj samego siebie”.
Wczesniej zas Sokrates ofiarowat w tym wzgledzie pono¢ magdrego nauczyciela,
pozniej natomiast kartezjanskie cogito otworzyto mysl o samopoznaniu w strone
fenomenologii ego i psychologii humanistycznej. Przede wszystkim chodzi wcigz
o sens i cel procesu odkrywania wtasnego, wrodzonego potencjatu intelektualne-
go, moralnego i estetycznego zarazem, a wiec bogactwa osobistej, indywidualnej
kalokagatii, gotowej do tworczosci.

Nowoczesnos¢ zgda jeszcze wiecej, mianowicie podjecia petnej odpowie-
dzialno$ci i osobistego trudu w ujawnieniu swych talentéw i predyspozycji jako
kapitatu, oddanego jednostce do zagospodarowania w ciggu catego zycia. Do-
ktadniej — jednostce i jej otoczeniu, zwtaszcza w pierwszej, dzieciecej fazie rozwo-
ju. Jedno wydaje sie pewne, mianowicie wartos¢ efektu odkrycia przez samego
siebie najgtebszych poktadéw swego naturalnego wyposazenia. W tym jakos$cio-
wo okreslony talent, w ktory warto wigczy¢ nawet najwiekszy wysitek, po to, by
wyrazi¢ siebie w aktach twérczych, w tym réwniez ulokowanych w sztuce sportu.
W Zle rozpoznanej i nieudolnie kierowanej podmiotowosci wynikiem finalnym sta-
je sie poczucie marnotrawstwa nadziei i realnych szans, by¢ moze potrzebnego,
a niewykorzystanego dobra i piekna.
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Samookreslenie

Kto jest artystg wpisanym w krag Swiatta sztuki, kto za$ tylko jego imitacjg
czy wrecz falsyfikatem, a wiec i uzurpatorem, bezprawnie czerpigcym satysfakcje
z faktu zasiadania w tym samym, szlachetnym gronie tworcéw, reprezentujgcych
niewatpliwe dziedziny sztuki? Kwestia to tylez esencjalna, ile socjalna i towarzy-
ska, mocno osadzona w kulturowej tradyciji, ale tez i w gotowos$ci wykorzystania
racjonalnych poprawek do umowy spoteczne;.

Akt przytgczenia musi by¢ poprzedzony poczuciem rozdzielnosci wzgledem
innych sktadnikéw struktury. Kiedy pierwszy rzezbiarz w drewnie razem z jaski-
niowym rysownikiem okreslg swoisto$¢ swego plastycznego powotania, krok tyl-
ko ich dzielit od intronizacji jednej, wspdlnej sfery umiejetnosci, czyli sztuki we
wiasciwym, wezszym sensie tego stowa, ze stopniowym dotgczaniem mistrzow
sztuki malarskiej i zdobniczej, z ewentualng pdzniej obecnoscig architektury oraz
réznych form dekoracyjnosci przestrzennej i uzytkowej. Cztowiek odkryt nastep-
nie pokrewienstwo tancéw gromadnych i spiewdw ku czci bostw i sit przyrody,
potem za$ atrakcje teatru oraz potege literatury i muzyki czystej, a takze sztuk wal-
ki i cyrkowej akrobatyki. W ten sposdb poszerzyt sie znacznie zakres sztuk, zwa-
nych coraz czesciej ,pieknymi”, uzupetniany w czasach nowozytnych kolejnymi
odmianami sztuk, wspartych o formy prezentacji, zasilane przez nowoczesne
technologie audiowizualne. Do sztuk wyzszego lotu i profesjonalnego przygoto-
wania dotgczyta wreszcie potezna fala rozbudowanej gatunkowo sztuki popular-
nej, scisle zwigzanej z nowymi technologiami.

Osobng drogg podazyt sport, wyznaczajac rézne, z rzadka przecinajgce sie
szlaki, rozbudowywane w specyficznych warunkach odmiennych kultur i religii.
Jedne nawigzywaty do szlachetnych zasad igrzysk antycznych i obyczajéw ry-
cerskich, wiekszos¢ jednakze zwracata sie ku nurtom ludycznym — ludowym lub
dworskim albo wprost do spuscizny sztuki wojennej, gtéwnie w rycerskim wyda-
niu. Sport nowozytny, a doktadniej postoswieceniowy, rozwijat swe przestrzenie,
zwrdcone raczej ku cnocie dobra, scisle definiowanego przez dobro stanu zdro-
wia, rzadziej natomiast ku pieknu sprawnosci cielesnych cztowieka.

Kazda ze sztuk przeszta w swoim czasie proces dojrzewania i sam akt esen-
cjalnej identyfikacji, w podwojnym zresztg ujeciu. Z jednej strony jako akt potwier-
dzenia wtasnej tozsamosci warsztatowej, a takze swoisto$ci swego sprawstwa
w zakresie pojemnosci idei twérczych w dzietach danego gatunku. Po drugie, sa-
mookreslenie pozycji i relacji oraz reputacji w ramach sztuki wszelkiej i sztuki jako
takiej, a wiec Swiadomej swego miejsca w antroposferze, zarazem tez potwier-
dzenia pokrewienstwa, tudziez harmonicznego wspotbrzmienia z innymi gatun-
kami artystycznego postannictwa. Kazdy akt tworczy i kazde dzieto stanowig tym
samym wyraz podmiotowej ekspresiji, skupionej w twoérczosci wtasnie i nadane;j
intencjonalnosci przedmiotowego efektu kreacyjnego — malarskiego, literackiego
lub muzycznego, a moze tez i sportowego.

W tym oto kregu wcigz niepewne;j siebie interpretacji miesci sie niemal kaz-
dy akt autoidentyfikacji indywidualnej i zbiorowej. Czy mdéj wystep narciarskiego
skoczka, gimnastyczki albo ptywaka mozna uznac¢ za akty sztuki ruchu? A naszg
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wspolng akcje zdobycia gola za przejaw kunsztu teatralnego w zakresie impro-
wizacji scen zbiorowych? W niektérych dyscyplinach odpowiedz pozytywna przy-
chodzi tatwiej, sg bowiem zbudowane na naturalnym podtozu poczucia stylu, fine-
zji i gracji. Inne tworzg piekno przy pomocy zabiegdw inscenizacyjnych.

Teoria estetyczna moze, musi, a ha pewno ma prawo podjg¢ kwestie samo-
okreslenia sportu na fundamencie spontanicznos$ci artystycznego samostanowie-
nia. Kto jest upowazniony do podjecia wigzgcej decyzji — sam sportowiec czy widz
jako obiektywny obserwator i koneser sztuki cielesnosci? Czy w pierwszym wy-
padku nalezy odwota¢ sie do opinii poszczegdlnych, wybitnych indywidualistéw
i poszczegdlnych, udanych demonstracji zespotowych, czy raczej do pogladéw
i uczu¢ ogotu, tworzagcego wieloszczeblowg piramide catego sportu? W drugim
ujeciu, czy chodzi o widzéw-znawcow sportu, czy tez o opinie widowni, nierzadko
tendencyjnie, niesportowo reagujacej na wydarzenia stadionowe?

Pytanie, czy sportowcy, zwtaszcza najwybitniejsi w swej klasie i poziomie, sg
gotowi do uznania sportu za nowy, cho¢ w istocie odwieczny gatunek sztuki? Czy
arty$ci innych dziedzin zechcg do swego grona przyjg¢ kolegéw wedrujgcych po
obrzezach kultury az z samej Olimpii? Jak przyjmie ten powszechny akt nobilitacji
sportu — jesli w ogole mozliwy — najwieksza widownia $wiata? Odpowiedz jest
wcigz przed nami.
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