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Tworcze metody wychowania fizycznego i zdrowotnego
w pracy nauczyciela z dzieémi w wieku przedszkolnym

Streszczenie. Aktywno$c¢ fizyczna jest jedng z najbardziej charakterystycznych i naturalnych
cech wczesnych faz rozwoju cztowieka. U dzieci w wieku przedszkolnym rozwdj fizyczny rozpo-
czyna sie od spontanicznej ekspresji ruchowej, od naturalnych, stabo skoordynowanych ruchow,
ktore stopniowo podlegajg doskonaleniu i koordynacji, prowadzac czesto do ich nadmiernej
wrecz kontroli czy zahamowania w wieku dorostym. Cywilizacyjny postep oraz wspotczesne mo-
dele wczesnej edukacji, zorientowane na intensyfikacje przekazywanych tresci edukacyjnych,
sprawiajg, ze najmtodsi znaczng cze$¢ czasu spedzaja, siedzac na przedszkolnym dywanie
czy w tawkach szkolnych. W wielu wypadkach zaspokojenie potrzeby ruchu jest zahamowane,
rola edukaciji fizycznej w rozwoju dziecka podlega marginalizacji, a najmtodszym ogranicza sie
mozliwo$é podejmowania aktywnych form zachowania, co w konsekwencji prowadzi do poste-
pujacej eliminacji naturalnej kinetyki ciata. Proponowane w niniejszym tekscie tworcze metody
wychowania fizycznego i zdrowotnego w pracy nauczyciela z dzieémi w wieku przedszkolnym
zaspokajajg ruchowe potrzeby najmtodszych, zorientowane sg na ,ruch kreatywny”, a dzieki
spontanicznosci i swobodzie pozwalajg dzieciom na twércze wyrazenie siebie oraz wspierajg
ich wszechstronny rozwdj, realizujgc w ten sposob elementarne paradygmaty, przestanki i wy-
znaczniki charakteryzujgce wspotczesng pedagogike przedszkolng.

Stowa kluczowe: edukacja przedszkolna, nauczyciel, dziecko, aktywnosc¢ fizyczna, edukacja
zdrowotna

The Creative Methods of Physical and Health Education
in Teacher’s Work with Preschool Children

Abstract. Physical activity is one of the most characteristic and natural features of the early stag-
es of human development. Among children at the preschool age, physical development begins
with spontaneous movement expression, with natural, poorly coordinated movements, which are
gradually improved, often leading to excessive control or inhibition in adulthood. The civilizational
progress and contemporary early education models focused on intensifying educational content
mean that the youngest spend a significant part of their time sitting on a rug or at school benches.
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In many cases, meeting the need for exercise is limited, the role of physical education in the de-
velopment of a child is marginalised, and the youngest are restricted from taking active forms of
behaviour, which leads to the progressive elimination of the body’s natural kinetics.

The proposed creative methods of physical and health education in teacher’s work with the
youngest, oriented to the “creative movement”, fulfil children’s physical needs. Thanks to spon-
taneity and freedom, they allow children to express themselves creatively and support their
comprehensive development, thus realising elementary paradigms, premises, and determinants
characterising contemporary preschool education’s primary goals and tasks.

Keywords: preschool education, teacher, child, physical activity, health education

Jedng z kategorii, ktéra postuzyé moze prébie opisu i charakterystyki dzi-
siejszego systemu edukacji, jest kategoria zmiany, a w zasadzie dynamiki zmian,
jakie nieustannie dokonujg sie we wspoétczesnej, otaczajgcej nas rzeczywistosci
i znajdujg swoje odzwierciedlenie rowniez w systemach oswiaty i wychowania.
Przeksztatcenia filozoficzno-ideologiczne, spoteczno-gospodarcze, polityczne,
ekonomiczne oraz spoteczno-kulturalne zachodzgce na przestrzeni ostatnich
dziesiecioleci, wywarty istotny wptyw na obraz dzisiejszej oswiaty, kreujgc od-
mienne wizje uczenia sie i nauczania, podyktowane zréznicowaniem postulatow
i oczekiwan skierowanych pod adresem szeroko pojetej edukacji.

Wspomniane przeobrazenia swojg obecnos¢ zaznaczyty takze na ptaszczyz-
nie edukacji elementarnej, przedszkole i szkota podstawowa, jako instytucjonalne
placowki realizujgce procesy dydaktyczno-wychowawcze, poddane zostaty gtebo-
kiej transformacji obejmujgcej — jesli nie catg, to przynajmniej — znaczng czes$¢ prak-
tyki ich funkcjonowania. Zmianom podlegaty podstawy programowe wychowania
i ksztatcenia, a takze przygotowywane zgodnie z ich wytycznymi programy naucza-
nia, zawierajgce nowe tresci edukacyjne, odpowiadajgce problemom i wyzwaniom
wspotczesnej rzeczywistosci. Warsztat pracy pedagogdéw pracujgcych z dziecmi
w przedszkolu i z uczniami w szkole wzbogacono o nowoczesne rozwigzania z za-
kresu metodyki ksztatcenia, a cywilizacyjny postep i produkty dynamicznie rozwi-
jajacych sie technologii opanowaty planowanie i prowadzenie zaje¢ dydaktycznych
z podopiecznymi w codziennej, nauczycielskiej praktyce zawodowej.

Od wspodiczesnej edukacji elementarnej oczekuje sie znacznie wiecej niz
transmisji wiedzy w wydaniu bliskim herbartowskiemu dydaktyzmowi', z odlegtym
dystansem w uktadzie relacji panujgcych miedzy nauczycielem a jego podopiecz-
nymi, jednostronnym przekazem informacji oraz obligatoryjng kontrolg poziomu
ich przyswojenia i opanowania. Jednym z najwiekszych wyzwan, jakim edukacja
elementarna musi sprostac, jest przygotowanie najmtodszych do zycia, do funk-
cjonowania w otaczajgcym je swiecie.

Satysfakcjonujgcym efektem realizacji proceséw dydaktyczno-wychowawczych
w szkole podstawowej przestato by¢ wyposazenie uczniéw jedynie w wiedze i umie-
jetnosci. W dzisiejszych czasach uczen to aktywna jednostka, kreatywnie myslacy
i samodzielnie dziatajgcy podmiot, ktdry wykorzystujgc wiasny potencjat i mozliwo-
$ci, umie zastosowac nabyte kompetencje w praktyce, a takze potrafi odnalez¢ swo-
je ,miejsce” w dynamicznie zmieniajgcych sie kontekstach rzeczywistosci.

T C. Kupisiewicz, Szkofa w XX wieku, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006, s. 12-16.
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Powyzsze okolicznosci sg wynikiem zmian, jakie dokonaty sie w obszarze po-
stulatéw kierowanych pod adresem systemow oswiatowych. ldea podmiotowego
traktowania ucznia zapoczatkowana juz w humanistycznym przestaniu Wielkiej
dydaktyki Jana Amosa Komenskiego?, kontynuowana w naturalizmie pedagogicz-
nym przez Jana Jakuba Rousseau?®, stata sie jedng z elementarnych przesta-
nek lezgcych u podstaw dydaktycznych i wychowawczych koncepcji proponowa-
nych przez pedagogéw okresu Nowego Wychowania (E. Claparéde, C. Freinet,
O. Decroly, J. Korczak, M. Montessori)*. Pedagogiczny pragmatyzm (J. Dewey,
W. James, G. H. Mead)?, a takze rozwijajgca sie psychologia humanistyczna
(A. H. Maslow, C. R. Rogers, F. S. Perls)® postulowaty porzucenie sformalizowa-
nego dydaktyzmu, zaktadajgcego bezkrytyczne podporzgdkowanie ucznia dzia-
taniom podejmowanym przez nauczyciela i zmierzanie w kierunku edukacji de-
mokratycznej, postrzegajgcej uczgca sie jednostke jako indywidualny, Swiadomy
podmiot oddziatywan dydaktyczno-wychowawczych, ktérych gtéwnym zadaniem
jest wspieranie jego wszechstronnego rozwoju, w uktadzie blizszych, partnerskich
relacji miedzy uczniem a nauczycielem.

Swoiste dopetnienie, wspdtkreujgce charakter i specyfike dzisiejszych modeli
wczesnej edukacji stanowig przestanki ewoluujgcych idei konstruktywistycznych?’,
propagowanych w naukach o wychowaniu m.in. przez Lwa Wygotskiego®, Jeana
Piageta® oraz Jerome’a Brunera'®.

2 K. Zegnatek, Dydaktyka Jana Amosa Komenskiego, ,Siedleckie Zeszyty Komeniologiczne.
Seria Pedagogika” 2014, nr 1, s. 63-91.

3 M. Kozak, Obrona nowozytnej koncepcji praw dziecka. Kilka refleksji w kontek$cie mysli pe-
dagogicznej Jana Jakuba Rousseau, ,Problemy Wczesnej Edukacji” 2015, nr 11/2 (29), s. 23-32.

4 W. Okon, Nowy sfownik pedagogiczny, Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, Warszawa 2007,
s. 281.

5 G. L. Gutek, Filozoficzne i ideologiczne podstawy edukacji, Gdanskie Wydawnictwo Psycho-
logiczne, Gdansk 2003, s. 82—110.

6 M. tobocki, Teoria wychowania w zarysie, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2009,
s. 64-69.

7 Konstruktywizm jest tutaj rozumiany jako filozofia uczenia sie oparta na zatozeniu, ze przez
analize subiektywnych doswiadczen dziecko konstruuje wtasne rozumienie $wiata, w ktérym funk-
cjonuje. Zob. T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 2, Wydawnictwo Akademickie
,Zak”, Warszawa 2003, s. 770-782.

8 Koncepcja nauczania zorientowanego na strefe najblizszego rozwoju dziecka, autorstwa Lwa
Wygotskiego, akcentuje spontaniczno-reaktywny model nauki i wychowania, w ktérym zrédtem wiedzy
jest nie tylko realizowany przez nauczyciela program nauczania, lecz takze samodzielne eksploracje
i doswiadczenia, bedgce wynikiem wspétpracy dziecka z rowiesnikami, dorostymi oraz z otaczajgcym
je srodowiskiem spotecznym. Zob. L. Wygotski, Wybrane prace psychologiczne, PWN, Warszawa
1971, s. 542-544.

9 Teoria rozwoju poznawczego stworzona przez Jeana Piageta zaktada, ze dziecko nie przy-
swaja wiedzy w sposob bierny, lecz konstruuje ja i tworzy samodzielnie, w toku proceséw akomodacji
i asymilacji, zachodzacych w interakcjach z otoczeniem spotecznych. Zob. J. Piaget, Dokgd zmierza
edukacja, PWN, Warszawa 1977, s. 90-96.

© Koncepcja budowy rusztowania Jerome’a Brunera podkresla role interakcji i relacji inter-
personalnych, nawigzywanych z réwiesnikami oraz osobami dorostymi w dzieciecym konstruowaniu
wiedzy, ktére dokonuje sie poprzez ilosciowe i jakosciowe zmiany, umozliwiajgce juz kilkulatkowi spet-
nianie okreslonych rol spotecznych. Zob. E. Filipiak, Z Wygotskim i Brunerem w tle: Stownik poje¢
kluczowych, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2011, s. 107-110.
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W Swietle powyzszych rozwazan wspétczesna edukacja wczesnoszkolna,
poza realizacjg ogodlnych zatozeh podstawy programowej oraz zaplanowanego
w programach materiatu nauczania, powinna rozwija¢ dzieciecg podmiotowos$¢,
Swiadomos¢ wiasnego ,ja”, stwarza¢ najmtodszym mozliwos¢é do podejmowania
struowanie wiedzy. W metodycznym warsztacie pracy nauczyciela wczesnej
edukacji, obok tradycyjnych metod podajacych (pogadanka, dyskusja, wykiad),
coraz czesciej wykorzystywane sg systemy samodzielnego poszukiwania wiedzy
(uczenie sie przez odkrywanie, gry dydaktyczne), ekspresyjne i impresyjne meto-
dy waloryzujace (uczenie sie przez przezywanie), metody praktyczne (uczenie sie
przez dziatanie, ¢wiczenia, eksperymenty)", a takze metody aktywizujgce (pro-
blemowe, inscenizacyjne i sytuacyjne)'2.

Postulaty i oczekiwania spoteczne oraz obecne w naukach o wychowaniu
konstruktywistyczno-interpretatywne paradygmaty edukacyjne zmienity charakter
realizowanych w edukacji elementarnej proceséw dydaktyczno-wychowawczych,
ktére z normatywnych i instruktazowych (nauczanie rozumiane jako skuteczne
osigganie odgornie wyznaczonych celéw ksztatcenia, weryfikowane permanent-
nym pomiarem dydaktycznym) staly sie humanistycznymi (szacunek do wiedzy
osobistej i pogladéw uczgcych sie, dobre samopoczucie ucznia i poczucie wia-
snej wartosci) i konstruktywistycznymi (aktywna interpretacja otoczenia przez
ucznia, tworzenie nowych struktur poznawczych w postaci umystowych reprezen-
tacji Swiata)"®.

Praktyczne implikacje z rozwazan o podmiotowosci dziecka zakresem swego
oddziatywania obejmujg takze wspodtczesne wychowanie przedszkolne, a realiza-
cja postulatu podmiotowosci w przedszkolu zaktada budowanie zréwnowazonych
(rownoprawnych i rownowaznych) relacji miedzy nauczycielem a jego podopiecz-
nymi oraz postrzeganie dzieci jako autonomicznych, indywidualnych jednostek,
zdolnych do kierowania wkasnym zachowaniem i postepowaniem. Podobnie, jak
idee konstruktywizmu pedagogicznego, ktére wspoétczesnie w wychowaniu przed-
szkolnym interpretowane sg jako ozywcza zmiana dydaktyczno-metodyczna'.

Zadania wspotczesnego przedszkola wykraczajg poza, utwierdzony porzad-
kiem programowym dawnych systeméw oswiatowych, obowigzek przygotowa-
nia dzieci do rozpoczecia nauki w szkole. Srodowisko przedszkolne jest bowiem
pierwszg ptaszczyzng kreowania dzieciecej osobowosci, miejscem zdobywania
nowej wiedzy i umiejetnosci na drodze doswiadczania, eksploracji, eksperymen-
towania i przezywania nowej rzeczywistosci, obszarem budowania i rozwijania
pierwszych relacji z rowiesnikami i osobami dorostymi.

" W. Okon, Wprowadzenie do dydaktyki ogéinej, Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, Warszawa
2003, s. 224-274.

2 F. Bereznicki, Podstawy dydaktyki, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2007, s. 261-282.

3 D. Klus-Stanska, Paradygmaty dydaktyki. Myslac teorig o praktyce, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2018, s. 63—143.

4 K. Zuchelkowska, W strone dobrej edukacji przedszkolnej, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazi-
mierza Wielkiego, Bydgoszcz 2017, s. 134.
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W Swietle przywotanych okolicznosci Danuta Waloszek proponuje, by
dla charakterystyki i opisu czynnosci wpierajgcych dziecko w jego rozwoju juz
w przedszkolu stosowac pojecie edukacja rozumiane jako

organizacja warunkéw aktywnosci dzieci, w wyniku ktorej dziecko stopniowo uczy
sie wyzwalania od ograniczen wiasnych (np. brak doswiadczen w réznych zakre-
sach, usamodzielnianie sie) oraz od ograniczen zewnetrznych, usztywniajgcych,
nieuzasadnionych (np. uniezaleznianie sie od kolegi, od miejsca zabawy), w kie-
runku poszukiwania nowych, skutecznych metod, form i sSrodkow dziatania, podej-
mowania decyzji o jego trwaniu, bgdz zakonczeniu'®.

Edukacyjng misjg wspotczesnego przedszkola jest przede wszystkim wspiera-
nie wszechstronnego rozwoju najmtodszych w sferze fizycznej, emocjonalnej, po-
zZnawczej i spotecznej, z jednoczesnym wyjsciem naprzeciw tym aktualnym potrze-
bom spoteczenstwa, ktérych zaspokojenie jest dla dzieciecego rozwoju znaczace?.

Podobnie jak w szkole, rowniez w przedszkolu metodyczny warsztat pracy
nauczyciela zostat wzbogacony o nowe, odpowiadajgce wyzwaniom wspétcze-
snosci rozwigzania, a obok tradycyjnych i historycznie ugruntowanych metod
czynnych (samodzielne doswiadczenia, kierowanie wtasng aktywnoscig dziecka,
zadania stawiane dziecku, ¢wiczenia), oglgdowych (obserwacja i pokaz) i stow-
nych (rozmowy, opowiadania, instrukcje)', pojawity sie metody aktywizujgce
(integracja, tworcze rozwigzywanie probleméw, grupowe podejmowanie decyzji,
metoda projektu)®.

W przeciwienstwie do szkoty, w ktérej edukacja odbywa sie w ramach za-
planowanego toku klasowo-lekcyjnego, edukacja przedszkolna realizowana
jest podczas zabawy, naturalnej formy aktywnosci najmtodszych, stymulujgcej
wszechstronny i szeroko rozumiany rozwdj dziecka. Cho¢ swiat dzieciecych za-
baw w ostatnich dziesiecioleciach dynamicznie ewoluowat, determinujgc i wyzna-
czajgc ich tematyczne trendy oraz przebieg, to zaproponowany przez Wincentego
Okonia typologiczny podziat na zabawy konstrukcyjne (budowanie i rozbieranie
réznych obiektow, np. z klockéw), tematyczne (nasladowcze, umozliwiajgce fik-
cyjne odgrywanie i spetnianie rol spotecznych), zabawy dydaktyczne (opracowa-
ne i zaplanowane przez osoby doroste, prowadzgce do rozwigzania zatozonych
w nich zadan, np. rebusy, uktadanki), a takze zabawy ruchowe (skfaniajgce do
podjecia aktywnosci fizycznej i rozwijajgce dzieciecg motoryke)', wcigz uznac
mozna za aktualny i obowigzujgcy.

5 D. Waloszek, Pedagogika przedszkolna. Metamorfoza statusu i przedmiotu badan, \Wydaw-
nictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakéw 2006, s. 111.

6 A. Klim-Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna, Polski Instytut Wydawniczy, Warszawa
2005, s. 23-24.

7M. Kwiatkowska (red.), Podstawy pedagogiki przedszkolnej, WSiP, Warszawa 1988, s. 61-64.

8 W. Lezanska, E. Ptociennik, Pedagogika przedszkolna z metodykg, Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Lodzkiego, £6dz 2021, s. 176-180.

* W. Okon, Zabawa a rzeczywisto$é, Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, Warszawa 1995,
s. 153-154.
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Zmianie ulegta natomiast hierarchia typéw zabaw proponowanych przed-
szkolakom, wspotczesne trendy, postulaty i oczekiwania spoteczne priorytetowe
znaczenie przypisujg bowiem zabawom dydaktycznym, ktorych zadaniem jest
fragmentaryczna bgdz kompleksowa edukacja dzieci, mniejsze zas$ konstrukcyj-
nym czy tematycznym.

Znaczgcej marginalizacji ulegty gry i zabawy ruchowe, traktowane czesto
jako ,uzupetnienie” planu dnia pracy nauczyciela z dzie¢mi w przedszkolu. Tym-
czasem aktywnos$¢ ruchowa jest jedng z najbardziej charakterystycznych i natu-
ralnych cech wczesnych faz rozwoju cztowieka. U dzieci w wieku przedszkolnym
rozwdj fizyczny rozpoczyna sie od spontanicznej ekspresji ruchowej, naturalnych,
stabo skoordynowanych ruchoéw, ktore stopniowo podlegajg doskonaleniu i ko-
ordynacji. Podtoze etiologiczne dla aktywnosci ruchowej najmtodszych stanowig
w réwnej mierze odziedziczone wzorce genetyczne, oddziatujgce i warunkujgce
funkcjonowanie centralnego systemu nerwowego, jak réwniez otoczenie spotecz-
ne, w ktéorym dziecko rozwija sie i ktére ksztattuje sposdb jego poruszania sie.
Kolejnymi czynnikami sg obecne modele edukac;ji i wychowania, ktére preferujac
w szczegoélnosci dydaktyczne aspekty zabaw, sprawiajg, ze najmtodsi znaczng
czes¢ czasu spedzajg statycznie, siedzgc na przedszkolnym dywanie. Zaspoko-
jenie potrzeby ruchu coraz czesciej bywa ograniczone, dzieciom zabrania sie wie-
lu aktywnych form zachowania, co w konsekwencji prowadzi do postepujacej eli-
minacji naturalnej kinetyki ciata. Obok narastajgcego napiecia nerwowego i braku
mozliwosci jego roztadowania pojawiajg sie zagrazajgce zdrowiu stany niepokoju,
psychiczny stres czy wycofanie z podejmowania jakichkolwiek form aktywnosci,
nie tylko fizycznej, lecz z czasem takze edukacyjnej i ogélnorozwojowej.

W pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym, w obszarze edukacji zdrowot-
nej, oprécz ugruntowanej praktyki metody stacyjnej, metody zadan dodatkowych
czy torow przeszkdd?®, nauczyciele moga wykorzystaé warte przypomnienia
autorskie, tworcze systemy wychowania fizycznego o zabawowym charakterze
stworzone przez Jézefa Gotfryda Thulina, Carla Orffa, Rudolfa Labana, Weronike
Sherborne czy Paula Dennisona.

Poczatkow twoérczych i kreatywnych metod wychowania fizycznego w pra-
cy nauczyciela z najmtodszymi poszukiwaé mozna juz w pierwszych, alterna-
tywnych koncepcjach wychowania przedszkolnego formutowanych na poczatku
XX w. Tworca i propagator pedagogiki waldorfskiej, Rudolf Steiner (1868—1925),
jednym z kluczowych elementéw metodycznych w koncepcji wychowania przed-
szkolnego uczynit eurytmie. Przypominajgca swa forma taniec eurytmia jest sztu-
kg poruszania sie przy muzyce i odpowiednio dobranych tekstach jezykowych,
tak aby stowo — wyrazane przez gest, muzyke i ruch — stato sie ,widzialne™'. To
specyficzny rodzaj skoordynowanej z rytmem muzyki i recytacjg tekstéw aktywno-
Sci fizycznej, bedgcej kompilacjg mowy, specjalnych gestow i ruchéw tanecznych,
ktorej celem jest ustanowienie harmonii pomiedzy cztowiekiem i jego ciatem, tak

20 W. Gniewkowski, K. Wlaznik, Wychowanie fizyczne, WSiP, Warszawa 1985, s. 161-170.
21 M. Stach-Hejosz, Wolna szkota waldorfska: wokét réznic $wiatopoglgdowych i dydaktyczno-
-metodycznych, ,Forum Teologiczne” 2013, nr 14, s. 177-178.
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by ten rozwingt swoje zdolnosci motoryczne, zdobyt nad sobg kontrole, rozluznit
napiecie psychiczne oraz zyskat lepsze samopoczucie. W odrdznieniu od ruchéw
gimnastycznych, pantomimicznych czy tanecznych, ktére mogg by¢ catkowicie
swobodnie aranzowane, w eurytmii dla kazdej litery i kazdego dzwieku istnieje
okre$lony ruch, ktérego uczg sie najmtodsi. Dzieci w starszych grupach wieko-
wych zarysowujgc ruchem przestrzen, tworzg coraz bardziej ztozone taneczno-
-rytmiczne uktady. W tej ekspresyjnej metodzie pracy nauczyciela z jego pod-
opiecznymi, Steiner upatrywat szansy na stymulowanie rozwoju emocjonalnego
i spotecznego dziecka, podkreslajgc wzmacnianie dzieciecej Swiadomosci ruchu
wiasnego ciata, poprawe zdolnosci koncentracji oraz rozwijanie wrazliwo$ci naj-
mtodszych na piekno. Zaproponowane przez Steinera rozwigzanie metodyczne
umozliwiato dziecku poprzez ruch wyrazanie samego siebie i wkasnych stanéw
emocjonalnych, doskonalito sposoby rozpoznawania i wyrazania swoich uczuc,
by nastepnie nauczy¢ sie tagodnie nad nimi panowac?.

Waloryzacyjng metode tworczej aktywnosci fizycznej, o impresyjnym charak-
terze, w pracy nauczyciela z dzie¢mi w wieku przedszkolnym propagowat Jozef
Gotfryd Thulin (1851-1957). Ideg stworzonej przez szwedzkiego pedagoga me-
tody opowiesci ruchowej jest wykorzystanie utwordw literackich przeznaczonych
dla najmtodszych jako tta do rozwijania aktywnosci fizycznej dzieci, ktére ruchem
odtwarzajg sytuacje i zdarzenia wystepujgce w ich fabule. Wybierajgc atrakcyjng
bajke czy bash i ciekawie jg opowiadajgc, nauczyciel zacheca juz najmtodsze
dzieci, by z wykorzystaniem wtasnej wyobrazni odtworzyty ruchem tre$¢ opowia-
dania z jednoczesnym uzewnetrznieniem wtasnych emociji, mysli i przezyé. Z per-
spektywy pedagogicznej metoda ta ma wielowymiarowe oddziatywanie, pozwa-
la bowiem dziecku by¢ ,kreatorem” Swiata przedstawionego, z wykorzystaniem
ruchu umozliwia najmtodszym dowolng prezentacje tresci czytanego przez na-
uczyciela opowiadania, co sprzyja dzieciecemu poczuciu wptywu na catosciowy
przebieg przejawianej aktywnosci (podmiotowos¢ i ,sprawstwo”). Przygotowuje
najmtodszych do samodzielnego myslenia i uczy tego, kreujgc radosng i tworczg
atmosfere towarzyszgcg wykonywanym ruchom. Stymulujgc otwarte postawy naj-
miodszych, metoda ta pozwala eliminowaé lub ogranicza¢ niepewno$c¢ i nie$mia-
to$¢ towarzyszgce ich pierwszym, publicznym wystgpieniom na réwiesniczym
forum w sali przedszkolnej. Metoda opowiesci ruchowej umozliwia ¢wiczgcym
dzieciom odnalezienie, zrozumienie i wyrazanie wtasnego ,ja” oraz konstruktyw-
ne budowanie poczucia wtasnej wartosci.

Rozwijaniu podmiotowo$ci dziecka oraz jego swobodnym dziataniom sprzy-
ja takze metoda ekspresji ruchowej Rudolfa Labana (1879-1958). Ta autorska
koncepcja stowackiego tancerza i choreografa, stworzona w potowie XX w.,
umozliwia nauczycielowi wykorzystanie w pracy z dzie¢mi zré6znicowanych form
ruchu i ekspresiji, przyjmujgcych posta¢ ¢wiczehh muzyczno-ruchowych, zabaw,
tancow, inscenizacji, improwizacji ruchowej czy pantomimy. Sposréd 16 tema-
tycznych grup ¢éwiczen, uwzgledniajgcych odmienne cele i inny charakter ruchu

22 T, Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 5, Wydawnictwo Akademickie ,Zak”,
Warszawa 2006, s. 308-309.
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badz wykonywanych czynnosci, w ramach wychowania fizycznego w przedszkolu
wykorzystuje sie pierwsze piec, koncentrujgcych sie wokét zagadnien:

» wyczucia $wiadomosci wiasnego ciata (celem proponowanych ¢wiczen-ru-
chéw lokomocyjnych, biegdw, chwytow, podskokéw i skokdw, rzutéw, ruchow na-
Sladowczych, otwierajgcych i zamykajgcych ciato — jest poznanie i wyczucie moz-
liwosci wykonywania ruchéw witasnego ciata w otaczajgcej dziecko przestrzeni);

* wyczucia ciezaru i sity (éwiczenia pozwalajgce na wyrazanie ciezaru i sity
za pomocg ruchéw mocnych i energicznych oraz przeciwstawnych im ruchow
delikatnych, lekkich, ostroznych, a takze ruchéw wyrazonych przez dziecko odpo-
wiednig postawa, gestem, mimika);

* wyczucia i opanowania przestrzeni (zr6znicowane czynnosci lokomocyjne,
umozliwiajgce dziecku eksploracje otoczenia i doskonalgce jego orientacje prze-
strzenng);

» wyczucia ptynnosci ruchu, ciezaru ciata oraz przestrzeni i czasu (¢wiczenia
lokomocyjne z pokonywaniem przeszkdd, ktérych celem jest koordynacja i ptyn-
nos¢ ruchow wykonywanych przez dziecko odpowiednio do specyfiki otaczajgcej
je przestrzeni);

* ksztattowanie umiejetnosci wspétdziatania z partnerem lub zespotem (¢wi-
czenia wykonywane w bezposredniej interakcji z partnerem lub grupg, ksztattuja-
ce umiejetnos¢ dostosowania swoich ruchéw do ruchéw pozostatych éwiczgcych,
rozwijajg u dziecka podzielnos¢ uwagi, umiejetnos¢ uwaznego obserwowania
i wspotpracy z rowiesnikami)?.

Pomimo wyznaczonych zakreséw tematycznych, ruch w metodzie Labana po-
dejmowany jest zgodnie z witasng inwencja, fantazja, doswiadczeniem i mozliwo-
$ciami psychofizycznymi, a ¢wiczenia przyjmujgce forme zadan otwartych, podczas
ich wykonywania zapewniajg dzieciom duzy margines swobody, stwarzajg okazje
do samodzielnego decydowania o sposobie wykonania ruchu i tym samym wyraza-
nia wiasnej indywidualnosci. W toku konstruowania zaje¢ z dzie¢mi obowigzujg dy-
daktyczne zasady: wszechstronnosci, naprzemiennosci wysitku i rozluznienia oraz
stopniowania trudnosci, nie istnieje natomiast gotowy schemat budowy zajeé, nie
stosuje sie pokazu, ktéry mogtby skutkowac zwolnieniem éwiczgcych od kreatyw-
nosci, myslenia i tworczego poszukiwania wiasnych rozwigzan. Kazde éwiczace
dziecko wykonuje zadania ruchowe zgodnie z wtasng inicjatywg twérczg, zajecia
prowadzone sg w luzno ustawionej grupie, a pozycja wyjsciowa do éwiczen jest do-
wolna dla kazdego uczestnika. Styl pracy nauczyciela z najmtodszymi podopiecz-
nymi w metodzie ekspresji tworczej ma partnerski charakter, sprzyja eksperymento-
waniu, stwarza okazje do przezywania i odczuwania, znaczgco intensyfikuje zajecia
przedszkolne?®*. W omawianej metodzie Laban postulowat takze stopniowe wpro-
wadzanie elementéw muzyki mechanicznej lub zywej (np. instrumenty perkusyj-
ne), stosowanej jako tto dla podejmowanej aktywnosci, ktéra z jednej strony moze

2 ). Bielski, Zycie jest ruchem. Poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego, Agencja Pro-
mo-Lider, Warszawa 1996, s. 111-117.

2 A. Pekala, T. Banaszkiewicz, Wykorzystanie metody Rudolfa Labana w pracy z dzie¢mi sze-
Scioletnimi, ,Prace Naukowe. Pedagogika” 2002, nr 11, s. 125-132.
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stymulowaé aktywno$¢, pobudzaé wyobraznie, wyzwala¢ tendencje do improwiza-
cji i swobodnego wyrazania wtasnego ,ja”, z drugiej za$ tonizowac intensywnos¢
ruchu, doskonali¢ jego koordynacje i ptynnos¢, adekwatnie do rytmu i taktu.

Wykorzystujgc Labanowskg propozycje potgczenia ruchu z muzyka, Carl
Orff (1895-1982), niemiecki kompozytor i pedagog, opracowat metode ekspre-
sji ruchowej, stosowang powszechnie w edukacji i wychowaniu muzycznym, kto-
ra fragmentarycznie znajduje takze zastosowanie w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego w pracy nauczyciela z dzie¢mi w wieku przedszkolnym. Przyjmujgc
zatozenie o korelacji kultury fizycznej dziecka z kulturg muzyczng, rytmiczng oraz
kulturg stowa, Orff zachecat nauczycieli do proponowania ich podopiecznym za-
baw i éwiczeh ruchowo-muzyczno-stownych w celu wyzwolenia juz u najmtod-
szych tendencji do samoekspresji, rozwijania inwencji tworczej oraz improwiza-
cji ruchowej — jak u Labana — przy jednoczesnym akompaniamencie tworzonej
wspolnie z dziecmi muzyki (instrumenty perkusyjne)?®.

Inny przyktad wykorzystania zatozen Labana zaprezentowata w latach 60.
XX w. Weronika Sherborne (1922-1990), tworzgc wtasny system zréznicowanych
¢wiczen, nazywanych ,ruchem rozwijajgcym”, ktérych gtéwnym celem byta re-
alizacja marginalizowanej przez szkolnictwo potrzeby budowania, pielegnowania
i rozwijania bliskich, miedzyludzkich interakcji spotecznych, istotnych w aspekcie
wspierania procesow rozwojowych najmtodszych.

Opracowana przez Sherborne metoda ruchu rozwijajgcego jako koncepcja
tworczej aktywnosci fizycznej wywodzi sie z naturalnych, ruchowych i rozwojo-
wych potrzeb dziecka, zaspokajanych w kontakcie z dorostymi. Zdaniem Sher-
borne, ruch sprzyja rozwijaniu Swiadomosci wtasnego ciata, doskonali wyczucie
przestrzeni i koordynacje podejmowanych w niej aktywno$ci, uczy dzielenia prze-
strzeni z innymi ludZzmi i nawigzywania z nimi interpersonalnego kontaktu. Autorka
tworczej metody ruchu postulowata, by juz najmtodszym dzieciom stwarzaé jak
najwiecej mozliwosci do poznawania wtasnego ciata, a takze budowania poczucia
odrebnosci wtasnego ,ja” od tego, co dziecko otacza®.

Wykorzystujgc metode ruchu rozwijajgcego w przedszkolu, nauczyciel stwa-
rza swoim podopiecznym szanse na poznanie wtasnych mozliwosci ruchowych,
dzieki czemu dzieci nabierajg pewnosci i zaufania do samych siebie, a zyskujgc
poczucie bezpieczehstwa i oswojenia otaczajgcej je przestrzeni, sg bardziej ak-
tywne, chetniej inicjujg wlasne dziatania, stajg sie bardziej Smiate i twércze. W za-
proponowanej metodzie Sherborne wyszczegalnita kilka kategorii ruchu:

* ruch prowadzgcy do poznania wiasnego ciata (pozwala dzieciom na stop-
niowe poznanie poszczegoélnych czedci ciata, ze szczegdlnym uwzglednieniem
stép, kolan, nég i bioder, utrzymujgcych jego ciezar i stanowigcych naturalny
.1acznik” pomiedzy éwiczgcym dzieckiem a podtozem; kontrola nad ruchami tych
czesci ciata jest warunkiem utrzymania rownowagi);

% B. Karpata, Podstawy systemu wychowania muzycznego Carla Orffa, ,Rocznik Naukowo-
-Dydaktyczny. Prace Pedagogiczne” 1986, nr 105, s. 277-296.

% W. Sherborne, Ruch rozwijajgcy dla dzieci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006,
s. 49-65.
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* ruch ksztattujgcy zwigzek z otoczeniem fizycznym (doskonalenie dziecie-
cej orientacji w przestrzeni, budowanie zwigzku miedzy dzieckiem a tym, co je
otacza; podejmowane przez najmtodszych czynno$ci ruchowe pozostajg w Scistej
korelacji z dziataniami charakterystycznymi dla ruchu prowadzgcego do poznania
wiasnego ciata, a obie kategorie ruchu wystepujg rownolegle w toku podejmowa-
nych ¢wiczen);

* ruch wiodacy do kontaktu z drugim cztowiekiem (sprzyja wytworzeniu sie
wzajemnego zaufania i budowania pozytywnej relacji miedzy ¢wiczgcymi)?.

Nawigzanie interakcji i kontakt z drugim cztowiekiem dokonuje sie w meto-
dzie ruchu rozwijajgcego w trakcie zabaw ruchowych dziecka z osobami dorosty-
mi i rowiesnikami. Najmtodsi najpierw uczg sie kontaktu z jedng osobg, najcze-
Sciej dorostym, by pbézniej by¢ gotowymi do zabaw z rowiesnikami w Srodowisku
przedszkolnym. Postrzegajgc ruch wiodacy jako wazny czynnik w ksztattowaniu
interpersonalnych relacji miedzy ¢wiczgcymi, Sherborne wyszczegdlnita trzy ka-
tegorie fizycznej aktywnosci:

* ruch ,z” (¢wiczenia, w ktorych jeden z partneréw jest bierny, drugi zas ak-
tywny i opiekunczy wzgledem niego, co sprzyja budowaniu wzajemnego zaufa-
nia i zrozumienia ¢wiczgcych w trakcie petnienia odmiennych, uzupetniajgcych
sie rol);

* ruch ,przeciwko” (Ewiczenia, ktére majg na celu uswiadomienie ich uczest-
nikom wiasnej sity i mozliwosci fizycznych w toku wspotdziatania z partnerem;
zabawy pozbawione agresji, stwarzajgce dzieciom szanse i mozliwosci do
poznawania witasnych i cudzych sposobdw radzenia sobie w sytuacji konfliktu,
zrozumienia czesto innych lub odmiennie wyrazanych przez siebie i partnera
emocji w zabawie);

* ruch ,razem” (¢wiczenia ruchowe wymagajace jednakowego zaangazowa-
nia partneréw, prowadzgce do wzajemnego zrozumienia, wspotpracy i rownego
wysitku fizycznego, przejawianego we wspolnym dziataniu)?.

Niewatpliwg zaletg wykorzystania metody ruchu rozwijajgcego w pracy na-
uczyciela z dzie¢mi w wieku przedszkolnym jest zatem budowanie relacji miedzy
¢wiczacymi, opartej na zasadzie ,dawania i brania”. Swoje role odnajdujg tutaj
najmtodsi, dla ktérych wspominane ¢wiczenia mogg by¢ rozwojowg ,pomocg”,
jak rowniez starsze dzieci, ktére swoim réowiesnikom ,pomocy” udzielajg. W ten
sposob dziecko poznaje nie tylko wikasne mozliwosci i potencjat fizyczno-rucho-
wy, lecz takze dostrzega réznice pomiedzy wtasnym rozwojem psychofizycznym
a poziomem rozwoju swoich kolegow i kolezanek. To cenne i wazne spostrzezenie
dla przedszkolnej praktyki edukacyjno-wychowawczej, szczegdlnie dzisiaj, gdy
jednym z najwiekszych wyzwan, ktéorym srodowisko przedszkolne musi stawi¢
czofa, jest zréznicowanie potencjatu i mozliwosci dzieci rozpoczynajgcych edu-
kacje przedszkolng. Zdarza sie bowiem, ze dzieci trzyletnie w procesie adaptaciji
do przedszkola, juz w pierwszych dniach pobytu w placowce wykazujg rozwinietg

27 M. Bogdanowicz, B. Kisiel, M. Przasnyska, Metoda Weroniki Sherborne w terapii i wspoma-
ganiu rozwoju dziecka, WSIiP, Warszawa 1996, s. 11-16.
% Tamze.
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samodzielnos¢ i zaradnos¢ w funkcjonowaniu w nowym dla nich otoczeniu. Wyste-
pujg takze sytuacje, w ktérych dziecko szescioletnie nie posiada rozwinietych, sa-
modzielnych umiejetnosci ruchowych w zakresie wykonywania czynnosci samoob-
stugowych (np. nie potrafi samo ubra¢ sie przed wyjsciem do przedszkolnego
ogrodu). Wspomniane powyzej zroznicowanie jest uwarunkowane odmiennymi
postawami rodzicielskimi, nawykami oraz wzorami kreowanymi przez srodowi-
sko rodzinne. Ruch rozwijajgcy spetnia tutaj swoistg funkcje integracyjng, wszyst-
kie ¢wiczgce dzieci traktowane sg podmiotowo, w dziataniach wazny jest kazdy
uczestnik, a réznice w stopniu rozwoju czy w opanowaniu ruchéw, przejawianych
w podjetej aktywnosci fizycznej, nie prowadzg do podziatu na ,bardziej” i ,mniej”
sprawnych, na ,lepszych” i ,gorszych”, podczas ¢wiczen realizowanych metodg
Sherborne wszyscy ich uczestnicy sg réwni.

Analizujgc zalety tworczych metod wychowania fizycznego w pracy nauczy-
ciela z dzie¢mi w wieku przedszkolnym, warto wspomnie¢ takze o kinezjologii
edukacyjnej, autorskiej metodzie Paula Dennisona, polegajgcej na wykorzystaniu
naturalnego ruchu fizycznego do organizowania pracy mozgu i ciata w celu sa-
mostrukturalizujgcego uczenia sie i tworczej samorealizacji ¢wiczgcej jednostki.
Tworzgc swg metode, Dennison dowodzit, iz naturalny rozwoj fizyczny stanowi
podstawe do samodoskonalenia sie bazowych nawykéw widzenia, stuchania,
organizowania wewnetrznych czynnosci psychicznych, rozwijania umiejetnosci
oraz spontanicznych dziatan twérczych?. Ruch fizyczny i rozwdj intelektualny,
zdaniem Dennisona, szczegdlnie silnie sg ze sobg zwigzane we wczesnym dzie-
cinstwie, a rozwoj dziecka postepowac¢ powinien swobodnie, dzieki naturalnym
mechanizmom integracji mys$li i ruchu. Podstawg twdérczej kinezjologii sg ¢wicze-
nia wspierajgce rozwoj systemow koordynaciji ruchu i funkgiji fizycznych, podzie-
lone na cztery grupy:

 ¢wiczenia ruchowe umozliwiajgce przekroczenie linii Srodkowej (stymulujg
prace duzej i matej motoryki, sprzyjajg integracji potgczen lewej i prawej potkuli
mozgowej, doskonalg catosciowy odbidr materiatu na poziomie syntezy, analizy
i czynionych przez dziecko uogdlnien);

» ¢wiczenia rozciggajgce miesnie ciata (rozciggniete miesnie sprzyjajg roz-
luZnieniu, poczuciu odprezenia i spokoju oraz gotowosci do bardziej efektywnej
pracy poznawczej — na poziomie pracy mozgu oznacza to, ze jest mozliwy prze-
ptyw informacji z tylnych jego czesci do obszaréw przednich, przyczynowo uwa-
runkowanych przez uktad limbiczny, stanowigcy brame, przez ktérg wiadomosci
i doswiadczenia przedostajg sie do wyzszych obszaréw mozgu, bedac jednocze-
$nie zrodtem przyjemnosci);

» ¢wiczenia energetyzujgce ciato (zapewniajg predkosc i intensywnos¢ prze-
biegu proceséw nerwowych pomiedzy komérkami mézgu, co wzmachia szybkosé
reakcji i gotowosci do dziatania, doskonali uwage i koncentracje dziecka);

2 8. Masgutowa, Gimnastyka moézgu — metoda fatwego i radosnego uczenia sie, [w:] W. Brej-
nak, S. Masgutowa (red.), Kinezjologia edukacyjna — wsparcie dla uczniéw o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. Nauka i praktyka radosnego uczenia sie, Polskie Towarzystwo Dysleksji, Warszawa
2002, s. 4-5.



102 Michat Kowalewski

* ¢wiczenia pogtebiajgce (sprzyjajg zwiekszonemu, pozytywnemu nastawie-
niu do aktywnosci i dziatania, wptywajg na emocjonalno-limbiczny uktad mézgu,
wspoétdziatajgcy z osrodkami percepcji i postrzegania wtasnego ,ja”, stabilizujg
i rytmizujg procesy nerwowe organizmu, co sprzyja bardziej efektywnemu ucze-
niu sie i zdobywaniu nowych osiggnie¢ w nauce)®.

Proponowane przez Dennisona ¢wiczenia pobudzajg okreslone czesci mozgu,
wzmacniajg proces uczenia sie, czynig go naturalnym i spontanicznym, a w konse-
kwencji bardziej efektywnym. Wiedza wigczona w aktywne dziatanie inicjuje u dzieci
potrzebe osobistej samorealizacji, juz bowiem na wstepnym etapie jej ksztattowania
uruchomiony zostaje mechanizm integracji mysli i ruchu®'. Kinezjologia edukacyjna,
realizowana w pracy nauczyciela z najmtodszymi — np. jako wstep do gtéwnych za-
je¢ — czyni dzieci bardziej podatnymi na oddziatywania edukacyjne, poprawia prace
moézgu i uktadu nerwowego, a takze koordynacje fizyczng i umystowa.

Omawiane w tekscie niniejszym tworcze metody wychowania fizycznego
i zdrowotnego w pracy nauczyciela z dzie¢mi w wieku przedszkolnym zorientowa-
ne sg na ,ruch kreatywny”, zaspokajajg ruchowe potrzeby przedszkolakow, dzie-
ki spontanicznosci i swobodzie pozwalajg najmtodszym na twoércze wyrazanie
siebie, wspierajg ich rozwoj, wspomagaja dzieciece umiejetnosci funkcjonowa-
nia w otaczajgcej przestrzeni, sprzyjajg pozytywnym wzorcom i doswiadczeniom
w budowaniu relacji interpersonalnych i funkcjonowaniu najmtodszych w wiek-
szych grupach spotecznych.

Cho¢ zatozenia tworcéw poszczegolnych metod skupione byly wokot aktyw-
nosci ruchowej, konsekwencje ich oddziatywania wykraczaty poza obszar wycho-
wania fizycznego w przedszkolu, wspieraty rozwdj dziecka w wielu wymiarach
jego funkcjonowania. Postulaty, bedgce etiologicznym podtozem przywotanych
autorskich i tworczych metod w perspektywie wspoétczesnych przestanek i wy-
zwan obecnych w naukach o wychowaniu pozostajg aktualne i warte przypo-
mnienia. Pozostawienie dziecku swobody w dziataniu, partnerstwo na ptaszczyz-
nie relacji nauczyciel-podopieczni stanowi nie tylko kontynuacje pedagogicznych
dziatan charakterystycznych dla okresu Nowego Wychowania czy pedagogicz-
nego studium pajdocentryzmu, lecz sg one aktualne takze w dzisiejszych peda-
gogiczno-psychologicznych dyskursach poswieconych podmiotowosci dziecka
— kluczowej kategorii wyznaczajgcej kierunek dziatan dydaktyczno-wychowaw-
czych wspofczesnych systemow oswiaty, w tym edukacji przedszkolnej. Pozo-
stawienie dzieciom kreatywnej mozliwosci wyrazania wtasnego ,ja”, swoich
pomystéw, przezy¢ i standw emocjonalnych z wykorzystaniem zabaw i propono-
wanych form aktywnosci ruchowej, kreuje efektywng ptaszczyzne dla rozwijania
postulowanych w Swiecie pedagogicznym idei konstruktywizmu, w wydaniu bli-
skim koncepcjom Jerome’a Brunera, Lwa Wygotskiego czy Jeana Piageta, co
w konsekwencji moze okazac sie trafnym sposobem realizacji postulowanej przez
dzisiejszg dydaktyke i metodyke ksztatcenia ,nauki przez zabawe”.

% K. Jurkiewicz, Cwiczenia Paula Dennisona w pracy przedszkola, [w:] W. Brejnak, S. Masgu-
towa (red.), Kinezjologia edukacyjna..., s. 61.

( jolog 7]

31 8. Masgutowa, Gimnastyka mézgu..., s. 4-5.
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Przywotane twércze metody wychowania fizycznego i zdrowotnego spetnia-
ja funkcje przyktadowg i nie wyczerpujg rozwigzan metodycznych dostepnych
w warsztacie pedagogicznym edukacji przedszkolnej. To od nauczyciela zalezy,
czy i w jakim stopniu wykorzysta on zatozenia twérczej aktywnosci i ,ruchu kre-
atywnego” w pracy dydaktyczno-wychowawczej z dzie¢mi. To nauczyciel decydu-
je, czy skorzysta z proponowanych rozwigzan w catosci, czy jedynie fragmenta-
rycznie, dla uatrakcyjnienia prowadzonych zajec.

Najwazniejsze, aby nauczyciel w planowaniu pracy dydaktyczno-wycho-
wawczej z dzieémi o wspomnianych metodach pamietat oraz miat Swiadomosc¢
znaczgcej roli wychowania fizycznego i zdrowotnego, zaréwno w budowaniu
podmiotowosci najmtodszych, jak i we wspieraniu dzieciecego rozwoju w zroézni-
cowanych wymiarach jego funkcjonowania.
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