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Zdalne nauczanie wychowania fizycznego w czasie
pandemii COVID-19 w Polsce

Streszczenie. Zdalna realizacja wychowania fizycznego w czasie pandemii COVID-19 ze
wzgledu na specyfike przedmiotu napotkata szczegodlne trudnosci. Celem badania byto pozna-
nie opinii nauczycieli wychowania fizycznego na temat nauczania przedmiotu na odlegtos¢, za
realizacje ktérego sg odpowiedzialni.

Wsrod zalet zdalnego nauczania badani nauczyciele podkreslali stosowanie w praktyce nowo-
czesnych technologii (67,6%), tatwiejszg realizacje tresci Podstawy Programowej (PP) zwigza-
nych z edukacjg zdrowotng (34,2%), a dla 27% nauczycieli tryb edukacji zdalnej dat mozliwos¢
wigkszej kontroli, jak i samodzielno$ci uczniéw. Sposréd zas wad badani wskazywali przede
wszystkim brak mozliwosci monitorowania zaréwno realizacji zadan w sposob prawidtowy
(72,2%). Ponadto ograniczony kontakt z uczniami (61,9%), a takze trudnosci w realizacji tresci
PP w zakresie rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej (57,3%).

Badana grupa nauczycieli wychowania fizycznego w wiekszos$ci dobrze zareagowata na zaist-
niatg sytuacje kryzysowg, wykorzystujgc swojg kreatywnos¢, dostepne zrddta, jak i mozliwosci
multimedialne. Niewatpliwie sytuacja epidemiczna pokazata, jak wszechstronne powinno by¢
przygotowanie nauczycieli do pracy we wspoétczesnym systemie edukaciji.

Stowa kluczowe: zdalne nauczanie, wychowanie fizyczne, nauczyciele, pandemia
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Remote Teaching of Physical Education during the COVID-19
Pandemic in Poland

Abstract. The implementation of physical education remote teaching during the COVID-19 pan-
demic encountered particular difficulties due to the specificity of the subject. The aim of the study
was to get to know the opinions of physical education teachers on distance teaching, which was
in the scope of their responsibilities.

Among the advantages of remote teaching, the surveyed teachers emphasised the use of mod-
ern technologies in practice (67,6%), an easier implementation of the content of the Core Cur-
riculum (CC) related to health education (34,2%), and for 27% of teachers, the remote teaching
gave the possibility of greater control and independence of students. Among the shortcomings,
the respondents indicated primarily the inability to carry out tasks correctly (72,2%). Moreover,
the negative aspects included limited contact with students (61,9%), as well as difficulties in im-
plementing the content of the CC in terms of physical development and physical fitness (57,3%).
The surveyed group of the physical education teachers mostly reacted well to the crisis situation,
using their creativity, available sources, as well as multimedia possibilities. Undoubtedly, the
epidemic situation has shown how comprehensive the preparation of teachers for work in
the modern education system should be.

Keywords: remote teaching, physical education, teachers, pandemic

Wstep

Praca dotyczy nauczania wychowania fizycznego (WF) w formie zdalnej
w czasie pandemii choroby zakaznej COVID-19 wywotywanej koronawirusem
SARS-CoV-2 w Polsce. Edukacja wychowania fizycznego na odlegtosc¢, ze wzgle-
du na specyfike tego przedmiotu, napotkata szczegdlne trudnosci. Cho¢ Podstawa
Programowa (PP) z wychowania fizycznego zaktada wykorzystywanie nowocze-
snych technologii (urzgdzen monitorujgcych, aplikacji internetowych) bedgcych
jeszcze do niedawna opcja, z ktérej nauczyciel mogtby skorzysta¢ w wybranym
przez siebie zakresie i czasie, stata sie koniecznoscig, jedyng z mozliwych.
W wielu zas instytucjach edukacyjnych alternatywg z wyboru dla skréconych
lekcji (30-minutowych) w celu zapewnienia maksymalnego bezpieczenstwa pod-
opiecznym bgdz jedynym dostepnym sposobem realizacji dziatan edukacyjnych.
Dekonstrukcja dotychczasowego globalnego tadu spotecznego, zwigzana ze
zmiang codziennego funkcjonowania ludzkosci, postawita nowe i trudne wyzwa-
nia zaréwno przed pedagogami, jak i — a moze przede wszystkim — uczniami i ich
rodzinami. Szczegolne wyzwania dotyczyly przedmiotéw nauczajgcych umiejet-
nosci praktycznych, tj. wychowanie fizyczne (WF), gdzie uczen poznaje, ksztattuje,
a nastepnie doskonali poprzez wielokrotne powtarzanie praktyczne umiejetnosci,
np. techniki relaksacyjne. Z jednej strony, realizacja PP z wychowania fizycznego
byta wrecz niemozliwa w niezmienionej wersji z powodu wielu obostrzen (wyjscie
i ¢wiczenie na zewnatrz) czy ze wzgledu na warunki techniczne, np. doskona-
lenie techniki i taktyki w zespotowych formach aktywnosci fizycznej, brak odpo-
wiedniego sprzetu do ¢éwiczen i gwarancji bezpieczehstwa (asekuracji) podczas
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okreslonej aktywnosci fizycznej, rézne warunki bytowe ucznia (np. kwestia po-
mieszczenia do éwiczen). Z drugiej zas byta bardzo utrudniona ze wzgledu na wa-
runki spoteczne — samodzielna realizacja zaje¢ przez ucznia ograniczyta rozwdj
kompetencji spotecznych ksztattowanych w trakcie tradycyjnej lekcji wychowania
fizycznego, tj. szacunku do rywala, respektowania przepiséw gry, podporzadko-
wania sie decyzjom sedziego czy umiejetnosci zachowania sie w sytuacji zwy-
ciestwa i porazki. Zaistniata sytuacja spowodowata koniecznosc¢ przefiltrowania
przez nauczycieli tresci programowych z wychowania fizycznego, gdzie oprocz
przekazywania wiedzy z zakresu edukacji zdrowotnej czy tez wiedzy ogdlnej
o sporcie wsrod zadan znajdowaé powinny sie rowniez ¢wiczenia fizyczne, kto-
re uczeh mogt podejmowac samodzielnie w obecno$ci osoby dorostej. Warto tu
zauwazy¢, ze w sytuacji przeorganizowania dziatan edukacyjnych na sposéb za-
posredniczony zostata wyraznie zwigkszona ilo$¢ czasu spedzanego przez dzieci
i mtodziez przed monitorami, na ogét do szkodliwego siedzenia po kilka godzin
dziennie'. W sytuacji wprowadzenia obostrzen dotyczgcych wychodzenia z domu
ograniczyta sie nie tylko ilo$¢, lecz takze jakos$¢ aktywnosci fizycznej. Biorgc pod
uwage dwa najwieksze problemy zdrowotne polskich dzieci (hadmiar masy ciata
i wady postawy), sytuacja taka zagrazata wzrostem ich skali. Realizacja lekcji wy-
chowania fizycznego nabrata szczegolnego znaczenia w kontekscie ograniczone-
go ruchu dzieci i mtodziezy (utrzymanie oraz ksztattowanie sprawnosci fizycznej
ucznidéw w ograniczonych warunkach).

W obliczu dostrzeganych trudnosci, ale tez zagrozenia koniecznosci powrotu
do edukacji zdalnej w trudnej sytuacji epidemicznej, warto podsumowacé zdobyte
doswiadczenie i wyciggng¢ wnioski z napotkanych trudnosci oraz porazek, suk-
cesoéw pedagogicznych i dobrych informacji zwrotnych.

Materiat i metoda

Cel pracy i postawione pytania badawcze

Celem badania byto poznanie opinii nauczycieli wychowania fizycznego na
temat zdalnego nauczania przedmiotu w czasie pandemii COVID-19 w Polsce, za
realizacje ktérego sg odpowiedzialni.

W szczegdlnosci poszukiwano odpowiedzi na nastepujgce pytania badawcze:

1. Jak nauczyciele wychowania fizycznego oceniajg dotychczasowe mozli-
wosci zdalnego nauczania swojego przedmiotu (realizacje i techniczne mozliwo-
Sci szkoty)?

2. Jakie korzysci dostrzegajg nauczyciele wychowania fizycznego w eduka-
cji zdalnej przedmiotu, za realizacje ktérego sg odpowiedzialni?

M. Kaczmarzyk, Neurobiologiczny kontekst edukacji zdalnej, [w:] J. Pyzalski (red.), Edukacja
w czasach pandemii wirusa COVID-19. Z dystansem o tym, co robimy obecnie jako nauczyciele, Edu-
Akcja, Warszawa 2020, s. 20-24.
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3. Jakie mankamenty dostrzegajg nauczyciele wychowania fizycznego
w edukacji zdalnej z tego przedmiotu?

4. Czy zmiana formy tradycyjnej realizacji zaje¢ na zaposredniczong wpty-
neta na satysfakcje nauczycieli wychowania fizycznego z samorealizacji w zawo-
dzie, poczucia realizacji misji i zadan zawodowych?

5. Czy realizacja zadan zawodowych w formie edukacji zdalnej zmienita na-
stawienie nauczycieli wychowania fizycznego do pracy i motywacje do dziatania?

6. Czy nauczyciele wychowania fizycznego korzystali z nowoczesnych
technologii informacyjno-komunikacyjnych (platformy, aplikacje, urzadzenia mo-
bilne itp.), podczas realizacji lekcji WF przed pandemig COVID-19 w Polsce?

7. Czy obecnie nauczyciele wychowania fizycznego korzystajg z nowocze-
snych technologii informacyjno-komunikacyjnych w trakcie realizacji lekcji, z kto-
rych nie korzystali przed pandemig COVID-19 w Polsce?

8. W jaki sposob przebiegata komunikacja nauczycieli wychowania fizycz-
nego z uczniami oraz udostepniano uczniom materiaty dydaktyczne w trakcie
edukacji zdalnej?

9. Czy nauczanie zdalne WF obejmowalo prace z aplikacjg umozliwiajgcg bez-
posredni kontakt z uczniem ,,na zywo” (np. wideoczat, webinarium, live-stream)?

10. Jak nauczyciele (wychowania fizycznego) ocenili aktywno$¢ ucznidw
w trakcie zaje¢ zdalnych w poréwnaniu do tradycyjnych zaje¢ WF realizowanych
w szkole?

11. Jakie byly najwieksze obawy nauczycieli wychowania fizycznego zwigza-
ne z ksztatceniem zdalnym?

12. Jakie trudnosci pojawity sie podczas zdalnego nauczania WF?

13. Jak nauczyciele wychowania fizycznego ocenili swoje kompetencje w za-
kresie umiejetnosci obstugi technologicznej niezbednej do realizacji edukac;ji zdal-
nej?

14. W jaki sposéb nauczyciele wychowania fizycznego pozyskali niezbedne
umiejetnosci umozliwiajgce obstuge technologii informacyjno-komunikacyjnych
(aplikacji/platform) do edukacji zdalnej WF?

15. Jaki byt cel pracy nauczycieli wychowania fizycznego podczas zdalnego
nauczania WF?

16. Skad nauczyciele wychowania fizycznego czerpali inspiracje podczas
przygotowywania materiatow dydaktycznych do realizacji WF w sposéb zdalny?

Dobér préby i organizacja badan

Grupe badawczg stanowito 281 nauczycieli wychowania fizycznego (w tym
205 kobiet oraz 76 mezczyzn). Badania ankietowe przeprowadzone zostaty
przy pomocy kwestionariusza w wersji elektronicznej, utworzonego w serwisie
Google. Badanie zrealizowano w terminie 10.05-30.06.2020 r. Pracownicy ze-
spotu badawczego po dokonaniu rozeznania, w jaki sposéb mozna skontaktowac
sie z nauczycielami wychowania fizycznego — porozumiewali sie z poszczegodlny-
mi przedstawicielami/metodykami osrodkéw doskonalenia nauczycieli, a za ich
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pomocg z nauczycielami wychowania fizycznego. Skorzystano réwniez z wia-
snych kontaktéw oraz grup funkcjonujgcych na serwisie spotecznosciowym (Face-
book), dedykowanych nauczycielom wychowania fizycznego.

Nauczyciele wychowania fizycznego zostali poproszeni, aby przy pomocy
posiadanych komputeréw lub urzadzen mobilnych klikng¢ w link przekierowu-
jacy do zamieszczonego w serwisie Google kwestionariusza ankietowego. Ze-
brane wyniki w pierwszej kolejnosci podlegaty weryfikacji ze wzgledu na ich
poprawnos¢ formalng (kompletnos¢ udzielonych odpowiedzi) i poprawno$¢ me-
rytoryczng (np. odpowiednio wpisany rok urodzenia czy staz pracy). W wyniku
tego etapu ostateczna liczba danych podlegajgcych analizie nie ulegta redukcji
i wyniosta n=281.

Metoda badan

W procesie badawczym zastosowano badanie ilosciowe (ankieta online
z pytaniami zamknietymi i otwartymi). Do oceny zdalnego nauczania WF w cza-
sie epidemii COVID-19 w Polsce postuzyta autorska ankieta, sktadajaca sie
z dwéch czesci. Pierwsza cze$¢ zawierata pytania metryczkowe ujawniajgce
wiek, pteé, wojewddztwo oraz wielkoS¢ miejscowosci, w ktdrej badani respon-
denci pracowali. Znalazty sie tam réwniez pytania o staz pracy w zawodzie na-
uczyciela wychowania fizycznego (lata), stopien awansu zawodowego (nauczy-
ciel: stazysta, kontraktowy, mianowany, dyplomowany), o rodzaj szkoty, w ktérej
jest zatrudniony (szkota: publiczna, niepubliczna, inna) oraz typ szkoty (pod-
stawowa, ponadpodstawowa, inna). Pytania zawarte w drugiej czesci dotyczy-
ty subiektywnej oceny zdalnego nauczania WF w czasie pandemii COVID-19
w Polsce. Czes¢ ta zawierata 26 pytan, w tym 16 pytan merytorycznych oraz
10 pytan uzupetniajgcych. Wybor pytan do ankiety poprzedzony zostat konsul-
tacjami z ekspertami merytorycznymi, metodykami wychowania fizycznego oraz
nauczycielami wychowania fizycznego.

Analiza miata wskazac¢ korzysci, mocne strony oraz mankamenty, stabe stro-
ny edukacji zdalnej wychowania fizycznego, gtéwne obszary obaw nauczyciel,
sposoby wykorzystywania nowoczesnych technologii podczas zdalnej realizacji
lekcji, a takze stworzy¢ obszar do dyskusji i poréwnania wynikow badan krajo-
wych do dostepnych w literaturze swiatowe;.

Metody analizy statystycznej

Zebrany materiat badawczy zostat opracowany powszechnie stosowanymi
metodami statystycznymi. Obliczono podstawowe parametry statystyki opiso-
wej: Srednig arytmetyczng, odchylenie standardowe, wartosci procentowe. Ana-
lize statystyczng przeprowadzono z wykorzystaniem oprogramowania Microsoft
Excel oraz Statistica 13.0 software (StatSoft Inc., USA).
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Wykres 1. Charakterystyka respondentéw ze wzgledu na pte¢
Zrédto: opracowanie wiasne.

W badaniu udziat wzieto 281 nauczycieli wychowania fizycznego. Respon-
denci charakteryzowali sig¢ zréznicowana strukturg wiekowg od 24 do 65 lat (Sred-
nia wieku to 43,4 lata £+ 9,57). Analiza danych dotyczacych pici respondentow
ukazata znaczng przewage kobiet biorgcych udziat w badaniu (wykres 1).

@ woj. wielkopolskie @ woj. dolnoslgskie woj.tédzkie @ woj. podkarpackie
@® woj. warminsko-mazurskie @ woj. $wietokrzyskie @ woj. kujawsko-pomorskie @ woj. $lgskie
woj. opolskie @ woj. mazowieckie @ woj. lubuskie woj. lubelskie woj. zachodniopomorskie
woj. matopolskie woj. pomorskie woj. podlaskie woj. fodzkie

Wykres 2. Charakterystyka respondentéw ze wzgledu na obszar geograficzny, w ktérym pracujg
Zrédto: opracowanie wiasne.

Analiza danych dotyczacych obszaru geograficznego (wykres 2) wykazata,
ze najliczniej reprezentowane byto wojewddztwo wielkopolskie (blisko potowa ba-
danych oséb). Drugie miejsce zajeli respondenci z wojewddztwa dolnoslgskiego
(blisko 30% badanych), z pozostatych obszardéw liczba respondentéw wahata sie
miedzy 1 a 5%.
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Powyzej 500 tys.

Miejscowos¢ do 5
18,4%
100-500 tys.

Wykres 3. Charakterystyka respondentéw ze wzgledu na wielko$¢ miejscowosci, w ktdrej pracujg
Zrédto: opracowanie wiasne.

Z Kkolei analiza danych pod katem wielkosci miejscowosci, w ktérej pracujg
ankietowani (wykres 3), wykazata, ze najliczniejszg grupe stanowity osoby pracu-
jace w duzych miastach, liczacych powyzej 500 tys. mieszkancow. Najmniejszg
grupe zas stanowity osoby deklarujgce miejsce pracy w miejscowosciach licza-
cych od 50 do 100 tys. mieszkancow.

@ szkotapubliczna @ szkota publiczna, integracyina szkota publiczna prowadzona przez organ niepubliczny
@ szkota niepubliczna dziatajaca jak publiczna @ szkota niepubliczna (spoteczna, prywatna)
@ szkota publiczna, szkota niepubliczna (spoteczna, prywatna) @ szkota publiczna, Ogréd Jordanowski
@ Publiczna prowadzona przez podmiot prywatny Zespot Szkot Specjalnych @ Szkota publiczna
Wykres 4. Charakterystyka respondentéw ze wzgledu na rodzaj szkoty, w ktérej pracujg

Zrédto: opracowanie wiasne.

Badani nauczyciele pracowali gtdwnie w szkotach publicznych (blisko
94% respondentow), a zaledwie 2,9% badanych w szkotach niepublicznych
(wykres 4).
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@ Szkota ponadpodstawowa @ Szkota podstawowa Szkota p: , Szkota ponad|
@ Szkotap , Szkota ponadp , Szkota Specjalna @ Zespdtszkét SpiLO
@ Szkota podstawowa, przedszkole

Wykres 5. Charakterystyka respondentéw ze wzgledu na typ szkoty, w ktérej pracuja
Zrédto: opracowanie wiasne.

Zdecydowana wiekszos¢ (ponad 70%) zadeklarowata prace w szkole pod-
stawowej, 1/5 zas w szkole ponadpodstawowej (wykres 5).

Interesujacymi informacjami z punktu widzenia zatozonego celu badania sa
takze zagadnienia dotyczgce stazu pracy respondentéw w zawodzie nauczyciela.
Minimalny staz pracy respondentéw to 1 rok, maksymalny zas to 41 lat. Srednia
stazu pracy wsrod respondentéw wyniosta 17,8 lat (£10,17).

nauczyciel stazysta
3.5%

nauczyciel mianowany
22,3%

nauczyciel dyplomowany

nauczyciel kontraktowy

Wykres 6. Charakterystyka respondentow ze wzgledu na stopien awansu zawodowego
Zrédto: opracowanie wiasne.

Ponad 55% ankietowanych stanowili nauczyciele dyplomowani (wykres 6),
najmniej liczng grupe stanowili respondenci okreslani mianem ,hauczyciela sta-
zysty” (niecate 4% respondentow).
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Wyniki i dyskusja

Bardzo stabo

Przecietnie

Bardzo dobrze
9,6%

Wykres 7. Ogdlna ocena mozliwosci (faktu realizacji i technicznych mozliwosci szkoty) zdalnego
nauczania wychowania fizycznego

Zrédto: opracowanie wiasne.

W pierwszej kolejnosci ocenie poddano mozliwosci zdalnego nauczania WF,
biorgc pod uwage zaréwno dostep do realizacji, jak i techniczne warunki szkoty,
w ktorej pracowali respondenci (wykres 7). Blisko 40% nauczycieli ocenito je prze-
cietnie, a prawie 33% dobrze. Skrajne opinie, jak bardzo dobrze ocenito prawie
10% badanych, a bardzo stabo nieco ponad 3%.

Nastepnie poproszono nauczycieli o wskazanie trzech najwiekszych zalet
nauczania wychowania fizycznego na odlegtosc¢ (tabela 1), poprzez przypisanie
im wagi od 1 do 3, gdzie 3 oznacza najwazniejszg/najistotniejszg zalete z wy-
branej trojki.

Jak pokazujg ponizej zaprezentowane dane, najwiecej respondentéw (67,6%)
maksymalng liczbe punktéw (3 pkt) nadato mozliwo$ci zastosowania w praktyce
nowoczesnych technologii, uznajac te zalete za najwazniejszg; 34,2% badanych
uznato za takg fatwiejszg realizacje tresci z Podstawy Programowej, zwigzanych
np. z edukacjg zdrowotng, natomiast dla 27% najwazniejszg zaletg okazata sie
mozliwo$¢ wiekszej kontroli i samodzielno$¢ uczniow.

Wsréd najczes$ciej zaznaczanych zalet o $redniej istotnosci (2 pkt) zna-
lazty sie mozliwo$¢ wykorzystania ciekawych form motywowania uczniéw do
nauki (39,9%), atrakcyjna forma zaprezentowania przed uczniami posiada-
nych przeze mnie kompetencji (34,2%) oraz wigksza kontrola i samodzielno$¢
uczniow (33,5%).

Dla 45,2% badanych zaletg o niewielkiej istotnosci byta lepsza relacja
z uczniami. Nieco mniej 0osob (42,3%) zaznaczyto atrakcyjng i skuteczng forme
sprawdzania materiatu. Z kolei dla 34,9% ankietowanych byt to biezgcy podglgd
wynikéw ucznia zaréwno dla mnie, jak i dla rodzicow i uczniéw.

Analizujgc wyniki sumaryczne, uwzgledniajgc wage i czestos¢ wskazywania,
nalezy stwierdzi¢, iz najwazniejsza zaletg zdalnego nauczania w opinii nauczycieli
wychowania fizycznego byta mozliwo$¢ zastosowania w praktyce nowoczesnych
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technologii. Drugg zaletg zdalnego nauczania w opinii ankietowanych pod wzgle-
dem wynikéw sumarycznych byta fatwiejsza realizacja tresci z Podstawy Progra-
moweyj, zwigzanych np. z edukacjg zdrowotng, a trzecig zaletg byta wieksza kon-
trola i samodzielnos¢ uczniow.

Tabela 1. Struktura odpowiedzi respondentéw dotyczacych oceny zalet edukacji zdalnej wychowania
fizycznego

Zalety zdalnego nauczania wychowania fizycznego 3 2 1 Z pkt %

Mozliwosci zastosowania w praktyce nowoczesnych 190 63 24 720 17.7

technologii

Zindywidualizowane podejscie do ucznia 49 82 97 408 10,0
Wieksza kontrola i samodzielno$¢ uczniow 76 94 80 496 12,2
Lepsze relacje z uczniami 21 69 127 259 6,4

tatwiejsza realizacja tresci z PP, zwigzanych np. z eduka-

. 96 91 61 531 13,1
cjg zdrowotng

Mozliwosci wykorzystania ciekawych form motywowania

L ) 66 112 62 484 11,9
uczniéw do nauki

Atrakcyjna i skuteczna forma sprawdzania materiatu 23 76 119 340 8,4

Biezgcy podglad wynikéw ucznia zaréwno dla mnie, jak

. . L 38 83 98 378 9,3
i dla rodzicéw oraz uczniéw

Atrakcyjna forma zaprezentowania przed uczniami posia-
danych przeze mnie kompetencji

Razem 4065 | 100,0

64 96 65 449 | 11,0

Notatka: 3 — wybranym zaletom przypisywano wage od 1 do 3, gdzie 3 oznaczato najwazniejsza/
najistotniejszg zalete z wybranej trojki. = pkt — suma punktéw uwzgledniajgca wage analizowanych
elementow/zalet

Zrédto: opracowanie wiasne.

Dodatkowo, poproszono respondentow o zaproponowanie innych zalet, nie-
wymienionych w powyzszej kafeterii. Chetni nauczyciele mogli wpisa¢ swoje ob-
serwacje, nadajgc im wage. Wsréd odnotowanych pozytywdw znalazty sie naste-
pujace odpowiedzi:

+ ,uczniowie sami wybierajg sobie czas, w ktérym chcg ¢wiczy¢”;

- ,jedyng zaletg w prowadzeniu wychowania fizycznego zdalnie jest podnie-
sienie swiadomosci ucznidw po prawie trzymiesiecznym nicnierobieniu, ze ruch
jest wazny i cze$¢ miodziezy jednak ¢wiczy, mimo ze tego nikt nie sprawdzi”;

» ,wieksza aktywnos¢, zaangazowanie w prace pisemne uczniow stabszych
fizycznie i motorycznie”;

» ,wzbudzanie kreatywnosci i zainteresowania zagadnieniami zwigzanymi
z aktywnoscig ruchowg”;

» ,mozliwos¢ ¢wiczenia dzieci wspdlnie z rodzicami”;

« ,kontakt online z uczniem, ktéry pokazuje nowe (inne) mozliwosci. Ucznio-
wie wycofani na co dzien przed ekranem sg duzo bardziej otwarci’;
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» lepiej poznatam niektorych ucznidw, pokazali zainteresowania zwigzane
z aktywnoscig, o ktérych wczesniej nie mowili”;

e  brak zalet”;

 ,zdalne wychowanie fizyczne to fikcja”;

e ,mozliwos¢ wykorzystania ré6znorodnych form aktywnosci fizycznej przy
udziale profesjonalnych treneréw. Sami nie jesteSmy w stanie przeszkoli¢ sie
w tak szerokim zakresie i wykonac tak profesjonalny trening”;

» ,niesmiate uczennice ze szkoty sg bardziej aktywne w zdalnym nauczaniu®;

» ,mozliwo$¢ wykgpania sie po ¢wiczeniach”;

» ,poszukiwania ciekawych rozwigzan”;

* ,poznanie sumiennosci, systematycznosci i obowigzkowosci uczniéw (cze-
sto mozna sie zawiesc¢)”;

« ,mam problem z wyegzekwowaniem zadan domowych, no i w ogdle
z uczestnictwem uczniéw w zdalnym nauczaniu. Po wielu wiadomosciach i telefo-
nach do rodzicow, czesc¢ z tych ucznidw cos zrobita”;

» ,mozliwo$¢ zrealizowania tematéw z Podstawy Programowej, ktére trudno
W wyczerpujgcy sposob zrealizowaé w tradycyjnej lekcji”;

e ,pora dnia”;

» ,mozliwosc¢ lepszego zaprezentowania sie uczniow stabszych fizycznie”;

» ,podejmowanie dodatkowych »challengéw« (wyzwan), zagadek zadawa-
nych przez nauczyciela przez chetnych uczniéw — faktycznie zainteresowanych”.

Z analizy danych dotyczacych najwazniejszych/najwiekszych wad, jakie bada-
ni nauczycieli dostrzegli w zdalnym nauczaniu wychowania fizycznego (tabela 2)
réwniez poprzez przypisanie im wagi od 1 do 3, gdzie 3 oznacza najwazniejszag/
najistotniejsza wade z wybranej trojki, wynika, ze najwiecej respondentéw (72,2%)
maksymalng liczbe punktéw (3 pkt) przypisato braku mozliwosci realizacji wykony-
wania zadan w sposob prawidfowy/wtasciwy, uznajac te wade za najwieksza. Nieco
mniej (61,9%) badanych uznato za takg ograniczony kontakt z uczniami, natomiast
dla 57,3% najwazniejsza wadg byta trudniejsza realizacja tre$ci z Podstawy Progra-
mowej zwigzanych z obszarem rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej.

Wsréd najczesciej zaznaczanych (32,4%) wad o $redniej istotnosci respon-
denci wybierali brak zindywidualizowanego podejscia do ucznia oraz utrudnione
motywowanie uczniéw do systematycznego uczenia sie/pracy nad sobg. Nieco
mniej osob (26%) uznato za takg wade wiecej teorii a mniej praktyki.

Z kolei dla 24,2% badanych brak zindywidualizowanego podejscia do ucznia
okazat sie wadg o niewielkiej istotnosci. Nieco mniej osob (13,5%) zaznaczyto
wiecej teorii a mniej praktyki, a dla 12,1% ankietowanych wadg taka byto utrud-
nione motywowanie uczniéw do systematycznego uczenia sie/pracy nad sobg.

Analizujgc natomiast wyniki sumaryczne, uwzgledniajgc wage i czestosc
wskazywania zaproponowanych odpowiedzi, nalezy stwierdzi¢, iz najwazniejszg
wadg zdalnego nauczania w opinii nauczycieli wychowania fizycznego byt brak
mozliwosci realizacji wykonywania zadan w sposob prawidfowy/wiasciwy. Na-
stepnie najwiekszg wage miat ograniczony kontakt z uczniami. Dalej w kolejnosci,
trzecim najistotniejszym mankamentem, biorgc pod uwage wyniki sumaryczne,
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byta utrudniona realizacja tresci z PP zwigzanych z obszarem rozwoju fizycznego
i sprawnosci fizycznej.

Tabela 2. Struktura odpowiedzi respondentéw dotyczacych oceny mankamentéw zdalnego nauczania
wychowania fizycznego

Wady zdalnego nauczania wychowania fizycznego 3 2 1 Z pkt %

Ograniczony kontakt z uczniami 174 54 31 661 16,3

Brak mozliwo$ci realizacji wykonywania zadan w sposéb

h - 203 46 15 716 | 17,7
prawidtowy/wiasciwy

Brak mozliwosci monitorowania postepéw uczniéw w zado-

. X 129 69 28 553 | 13,6
walajgcy sposéb

Brak zindywidualizowanego podejscia do ucznia 59 91 68 427 10,5

Trudniejsza realizacja tresci z PP zwigzanych z obszarem

U h . 161 54 32 623 | 154
rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej

Wiecej teorii a mniej praktyki 122 73 38 550 13,6

Utrudnione motywowanie uczniéw do systematycznego

. 102 91 34 522 | 12,9
uczenia sie/pracy nad sobg

Razem 4052 | 100,0

Notatka: 3 — wybranym mankamentom przypisywano wage od 1 do 3, gdzie 3 oznaczato najwazniej-
sza/najistotniejsza wade z wybranej trojki. = pkt — suma punktéw uwzgledniajgca wage analizowa-
nych elementéw/wad

Zrédto: opracowanie wiasne.

Podobnie, jak w wypadku oceny zalet zdalnego nauczania wychowania fi-
zycznedo, tak i tutaj, poproszono respondentéw o odnotowanie innych stabosci,
ktére zostaty przez nich dostrzezone. Zebrano nastepujgce odpowiedzi:

» ,wadg jest przede wszystkim brak mozliwo$ci uprawiania sportow druzyno-
wych, gier zespotowych — nie bede sie tu rozwodzi¢ nad zaletami wspoétdziatania
i rywalizacji”;

» trudnos¢ w zapewnieniu bezpieczenstwa, trudnosci techniczne ucznidw,
unikanie kontaktu z nauczycielem pod pretekstem problemoéw technicznych”;

» ,nierdwny dostep do technologii w rodzinach”;

* ,zdalny WF to siedzenie przed monitorem — brak mozliwosci kontroli popraw-
nosci wykonania i asekuracji przy technicznych i akrobatycznych ¢wiczeniach”;

» ,brak odsytania przez uczniéw biezgcych zadan, wynikéw préb sprawno-
Sciowych, nie wiem kto i co zrobit, czasami czeka sie trzy tygodnie na odestanie
pracy przez ucznia”;

» ,brak interakcji miedzy uczniami, niemozliwos¢ stosowania gier zespoto-
wych — ulubionych przez wiekszos$¢ uczniéw’;

+ ,nie da sie prowadzi¢ zaje¢ WF przez Internet — mozna tylko dla tych, kto-
rzy majg Swiadomos$g¢, ze nalezy éwiczyc¢”;
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» ,brak bezposredniego kontaktu z uczniami”;

* ,zaczyna sie monotonia — a na poczgtku brakowato pomystéw”;

e  brak zalet”;

 ,brak kontroli nad poprawnoscig ¢wiczen, brak mozliwosci korekcji ¢wiczg-
cych i indywidualizowanie ze wzgledu na wady postawy, nie mozna wprowadzac¢
zadan spotecznych, zabaw i gier, wszelkich form zespotowych”;

* ,wiecej czasu na teorie i dodatkowe rozmowy — poza tym brak zalet”;

» ,uczniowie nie odpowiadajg na wiadomosci, problemy sprzetowe, z potg-
czeniem internetowym”.

W dalszej kolejnosci oceniono satysfakcje nauczycieli wychowania fizyczne-
go z realizacji zaje¢ WF w sposdb zdalny, w szczegdlno$ci z samorealizacji w za-
wodzie i wykonywania zadan profesjonalnych. Wyniki ujawnity, ze blisko potowa
respondentow (47,7%) odczuta istotng zmiane na gorsze. Natomiast 38,4% ba-
danych nie zauwazyto w tym zakresie zadnej zmiany, zdecydowanie zas mniejsza
grupa respondentow (13,9%) dostrzegta istotng zmiane na lepsze. Od poziomu
satysfakcji w zakresie samorealizacji w zawodzie zalezy poczucie motywacji we-
wnetrznej i nastawienie do pracy, do checi realizowania sie w profesjonalnych
zadaniach, i temu aspektowi poswiecono takze uwage. Realizacja wychowania fi-
zycznego w formie zdalnej wplyneta negatywnie na zaangazowanie i nastawienie
do pracy u 42% ankietowanych, u 28,8% nie miata wplywu na analizowany czyn-
nik i u 29,2% badanych podziatata mobilizujgco do zwiekszenia zaangazowania
w przygotowanie sie do zadan zawodowych.

Analizujgc z kolei doswiadczenie ankietowanych nauczycieli w korzystaniu
z nowoczesnych technologii podczas lekcji WF, nalezy zauwazy¢, ze zdecydowa-
na wiekszos¢ (62,3% ankietowanych) korzystata juz z nich przed trudng sytuacjg
epidemiczna, a 37,7% nie czynito tego wczesniej.

Ponadto poproszono respondentéw, by wymienili te nowoczesne techno-
logie, z ktorych korzystali przed wprowadzeniem nauczania w formie zdalne;.
Udzielono nastepujgcych odpowiedzi, jesli chodzi o aplikacje i sprzet:

* aplikacje i platformy: Endomondo, Quizizz, Kahoot, Geocaching, Teams,
Messenger, YouTube, Zoom, Webex, WhatsApp, linki do prezentacji (Power-
-Point), Google Meeting, Google Classroom, Samsung Health, GSuite, kalkulato-
ry aktywnosci fizycznej, Fitatu, Moodle, Twitter, Instagram, Padlet, E-wychowanie
fizyczne;

* sprzet: tablica interaktywna, laptop, smartfony, krokomierze, rzutnik, opaski
monitorujgce aktywnosc fizyczng, X-box, gtosniki.

Sytuacja ulegta zmianie w trakcie nauczania zdalnego, az 86,5% nauczycieli,
ktdrzy wczesniej nie korzystali z nowoczesnych technologii, zaczeli stosowac te
rozwigzania (platformy, aplikacje, urzgdzenia mobilne itp.), jedynie u 13,5% bada-
nych zdalne nauczanie nie spowodowato wykorzystywania nowych — wczesniej
nieznanych rozwigzan technologicznych.

Do juz wczesniej wymienionych (znanych) nowoczesnych technologii doszly
nastepujgce (nowo poznane), z ktérych nauczyciele zaczeli korzysta¢ w trakcie
zdalnego nauczania: Microsoft Teams, Skype, Wordwall, Eduelo, LearningApps,
Office 365, Brain Breaks, aplikacje (Huawei Health, Leap Fitness Group,
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7 Minutowe Cwiczenia, Tabata HIIT, Simple Design Ltd, Centrum sportowca,
TrueConf, e-podrecznik, Fitty Kid Polska, Big Blue Button, Facebook, fora interne-
towe, Magiczny Dywan, Just Dance, test portal, gov.pl).

W zakresie komunikacji i kanatu, za posrednictwem ktérego nauczyciele udo-
stepniali materialy edukacyjne uczniom, blisko 30% respondentow postugiwato
sie platformg do zdalnego nauczania (Google, Classroom lub podobng), przesy-
tajac materiaty dydaktyczne (lub odnosniki do materiatdéw) przez dziennik elek-
troniczny lub taka platforme. Ponad 19% respondentéw czynito to wytacznie za
posrednictwem dziennika elektronicznego, a kolejne 8,5% wylacznie przez plat-
forme do zdalnego nauczania. Uzupetniajgc te informacje, ankietowani dodali, ze
korzystali takze w celach komunikacyjnych z nastepujacych narzedzi: Microsoft
Teams, Padlet, Office 365, Skype, Moodle, wtasna strona internetowa, Zoom, dru-
kowanie zadan w szkole — rodzice odbierali je ze szkoty (nie wszyscy mieli dostep
do Internetu), wtasny blog, OneDrive, zdalne lekcje na YouTube, grupy na por-
talach spotecznosciowych, smsy, WhatsApp, wysytanie materiatéw na prywatne
adresy uczniéw, kontakt telefoniczny, Messenger. Lacznos¢ zas w czasie rzeczy-
wistym przez Internet z uczniami miato 58,7% badanych nauczycieli wychowania
fizycznego, az 41,3% nie korzystato z takiej mozliwosci.

Cho¢ tylko 2/3 nauczycieli miato kontakt ze swoimi podopiecznymi w cza-
sie rzeczywistym, nie mieli oni trudnosci w ocenie poziomu aktywnosci fizycznej
swoich uczniow w trakcie edukacji zdalnej. Zdecydowana wiekszo$¢ badanych
(76,5%) ocenita poziom aktywnosci fizycznej swoich uczniéw jako nizszy w sto-
sunku do lekcji WF realizowanej w sposéb tradycyjny, 20,3% byto zdania, ze nie
ulegt on zmianie i tylko 3,2% zauwazylo, iz ich podopieczni zaczeli by¢ bardziej
aktywni niz wczesniej w szkole.

Tabela 3. Struktura odpowiedzi respondentéw dotyczacych najwigkszych obaw nauczycieli
wychowania fizycznego zwigzanych z ksztatceniem zdalnym

Najwigksze obawy nauczycieli v_vychowania fizycznego zwigzane N (%)
z ksztalceniem zdalnym

Nie mam zadnych obaw 43 (15,3)
Bezpieczenstwo ucznidw (ryzyko kontuzji, wypadek) 202 (71,9)
Maj wizerunek zostanie wykorzystany w celach pozamerytorycznych 102 (36,3)
Obstuga aplikacji internetowych nastrecza mi trudnosci 38 (13,5)
W trakcie nagrania/transmisji popetnie btad 37 (13,2)
Materiaty bedgce mojg wtasnoscig zostang upublicznione w Internecie bez moje;j 91 (32,4)
zgody i wiedzy

Notatka: Pytanie wielokrotnego wyboru
Zrédto: opracowanie wiasne.

Analiza zebranych danych dotyczacych najwiekszych obaw nauczycieli wy-
chowania fizycznego zwigzanych z ksztatceniem zdalnym (tabela 3) wykazata, ze
najczesciej zaniepokojenie dotyczyto kwestii bezpieczenstwo uczniow (71,9%).
Watpliwosci takze generowato wykorzystanie wizerunku w celach pozameryto-
rycznych (36,3%), a takze obawa o to, ze materiaty bedgce wtasnoscig nauczycie-
la zostang upublicznione w Internecie bez jego zgody i wiedzy (32,4%). Ponadto
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ankietowani podzielili sie takze spostrzezeniami w zakresie innych niepokojgcych
ich rzeczy, jak:

» ,brak wykonywania aktywnosci ruchowej przez uczniéw”;

» ,brak odpowiedniego sprzetu i odpowiedniego tgcza internetowego”;

» ,brak bezposredniego kontaktu z uczniem”;

» ,dzieci zachecane do aktywnos$ci ruchowej — nie robig tego, nie mam nad
tym kontroli”;

» ,problem weryfikacji samodzielnosci wykonania prac (prezentacje, testy)”;

 frustracja wynikajgca z tego, ze opracowane przeze mnie lekcje (tresci
z zatgcznikami) przez duzg grupe ucznidéw nawet nie sg otwierane/odczytywane.
A co dopiero méwi¢ o ich aktywnosci...”;

* ,przecigzanie uczniébw w nietypowej sytuacji, niezrozumienie przekaza-
nych tresci”;

» lekcewazgcy stosunek rodzicéw do przedmiotu, brak odpowiedniej iloSci
i jakosci sprzetu”;

» ,czy ijakiej podlega¢ bede kontroli — wypetnienia obowigzkéw nauczyciela,
czy zrozumiatam i przeczytatam wszystkie zmiany, jakie nastgpity w procesie na-
uczania podczas pandemii”;

 ,brak kontroli postepéw ucznia”;

» ,nie ma zadnych wytycznych dotyczacych prowadzenia wychowania fi-
zycznego”;

 ,hie jestem pewien reakcji moich uczniow, ktérzy w duzej czesci sg ucznia-
mi o specjalnych potrzebach edukacyjnych”;

« ,mam w niektorych przypadkach zastrzezenia, co do samodzielnej pracy
uczniow”;

e brak”;

» ,brak mozliwosci bezposredniego kontaktu z uczniem, utrudnione korygo-
wanie btedéw podczas wykonywania ¢éwiczen”;

» ,spadek aktywnosci fizycznej mtodziezy oraz brak kontroli wykonywanych
¢wiczen, pogorszenie relacji miedzy uczniami a nauczycielem”;

 ,brak kontroli nad realizacjg tematu przez ucznia”;

» ,uczniowie nie nabedg umiejetnosci, ktére normalnie by nabywali podczas
zaje¢ na sali gimnastycznej”;

» ,motywuje ucznidw, jak najlepiej potrafie, ale po ich aktywnosci na lekcji
sgdze, ze mniej ¢wiczg niz jak byly zajecia stacjonarne”;

» ,wirusy, kradziez danych”;

 ,brak wiarygodnosci, nie wiem, czy przestane prace sg rzeczywistym efek-
tem podjetej aktywnosci fizycznej, czy wymyslone, sciggniete z Internetu”;

» ,niewlgczanie kamer przez uczniéw, brak mozliwosci korygowania btedow,
brak logowania sie zwtaszcza licealistéw”;

 brak weryfikacji, czy dzieci ¢wiczg”;

» ,brak aktywnosci i obecnosci ucznidow w trakcie potgczenia”;

* ,nierowne szanse ucznidow w odbiorze edukac;ji’;

 ,utrudnione ksztatcenie poprzez ruch”;
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 techniczne trudnosci — stabe tgcze internetowe, brak mozliwosci polep-
szenia”;

+ ,brak aspektu spotecznego, wspétpracy czy rywalizacji w trakcie gier”;

» ,moja wiedza, ze uczniowie wykonujg zadania opiera sie gtéwnie na wierze
i poswiadczeniu rodzicow”;

» ,zdalny WF to fikcja”;

» ,brak zaangazowania wiekszosci uczniéw”;

 ,zdrowie uczniéw i moje — wydtuzony czas spedzony przed komputerem?”;

» ,bezpieczenstwo danych osobowych (wizerunek)”;

» ,nie jestem w stanie sprawowac nalezytej opieki nad dzieckiem w czasie
zaje¢. Brak warunkéw do ¢wiczen. Niezaspokojenie potrzeby bycia w grupie i re-
alizowania zadan spotecznych — rozwijania kompetencji spotecznych”;

+ ,uczniowie nie wykonujg powierzonych zajec”;

» ,sprzet i Internet zawodzi, brak szkoleh, samodzielna walka”;

» ,Obawiam sieg, ze wiekszo$¢ nauczycieli bedzie wymagata rehabilitacji po
zakonczeniu zdalnego nauczania”;

+ ,nie moge zweryfikowa¢ w 100%, kto wykonat trening oraz ok. 15% uczniow
jest aktywnych”;

+ ,brak motywacji ze strony uczniéw i mojej tez”;

+ ,dla mnie nauczanie zdalne WF-u mija sie z celem”;

» ,brak mozliwosci motywowania uczniéw. Brak mozliwosci integrowania
uczniéw ze sobg. Brak mozliwosci wspétzawodnictwa podczas gier zespotowych,
druzynowych czy zabaw. Brak mozliwosci wykreowania wsrdd uczniéw cech takich
jak np. pomoc stabszemu, ¢wiczenia w parach, nie wida¢ radosci, aplauzu, ale tez nie-
zadowolenia i w zwigzku z tym trudno jest dopasowac zadania do potrzeb uczniow”.

Nastepnie analizie poddano zgtaszane najwieksze trudnosci, jakich badani
nauczyciele doswiadczyli podczas zdalnego nauczania wychowania fizycznego
(tabela 4), stosujgc te samg zasade nadania wagi od 1 do 3, gdzie 3 oznacza
najwiekszg trudnos¢ z wybranej trojki.

Z uzyskanych danych wynika, ze najwigcej respondentow (38,1%) maksy-
malng liczbe punktéw (3 pkt) przypisato braku doswiadczenia z aplikacjami/plat-
formami, ktére mozna wykorzystac do ksztatcenia zdalnego, uznajgc te trudnosc
za najwiekszg. Kolejne 35,9% badanych za takg uznato brak odpowiedniego
sprzetu w domu (laptop, tablet, gtosniki, stuchawki, mikrofon), dla 31,3% za$ an-
kietowanych trudnoscig taka okazat sie brak odpowiedniego szkolenia (jak korzy-
stac z technologii).

Wsrdd najczesciej zaznaczanych (28,8%) probleméw o $redniej istotnosci
byly: brak odpowiedniego szkolenia (jak korzystac¢ z technologii), brak do$wiad-
czenia z aplikacjami/platformami, ktére mozna wykorzystac do ksztafcenia zdal-
nego (28,8%) oraz brak odpowiedniego sprzetu w domu (laptop, tablet, gfosni-
ki, stuchawki, mikrofon) (26%) i problemy z potagczeniem sie komputera/tabletu/
Smartfona z Internetem (25,3%).

Dla znacznej czesci badanych (49,1%) trudnoscig okazat sie takze brak
wsparcia ze strony kolegéw/kolezanek z pracy, czes¢ osob (38,8%) odnotowata
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brak wsparcia ze strony dyrekcji i problemy z potgczeniem sie komputera/tabletu/
Smartfona z Internetem (36,7 %) jako utrudnienia o niewielkiej istotnosci.

Analizujgc wyniki sumaryczne, z uwzglednieniem ich wagi i czestosci wska-
zywania, stwierdzono, iz najwazniejszg trudnoscig zdalnego nauczania w opinii
nauczycieli wychowania fizycznego byt brak doswiadczenia z aplikacjami/platfor-
mami, ktére mozna wykorzystac¢ do ksztatcenia zdalnego. Drugg najwazniejszg
trudnoscig byt brak odpowiedniego sprzetu w domu (laptop, tablet, gtosniki, stu-
chawki, mikrofon) i trzecig w kolejnosci istotnosci byt brak odpowiedniego szkole-
nia (jak korzystac z technologii).

Tabela 4. Struktura odpowiedzi respondentéw dotyczacych trudnosci pojawiajgcych sie podczas
zdalnego nauczania wychowania fizycznego

Trudnosci pojawiajace sie w trakcie zdalnego

. e 3 2 1 Z pkt %

nauczania wychowania fizycznego
Bralk QQpOW|edn|ego sprzetu w domu (laptop, tablet, 101 73 83 532 20,4
gtosniki, stuchawki, mikrofon)
Brak odpow.l.ednlego szkolenia (jak korzysta¢ 88 81 76 502 19,2
z technologii)
Bra!( doswmdczemg z apllkaqam.llplatformaml, ktore 107 81 61 544 20,8
mozna wykorzysta¢ do ksztatcenia zdalnego
Brak wsparcia ze strony dyrekg;ji 43 55 109 348 13,3

Problemy z potagczeniem sie komputera/tabletu/

55 71 103 410 15,7
smartfona z Internetem

Brak wsparcia ze strony kolegéw/kolezanek z pracy 14 49 138 278 10,6

Razem 2614 | 100,0

Notatka: 3 — wybranym trudno$ciom przypisywano wage od 1 do 3, gdzie 3 oznaczato najwazniej-
sza/najistotniejszg trudnos¢ z wybranej trojki.  pkt — suma punktéw uwzgledniajgca wage analizo-
wanych elementow/trudnosci

Zrédto: opracowanie wiasne.

Respondentéw poproszono réwniez o podzielenie sie opinig w zakresie in-
nych trudnosci, niewskazanych w kafeterii odpowiedzi, jesli takowe dostrzegaja.
Zebrano liste nastepujgcych utrudnien/niedogodnosci:

» ,brak bezposredniego kontaktu z uczniami, nie widze ich reakcji na otrzy-
mane tresci”;

« ,nie ma jednej, wskazanej platformy. Kazda szkota na czym innym pracuje.
W tej samej szkole, kazdy nauczyciel na czym innym pracuje. Powinny by¢ ujed-
nolicone”;

» ,brak miejsca do prezentacji cwiczen”;

 realizacja tresci z Podstawy Programowej”;

e brak czasu”;

- ,staby Internet zaréwno u mnie, jak i u niektérych uczniéw — niekiedy wrecz
uniemozliwiajgcy prace, zwtaszcza miedzy godzinami 10-167;
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» ,pracuje tylko na wtasnym sprzecie, otrzymatem tylko jednego pendriva”;

» ,brak sprzetu ze szkoty — kazdy nauczyciel pracuje na swoim prywatnym
sprzecie”;

+ ,aktywnos¢ przed monitorem”;

* nie trafitam na zadne z wymienionych trudnosci — natomiast mam obawy
o spadek kondycji uczniéw, o ich wytrzymatos¢ oraz ze sie po prostu rozleniwili”;

» ,niewiadoma, jakim sprzetem, przestrzenig i przyborami do ¢wiczen dys-
ponuje uczen”;

» brak standardéw obowigzujgcych wszystkich, brak platformy ogélnokrajo-
wej do zdalnego nauczania”;

» ,wszystkie wymienione powyzej dotyczg tylko uczniéw”;

» ,brak zaangazowania i uczniow, i mozliwosci jego weryfikacji przez bezpo-
sredni kontakt”;

» ,brak wsparcia ze strony rodzicéw”;

* ,WF nie istniat na stronie MEN — zdalne lekcje, czyli znowu przedmiot dru-
giej kategorii...”;

» ,nie mam zadnych trudnosci”;

» ,brak wsparcia ministerstwa, AWF-6w, zwigzkéw sportowych”;

* ,S3 uczniowie, ktorzy uwielbiajg wysitek fizyczny, ale nie potrafig zaanga-
zowac sie w prace przy komputerze i nie poéwiczg w domu. Trening samodzielny
jest nudny, angazujg sie w treningach zespotowych, w nauczaniu zdalnym nie
funkcjonujg”;

* ,nieche¢ do publicznego pokazywania sie, brak warunkéw (biegngce w tle
dziecko przedszkolne), brak mozliwosci korygowania btedéw uczniéw (majg wy-
taczone kamery), brak podstawowego sprzetu u mtodziezy (pitka, skakanka, ta-
smy...)";

* ,przecigzanie sieci podczas nauczania online przy wtgczonych kamerach”;

» raczej brak obycia uczniéw z formami przekazywania wiadomosci i mate-
riatdw przez dziennik elektroniczny”;

» ,uczniowie unikajg korzystania z lekcji pod pretekstem probleméw tech-
nicznych”;

+ ,brak checi uczniéw”.

Nauczyciele wychowania fizycznego pozytywnie ocenili swoje kompetencije
techniczne. Respondentéw zapytano o samoocene ich umiejetnosci w zakresie
obstugi technologicznej niezbednej do realizacji zdalnego nauczania (wykres 8).
Blisko potowa respondentéw ocenita je dobrze, a kolejna 1/4 bardzo dobrze. Nie-
zadowolonych ze swych umiejetnosci jest zdecydowana mniejszo$¢ nauczycieli
wychowania fizycznego.
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Bardzo stabo
1,8%

Przecietnie

Bardzo dobrze

Dobrze

Wykres 8. Struktura odpowiedzi respondentéw, dotyczacych samooceny kompetencji w zakresie
umiejetnosci obstugi technologicznej niezbednej do realizacji zdalnego nauczania

Zrédto: opracowanie wiasne.

Tabela 5. Struktura odpowiedzi respondentéw dotyczacych zrédet pozyskania wiedzy i doskonalenia
niezbednych umiejetnosci obstugi aplikacji/platform do zdalnego nauczania

Sposoby pozyskiwania umiejetnosci umozliwiajacych obstuge

0,
aplikacji/platform do zdalnego nauczania N (%)
Nie posiadam takich umiejetnosci 10 (3,6)
Na kursie zorganizowanym przez szkote 63 (22,4)

Korzystajgc z materiatéw przestanych przez szkote lub opublikowanych na jej witrynie | 84 (29,9)

Samodzielnie, korzystajac z instrukcji dostepnych w Internecie 176 (62,6)
Samodzielnie, metodg préb i btedéw 197 (70,1)
Nauczyli mnie uczniowie 4(1,4)
Nauczyta/nauczyt mnie kolezanka/kolega ze szkoty 70 (24,9)
Nauczyta mnie osoba niezwigzana ze szkotg 49 (17,4)

Notatka: Pytanie wielokrotnego wyboru

Zrédto: opracowanie wiasne.

Zebrane wyniki (tabela 5) pokazuja, ze najczesciej nauczyciele samodzielnie
pozyskujg wiedze i umiejetnosci, realizujgc samoksztatcenie — metodg préb i bte-
dow (70,1%) lub korzystajac z instrukcji dostepnych w Internecie (62,6%). Szkota
zas$ wspiera w tym dziataniu jedynie 1/3 ankietowanych poprzez udostepnianie
materiatow lub publikowanie ich na swojej witrynie internetowej. Cze$¢ nauczy-
cieli podzielita sie ponadto informacjg o innych zrodtach wiedzy, niewskazanych
w kafeterii odpowiedzi, wymieniajac nastepujace mozliwosci pozyskania nowej
wiedzy/umiejetnosci:
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» szkolenia, ptatne i bezptatne webinaria;

» samodzielne przeglgdanie stron internetowych, szkolenia ze szkoty — ale
dopiero po pewnym czasie;

» doradcy metodyczni podsytajg pomysty;

* kurs WCDN;

» szkolenia organizowane przez metodykdw, kursy online, webinary dotyczg-
ce zdalnego nauczania;

» ,miode pokolenie ma to we krwi ©”;

» ,korzystam z komputera i Internetu od lat 90. — pamietam Windows 95,
nauczytam sie metodg préb i btedéw, sama, czasami godzinami czytajgc tematy
pomocy. Teraz wszystko jest dla mnie naturalne i jesli nie wiem czegos, to wiem,
gdzie szukac”;

» dzieci”;

+ ,na studiach, w tym podyplomowych (nauczanie na odlegtosc¢)”;

« ODN;

» ,0d 18 lat zajmuje sie wykorzystaniem technologii komputerowej w wycho-
waniu fizycznym — prowadze szkolenia dla innych nauczycieli”.

Tabela 6. Struktura odpowiedzi respondentéw dotyczacych wyznaczanych celéw nauczycieli
w trakcie zdalnego nauczania wychowania fizycznego

Cele nauczycieli podczas zdalnego nauczania wychowania fizycznego N (%)

Zachecanie uczniéw do zachowan prozdrowotnych 253 (90,0)

Wspieranie uczniéw w ich potrzebach zwigzanych z aktywnoscig fizyczng i zdrowiem | 219 (77,9)

Podnoszenie $wiadomosci uczniéw na temat znaczenia zachowan zdrowotnych 205 (73,0)
Wspieranie uczniéw w zachowaniu ich sprawnosci fizycznej w trudnych warunkach 228 (81,1)
Wspieranie uczniéw w radzeniu sobie ze stresem 168 (59,8)
Znalezienie sposobow na realizacje podstawy programowej i realizowanie jej 145 (51,6)

Notatka: Pytanie wielokrotnego wyboru
Zrédto: opracowanie wiasne.

Badanych zapytano ponadto na temat stawianych celéw w trakcie eduka-
cji zdalnej wychowania fizycznego (tabela 6). Najczesciej wskazywanym celem
bylo zachecanie ucznidéw do zachowan prozdrowotnych (90%). Wsrdd na ogot
wskazywanych byto takze wspieranie uczniow w zachowaniu sprawnosci fizycz-
nej w trudnych warunkach (81,1%) oraz w potrzebach zwigzanych z aktywnoscig
fizyczng i zdrowiem (77,9%).

Czesc¢ podkreslata takze inne aspekty, kidre przyswiecaty ich pracy w trakcie
edukacji zdalnej wychowania fizycznego, takie jak:

* ,poszerzenie wiedzy ucznidw o przepisach gier zespotowych, igrzysk olim-
pijskich, zdrowego odzywiania, motywacji w sporcie, zagrozen w technologii”;

 ,jako nauczyciel wychowawca uwazam, ze w tym trudnym okresie ucznio-
wie najbardziej potrzebujg rozmow i kontaktu”;
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» ,motywowanie i podnoszenie swiadomosci ucznidw, co do waznosci aktyw-
nosci fizycznej oraz samokontroli i samodyscypliny”;

» ,podawanie zestawu ¢wiczen do wykonywania w domu, motywowanie do
bezpiecznej aktywnosci, wyzwania dla chetnych uczniéw’;

¢ Swiadomos¢ ruchu i zdrowia”;

» ,podnoszenie odpowiedzialno$ci za zdrowie wiasne i innych, systematycz-
nos¢ codziennej aktywnosci ruchowej”;

* ,wykazanie wtadzom, ze pracuje”;

* ,wymuszenie odejscia od komputera, tak jak na lekcjach w szkole od smart-
fonow, zwlaszcza wsrod tych notorycznie nieéwiczacych”.

Tabela 7. Struktura odpowiedzi respondentéw dotyczacych zrédet czerpania inspiracji podczas
przygotowywania materiatow dydaktycznych do realizacji zaje¢ w sposob zdalny

Miejsca czerpania inspiracji podczas przygotowywania materiatow

0,
dydaktycznych do realizacji lekcji wychowania fizycznego w sposéb zdalny N (%)
Media spotecznosciowe (Facebook, Instagram, Twitter) 197 (70,1)
Materiaty przygotowane przez Ministerstwo Edukacji Narodowe;j 22 (7,8)

Materiaty przygotowane przez Os$rodki Doskonalenia Nauczycieli i podobne instytucje | 102 (36,3)

Platformy edukacyjne dla nauczycieli 174 (61,9)
Podreczniki, ksigzki elektroniczne 65 (23,1)
Wiasne pomysty 241 (85,8)

Notatka: Pytanie wielokrotnego wyboru

Zrédto: opracowanie wiasne.

Jak wynika z zebranego materiatu (tabela 7), najwiekszg inspiracjg u zde-
cydowanej wiekszosci badanych byty pomysty wiasne. Sporo oséb korzystato
z medidw spotecznosciowych i platform edukacyjnych dla nauczycieli.

Ponadto respondenci poszukiwali inspiracji na YouTubie, w zasobach In-
ternetu, korzystali z pomystow udostepnianych przez innych nauczycieli, kole-
gow/kolezanek po fachu, wymieniali sie informacjg i pomystami z nauczycielami
z innych szkot, tworzyli banki pomystéw na przeprowadzenie zdalnych lekcji WF
w gronie nauczycieli wychowania fizycznego. Pojawita sie takze uwaga dotyczgca
MEN: ,do tej pory nie zauwazytam, aby MEN wypracowato jakies istotne i przy-
datne materiaty dla nauczycieli”.

Podsumowujac ustalenia zrealizowanego badania i analize stanu oraz sposo-
bu realizacji PP z wychowania fizycznego w okresie od marca do czerwca 2020 .,
kiedy to ze wzgledu na regulacje prawne nauczanie realizowane byto w trybie na
odlegtos¢, nalezy stwierdzi¢, iz w badanej prébce wiekszy odsetek (73%) sta-
nowity nauczycielki wychowania fizycznego niz nauczyciele, w zdecydowanej
przewadze ze szkét publicznych. Wsréd badanych najwiecej byto nauczycieli
wychowania fizycznego pracujgcych w duzych miastach w szkotach podstawo-
wych (71,1%). Na etapie szkoty podstawowej, kiedy praca z uczniem powinna
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by¢ skierowana na tworzenie uczniowi mozliwosci doswiadczania réznych form
aktywnosci fizycznej, szczegdlnie w srodowisku naturalnym i najlepiej w grupie
rowiesniczej, przy bezposredniej opiece (monitorowaniu jako$ci opanowywania
nowych umiejetnosci, kontroli zachowan w dynamice grupowej), koniecznos$c re-
alizacji tresci wychowania w trybie zdalnym mogta znaczgco ostabic¢ efektywnos¢
tego procesu.

Trzeba pamietac, iz komputer i Internet przez pokolenie ,.cyfrowych tubylcow”
sg postrzegane jak zrédto i narzedzie rozrywki. Miodzi ludzie podejmujg takie
formy aktywnosci, ktére czesto nie przedstawiajg zadnej wartosci dla rozwoju in-
telektualnego, emocjonalnego czy spotecznego, jak wynika z badan Kwiatkow-
skiej i Dgbrowskiego?. Z drugiej strony uczniowie wskazujg na matg kreatywnos$¢
i stosunkowo niewielkie zaangazowanie nauczycieli we wprowadzanie technolo-
gii informatyczno-komunikacyjnych do swojej pracy dydaktyczno-wychowawczej,
a jednoczesnie w edukacji szkolnej dos¢ powszechne jest wykorzystywanie In-
ternetu do nauki®. Prace domowe powstajg gtéwnie na podstawie dostepu do
Internetu, co czesto zwigzane jest z pobieraniem gotowych prac, przy dos¢ du-
zym bezkrytycznym zaufaniu do takich zrodet i braku umiejetnosci ich weryfikacji.

Rézne placéwki oswiatowe radzity sobie z tym problemem na swdj sposéb,
nie bez znaczenia byto tez dobre przygotowanie zawodowe samych nauczycieli
wychowania fizycznego. W badanej grupie ponad potowa (56,6%) nauczycieli to
pedagodzy o najwyzszym stopniu specjalizacji (n. dyplomowany), a dalsze 22,4%
to nauczyciele mianowani. Co wazne, w badanej grupie niecate 10% uwazato, ze
szkota ma bardzo dobre, a 32,7% ze dobre mozliwosci techniczne do realizacji
zdalnego nauczania wychowania fizycznego. Sytuacja epidemii w Polsce i zwig-
zanej z nig kwarantanny wskazata na pewne braki w tym zakresie, a warunki
ocenito jako stabe 16% albo przecietne 38,4% ankietowanych.

Badani nauczyciele WF wskazali réwniez najwazniejsze zalety i wady zdal-
nego nauczania. W zakresie korzysci podkreslano mozliwosci zastosowania
w praktyce nowoczesnych technologii (67,6%), ale co ciekawe, takze tatwiejsza
sposobnosé realizacji tresci PP zwigzanych z edukacjg zdrowotng (34,2%). Dla
34,2% nauczycieli WF tryb edukacji zdalnej byt atrakcyjng forma zaprezentowa-
nia przed uczniami posiadanych kompetencji. Zreszta, dla przypomnienia, warto
wspomnie¢, ze wykorzystanie nowoczesnych technologii w procesie ksztatcenia
to obecnie obowigzek nauczycieli z kazdego przedmiotu, a tresci PP wskazujg
nauczycielom WF takie obszary. | chociaz trudno byto znalez¢ konkretne pro-
pozycje gotowych do zastosowania w trybie zdalnego nauczania rozwigzan na
stronach Ministerstwa Edukacji Narodowej (publikowane byty tam najnowsze ak-
tualizacje wytycznych do pracy placowek oswiatowo-opiekunczych), to zalecenia

2 D. Kwiatkowska, M. Dgbrowski, Dojrzato$¢ technologiczna uczniéw w $wietle wynikéw badari
ankietowych, ,E-mentor” 2012, nr 1 (43), https://www.e-mentor.edu.pl/artykul/index/numer/43/id/896
(dostep: 17.09.2020).

3 D. Kwiatkowska, M. Dgbrowski, Nowoczesne technologie w rozwoju uczniéw szkét ponad-
gimnazjalnych — wyniki badan, ,E-mentor” 2012, nr 3 (45), https://www.e-mentor.edu.pl/artykul/index/
numer/45/id/930 (dostep: 17.09.2020).
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i wskazéwki mozna byto znalez¢é na stronach réznych osrodkéw doskonalenia
nauczycieli, a materiaty i gotowe pomoce dydaktyczne dostepne byly réwniez
na stronie Osrodka Rozwoju Edukacji® czy Polskiego Komitetu Olimpijskiego®.
Warto zaznaczy¢, ze tresci edukacji olimpijskiej sg tez czescig obowigzkowg re-
alizowanych w ramach wychowania fizycznego tematéw.

Wsrdd dodatkowych korzy$ci zdalnego nauczania wskazywano réwniez takie
elementy jak mozliwos¢ samodzielnego wybierania sobie czasu, w ktérym dany
uczen chce poéwiczy¢ (szczegdlnie wartosciowe w wypadku ucznidw stabszych
fizycznie i motorycznie), czy mozliwos¢ wspdlnego éwiczenia z rodzicami, co
— w Swietle ostatnich wynikow badan na temat niskiego poziomu aktywnosci fizycz-
nej rodziny polskiej wskazujgcych jednoczesnie na kluczowg role zaangazowania
rodzicow’ — nalezy uznac¢ za potencjalny pozytyw. Mozliwo$¢ wykgpania sie po ¢wi-
czeniach (w dogodnych warunkach domowych) tez byta uwazana za pewien zysk.

Z kolei zapytani o wady zdalnego nauczania WF nauczyciele wskazywali
przede wszystkim na brak sposobnosci realizacji (wykonywania) zadan w sposéb
prawidtowy (72,2%) i brak mozliwos$ci monitorowania biezgcych postepéw w zado-
walajgcy sposob (45,9%). Jednoczesnie podkreslano ograniczony kontakt z ucznia-
mi (61,9%), a takze trudnosci w realizacji tresci PP w zakresie rozwoju fizycznego
i sprawnosci fizycznej (57,3%). Doswiadczenia i obserwacje nauczycieli WF w tym
zakresie sg tym bardziej niepokojgce, ze — jak podajg Mazur i in.® (2013) w swoim
raporcie ,Aktywnos¢ Fizyczna Miodziezy Szkolnej w wieku 9-17 lat” — tylko 21%
nastolatkéw spetnia kryterium codziennej aktywnos$ci na poziomie umiarkowanym
przez 60 min (wliczajgc w to lekcje wychowania fizycznego), a sytuacja pogarsza
sie z kazda kolejng dekada. Autorki raportu (Mazur i in. 2013) zwracajg réwniez
uwage na to, iz zwieksza sie odsetek ucznidow przebywajgcych na tzw. trwatych lub
dtugoterminowych zwolnieniach z wychowania fizycznego (11%).

Sposrdéd innych trudnosci nauczyciele wskazywali na problemy z zapew-
nieniem bezpieczenstwa w trakcie realizacji nauczania wychowania fizycznego
w trybie zdalnym, brak mozliwosci rozwijania niektérych kompetencji spotecznych
(wspotpraca w grupie w sytuacji gier zespotowych), monotonia wynikajgca z wy-
czerpania sie pomystéw na realizacje lekcji. Oczywiscie wspominano réwniez
o problemach technicznych (brak kontaktu z uczniem, nieodpowiadanie na wia-
domosci e-mailowe, brak dostepu do Internetu).

W takiej sytuacji nie moze dziwi¢, ze dos¢ liczna grupa nauczycieli (prawie 50%)
odczuta mniejszg satysfakcje, a 42% zmniejszong motywacje i zaangazowanie

4 https://www.wmodn.elblag.pl/2020/03/24/wychowanie-fizyczne-w-czasach-zdalnego-na-
uczania/ (dostep: 17.09.2020).

5 https://lwww.ore.edu.pl/ (dostep: 17.09.2020).

5 https://www.olimpijski.pl/pl/75,materialy-edukacyjne.html (dostep: 17.09.2020).

7 A Korcz, J. Krzysztoszek, M. topatka i in., The role of family time together in meeting the
recommendation for physical activity among primary school children, ,International Journal of
Environmental Research and Public Health” 2020, t. 17 (11).

8 J. Mazur, A. Oblacinska, M. Jodkowska i in., Aktywno$c fizyczna mtodziezy szkolnej w wieku
9-17 lat: aktualne wskazniki, tendencje ich zmian oraz wybrane zewnetrzne i wewnetrzne uwarunko-
wania, Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2013.
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w czasie pracy w trybie edukacji zdalnej. Jednak warto pamieta¢, ze takie warun-
ki realizacji procesu edukacyjnego wynikaty nie z winy ani woli uczniéw, ale ze
wzgledu na zagrozenie zdrowia i uwarunkowan zewnetrznych (odpowiednie roz-
porzadzenia), oraz dotyczyly w rownym stopniu nauczycieli wszystkich przedmio-
téw i wszystkich uczniéow. Mozliwosé wypracowania odpowiedniego, sSwiadomego
podejscia u ucznidow do spraw zwigzanych z dbatoscig o zdrowie w tym okresie
byta niewatpliwie doskonatg okazjg do wzmocnienia srodowiskowego autorytetu
nauczyciela wychowania fizycznego jako edukatora zdrowia.

Nalezy przyznac, ze w znacznej wiekszosci (przynajmniej w badanej przez
nas grupie nauczycieli) starali sie oni wykorzysta¢ okres epidemii/edukacji zdalnej
w analizowanym czasie w sposob efektywny, tym bardziej ze duzy odsetek (62%)
nauczycieli WF deklarowat wykorzystywanie nowoczesnych technologii jeszcze
przed epidemig. Jest to z pewnoscig skutek odpowiednich zapiséw w zakresie
wprowadzonej w 2018 r. PP.

Korzystanie z nowoczesnych technologii wigzato sie z r6znymi obawami na-
uczycieli WF, wsrdd ktorych najwiecej (71,9%) dotyczyto bezpieczenstwa (ryzyko
kontuzji, wypadki) czy wykorzystania wizerunku nauczyciela (36,3%). Nieco mniej
(32,4%) pedagogow martwito sie o ewentualne bezprawne wykorzystywanie
przygotowanych przez nich materiatéw dydaktycznych w Internecie bez ich zgo-
dy. W tym zakresie nalezy przyzna¢, ze sprawa jest niezwykle skomplikowana,
bo przeciez do opracowywania tresci zaje¢ nauczyciele czesto korzystali z ma-
teriatéw juz ,krgzgcych” w Internecie, a przygotowanych przeciez przez innych
nauczycieli. Brak doswiadczenia w pracy z szeroko rozumianymi srodkami nowo-
czesnych technologii (aplikacje, platformy do zdalnego nauczania) byt problemem
dla 38% badanych nauczycieli WF, podobnie jak brak odpowiedniej jakosci sprze-
tu do realizacji pracy w trybie online (35,9% deklarowato brak laptopa, tabletu,
gtosnikéw, mikrofonu, brak Internetu o odpowiedniej jakosci przesytu danych). Nie
byto tez czesto w domu odpowiedniego miejsca do realizacji takich zaje¢. Nauczy-
ciele wskazywali tez na nikte wsparcie w tamtym okresie ze strony Ministerstwa
Edukacji Narodowej czy zwigzkéw sportowych bgdz uczelni sportowych. Byta tez
spora czes¢ nauczycieli WF (blisko 25%), ktérzy swoje kompetencje w zakresie
obstugi nowoczesnych technologii oceniali jako przecietne, a wiedze w tym zakre-
sie zdobywali w duzej mierze samodzielnie z Internetu (62,6%) czy metodg préb
i btedow (70,1%). Niecate 30% deklarowato korzystanie w tym zakresie z materia-
tow przestanych przez szkote. Byly tez wzmianki o szkoleniach organizowanych
przez metodykow i Osrodki Doskonalenia Nauczycieli, co nalezy uzna¢ za cenng
inicjatywe srodowiska nauczycieli. Pomoc dzieci (szczegodlnie wiasnych) tez nie
byta bez znaczenia. W okresie zdalnego nauczania nauczyciele WF mieli szanse
wykazac sie swojg kreatywnoscig — najczestszym zrodtem inspiracji byty wiasne
pomysty (85,8%), a dla 70,1% media spotecznosciowe (Facebook, Instagram
i Twitter) oraz platformy edukacyjne (61,9%). Efektem tych dziatan byto powstanie
wielu stron dedykowanych (swojg aktywnoscig wykazaty sie w tym zakresie tez
uczelnie sportowe, ktore publikowaty na swoich witrynach pomysty przygotowane
przez studentoéw, czy strony internetowe zaktadéw metodykéw i dydaktykow zaj-
mujacych sie wychowaniem fizycznym dzieci i mtodziezy).
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Whioski

Badana grupa nauczycieli wychowania fizycznego w wiekszo$ci dobrze zare-
agowata na sytuacje kryzysowg (obowigzkowg kwarantanne i konieczno$c¢ przej-
Scia do zdalnego trybu nauczania), wykorzystujgc swojg kreatywnosc¢ i dostepne,
rézne zrodta wiedzy oraz mozliwosci multimedialne. Niewatpliwie realia te po-
kazatly, jak wszechstronne powinno by¢ przygotowanie nauczycieli do pracy we
wspoétczesnym systemie edukaciji, i uwypuklity fakt konieczno$ci realizacji szkolenh
z wykorzystania nowoczesnych technologii w procesie wychowania fizycznego.
Doswiadczenie zebrane w przeprowadzaniu lekcji wychowania fizycznego na od-
legto$¢ w czasie pandemii COVID-19 w Polsce zostanie wykorzystane w przy-
sztosci, np. do realizacji zadan przez ucznidw, ktoérzy z r6znych przyczyn nie bedg
mogli czynnie uczestniczy¢ w lekcji i realizowacé tresci z wychowania fizycznego.
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