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Rodzice wobec problemu wad postawy ciata i aktywnosci
fizycznej dzieci z klas -l szkoly podstawowej

Streszczenie. Celem badan byta proba oceny poziomu wiedzy i $wiadomosci rodzicéw dzieci
z poczatkowych klas szkoty podstawowej na temat zaburzen statyki ciata oraz aktywnosci fi-
zycznej. Badania przeprowadzono w latach 2017-2019 na terenie todzi. Poddano im rodzicow
dzieci z pieciu szkét podstawowych, reprezentujgcych pie¢ dzielnic miasta. Zastosowano w nich
metode sondazu diagnostycznego. t.acznie uzyskano 521 prawidtowo wypetnionych kwestiona-
riuszy ankiety. Badani rodzice tylko w ok. 1/3 liczby wszystkich przypadkéw odpowiadali prawi-
diowo na pytania dotyczgce charakterystyki wad postawy i ich diagnozy. Jednakze w wigkszosci
majg $wiadomos$¢ znaczenia aktywnosci fizycznej dla prawidtowego rozwoju dziecka oraz dbajg
o korygowanie postawy ciata na co dzien.

Stowa kluczowe: wady postawy, edukacja wczesnoszkolna

Parents Towards the Problem of Body Posture Defects and
Physical Activity of Children from Grades 1-3 of Primary School

Abstract. The aim of the study was to assess the level of knowledge and awareness of parents
of children from the first grades of primary school about body static disorders and physical activ-
ity. The research was carried out in the years 2017-2019 in Lodz. Parents of children from five
primary schools, representing five districts of the city, were subjected to them. The study used
the diagnostic survey method. In total, 521 correctly completed questionnaires were obtained.
The surveyed parents only in about 1/3 of all cases answered correctly the questions about the
characteristics of posture defects and their diagnosis. However, most of them are aware of
the importance of physical activity for the proper development of the child and they take care
of correcting body posture every day.
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Wstep

Prawidtowa postawa ciata jest czynnikiem warunkujgcym harmonijny rozwoj
fizyczny i psychiczny dziecka. Wspétczesnie coraz wiecej jest opracowan, ktore
pokazujg zwigzki pomiedzy aktywnoscig fizyczng a zdrowiem, w tym wiasnie po-
stawg ciata dzieci i mtodziezy'. W naszym spoteczenstwie wzrasta swiadomosé
~koniecznosci ruchu”, a momentem, ktéry pokazat dobitnie, jak wazny dla nasze-
go organizmu jest systematyczny wysitek fizyczny, byt pierwszy okres pandemii
COVID-19 i zwigzane z nim obostrzenia, a w szczegdlnosci praca i nauka zdal-
na2. Dilugotrwale przyjmowana, czesto niedbata, pozycja siedzaca negatywnie
wpltywa na wiele uktaddéw i narzgdéw naszego ciata, zaburzajgc ich prace. Proce-
sy te sg powolne, trudno zauwazalne w perspektywie dnia czy tygodnia, ale nie-
stety mogg doprowadzi¢ do duzych dolegliwosci i probleméw zdrowotnych nawet
w mitodym wieku? .

Cel badan, materiat i metoda

Celem badan byta préba oceny stanu wiedzy i Swiadomosci rodzicéw dzieci
z poczatkowych klas szkoty podstawowej na temat wad postawy oraz aktywnosci
fizycznej.

Dla potrzeb niniejszego opracowania sformutowano nastepujgce pytania ba-
dawcze:

1. Jaki jest poziom wiedzy i Swiadomosci badanych na temat wad postawy?

2. Czy badani rodzice podejmujg dziatania profilaktyczne w zakresie wad
postawy?

3. Czy badani rodzice majg swiadomos¢ korzysci ptyngcych z uprawiania
aktywnosci fizycznej przez ich dzieci?

Badania przeprowadzono w latach 2017-2019 na terenie todzi. Zastosowa-
no metode sondazu diagnostycznego, a w niej technike ankietowg. Kwestiona-
riusze wypehili rodzice dzieci ze szkot podstawowych (klas I-11) ze wszystkich
dzielnic todzi: Srédmiescia (SP 111), Lodzi Gérnej (SP 29), Widzewa (SP 34),
Polesia (SP 44) i Batut (SP 55). Lacznie uzyskano 521 prawidtiowo wypetnionych
ankiet. Autorski kwestionariusz ankiety zawierat 25 pytan, w wiekszosci zamknie-
tych. Pytania dotyczyly réznych aspektéw zwigzanych z problematykg wystepo-
wania wad postawy, a takze aktywnoscig fizyczng dzieci.

" A. Makarczuk, M. Kowalewski, Physical activity and body posture of younger school children
in the opinion of parents, ,Journal of Education, Health and Sport” 2020, t. 10, nr 12, s. 138—150.

2 M. Tomecka, Pandemiczne dylematy wychowania fizycznego, [w:] J. E. Kowalska, A. Makar-
czuk, A. Maszorek-Szymala, A. Kazmierczak (red.), Wspétczesne problemy kultury fizycznej i zdro-
wotnej, Wydawnictwo Uniwersytetu tédzkiego, £6dz 2022, s. 21-34.

3 K. Starret, Skazany na biurko, Wydawnictwo Galaktyka, £t6dz 2019, s. 41-50.

4 A. Jegier, Wysitek fizyczny w wybranych chorobach, [w:] J. Gorski (red.), Fizjologia wysitku
i treningu sportowego, PZWL, Warszawa 2011, s. 220-234.
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Badani rodzice stanowili grupe dosy¢ jednorodng pod wzgledem wyksztat-
cenia (wyzsze 68%, Srednie 24%, zawodowe 8%), pracy zawodowej (93% jest
aktywnych) oraz oceny swojej sytuacji materialnej (bardzo dobra i dobra ponad
70% wskazan).

Wyniki badan

W kwestionariuszu ankiety sformutowano pytania majgce na celu spraw-
dzenie znajomosci podstawowych pojec i objawdw zwigzanych z zaburzeniami
postawy. Niezalezng cze$¢ stanowity pytania o to, jakie dziatania podejmujg ba-
dani rodzice w celu zapobiezenia wystgpieniu wad postawy u dziecka lub, w sy-
tuacji zdiagnozowanej wady, korekciji istniejgcego juz zaburzenia. W tej puli cze$¢
stanowity pytania o ilo$¢ i rodzaj podejmowanej przez dzieci aktywnosci fizycz-
nej. Wiedza pozyskana na podstawie analizy zebranego materiatu badawczego
przedstawia bardzo ciekawy obraz i moze stanowi¢ podstawe do dalszych dzia-
fan, zaréwno badawczych, jak i praktycznych.

W zwigzku z faktem, iz zaburzenia postawy czesto majg swe zrodto w wadli-
wym ustawieniu stép i kolan, zapytano badanych o to, czy potrafig rozpozna¢ ta-
kie zmiany. W tabeli 1 przedstawiono zestawienie odpowiedzi na pytanie dotycza-
ce przyczyn nierdbwnomiernego scierania podeszwy obuwia przez dziecko. Ponad
1/3 badanych (36%) prawidtowo wigze fakt starcia wewnetrznej czesci obcasa
z mozliwoscig wystgpienia koslawosci piet lub kolan u dziecka. Niestety w wiek-
szos$ci wskazania rodzicow byty btedne i dotyczyty ptaskostopia (ktére nie wplywa
na asymetrie obcigzen, cho¢ czesto wigze sie z koslawoscig piet) oraz szpotawo-
Sci piet lub kolan. Jak wiadomo w takim wypadku podeszwa bardziej obcigzona
jest po stronie zewnetrznej.

Tabela 1. Objaw Scierania obuwia po wewnetrznej stronie obcasa i jego przyczyny w opinii
badanych rodzicow

Wyszczegdlnienie N (%)
Ptaskostopie podiuzne 89 (17,08)
Ptaskostopie poprzeczne 105 (20,16)
Koslawos¢ piet i/lub kolan 187 (35,89)
Szpotawos¢ piet i/lub kolan 140 (26,87)
RAZEM 521 (100)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Rodzicéw zapytano rowniez o to, jakie odchylenia w obrebie stopy rozumiejg
pod pojeciem ptaskostopia (tabela 2). Prawidlowg odpowiedz wskazato 31% ba-
danych. Az 42% ankietowanych okreslito ptaskostopie jako nadmierne wysklepie-
nie stop, co jest catkowitym przeciwienstwem ptaskostopia. Pozostate wskazania



164 Anna Makarczuk

to ,zmiany napigcia migsni podeszwowych” (14%) oraz ,znieksztatcenie palcow
stopy” (13%). W tym pierwszym wypadku mogliby$my uzna¢ odpowiedz za prawi-
dtowg, poniewaz miesnie podeszwowe czesto sg ostabione w tej wadzie. Nie jest
to jednak jej jedyna cecha i nie stanowi wiasciwego wyroznika.

Tabela 2. Pojecie ptaskostopia wg badanych rodzicéw

Wyszczegolnienie N (%)
Obnizenie tukéw stopy 161 (31,90)
Znieksztatcenie palcéw stopy 68 (13,05)
Nadmierne wysklepienie stop 219 (42,03)
Zmiany napiecia mie$ni podeszwowych 73 (14,01)
RAZEM 521 (100)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Waznym aspektem oceny postawy ciata jest umiejetnosc dostrzezenia wszel-
kich zmian o charakterze asymetrycznym (barki, miednica). Jest to bowiem objaw
mogacy swiadczy¢ o rozwijajgcej sie u dziecka skoliozie. Zaburzenie to, o ciggle
nieznanej etiologii, nawet wspotczesdnie przysparza duzych trudnosci terapeu-
tycznych i jest czynnikiem mogacym w bardzo drastyczny sposéb zmniejszac wy-
dolnos¢ organizmu oraz powodowac zaburzenia pracy organow wewnetrznych.
Jest tez, przy znacznym stopniu zaawansowania, odchyleniem mocno znieksztat-
cajgcym sylwetke i negatywnie wptywajgcym na psychike dziecka.

W tabeli 3 przedstawiono zestawienie odpowiedzi ankietowanych na pytanie
dotyczgce objawu, jakim jest asymetryczne ustawienie barkéw. Nieréwne usta-
wienie barkéw, odstawanie jednej topatki, asymetria w obrebie szyi najczesciej sg
objawem bocznego wygiecia kregostupa w odcinku piersiowym, a ich obserwacja
stanowi podstawe w procesie wykrywania skolioz.

W wiekszosci badani nie umieli odpowiedzie¢ na to pytanie prawidtowo. Tylko
31% wskazato na powigzanie tego objawu z bocznym skrzywieniem kregostupa.
Pocieszajacy jest jednak fakt, ze az 45% rodzicow wigze takg zmiane z wystepo-
waniem u dziecka wady postawy, co daje nadzieje, ze w takiej sytuacji szukaliby
pomocy u lekarza ortopedy lub fizjoterapeuty.

Tabela 3. Objaw asymetrycznego ustawienia barkéw wg badanych rodzicéw

Wyszczegdlnienie N (%)
Swiadczy o:
wystepujgcej wadzie postawy 234 (44,91)
wystepujgcej skoliozie 162 (31,09)
chorobie zwyrodnieniowej kregostupa 83 (15,93)
pogtebieniu kifozy piersiowej 42 (8,07)
RAZEM 521 (100)

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Zarébwno w poprawie jakosci naszego stylu zycia, jak i w procesie zapo-
biegania wadom postawy niezwykle waznym czynnikiem jest codzienna dba-
to$¢ o zachowanie prawidtowej sylwetki oraz aktywnos¢ fizyczna. Czynniki te
w znacznym stopniu ograniczajg niebezpieczenstwo wystgpienia zaburzen po-
stawy ciata i zwigzanych z nimi dolegliwos$ci, najczesciej w obrebie kregostupa
i stawow biodrowych.

Badani rodzice zostali poproszeni o wskazanie rodzaju aktywnosci fizycz-
nej, ktérg podejmuje ich dziecko w ramach zaje¢ pozaszkolnych. Byto to pyta-
nie otwarte. W ponizszej tabeli zestawiono odpowiedzi ankietowanych (tabela 4).
Zwraca uwage fakt, iz ponad 30% dzieci nie podejmuje zadnej aktywnosci fizycz-
nej poza szkotg. Najwiekszg popularnoscig cieszy sie ptywanie (29,9%). Czesto
wskazywanymi formami byly tez: pitka nozna (15,9%), sztuki walki (9%), rézne
formy tanca (8,8%) oraz akrobatyka sportowa (4,6%).

Tabela 4. Rodzaje podejmowanej przez dzieci aktywnosci fizycznej

Wyszczegdlnienie N (%)
Ptywanie 156 (29,94)
Pitka nozna 83 (15,93)
Sztuki walki 47 (9,02)
Taniec (rozne formy) 46 (8,82)
Akrobatyka sportowa 24 (4,61)
Jazda na rowerze 15 (2,87)
Lekkoatletyka 12 (2,30)
Tenis ziemny 12 (2,30)
Jazda na rolkach 8 (1,53)
Gimnastyka artystyczna 4(0,77)
Koszykowka 4 (0,77)
Jazda konna 4 (0,77)
Siatkowka 3(0,57)
Lyzwiarstwo 1(0,19)
Jazda na desce 1(0,19)
Zeglarstwo 1(0,19)
Nordic walking 1(0,19)
Brak dodatkowej aktywnosci fizycznej 159 (30,52)

* Odsetki nie zliczaja sie do 100, poniewaz badani mogli wskaza¢ wigcej niz jedng dyscypling sportu
Zrédto: opracowanie wiasne.
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Nawyk prawidtowej postawy ciata najintensywniej ksztattuje sie w okresie do-
rastania. Aby go ,wzmocni¢”, oprécz dbatosci o dobrze funkcjonujgcy uktad mie-
Sniowy, wazne jest ciggte zwracanie uwagi na to, jak siedzimy w szkole, w pracy
czy przy odrabianiu lekcji. Zwtaszcza w sytuacji, gdy wada postawy jest juz stwier-
dzona, oprocz prawidtowo i systematycznie prowadzonej gimnastyki korekcyjne;j
kluczowe jest zapewnienie dziecku optymalnych warunkéw do pracy, unikanie
dtugotrwatych pozycji statycznych i czesta korekcja sylwetki przed lustrem.

W pytaniu o to, czy rodzice zwracajg dziecku uwage na przyjmowang pozy-
cje i jej prawidtowos¢, badani uzyskali najlepszy wynik. W ponad 90% wypad-
kow odpowiedzieli twierdzaco, przy czym 56% czyni to czesto, a 35% od cza-
su do czasu (tabela 5). Bardzo rzadko zwraca uwage na postawe dziecka 8%
ankietowanych, a w ogdle nie zwraca na ten aspekt uwagi tylko 1% rodzicow.
Liczby te wskazujg na duzg troske rodzicéw dzieci w wieku wczesnoszkolnym
o prawidlowg postawe ciata w réoznych czynnosciach dnia codziennego. Osob-
ng kwestig pozostaje pytanie, czy oprécz zwracania uwagi sg w stanie dobrze
skorygowac sylwetke dziecka.

Tabela 5. Korygowanie postawy ciata dziecka przez rodzicow podczas ré6znych czynnosci
w ciggu dnia

Wyszczegdlnienie N (%)
Dosy¢ czesto 289 (55,47)
Od czasu do czasu 181 (34,74)
Bardzo rzadko 42 (8,06)
Nie zwracam uwagi 4(0,77)
RAZEM 521 (100)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Aby skutecznie przeciwdziata¢ zagrozeniu, jakim jest pogorszenie posta-
wy dziecka, opiekunowie muszg znac¢ czynniki, ktére negatywnie wptywajg na
uktad ruchu. Ankietowani mieli do wyboru rézne czynniki, a ich zadaniem byto
wskazac¢ ten najwazniejszy — o najwiekszej sile oddziatywania (tabela 6). Na
pierwszym miejscu uplasowat sie brak ¢wiczen (23%), na drugim dtugie sie-
dzenie przed komputerem (21%), na trzecim noszenie ciezkiego tornistra oraz
zaburzenia miesniowe (po 16%). Dalsze miejsca zajety zte nawyki posturalne
(13%) oraz uwarunkowania genetyczne (11%). Wyniki te wskazujg, ze badani
rodzice w wiekszosci wypadkow majg swiadomos¢ zagrozen dla postawy ciata
i zdrowia dzieci wynikajgcych z siedzgcego trybu zycia i niskiej aktywnosci
ruchowej.

Przeprowadzona analiza badan ankietowych pozwolita na sformutowanie od-
powiedzi na postawione w opracowaniu pytania badawcze.

Poziom wiedzy i Swiadomosci badanych na temat wad postawy nie jest zbyt
wysoki. Rodzice w wiekszosci nie potrafig prawidlowo okresli¢, na czym polega
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konkretna wada postawy ani jak mozna jg wstepnie zdiagnozowaé. Dotyczy to
w szczegolnosci odchylen w obrebie kornczyn dolnych oraz bocznych skrzywienh
kregostupa.

Tabela 6. Najwazniejsze czynniki wptywajgce negatywnie na postawe ciata dzieci w opinii rodzicow

Wyszczegolnienie N (%)
Dtugie siedzenie przed komputerem 109 (20,92)
Noszenie cigzkiego tornistra 83 (15,93)
Zte nawyki posturalne 69 (13,24)
Brak ¢wiczen 120 (23,03)
Zaburzenia migsniowe 83 (15,93)
Geny 57 (10,95)
RAZEM 521 (100)

Zrédto: opracowanie wiasne.

W zakresie profilaktyki wad ankietowani wykazali pewne zaangazowanie.
Wiekszos¢ rodzicédw zwraca uwage swojemu dziecku na prawidtowosé posta-
wy przyjmowanej w ciggu dnia. Ponad 2/3 badanych organizuje swoim dzieciom
dodatkowe zajecia ruchowe. W znacznym odsetku jest to ptywanie. Najwiecej
rodzicéw jako najwazniejszy czynnik negatywnie wptywajgcy na postawe ciata
wskazato brak ¢wiczen. To swiadczy o wysokiej Swiadomosci badanych co do
korzysci, jakie daje rosngcemu organizmowi wysitek fizyczny.

Dyskusja

Badania podejmujgce probe oceny poziomu wiedzy i Swiadomosci polskiego
spoteczenstwa na temat wad postawy ciata i ich profilaktyki sg prowadzone od
konca lat 90. XX w. W wielu wypadkach ocena ta wypadata negatywnie’. Autor-
ka niniejszego opracowania wielokrotnie podejmowata ten temat®. Na tej podsta-
wie moze stwierdzié, iz poziom wiedzy rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym

5 D. Piaszczyk, B. Sokotowska, T. Samoszuk, Zadania rodzicéw i pielegniarki w profilaktyce
i korekcji wad postaw u dzieci, ,Annales Universitatis Mariae Curie-Skiodowska, Lublin — Polonia”
2003, t. 58, Suppl. XIlIl, 18 Sectio D, s. 458-465; A. Jankowicz-Szymanska, B. Nowak, t. Stomski,
Wiedza rodzicéw na temat wad postawy ciata, ,Fizjoterapia” 2010, nr 18 (2), s. 44-55; M. Biskup,
K. Marczewski, Ocena wiedzy o wadach postawy kregostupa i ich skutkach wéréd maturzystow i stu-
dentéw, ,Fizjoterapia. Zamojskie Studia i Materiaty” 2011, t. XIIl, z. 1 (34), s. 23-26.

5 A. Makarczuk, The level of school children’s parent’s knowledge about postural defects,
,<Journal of Education Health Sciences” 2014, t. 4, nr 13, s. 382-393; A. Makarczuk, Rodzice wobec
problemu wad postawy ciata dzieci w wieku przedszkolnym, [w:] J. Nowocien, K. Zuchora, Praktycz-
ny i teoretyczny wymiar aktywno$ci fizycznej i sportu dla wszystkich, Fundacja Centrum Edukaciji
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i wczesnoszkolnym systematycznie wzrasta. Przewaznie nie jest zbyt wysoki,
jesli chodzi o fachowe nazewnictwo czy diagnoze. Niemniej $wiadomosé¢, jakie
znaczenie ma prawidtowa postawa ciata oraz aktywnos$¢ fizyczna dla harmonijne-
go rozwoju dziecka, jest juz do$¢ powszechna w naszym spoteczenstwie. Ponizej
przedstawiono w skrécie wybrane wyniki badan prowadzonych w ostatnich kilku-
nastu latach, w réznych osrodkach w Polsce.

Grupe 388 rodzicow z 18 szkot podstawowych z catej Polski poddata ba-
daniom Agnieszka Jankowicz-Szymanska. Byly to sondaze dotyczgce nie tylko
wiedzy na temat wad postawy, lecz takze poziomu aktywnosci fizycznej oraz
sposobow spedzania wolnego czasu przez dzieci’. Z przeprowadzonych badan
wynika, ze az 45% rodzicow nie potrafi wymieni¢ zadnej z wad, niecate 15% po-
trafi scharakteryzowac plecy okragte, a jedynie 8% umie podac poprawng defini-
cje skoliozy. Niemal 79% rodzicow uwaza, ze ich dzieci wystarczajgco aktywnie
spedzajg czas wolny, chociaz w zorganizowanych formach aktywnosci fizycznej
bierze udziat niecate 24% z nich. Zdaniem autoréw, mimo iz coraz wigcej mowi
sie o problemie wad postawy ciata, wiedza rodzicéw na ten temat jest wcigz bar-
dzo mata. Jednoczesnie odsetek stwierdzonych wad postawy u dzieci badanych
rodzicow wynosi ponad 35%.

W badaniach Diany Piaszczyk, Barbary Sokotowskiej i Teresy Samoszuk
z 2003 r. dokonano podobnych obserwacji®. Autorki ocenity czesto$¢ wystepo-
wania odchylen postawy ciata wsréd grupy 100 dzieci oraz przeprowadzity an-
kiete z ich rodzicami. Najczesciej diagnozowang wadg byta skolioza i zaburze-
nia symetrii tutowia — 56% przypadkow. Wyniki badania sondazowego wykazaty,
ze wiedza rodzicéw na temat profilaktyki, przyczyn i wykrywania wad postawy
u dzieci jest niezadowalajgca.

Niski poziom wiedzy i Swiadomosci rodzicow w zakresie profilaktyki i ko-
rekcji wad postawy u dzieci potwierdzajg badania Doroty Maciag i in.® przepro-
wadzone w 2014 r. na terenie Ostrowca Swietokrzyskiego. Autorki stwierdzity,
ze tylko nieliczni badani rodzice wiedzg, czym charakteryzuje sie prawidtowa
postawa ciata. Rowniez bardzo mata jest grupa osob, ktore potrafig wymienic
z nazwy rozne wady postawy inne niz skolioza. W wiekszos$ci badani nie potrafig
podac¢ zadnych przyczyn powstawania zaburzen w obrebie sylwetki dziecka.
Pozytywng informacja, zgodng z wynikami niniejszych badan, jest natomiast
fakt, iz rodzice deklarujg czeste zwracanie uwagi na postawe dziecka podczas
réznych statycznych czynnosci domowych, takich jak odrabianie lekcji, spozy-
wanie positkow czy oglgdanie telewizji.

W ostatnim czasie na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jagiellonskiego
powstato kilka prac magisterskich podnoszgcych problem wiedzy i Swiadomo$ci

Olimpijskiej, AWF, Warszawa 2015, s. 353-362; A. Makarczuk, M. Kowalewski, Physical activity and
body posture..., s. 138-150.

7 A. Jankowicz-Szymanska, B. Nowak, t. Stomski, Wiedza rodzicéw..., s. 44-55.

8 D. Piaszczyk, B. Sokotowska, T. Samoszuk, Zadania rodzicéw i pielegniarki..., s. 4568—465.

9 D. Maciag, M. Cichonska, K. Kucharska i in., Wiedza rodzicéw na temat wad postawy u dzieci
Jako element promocji zdrowia, [w:] D. Maciag, M. Cichonska (red.), Spofeczne i zdrowotne uwarun-
kowania promocji zdrowia, WSBIP, Ostrowiec Swietokrzyski 2014, s. 71-82.
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rodzicéw na temat wad postawy u dzieci. W 2019 r. obroniona zostata praca pt.
,Poziom wiedzy rodzicow na temat wad postawy w obrebie koniczyn dolnych
u dzieci — ko$lawos¢ i szpotawos¢ kolan”, autorstwa Kingi Duszki. Autorka podda-
ta badaniom grupe 100 rodzicow z terenu Krakowa oraz Nowego Sacza. Badania
miaty charakter ankietowy. We wnioskach stwierdzono, ze:

wiedza rodzicow na temat definicji koslawosci i szpotawosci kolan jest niewielka.
Rodzice nie wykazali sie rowniez zadowalajgcg swiadomoscig na temat czynni-
kow ryzyka, profilaktyki i leczenia koslawosci i szpotawosci kolan. Blisko potowa
ankietowanych nie ma wiedzy na temat konsekwencji, jakie niosg za sobg wady
postawy. Wiekszos¢ badanych nie nadzoruje ¢éwiczen dziecka w domu oraz nie
ma swiadomosci, jakie ¢wiczenia korekcyjne powinny wykonywac dzieci z wadami
w obrebie konczyn dolnych.

Nieco innych spostrzezen dostarczyta praca Anety Warmuz-Buckiej, dotycza-
ca wiedzy rodzicow na temat profilaktyki zaburzen postawy ciata u dzieci'. W ba-
daniu ankietowym uczestniczyto 209 osob, w wiekszosci kobiet. Stwierdzono, iz
wiedza rodzicéw na temat profilaktyki wad postawy jest zadowalajgca. Znaczna
czes¢ rodzicow jest Swiadoma szkodliwosci okreslonych czynnikow wptywaja-
cych na postawe ciata. Niemniej wiele dzieci sporo czasu w ciggu dnia spedza
w pozycji siedzgcej. Co ciekawe autorka stwierdza nastepujgcg zaleznosc: ,im
wieksza miejscowos¢ zamieszkania i im wyzsze wyksztatcenie rodzicow, tym dtu-
zej dzieci spedzajg czas w pozycji siedzgcej’2. Pozytywne jest natomiast to, ze
prawie wszyscy rodzice (96%) zwracajg uwage swym dzieciom na zachowanie
prawidtowej postawy podczas siedzenia. Wydaje sie, iz jest to jedno z najczesciej
deklarowanych, pozytywnych zachowan rodzicow w réznych badaniach.

Sondaze Magdaleny Kokoszczyk z 2021 r. przedstawiajg pozytywny obraz
wiedzy rodzicéw na temat wad postawy'3. Poziom wiedzy rodzicow na temat profi-
laktyki skolioz zostat oceniony jako wysoki. Znaczna cze$¢ rodzicow byta Swiado-
ma wagi problemu, jakim jest leczenie bocznych skrzywien kregostupa, co wiecej
w wiekszosci ankietowani przeprowadzili badania profilaktyczne u swoich dzieci.
Ponadto autorka wykazata, ze im wyzsze wyksztatcenie rodzica tym wyzszy jest
poziom wiedzy i Swiadomos¢ istniejgcych zagrozen.

Interesujgce badania odnosnie do poziomu wiedzy polskiego spoteczen-
stwa na tematy aktywnosci ruchowej i postawy ciata opracowali Monika Biskup
i Krzysztof Marczewski', ktére przeprowadzili wsréd 120 studentéow pedagogiki,

0 K. Duszka, ,Poziom wiedzy rodzicow na temat wad postawy w obrebie konczyn dolnych
u dzieci — koslawos¢ i szpotawos¢ kolan”, praca magisterska, promotor: J. Zyznawska, UJ, Wydziat
Nauk o Zdrowiu, Krakow 2019.

" A. Warmuz-Bucka, ,Ocena wiedzy rodzicéw na temat profilaktyki zaburzen postawy ciata
u dzieci”, praca magisterska, promotor: T. Maicki, UJ, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Krakéw 2019.

2 Tamze.

3 M. Kokoszczyk, ,Ocena stanu wiedzy rodzicéw na temat wystepowania skolioz u dzieci”,
praca magisterska, promotor: M. Bartowska-Trybulec, UJ, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Krakow 2021.

4 M. Biskup, K. Marczewski, Ocena wiedzy o wadach..., s. 23-26.
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fizjoterapii i maturzystéw z Zamoscia. Wykazali oni, ze wiedza respondentow jest
niewystarczajgca, przy czym studenci fizjoterapii uzyskali istotnie lepsze wyniki
niz studenci pedagogiki i maturzysci. Nie stwierdzono znacznych réznic w za-
kresie posiadanej wiedzy miedzy studentami pedagogiki i maturzystami. Auto-
rzy podkreslili potrzebe uwzgledniania w programach licedw i studiéw na kierunkach
pedagogicznych omawiania tematéw obejmujgcych ksztaltowanie prawidto-
wej postawy ciata.

Podsumowanie i wnioski

Znajomos¢ podstawowych objawéw charakterystycznych dla poszcze-
gélnych wad postawy oraz zasad zapobiegania przecigzeniom kregostupa
w zyciu codziennym wydaje sie istotnie wazna dla wspodtczesnych rodzicow.
Profilaktyka powinna ,wyprzedza¢” leczenie, a dobrze zorganizowany ruch
i wysitek fizyczny sg najlepszym sposobem na zapobieganie niekorzystnym
zmianom w postawie ciata.

Stad w obliczu ciggle niedostatecznego poziomu wiedzy i $wiadomosci ro-
dzicéw, pomimo wyraznej poprawy, bardzo wazna pozostaje kwestia uswiada-
miania, doksztatcania i specjalistycznej pomocy w zakresie organizacji i kontroli
procesu doskonalenia postawy ciata dzieci.

Wazng role odgrywa tutaj nauczyciel wychowania fizycznego oraz edukacji
wczesnoszkolnej. Ma on mozliwos¢ obserwacji dziecka podczas réznych czyn-
nosci np. pisania, rysowania, zabawy, w ruchu czy na ptywalni. Jezeli zna wcze-
sne objawy réznych odchylen i poinformuje o tym opiekunéw dziecka, jest duza
szansa, ze zostang wdrozone odpowiednie dziatania profilaktyczno-lecznicze.
Nauczyciel powinien réwniez umiec¢ tak poprowadzi¢ zajecia ruchowe dla miod-
szych dzieci, aby nie tylko ksztattowac cechy motoryczne, lecz takze umiejetnosc
przyjmowania i utrzymania prawidtowej postawy ciata; zadbac o codzienne ,zwré-
cenie uwagi na postawe”, swiadomos¢ wtasnego ciata oraz takie ¢wiczenia, ktore
pomogg dziecku w zachowaniu dbatosci o catg sylwetke.
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