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			Nowotwór złośliwy jako wyzwanie współczesnego świata

			Wstęp do wydania polskiego

			Mimo że współczesna medycyna odnosi ogromne sukcesy w diagnostyce i leczeniu chorób nowotworowych, wciąż pozostają one jednym z największych wyzwań zdrowotnych naszych czasów. Każdego roku miliony ludzi na całym świecie słyszą diagnozę, która budzi lęk i poczucie bezradności, a systemy opieki zdrowotnej mierzą się z rosnącymi kosztami terapii, starzeniem się populacji oraz nierównościami w dostępie do leczenia. Rak to nie tylko problem biologiczny czy kliniczny, to także zjawisko społeczne, ekonomiczne i polityczne, wpływające na decyzje rządów, strategie firm farmaceutycznych oraz codzienne życie pacjentów i ich rodzin.

			Książka Nicka Jamesa Nowotwór złośliwy to przystępny i rzetelny przewodnik po całym spektrum zagadnień związanych z nowotworami złośliwymi – od molekularnych podstaw choroby, przez współczesne metody leczenia, aż po społeczne i ekonomiczne konsekwencje walki z rakiem. Nick James, wybitny onkolog kliniczny i badacz związany z brytyjskimi ośrodkami akademickimi, od lat prowadzi przełomowe badania nad rakiem prostaty i pęcherza moczowego oraz kieruje dużymi badaniami klinicznymi. Łączy doświadczenie lekarza praktyka z perspektywą naukowca, co nadaje jego wywodowi szczególną wiarygodność i klarowność. Złożone zagadnienia biologii molekularnej, genetyki czy immunologii tłumaczy językiem zrozumiałym także dla czytelników spoza środowiska medycznego, nie rezygnując przy tym z naukowej precyzji. Dzięki temu książka jest jednocześnie przystępnym wprowadzeniem dla laików i wartościowym uporządkowaniem wiedzy dla studentów, pracowników ochrony zdrowia oraz wszystkich zainteresowanych współczesną onkologią.

			Autor rozpoczyna swoją opowieść od ukazania skali problemu. Przedstawia dane epidemiologiczne, statystyki zachorowań i zgonów oraz globalne różnice w dostępie do leczenia, odwołując się do analiz publikowanych przez Międzynarodową Agencję Badań nad Rakiem (ang. International Agency for Re­search on Cancer) będącej częścią Światowej Organizacji Zdrowia (ang. World Health Organization). Czytelnik uświadamia sobie, że rak to nie jednostkowa tragedia, lecz jedno z głównych obciążeń zdrowotnych XXI wieku, generujące ogromne koszty społeczne i ekonomiczne oraz napędzające dynamiczny rozwój rynku leków onkologicznych.

			W kolejnych częściach książki perspektywa przesuwa się z poziomu populacji na poziom komórki. Rozdział drugi wyjaśnia, jak rozwija się rak: czym są mutacje, w jaki sposób dochodzi do utraty kontroli nad podziałami komórkowymi oraz jakie cechy odróżniają komórki nowotworowe od prawidłowych. Autor wprowadza czytelnika w świat biologii molekularnej, tłumacząc mechanizmy, które leżą u podstaw powstawania i progresji choroby. Rozdział trzeci rozwija tę narrację, przedstawiając nowotwór jako proces ewolucyjny. James pokazuje, że guzy podlegają zasadom zmienności, dziedziczenia i doboru naturalnego, a leczenie, podobnie jak środowisko organizmu, staje się czynnikiem selekcyjnym, sprzyjającym przetrwaniu najbardziej opornych komórek.

			Część czwarta poświęcona jest metodom terapii. Autor omawia historię i współczesność chirurgii, radioterapii, chemioterapii, leczenia celowanego i immunoterapii, a także znaczenie badań przesiewowych i wczesnej diagnostyki. Podkreśla, że skuteczność leczenia zależy nie tylko od postępu technologicznego, lecz także od sprawnej organizacji systemu ochrony zdrowia i dostępu pacjentów do opieki. W rozdziale piątym czytelnik poznaje kulisy badań nad rakiem: od laboratoriów naukowych, przez badania kliniczne, po rozwój nowych technologii, takich jak sekwencjonowanie DNA. Autor pokazuje zarówno ogromny potencjał współczesnej nauki, jak i napięcia wynikające z relacji między badaniami publicznymi a przemysłem farmaceutycznym.

			Szczególne miejsce zajmują rozważania o kosztach i ekonomii opieki onkologicznej. James analizuje, jak rosnące ceny leków, starzenie się populacji i nierówności społeczne wpływają na dostęp do terapii, stawiając systemy ochrony zdrowia przed trudnymi wyborami. W dalszych rozdziałach omawia alternatywne i uzupełniające podejścia do leczenia oraz zastanawia się nad przyszłością onkologii, nad kierunkami rozwoju medycyny spersonalizowanej, nowymi technologiami i strategiami zdrowia publicznego, które mogą zmienić oblicze walki z rakiem w nadchodzących dekadach.

			Dla polskiego czytelnika, funkcjonującego w systemie ochrony zdrowia stojącym przed wyzwaniami związanymi z profilaktyką, dostępnością nowoczesnych terapii i finansowaniem leczenia, książka ta może stać się szczególnie cenna. Pomaga bowiem zrozumieć, że decyzje naukowe, organizacyjne i ekonomiczne bezpośrednio przekładają się na szanse pacjentów na wczesne rozpoznanie i skuteczną terapię. Rak przestaje być tu jedynie kategorią medyczną, a jawi się jako problem cywilizacyjny, wymagający współdziałania lekarzy, badaczy, polityków i całego społeczeństwa.

			Oddawane w ręce czytelnika opracowanie łączy zwięzłość formy z szerokością perspektywy. Wprowadza w najważniejsze zagadnienia współczesnej onkologii, porządkuje wiedzę i zachęca do krytycznej refleksji nad tym, jak nauka i medycyna kształtują nasze rozumienie choroby. To przewodnik, który pozwala spojrzeć na raka nie tylko jak na diagnozę, lecz także jak na złożone zjawisko biologiczne, społeczne i ekonomiczne – jedno z kluczowych wyzwań współczesnego świata.

			Aneta Balcerczyk
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			Rozdział 1 

			Nowotwór złośliwy w liczbach – skala problemu

			Pierwsze wydanie tej książki rozpocząłem od stwierdzenia: „nowotwór złośliwy1 jest powszechny, bardzo powszechny”. W 2007 roku raka zdiagnozowano u około 10 milionów ludzi na całym świecie, a 7,9 miliona zgonów było spowodowanych chorobą nowotworową o charakterze złośliwym. Po 13 latach od opublikowania powyższych danych liczba ta wzrosła do ponad 19 milionów zachorowań i 10 milionów zgonów rocznie. Nowotwory złośliwe odpowiadają za około 10% wszystkich zgonów osób poniżej 75. roku życia, a ryzyko zgonu z powodu raka u mężczyzn jest o około 50% wyższe niż u kobiet. (Źródło: Światowa Organizacja Zdrowia: www.iarc.fr, http://gco.iarc.fr/today/data/factsheets/cancers/39-All-cancers-fact-sheet.pdf). Ryzyko zachorowania na raka wzrasta wraz z wiekiem. W bogatszych krajach, gdzie populacja jest starsza, odnotowuje się najwyższe wskaźniki zachorowań w przeliczeniu na 100 000 mieszkańców. Jednak ze względu na znacznie większą liczbę ludności większość przypadków raka występuje w krajach o średnich i niskich dochodach, przy czym najwięcej przypadków notuje się w Azji. Około 70% zgonów z powodu raka dotyczy właśnie krajów o niższych i średnich dochodach. Problem nowotworów złośliwych dotyka ludzi obu płci i wszystkich ras, niezależnie od statusu ekonomicznego. 

		







		
		

				
					1 Nowotwór złośliwy (nazywany w szczególnych przypadkach rakiem), zgodnie z definicją Światowej Organizacji Zdrowia (WHO) stanowi szeroką grupę chorób mogących rozwinąć się w niemal każdym narządzie lub niemal każdej tkance organizmu w następstwie niekontrolowanego podziału nieprawidłowych komórek, zdolnych do przekraczania naturalnych granic tkanek (inwazji) oraz rozprzestrzeniania się do innych narządów (przerzutowania). [przypisy dolne pochodzą od tłumaczek].
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